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  美 拉 尼 西 亚 是 太 平 洋 三 大 岛 群 之 一， 意 为“ 黑

人群岛”，包括斐济、所罗门群岛、巴布亚新几内亚、

瓦努阿图和新喀里多尼亚（法）等国家和地区，居

民以美拉尼西亚人为主。一碧如洗的天空、高大的

棕榈树、温暖清澈的海水、美丽迷人的白沙滩以及

充满原始风情的部落与村庄已经成为美拉尼西亚旅

游的特色。本书全面系统地介绍了美拉尼西亚的自

然和文化旅游资源。
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本书侧重介绍太平洋美拉尼西亚岛群中斐济等国和地区的

特色旅游资源、旅游业发展概况、热门旅游目的地以及旅游全攻略，

可以作为我国公民赴太平洋岛国旅游的重要旅行指南，

同时也可作为我国旅游企业投资太平洋岛国的重要参考用书。

刘建峰 王桂玉
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刘建峰

  聊城大学历史文化与旅游学院副教

授，太平洋岛国研究中心经贸旅游研究

所所长，中央民族大学博士研究生。主

要研究方向为旅游规划与开发、太平洋

岛国旅游。2017 年入选国家旅游局“万

名旅游英才计划研究型英才”培养项目，

主持国家社科基金项目 1 项，教育部人

文社科项目、山东省社科规划基金项目

等省部级项目 5 项。在《旅游学刊》《太

平洋学报》等刊物发表学术论文近 20 篇，

多篇论文被人大复印报刊资料全文转载。

获教育部全国多媒体课件大赛一等奖、

山东省社会科学优秀成果三等奖等奖项。

王桂玉

  聊城大学太平洋岛国研究中心研究

人员。主要研究方向为旅游规划与开发、

太平洋岛国旅游。主持完成云南省教育

厅基金项目 1 项，参与国家社科基金项

目、山东省社科规划基金项目多项，参

与 旅 游 规 划 横 向 课 题 近 10 项。 在《 旅

游学刊》《经济问题探索》《太平洋学报》

等 刊 物 发 表 论 文 10 余 篇， 编 辑《 太 平

洋岛国研究通讯》近 20 期。
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中国开展太平洋岛国旅游外交的战略意义及有效途径研究（编
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　　总统府门前的卫兵（王学东　摄） 　　传统村落议事厅（王学东　摄）

　　南太平洋大学孔子学院办公楼（李登贵　摄）

斐济



　　苏瓦港（史晓鲁　摄）

　　苏瓦市教堂（史晓鲁　摄）

　　楠迪主干道
（史晓鲁　摄）



穿裙戴花的斐济男人（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）

游客与土著居民共舞（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）



所罗门群岛

　　盛装的所罗门群岛土著妇女（太平洋
岛国贸易与投资专员署　供图）

　　土著妇女正在制作传统食物（太平洋岛
国贸易与投资专员署　供图）

　　土著男性划独木舟（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）



　　热带雨林漫游（太
平洋岛国贸易与投资专
员署　供图）

　　皮划艇巡游（太平
洋岛国贸易与投资专员
署　供图）

　　潜水天堂（太平洋
岛国贸易与投资专员署 　
供图）



　　蜜月度假胜地（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）

　　水上度假村（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）



巴布亚新几内亚

　　佩戴传统饰品的巴布亚新几内
亚人（太平洋岛国贸易与投资专员
署　供图）

　　 当 地 传 统 帆 船（ 太
平 洋 岛 国 贸 易 与 投 资 专
员署　供图）



　　沙滩骑行（太平洋
岛国贸易与投资专员署 
供图）

　　与土著居民共享音
乐时光（太平洋岛国贸易
与投资专员署　供图）

　　特色独木舟体验
（太平洋岛国贸易与
投资专员署　供图）



新喀里多尼亚（法）

　　教堂（Terres de lumière 
NCTPS　供图）

　　 松 树 岛（Terres de 
lumière NCTPS　供图）

　　 传 统 美 食（Terres de 
lumière  NCTPS　供图）



　　男子佩戴象征财富的猪獠牙（太平洋
岛国贸易与投资专员署　供图）

　　制作卡瓦（太平洋岛国贸易与投资专员
署　供图）

　　游客体验传统手工编织（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）
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　　 沉 船 潜 水（ 太 平
洋 岛 国 贸 易 与 投 资 专
员署　供图）

　　 雨 林 徒 步（ 太 平
洋 岛 国 贸 易 与 投 资 专
员署　供图）

　　 文 化 村 弓 箭 体 验
（ 太 平 洋 岛 国 贸 易 与
投资专员署　供图）



　　度假村（太平洋岛
国 贸 易 与 投 资 专 员 署 
供图）

　　花卉种植园（太平
洋岛国贸易与投资专员
署　供图）

　　海滨（太平洋岛国贸
易与投资专员署　供图）
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　美拉尼西亚·序　言　

序　　言

“太平洋岛国各族人民守护着世界上最大、 最平静和最富足的

大洋及其众多的岛屿和丰富多样的文化。”

太平洋岛国领导人的这句话植根于我们这一地区的愿景， 即成

为和平、 和谐和繁荣之地。 我们诚邀您共同分享这里的美好！

太平洋岛国跨越世界上最大的大洋， 犹如繁星般散布在蔚蓝的

热带海洋里。

在无边无际的蓝色海洋里， 海底火山所形成的岛屿迸发出独特

而奇异的生命色彩， 蓝绿色的大海和如画般的岛屿宛如人间天堂。

太平洋岛国由上千座岛屿组成， 这些岛屿分属三大群岛， 即美

拉尼西亚、 密克罗尼西亚和波利尼西亚。 许多岛屿位置极其偏远，

有些离最近的大陆有数千公里远， 离其最近的邻居也有数百公里。

数千年来， 人类的开拓者以海浪为灵感， 将这片与世隔绝的海

洋变成他们的文化中心。

事实上， 太平洋岛国并非小岛屿， 而是巨大的海洋国家。 虽然

人口相对稀少， 但拥有丰富的海洋和陆地资源。

２０１７ 年在纽约召开的联合国海洋大会上， 世界各国领导人承

诺将保护和可持续利用我们的海洋和海洋资源， 以此促进可持续

发展。

因此， 我们面临着一项重要挑战， 即支持为太平洋岛国提供就

业和发展机遇， 同时也为后世子孙保护太平洋独特的环境。

正是太平洋岛屿的环境使得该地区独一无二。 正是太平洋独特
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的环境提供了纯净、 优质的产品， 吸引着游客前往， 享受美好和冒

险之旅。

中国同太平洋岛国的传统友谊和文化交往源远流长。 早在 １９

世纪中期就有一些勤劳勇敢的中国人远涉重洋移居太平洋岛国， 为

这一地区的发展做出了重要贡献。

近年来， 中国的政府和企业为太平洋岛国提升基础设施建设、

实现其他重要经济发展提供了支持。

我们开始看到中国出境游客的增长， 他们热衷于探索独特的旅

游目的地， 比如太平洋地区。

越来越多的自助游游客正在寻找独特的体验， 比如了解不同的

文化， 享受自然环境， 品尝传统食物， 体验潜水等休闲活动。 太平

洋岛屿有着多样的传统文化和著名的原始环境， 是独特的潜水、 探

险和休闲旅游目的地。

太平洋岛国贸易与投资专员署代表太平洋岛国论坛 （大洋洲

国家的区域组织） 支持太平洋岛国的经济可持续发展。

我们很高兴与聊城大学太平洋岛国研究中心等中国伙伴合作，

促进中国与太平洋岛国之间的相互了解和友谊， 以及文化和经济交

流。

聊城大学太平洋岛国研究中心 “太平洋岛国旅游” 系列图书

的出版， 将为许多潜在的游客揭开太平洋岛国的神秘面纱。 我们希

望本套图书的出版， 能够让这些独特而珍贵的岛屿走进中国游客的

心中， 推动太平洋岛国的可持续发展， 增强中国同太平洋岛国的互

联互通。

戴维·莫里斯

太平洋岛国贸易与投资专员署驻华贸易专员

２



　美拉尼西亚·Ｐｒｅｆａｃｅ　

Ｐｒｅｆａｃｅ

“Ｐａｃｉｆｉｃ ｐｅｏｐｌｅｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｄｉａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄｓ ｌａｒｇｅｓｔ， ｍｏｓｔ
ｐｅａｃｅｆｕｌ ａｎｄ ａｂｕｎｄａｎｔ ｏｃｅａｎ， ｉｔｓ ｍａｎｙ ｉｓｌａｎｄｓ ａｎｄ ｉｔｓ ｒｉｃｈ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ
ｃｕｌｔｕｒｅｓ ”

Ｔｈｉｓ ｑｕｏｔｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｌｅａｄｅｒｓ ｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｏｕｒ ｒｅｇｉｏｎｓ
ｖｉｓｉｏｎ ｔｏ ｂｅ ａ ｐｌａｃｅ ｏｆ ｐｅａｃｅ， ｈａｒｍｏｎｙ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ Ｗｅ ｉｎｖｉｔｅ ｙｏｕ ｔｏ
ｓｈａｒｅ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ

Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｒｅ ｌｏｃａｔｅｄ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｓｐａｎ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄｓ
ｌａｒｇｅｓｔ ｏｃｅａｎ， ｌｉｋｅ ｓｔａｒｓ ｓｃａｔｔｅｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌｕｅ ｔｒｏｐｉｃａｌ ｓｅａ

Ｉｎ ｔｈｅ ｅｎｄｌｅｓｓ ｂｌｕｅ， ｉｓｌａｎｄｓ ｂｏｒｎ ｆｒｏｍ ｖｏｌｃａｎｉｃ ｓｅａｓ ｅｒｕｐｔ ｗｉｔｈ
ｕｎｉｑｕｅ ｗａｙｓ ｏｆ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｓｃｅｎｅｒｙ， ｔｈｅ ｔｕｒｑｕｏｉｓｅ ｓｅａｓ ａｎｄ ｐｉｃｔｕｒｅ ｐｏｓｔｃａｒｄ
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前　　言

中国休闲与旅游产业的快速发展不仅改善了国民生活品质、 优

化了国民经济结构， 也推动了国际旅游合作的进程， 实现了休闲旅

游在政治和外交意义上的延伸。 ２０１６ 年 １２ 月 ７ 日， 国务院发布的

《 “十三五” 旅游业发展规划》 提出， 要实施旅游外交战略， 开展

“一带一路” 国际旅游合作， 拓展与重点国家的旅游交流， 创新完

善旅游合作机制。 这标志着旅游外交已由部门推动上升为国家战

略， 这将进一步提升中国休闲与旅游产业的地位和作用， 同时推进

“一带一路” 国际休闲与旅游发展的和谐与共荣， 增进中国人民与

“一带一路” 沿线国家人民之间的友谊。

太平洋岛国地区是 “２１ 世纪海上丝绸之路” 的自然延伸， “一

带一路” 倡议将为其带来前所未有的历史发展机遇。 旅游业是多

数太平洋岛国的支柱产业， 未来将是推动中国同太平洋岛国、 地区

合作的重要产业领域。 为响应贯彻国家 “一带一路” 倡议， 推进

中国与太平洋岛国地区的国际旅游合作和旅游外交工作的顺利开

展， 聊城大学太平洋岛国研究中心组织力量编撰 “太平洋岛国旅

游” 系列丛书， 致力于普及太平洋岛国地区的旅游文化知识， 促

进中国公众对太平洋岛国地区自然和文化旅游资源的认知。 本套丛

书共分三卷， 分别为美拉尼西亚、 波利尼西亚和密克罗尼西亚。 在

写作体例上， 本套丛书首先以 “国家 （地区） 速写” 开篇， 全方

位介绍太平洋岛国 （地区） 的国名 （地名）、 地理、 历史、 政治、
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经济和文化； 其次聚焦其核心旅游产品； 然后以旅游中心地为切入

点， 详细描述了太平洋岛国 （地区） 的自然和文化旅游资源； 为

方便游客出行， 最后设 “出行指南”。

本卷为 《太平洋岛国旅游之美拉尼西亚》。 美拉尼西亚地处西

南太平洋， 陆地总面积约 １５ ５ 万平方公里， 是太平洋三大岛群之

一。 美拉尼西亚岛群多数为大陆型岛屿， 自西北向东南延伸了

４５００ 多公里， 主要包括俾斯麦群岛 （巴布亚新几内亚）、 所罗门群

岛、 新喀里多尼亚群岛、 瓦努阿图群岛和斐济群岛。 除斐济

（１９７０）、 巴布亚新几内亚 （１９７５）、 所罗门群岛 （１９７８）、 瓦努阿

图 （１９８０） 已经独立外， 其他岛屿尚未独立。 美拉尼西亚在希腊

语中意为 “黑人群岛”， 其人口主要是美拉尼西亚人和巴布亚人。

美拉尼西亚人皮肤黝黑， 头发卷曲， 阔脸宽鼻， 其祖先可能是在

５０００ 年前从东南亚迁入的。 １９ 世纪初英、 法等殖民者的入侵以及

世界大战的爆发， 给美拉尼西亚人传统的原始生活带来了巨大的冲

击， 对土著人宗教信仰的影响尤为突出。 目前， 美拉尼西亚多数人

信仰基督教， 部分人信奉印度教， 还有一些部落仍然迷信巫术和

占卜。

美拉尼西亚的多数群岛国家拥有丰富的自然旅游资源和人文旅

游资源： 一碧如洗的天空、 高大的棕榈树、 温暖清澈的海水、 美丽

迷人的白沙滩以及充满原始风情的部落与村庄已经成为美拉尼西亚

旅游的特色。

斐济， 全称斐济共和国， 由 ３３２ 个岛屿构成， 其中 １０６ 个有人

居住， 是美拉尼西亚群岛国家中旅游业发展最早、 最快的国家， 被

誉为 “全球十大蜜月度假胜地之一”。 斐济属热带海洋性气候， 自

然和人文旅游资源丰富， 珊瑚环绕的岛屿犹如散落在湛蓝海水中的

绿色宝石， 洁白的沙滩、 清凉的海风、 高耸的椰林、 色彩斑斓的珊

２
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瑚和鱼儿， 构成一幅天堂般的胜景， 处处展现原始热带海洋的美

丽。 斐济不仅是世界著名的度假胜地、 旅游天堂， 还是潜水和冲浪

爱好者的天堂， 维提岛的珊瑚海岸、 贝卡岛的软珊瑚万花筒和鲨鱼

潜水、 塔韦乌尼岛的彩虹礁和索莫索莫海峡、 坎达武岛的大星盘礁

等都是世界著名的潜水胜地； 而马马努萨群岛南部则拥有全球最具

挑战性的冲浪点———穿云破浪。

所罗门群岛由近千个岛屿构成， 是第二次世界大战在太平洋的

转折点所在地， 也是目前世界上最不发达的国家之一。 正因如此，

所罗门群岛保留了最原始的自然和人文旅游资源， 被誉为 “快消

失的旅游天堂”。 所罗门群岛属热带海洋性气候， 终年炎热； 境内

多火山、 河流， 森林覆盖率高达 ９０％ ； 海水清澈透明、 能见度高，

是世界上著名的潜水区， 最佳潜水地点包括新乔治亚岛的彩虹航

道、 瓜达尔卡纳尔岛的大中心车站、 鹦鹉螺潜水等， 这里不仅有缤

纷的热带鱼群和珊瑚， 还有一系列的海底沉船遗迹探险点。

巴布亚新几内亚， 全称巴布亚新几内亚独立国， 简称巴新， 由

６００ 多个岛屿构成， 地处美洲、 亚洲、 大洋洲三大洲水路交通要

道， 是连接南太地区与东南亚各国的桥梁。 巴布亚新几内亚属热带

雨林气候， 境内多山地， 火山较多， 地震频繁； 自然旅游资源丰

富， 原始森林面积约占国土面积的 ９０％ 。 巴布亚新几内亚多数居

民为美拉尼西亚人， 土著文化是巴布亚新几内亚最具魅力的人文旅

游资源， 热烈的歌舞、 原始的面具、 古老的仪式， 是巴新最本质的

表达。 巴布亚新几内亚最著名的旅游项目莫过于潜水， 著名的潜水

地包括二战沉船潜水胜地拉包尔、 观看野生鲸鲨的库太泽以及拥有

许多二战水下遗迹的金贝湾等。 巴布亚新几内亚由于鳄鱼养殖极为

发达而被誉为 “世界鳄鱼之都”。

新喀里多尼亚 （法）， 法国海外属地之一， 由新喀里多尼亚

３
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岛、 洛亚蒂群岛、 无人居住的切斯特菲尔德群岛组成。 新喀里多尼

亚属热带海洋性气候， 境内多雄伟崎岖的山脉、 茂密的雨林、 引人

入胜的瀑布和种类丰富的动植物资源； 有世界上最大的潟湖和第二

大珊瑚礁， 还有迷人的海底世界和得天独厚的冲浪条件。 新喀里多

尼亚风帆冲浪和风筝冲浪等惊险刺激的水上极限项目吸引了不少世

界各地的冲浪爱好者。

瓦努阿图， 全称瓦努阿图共和国， 由 ８２ 个岛屿组成， 其中 ６８

个岛屿有人居住， 是美拉尼西亚群岛中一个呈 Ｙ 形分布的群岛，

拥有数量可观的沉船潜水点和文化村。 瓦努阿图属热带海洋性气

候， 境内几乎被森林覆盖， 白沙如银， 碧波万顷， 自然旅游资源可

谓丰富多彩。 坦纳岛上的伊苏尔火山被称为世界上 “最可亲近的

火山”， 拥有 “上帝燃放的礼花” 的美誉； 这里拥有世界上唯一一

家水下邮局； 刺激的蹦极运动也源自瓦努阿图， 在彭特科斯特岛每

年都有蹦极的节日活动； 圣埃斯皮里图岛首府卢甘维尔港则是世界

闻名的潜水胜地。

本套丛书的顺利出版得到了社会科学文献出版社的大力支持，

国别区域与全球治理出版中心张晓莉主任以及责任编辑叶娟、 徐成

志为本书的出版付出了很多心血， 在此表示衷心的感谢。 同时， 特

别感谢参与本套丛书编撰的诸位学者， 他们是 （排名不分先后）：

侯晓玉、 王志华、 武佳秀、 张苗、 金慧杰、 杨荣康、 杨慧鑫、 李巧

巧、 丁保辰、 于廉正、 柴学娥、 蔡海霞、 路梦桥、 贾薇、 王玉祺、

乔云雪、 路雯雯、 王载辉、 刘秀峰、 苗佳仪、 路公英、 张子恒、 贾

光奔、 魏茂辉等， 张苗、 金慧杰为本套丛书绘制了详细地旅游中心

地示意图， 再次一并致谢！

在本套丛书编撰过程中， 我们参考了太平洋岛国地区相关的政

策文件、 地图资料以及文字资料， 力求内容准确、 数据严谨。 虽然

４
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我们已尽全力， 但是书中难免出现错误和疏漏， 还请广大读者不吝

指正。 此外， 本套丛书的出行指南部分引自太平洋岛国政府网站、

旅游企业网站及互联网媒体， 仅供读者参考。 某些旅游资讯如网

址、 景区电话、 开放时间、 门票价格等有可能发生变化， 请以官方

发布的信息为准。 使用本图书或第三方网站上的任何信息产生的后

果， 作者和出版社概不负责。 希望本套图书的出版， 能够为中国公

民赴太平洋岛国地区旅游提供出行参考， 同时也为促进中国与太平

洋岛国地区旅游业的合作与交流， 尽一份绵薄之力。

５
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斐　　济

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 斐济全称斐济共和国 （Ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｆｉｊｉ）。 “斐济” 的名字

来源于斐济最大的岛屿维提岛 （Ｖｉｔｉ Ｌｅｖｕ） 的发音， 其中 Ｖｉｔｉ 是名

称， Ｌｅｖｕ 意为 “大岛”。 历史上斐济曾多次遭到汤加的侵略， 汤加

人把 Ｖ 发音为 Ｆ， 把 Ｔ 发音为 Ｊ， 因而称 Ｖｉｔｉ 为 Ｆｉｊｉ。 １７７４ 年， 英

国詹姆斯·库克 （Ｊａｍｅｓ Ｃｏｏｋ） 船长根据汤加人的发音， 把 “Ｆｉｊｉ”

写入了航海日志， 并以此为名传向欧洲， 久而久之 “Ｆｉｊｉ” 便演变

为国名。

二　 地理

斐济位于西南太平洋的中心， 处于瓦努阿图以东、 汤加以西、

图瓦卢以南， 地跨东西半球， １８０ 度经线贯穿其中。 斐济陆地面积

约 １ ８３ 万平方公里， 海洋专属经济区面积为 １２９ 万平方公里。 截

至 ２０１４ 年 １１ 月， 人口为 ８９ ２ 万人。①

斐济由 ３３２ 座岛屿组成， 其中 １０６ 座有人长期居住。 岛屿多

１

① 世界人口网站， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｒｅｎｋｏｕ ｏｒｇ ｃｎ ／ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ／ ｆｅｉｊｉ ／ ２０１４ ／ １５７３ ｈｔｍｌ， 查询日期：
２０１７ 年 ２ 月 ６ 日。
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为珊瑚礁环绕的火山岛， 主要有维提岛、 瓦努阿岛 （Ｖａｎｕａ Ｌｅｖｕ）

等。 维提岛是斐济第一大岛， 面积 １０３８９ 平方公里， 岛上有斐济

最高峰———托马尼维山 （又称维多利亚山）， 海拔 １３２４ 米； 全国

最大的河雷瓦河也发源于维提岛附近。 维提岛东北面的瓦努阿岛

是斐济第二大岛， 该岛地形比较复杂， 有高耸的台地， 陡峻的山

峰， 美丽的峡谷， 壮丽的瀑布， 还有 ２０ 多处温泉。 斐济的第三大

岛———塔韦乌尼岛 （Ｔａｖｅｕｎｉ） 有中央山脉， 最高峰海拔 １２４１ 米，

１８０ 度经线经过岛中部， 是斐济最美的岛屿。 其他岛屿如坎达武

岛 （Ｋａｄａｖｕ） 和洛迈维蒂群岛也都是山区。

斐济属热带海洋性气候， 年平均气温 ２２℃ ～３０℃， 每年 ５ ～ １０

月， 受东南季风的影响， 温度较低、 气候干燥； 雨季则从 １１ 月持

续至次年 ４ 月， 其间风向多变， 降雨较多。 从雨量分布看， 斐济主

岛分为泾渭分明的干燥地区和湿润地区： 东南部地区雨量丰沛， 其

中苏瓦 （Ｓｕｖａ） 平均年降雨量 ３８５０ 毫米； 西部地区相对干燥， 第

二大城市劳托卡 （Ｌａｕｔｏｋａ） 年降雨量只有 １９１０ 毫米。

斐济森林覆盖面积广阔， 出产优质硬木和松木。 矿产资源丰

富， 矿床类型多样， 目前有 ２ 个金矿， 还有少量铜、 银资源， 铝矾

土、 石油资源在勘探中， 大量矿产资源还未被开发利用。 斐济的渔

业资源也很丰富， 盛产金枪鱼， 其北部和南部水域是优良的金枪鱼

渔场。

斐济是多民族国家， 其中斐济族和印度族是斐济的两个主要民

族， 其余为欧洲人、 中国人和罗马图人等， 目前斐济的华人、 华侨

约 ８０００ 人。① 斐济没有国教， 人们可以自由选择宗教信仰。 由于

２

① 中华人民共和国驻斐济大使馆经济商务参赞处， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｆｊ ｍｏｆｃｏｍ ｇｏｖ ｃｎ ／ ａｒｔｉｃｌｅ ／ ｄｄｇｋ ／
ｚｗｒｅｎｋｏｕ ／ ２０１５０７ ／ ２０１５０７０１０６６７４５ ｓｈｔｍｌ， 查询日期： ２０１７ 年 ２ 月 ６ 日。
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深受西方传教士的影响， 在斐济有一半以上的人信仰基督教， 还

有不少人信仰印度教， 少量居民信仰伊斯兰教、 锡克教等其他宗

教。

全国共有 ２ 个直辖市、 ４ 个行政大区和 １４ 个斐族省。 两个直

辖市为苏瓦和劳托卡。 四个行政大区为中央大区 （总部设在瑙索

里）、 西部大区 （总部设在劳托卡）、 北部大区 （总部设在兰巴萨）

和东部大区 （总部设在莱武卡）。 １４ 个斐族省分别为纳莫西省、 拉

省、 雷瓦省、 塞鲁阿省、 泰莱武省、 奈塔西里省、 那德罗加诺沃萨

省、 巴省、 布阿省、 卡考德罗韦省、 坎达武省、 劳省、 洛迈维提

省、 马库阿塔省。

三　 历史

作为斐济的原住民， 土著斐济人是远古时代从东南亚迁来的美

拉尼西亚人的后裔。 １５ 世纪后， 他们与波利尼西亚人长期通婚，

形成了太平洋诸岛屿上特殊的混血民族———斐济人。 斐济虽然在地

域上属于美拉尼西亚， 但在文化上与波利尼西亚人有着更多的共通

之处。

公元前 ５００ 年前后， 人们逐渐向内陆迁徙， 在海边捕鱼的

生活方式逐渐向种植业转变。 这一时期， 人口大规模的增加和

生存资源的有限导致部落间的矛盾冲突日益激烈， 食人习俗成

为羞辱战俘的仪式。 公元 １０００ 年前后， 汤加开始不断侵犯维提

人的领土。

１６４３ 年， 荷兰航海家阿贝尔·塔斯曼 （Ａｂｅｌ Ｔａｓｍａｎ） 发现

了斐济。 当时塔斯曼的探险船队只有两艘船和 １００ 多名船员， 他

们于 １６４２ 年 １１ 月底到达澳大利亚东南的一个岛屿， 后来该岛屿

以塔斯曼的名字被命名为塔斯马尼亚岛。 随后， 他们于 １６４３ 年 １

３
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月 １９ 日抵达汤加群岛。 正是在从汤加群岛返回爪哇岛的途中，

塔斯曼发现了斐济的一些岛屿， 并将这几个小岛称为 “威廉王子

岛”。

１７７４ 年英国航海家詹姆斯·库克来到斐济， 这是他的第二次

太平洋航行。 在这次航行中他发现了劳群岛以南的瓦托阿岛

（Ｖａｔｏａ） 以及与此连在一起的环湖礁， 还有南太平洋的一系列小

岛。 第三个到达斐济的是英国海军将领威廉姆·布莱 （Ｗｉｌｌｉａｍ

Ｂｌｉｇｈ） 船长， 他是第一个对斐济大多数岛屿进行考察并且绘制地

图的人。 在这次航行中， 布莱船长看到了劳群岛的十多个岛屿。

在向西北方向通过科罗海时， 他还观察到了奈赖岛、 恩高岛、 姆

里提基岛、 奥瓦劳岛、 瓦卡亚岛和科罗岛， 并差一点闯入马康盖

岛北部的珊瑚礁区。 在海峡中行驶时， 布莱船长从右舷地平线上

望到了瓦努阿岛， 从左舷望到了维提岛， 并对这些岛屿做了详细

记录。 著名的 “邦迪号” 叛乱事件发生后， 这位遭到背叛的船长

凭借自己出色的航海能力安全返回伦敦， 出版了有关这些岛屿的

地图。

１７９７ 年， 英国传教船 “达夫号” 在一次长途航行返回途中，

从塔希提西行穿过了劳群岛。 船长詹姆士 · 威尔逊 （ Ｊａｍｅｓ

Ｗｉｌｓｏｎ） 不仅证实了塔斯曼和布莱的一些发现， 还观察到了瓦努瓦

巴拉武岛和一些小岛、 珊瑚礁。 他根据这些新发现， 绘出了较完整

的斐济地图。

１９ 世纪初， 由于有了记录周边礁石分布的更精确的海图， 欧

洲捕鲸者以及檀香和海参商人开始造访这里。 最初， 檀香贸易由汤

加人控制， 他们从酋长手中获得檀香， 然后卖给欧洲人。 后来， 一

艘名为 “阿尔戈号” 的帆船在西南太平洋触礁沉没， 其幸存者奥

利弗·斯莱特 （Ｏｌｉｖｅｒ Ｓｌａｔｅｒ） 发现了斐济岛屿上的檀香， 消息随
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即传开。 １８０５ 年， 欧洲人开始直接与斐济人交易。 １８１３ 年， 檀香

木几乎被砍光， 檀香的供应面临枯竭危机。 而这个地区的海参贸易

也仅从 １８３０ 年持续至 １８５０ 年。

１９ 世纪 ３０ 年代， 伦敦传道会的牧师和卫斯理宗的传教士抵达

劳群岛南部传教， 反对食人习俗。 基督教的传道最初十分顺利， 但

早期的皈依通常只是意味着基督教与传统精神信仰的调和， 而非完

全取代传统精神信仰。 １８６７ 年， 卫斯理宗传教士托马斯·贝克

（Ｔｈｏｍａｓ Ｂａｋｅｒ） 在传教时由于自作主张取下了酋长头上的梳子而

被当地村民杀害并吃掉。 因为在当地， 酋长的头部是神圣不可侵犯

的， 贝克却用手触摸了酋长的头还取下了梳子， 这一行为在当地人

眼里自然是无法饶恕的。 虽然西方传教士在斐济的活动面临着各种

威胁和困境， 甚至是生命危险， 但是经过他们的不懈努力， 传教事

业最终在斐济取得了成功。

１８５２ 年塞鲁·埃潘尼·萨空鲍 （Ｓｅｒｕ Ｅｐｅｎｉｓａ Ｃａｋｏｂａｕ） 继承

父位， 成为宝岛的最高酋长， 并征服了维提岛和一些岛屿的部落，

建立了以他为中心的 “宝联盟”， 并声称自己是斐济的国王。 在萨

空鲍崛起的同时， 汤加的马阿福依靠汤加国王的帮助在劳群岛确立

了自己的统治地位， 并建立起 “劳联盟”。 此后， 两大部落之间开

始了漫长的权力斗争。 １８５４ 年， 萨空鲍为了借助洋枪洋炮而皈依

基督教。 １８７１ 年， 萨空鲍在汤加国王图普一世的帮助下， 平息了

各种部落冲突， 统一了斐济。

１８７４ 年 １０ 月 １０ 日， 萨空鲍、 劳群岛大酋长马阿福以及其他

１１ 个主要酋长在莱武卡将斐济割让给英国， 斐济正式沦为英国的

殖民地。 萨空鲍认为割让领土不仅能给这些岛屿带来稳定的财政，

还能带来基督教和文明。 在英国殖民统治时期， 为了借助土著人的

势力对斐济进行统治， 英国在斐济推行双重政府制度， 即中央政府
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之外还有自治机构， 如斐济族人事务局、 大酋长委员会和土著居民

土地信托局。

１８７８ 年， 斐济的棉花、 椰子和甘蔗等种植园利润丰厚、 发展

迅速， 随之而来的就是对大量廉价劳动力的迫切需要。 殖民政府为

了与斐济人民建立良好关系， 禁止种植园雇用斐济本土人。 因此，

为了解决劳动力来源问题， 斐济殖民政府与印度殖民政府达成了一

个契约协议———将印度契约劳工运至斐济， 合同期为五年； 五年之

后， 劳工可重获自由， 返回家园。 印度契约劳工很快就开始以每年

约 ２０００ 人的规模抵达斐济， 并且大多数劳工在合同结束后依然选

择留在斐济。 １９１９ 年 １ 月， 契约制正式结束， 此时在斐济的印度

契约劳工共有 ６０５３７ 人。

１９７０ 年 １０ 月 １０ 日斐济宣布独立， 成为英联邦成员， 结束了

英国长达 ９６ 年的殖民统治， 卡米塞塞·马拉 （Ｋａｍｉｓｅｓｅ Ｍａｒａ） 成

为斐济的第一任总理。

１９８７ 年 ４ 月， 代表印度族人利益的民族联合党和工党组成了

联合阵线， 在当年的议会大选中击败了长期执政的联盟党， 首次组

成以印度族议员为主的内阁。 蒂莫西·巴万德拉 （Ｔｉｍｏｃｉ Ｂａｖａｄｒａ）

当选总理。 对此， 斐济族人十分担心斐济会成为印度族人的国家，

唯恐印度族人控制的政府会剥夺自己的土地和权利， 遂群起反对，

游行示威， 使得种族紧张局面一度失控。

１９８７ 年 ５ 月 １４ 日， 陆军中校斯提文尼·兰布卡 （ Ｓｉｔｉｖｅｎｉ

Ｒａｂｕｋａ） 率领 １０ 名斐济军人冲进正在举行会议的议会大厅， 挟

持了包括斐济新任总理巴万德拉在内的全体内阁成员和部分议

员。 这是自 １９７０ 年独立以来斐济发生的首次军事政变， 也是南

太平洋现代史上的第一次军事政变。 １９８７ 年 ９ 月， 兰布卡再次发

动军事政变， 宣布斐济为共和国， 并废除了 １９７０ 年宪法。 １０ 月，
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斐济被开除出英联邦。 １９９０ 年 ７ 月， 兰布卡颁布了新宪法， 即

《１９９０ 年宪法》。 该宪法主要是保护斐济族人的土地和权利， 明

确不同种族的斐济人在政治体系中的地位。 宪法实施后， 印度裔

斐济人感到生存空间受到严重的压缩， 纷纷移民海外， 对斐济的

经济发展造成了重大打击。 １９９７ 年， 迫于日益严重的压力， 兰布

卡公布了新宪法， 恢复多种族民主制度。 同年， 兰布卡为 １９８７

年的军事政变向伊丽莎白女王致歉， ９ 月 ３０ 日， 斐济恢复英联邦

成员资格。

１９９９ 年 ５ 月， 在参议院的选举中印度裔党魁马亨德拉·乔

杜里 （Ｍａｈｅｎｄｒａ Ｃｈａｕｄｈｒｙ） 就任新总理， 组建新政府。 ２０００ 年 ５

月， 商人乔治·斯佩特 （Ｇｅｏｒｇｅ Ｓｐｅｉｇｈｔ） 发动政变。 政变之后，

成立了以莱塞尼亚·恩加拉塞 （ Ｌａｉｓｅｎｉａ Ｑａｒａｓｅ） 为总理的看守

政府。 ２００６ 年 ５ 月 ６ 日， 由恩加拉塞领导的团结斐济党 （Ｕｎｉｔｅｄ

Ｆｉｊｉ Ｐａｒｔｙ） 在大选中获胜， 此后， 《促进和解、 宽容和团结法

案》 得到了更加积极的推动。 而军队司令乔萨亚·沃伦盖·姆

拜尼马拉马 （ Ｊｏｓａｉａ Ｖｏｒｅｑｅ Ｂａｉｎｉｍａｒａｍａ） 对此法案表示十分不

满， 他认为这些法案伤及族裔平等， 仅有利于土著斐济人而不

利于印度裔斐济人， 故而多次警告恩加拉塞。 １２ 月 ５ 日， 姆拜

尼马拉马发动政变， 宣布接管国家行政权力， 并解散政府和议

会。 ２００７ 年 １ 月， 斐济成立临时政府， 姆拜尼马拉马出任临时

政府总理。

２００９ 年 ４ 月 ９ 日， 斐济上诉法院宣布斐济临时政府非法。 随

后， 伊洛伊洛总统宣布废除宪法并解除所有法官的职务， 重新任命

姆拜尼马拉马为总理， 同时将国家更名为斐济共和国， 并再次脱离

英联邦。 １７ 日， 伊洛伊洛任命斐济临时政府土著人事务、 省级发

展和多种族事务部长奈拉蒂考为副总统。 １１ 月 ５ 日， 奈拉蒂考接
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替退休的伊洛伊洛就任斐济总统。 ２０１５ 年 １０ 月， 乔治·科努西·

孔罗特 （Ｊｉｏｊｉ Ｋｏｎｕｓｉ Ｋｏｎｒｏｔｅ） 当选斐济第五任总统。

２０１４ 年 ９ 月 １７ 日， 斐济举行大选， 在本次具有历史性意义的

大选中， 现任总理姆拜尼马拉马所领导的斐济优先党获得大胜。 ２２

日， 姆拜尼马拉马宣誓继续就任总理一职。

四　 政治

斐济是议会制共和制国家， 议会居于国家的政治中心地位， 政

府 （内阁） 由拥有多数议席的政党组成并对议会负责。

斐济原共有 １６ 个政党， ２００６ 年政变后停止活动。 ２０１３ 年 １

月， 斐政府颁布 《２０１３ 年政党法令》， 规定任何政党须登记才合

法。 截至 ２０１４ 年 ９ 月， 经登记注册的合法政党共 ７ 个， 分别为：

斐济优先党、 社会民主自由党、 斐济工党、 民族联盟党、 人民民主

党、 斐济团结自由党和壹斐党。

根据 《２０１３ 年宪法》， 斐济最高权力部门———议会实行一院

制， 共设 ５０ 席。 议会选举每 ４ 年举行一次， 仅设全国范围单一选

区， 年满 １８ 周岁的斐济公民有投票权。 在议会中占最多席位的党

派领导人出任政府总理。 总统是国家元首并礼节性担任斐济武装部

队统帅。 司法上， 设最高法院、 上诉法院、 高等法院和地方法院。

最高法院由首席大法官和不超过 ７ 名法官组成。

１９７５ 年 １１ 月 ５ 日， 中斐正式建立外交关系。 １９７６ 年中国在斐

设大使馆， 并派常驻大使。 两国自建交以来， 在经济、 教育、 文

化、 科技等领域都有着密切的交流。 １９９７ 年两国正式签署了 《政

府间贸易协定》； ２００５ 年签署互为旅游目的国协议； ２００６ 年 ４

月， 国务院总理温家宝访斐并出席在斐济举行的 “中国—太平洋

岛国经济发展合作论坛” 首届部长级会议开幕式， 两国宣布建立
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和发展重要合作伙伴关系； ２０１４ 年 １１ 月， 国家主席习近平对斐

济进行国事访问， 两国宣布建立相互尊重、 共同发展的战略伙伴

关系。

五　 经济

斐济是太平洋岛国中经济相对发达、 发展较好的国家。 制糖

业、 旅游业和服装加工业是斐济的三大经济支柱产业， 此外， 椰子

加工、 木材加工、 黄金开采以及渔产品加工也占有重要地位。 斐济

的主要出口国为美国、 澳大利亚、 英国、 日本和新西兰， 主要进口

国为新加坡、 美国、 中国等， 主要进口燃料、 运输设备、 化工产

品、 食品等， 出口蔗糖、 鱼类、 黄金和木材等。

六　 文化

斐济文化既保持着自己独特的原始风情和浓厚的历史神秘感，

也不断吸收和传承其他外来文化， 如印度文化、 中国文化、 南海各

岛文化和欧洲文化。 不同的文化酿就了不同的语言、 艺术、 礼仪和

习俗， 铸就了斐济文化多姿而又独特的魅力。

（一） 语言

斐济宪法规定了三种语言为官方语言， 分别是英语、 斐济语和

印地语。 其中英语由英国殖民者引入， 印地语是居住在斐济的印度

族裔的主要语言， 而斐济语则是斐济本民族的语言。 斐济宪法规

定， 斐济公民有权利使用其中任何一种语言同政府机构沟通， 需要

的话政府应及时提供翻译人员。 由于斐济受英国殖民统治近一百

年， 英语现已成为斐济本民族和印度族裔最常用的语言。 不同族群

间沟通一般是用英语， 政府机构、 教育机构、 金融和法律机构也一

般以使用英语为主。
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（二） 体育运动

自从斐济和英国士兵在 １８８４ 年举行了第一场橄榄球比赛后，

英式橄榄球就成为斐济国家的第一运动。 斐济在七人制橄榄球比赛

中拥有不俗的成绩。 所谓七人制橄榄球， 是从传统 １５ 人制的英式

橄榄球中派生出来的， 上下半场只有 ７ 分钟， 在斐济十分受欢迎。

２００５ 年， 斐济队获得世界杯七人赛冠军。 ２０１４ 年， 斐济先后赢得

了 ７ 人制橄榄球巡回赛迪拜及东京站的冠军。 ２００９ 年， 七人制橄

榄球入选 ２０１６ 年奥运会比赛项目； ２０１６ 年里约奥运会， 斐济以 ４３

比 ７ 的比分摘得七人制橄榄球金牌， 这也是斐济历史上的首枚奥运

金牌。 橄榄球对于斐济人的意义， 已远远超过了一项单纯的体育运

动， 维提岛的每座村庄里几乎都有自己的橄榄球场。

（三） 传统工艺

１ 木雕

斐济木雕是当地广受欢迎的旅游工艺品， 其中以传统卡瓦酒仪

式上使用的檀木碗最为珍贵。 另外， 沿袭传统工艺制作出来的粗棍

棒、 长矛和叉子在旅游市场上也颇有销路。 而精美的椰壳小碗以及

富有装饰性的三脚圆鼎依然是斐济人日常生活的一部分。 值得注意

的是， 斐济东部劳群岛的木雕可以说是南太平洋诸岛中最为精巧的。

２ 陶器

斐济陶器技艺精湛， 最初是由拉皮塔人在 ３０００ 多年前带到斐

济的， 时至今日， 一些现代陶工仍在使用传统技艺制陶， 其中坎达

武岛就以制作传统陶器而闻名。 他们在坯内衬以石砧， 同时用不同

形状和尺寸的木板击打外部， 以塑造出陶器的外形； 也有人使用盘

筑和泥板拼合等技艺。 等泥坯干透之后， 人们将其置于燃烧的椰壳

中以明火烧制。 后来， 斐济妇女在黏土中加入了细沙， 使陶瓷制成

品更加结实耐用。
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３ 树皮布

马西 （ Ｍａｓｉ ）， 又被称作塔帕 （ Ｔａｐａ）， 是斐济的传统服

装———一种赭色和黑色印花设计的树皮布。 树皮布的艺术性很强，

可以说是一种专属于斐济女性的手工艺， 很多斐济设计元素都源于

对树皮布图案的借鉴和灵活运用， 如斐济航空的赭色标志。

树皮布制作的精妙之处在于其精致的赭色和黑色印花图案： 斐

济人在制作过程中， 通常采用构树的白色树皮为原料， 将其浸泡在

水中并刮洗干净， 然后连续捶打制成米白色的具有片状纹理的布

匹， 再使用天然的染料， 诸如当地海滨的红树林树皮或红色黏土，

印染出赭色的精细图案； 如果需要黑色， 则只需将树皮焚烧后的烟

灰用作染剂即可。 现在， 树皮布除了用于制作斐济人的高级礼服和

庆典装饰品外， 在斐济知名的工艺品市场中也很常见， 如用树皮布

制成的明信片、 地图、 壁挂、 手绘画等， 颇受旅行者的追捧和喜

爱。

４ 手工编织品

大多数斐济本土家庭都用露兜树叶子编织篮子、 地毯和品质优

良的席子。 按照传统， 村庄里的女孩要学习编织， 很多人如今依旧

如此。 人们将露兜树叶子摘下来后， 放在户外进行加工， 去除边上

的毛刺之后， 蒸熟并晒干， 再用贝壳对其进行刮擦使之变柔韧， 然

后将它们分成 １ ～ ２ 厘米宽的长条进行编织。 传统的席子边缘经常

用鹦鹉羽毛来进行装饰， 而今则使用色彩艳丽的羊毛代替。

（四） 礼仪与习俗

１ “ｂｕｌａ” 问候

在斐济的大部分地方， 当地人经常用 “ｂｕｌａ” （你好！ 欢迎！）

和一个露齿的微笑来表达自己对外地游客的热烈欢迎。 斐济人以热

情亲切的待人态度赢得了世界上 “最友好国民” 的美誉。
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２ 斐济时间

“Ｉｔｓ Ｆｉｊｉ ｔｉｍｅ！” 是当地人经常说的一句话， 意为 “别着急，

慢慢来”。 所谓斐济时间， 其实代表着一种富有弹性的时间观念和

慵懒惬意的生活态度。 厌倦了现代社会的 “快餐文化” 和快节奏

生活方式的游客， 不妨来斐济感受一下悠闲自在的岛屿生活。

３ 走火仪式

在斐济的所有文化中， 贝卡岛的走火仪式可以说是最令人难

忘的。 斐济人称走火仪式为 “维拉维莱雷”， 意为 “跳进火炉”。

走火仪式开始的时候， 人们先挖一个大坑将石头、 树枝、 木柴放

在里面， 并用火点燃， 等到石头炽热、 发烫， 走火者便光着脚，

纵身跳到石头上， 在上面忽快忽慢地行走， 而这些走火者的脚底

却丝毫不会被烫伤。 这种仪式在太平洋港艺术村、 大型度假酒店

和苏瓦一年一度的红花节上都有表演， 吸引大批慕名而来的旅游

者。

４ 乖， 别摸头

在斐济人眼中， 头部是十分神圣的， 摸别人的头是对他人最大

的羞辱， 所以， 在斐济千万不要去触碰人们的头。 同时， 在斐济，

戴帽子和太阳镜都会被视为一种无礼的行为。

５ 女孩的成人礼

在斐济， 维兜兜族少女举行成人礼要遭受蚂蚁啃咬之苦， 其寓

意是希望她们在承受住痛苦的同时也要像蚂蚁一样团结； 而提库纳

族少女在成人礼上则要剪去全部头发， 只在头顶留一小撮头发来表

示传宗接代， 而那撮头发被视为和祖先联系的一个桥梁。 同时， 边

上有族人打鼓， 吟唱， 然后有专人为少女穿耳洞。 如果为了防止婴

儿将来不能安然度过成人礼， 父母也可以提前给孩子穿耳洞来表达

自己对孩子未来幸福生活的寄望。
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６ 穿裙戴花的斐济男人

斐济人爱美， 而且男人比女人更甚。 这里的男人喜欢在身上佩

戴各种饰品， 尤其是红色的扶桑花。 扶桑花， 又称木槿花， 是斐济

的国花， 每年都会开放。 在以前， 扶桑花的佩戴位置与个人的婚姻

状况有关： 把花戴在左边表示未婚， 把花戴在右边表示已婚。 而现

在， 戴花已无任何特殊意义， 仅仅是装饰而已。

除了戴花， 斐济男人还特别热衷于穿裙子。 这种裙子在斐济被

称为 “梭罗” （Ｓｏｌｏ）， 源于斐济人世代穿的蓑衣裙。 在城市的大街

上和酒店的海滩上， 到处都可以看到身着花衬衣和齐膝毛料裙子的

男人， 甚至街上的男警察们也穿着 “梭罗”。 相比之下， 斐济女性则

很少穿裙子， 这大概是因为在斐济风俗中女性不便袒露太多的肌肤。

７ 神圣的 “塔布阿” 和 “亚格纳”

在斐济， “塔布阿” （Ｔａｂｕａ） 和 “亚格纳” （Ｙａｑｏｎａ） 被视作

国粹。 其中， “塔布阿” 是指鲸鱼的牙齿， “亚格纳” 是当地的一

种土产饮料。 斐济人将敬献 “塔布阿” 和 “亚格纳” 作为对待酋

长、 长者、 贵宾和亲友的最高礼遇。

“塔布阿” 是斐济语对鲸牙的称呼。 自古以来， 斐济人对鲸就

很崇拜， 并把这种庞然大物视为神灵， 他们弄到各种尺寸的鲸牙，

刷洗清理， 并用珊瑚沙加椰油打磨光滑， 把用一种韧皮纤维编织成

的带有花纹的绳子系在鲸牙的两端， 以此作为向贵宾、 亲友馈赠的

礼物。 后来人们又专门选择巨头鲸和抹香鲸的牙齿， 大者 １２ ～ ３０

厘米， 作为珍贵的礼物献给酋长。 在当今斐济， “塔布阿” 不仅用

于崇高的仪式， 还被视为权力的象征。 在斐济的一些重要场合， 如

政府要员的办公室、 会议室、 机场贵宾室， 乃至社会地位较高人士

的客厅里， 都悬挂着神圣的 “塔布阿”。 另外， 在斐济的工艺品商

店里就有 “塔布阿” 出售， 但是价格都十分昂贵。
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“亚格纳” 是斐济人对卡瓦酒的土著称呼， 卡瓦酒虽然叫作酒， 但

并不含酒精。 它是用南太平洋群岛地区 （斐济、 瓦努阿图等地） 的一

种卡瓦胡椒的根部磨碎成粉用水调制而成的， 因此又被称为 “卡瓦胡

椒”。 献卡瓦酒仪式是一种高规格礼节， 客人要以双手击掌三下， 接过

椰子壳， 一饮而尽， 然后将空壳还给主人， 再击掌三下以示程序完成。

这种仪式在斐济部落中是最高礼节的象征， 欢迎外交使节、 迎接贵宾、

重大庆典、 欢庆节日、 婚礼等重大场合都少不了它。 赠送卡瓦酒是民

间的风俗习惯， 游客参观村庄时， 需要到当地商店购买一瓶卡瓦酒。

（五） 重要节日

１ 斐济新年

每年的 １ 月 １ 日是斐济新年。 在这一天， 斐济各地都会举行各

种庆祝活动， 通常人们聚在一起， 享受全家人在一起团聚的幸福时

光。 由于国际日期变更线从东侧绕过斐济， 在这一天， 人们可以看

到全世界第一缕新年的阳光。

２ 洒红节

洒红节 （Ｈｏｌｉ Ｆｅｓｔｉｖａｌ） 又称色彩节， 是印度人的传统春节，

代表着色彩单调的冬季的结束， 万物复苏的春天的到来。 洒红节的

时间并不固定， 为每年 ２ 月底 ３ 月初的月圆之日。 传说古代有一个

国王希兰卡亚西普生性残暴， 而他的王子普拉拉德爱护百姓， 受到

百姓拥护。 王子对父亲的专横跋扈表示不满， 于是国王大怒， 让其

不怕火烧的公主霍利嘉抱着王子跳入大火之中， 准备把王子烧死。

然而事与愿违， 霍利嘉被烧成灰烬， 普拉拉德却因为维施努的保护

安然无恙。 百姓们为了庆祝， 便向小王子身上泼洒红颜色的水， 洒

红节便由此而来。 在这一天， 街道是彩色的， 人们是彩色的， 这是

一个消除怨恨、 隔阂和误会的节日。 参加庆典活动的人们相互追逐

打闹， 开玩笑地向彼此身上泼洒五颜六色的颜料和粉末。
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３ 穆罕默德诞辰日

这是为了纪念伊斯兰教真主先知穆罕默德而设立的节日。 在 ５

月 ２４ 日这一天， 斐济会在苏瓦和楠迪举办大型的宗教活动， 由阿

訇念经， 讲述穆罕默德创建伊斯兰教的功绩和历史。

４ 皇后诞辰日

这是为了纪念斐济皇后诞辰而设立的， 在 ６ 月 １５ 日这一天，

斐济全国会举行游行活动， 人们载歌载舞， 热闹非常。

５ 斐济独立日

１０ 月 １０ 日为斐济独立日。 在当地， 人们称斐济独立日为

“Ｆｉｊｉ Ｄａｙ”， 这是为了纪念 １９７０ 年 １０ 月 １０ 日斐济摆脱英国殖民统

治取得独立而设立的。 在这一天， 斐济会举行隆重的庆祝仪式， 仪

仗队整齐排列， 民众欢欣鼓舞， 斐济总统检阅仪仗队。

６ 迪瓦利节

斐济的迪瓦利节也叫 “光明节”， 是印度人的新年， 也是印度

教中最重要的节日。 在 １０ 月 １１ 日节日这一天， 斐济全国都会举行

庆祝活动， 一般有灯饰展和舞会。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 潜水

斐济群岛是世界著名的潜水胜地之一， 温暖而清澈的海水、 各种各

样的海洋生物、 姿态万千的多彩珊瑚吸引着世界各地的潜水爱好者。 群

岛上的最佳潜水地包括维提岛的珊瑚海岸， 贝卡岛的软珊瑚万花筒和鲨

鱼潜水， 塔韦乌尼岛的彩虹礁和索莫索莫海峡， 坎达武岛的大星盘礁等。
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浮潜是借助潜水面镜、 呼吸管、 脚蹼等装备浮在海面， 通过面

镜观赏海中的美景。 深潜主要指的是水肺潜水 （Ｓｃｕｂａ Ｄｉｖｉｎｇ）， 利

用压缩空气瓶在水下呼吸从而进入更深的海底世界， 看到更多奇妙

的海底生物。 深潜需要世界潜水协会 ＰＡＤＩ 认证， 这是一个逐渐深

入的课程体系： 潜水者在 ＰＡＤＩ 统一制定的培训标准下接受课程培

训， 每一级合格后获得证书， 之后才能在规定的海域和深度内潜

水， 并进入下一级的训练， 进而探索更深的海底。 没有 ＰＡＤＩ 证书

的游客可以在斐济一些规定的度假村如喜来登度假村或者贝卡岛潜

水远航公司 （Ａｑｕａ⁃Ｔｒｅｋ Ｂｅｑａ）、 贝卡岛冒险潜水者公司 （ Ｂｅｑａ

Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ Ｄｉｖｅｒｓ） 报名参加课程培训。

（二） 冲浪

冲浪是一种以海浪为动力的极限运动， 包括风筝冲浪和风帆冲

浪。 斐济是世界著名的冲浪胜地之一， 位列全球顶级冲浪胜地前

１０ 名。 斐济的冲浪点主要集中在马马努萨群岛 （ Ｍａｍａｎｕｃａ

Ｇｒｏｕｐ）、 坎达武岛、 主岛的珊瑚海岸、 贝卡环礁、 那那努伊拉岛

（Ｎａｎａｎｕ⁃ｉ⁃Ｒａ） 等几个地方。

斐济冲浪点及特色见表 １ － １。

表 １ －１　 斐济冲浪点及特色

冲浪点 岛屿 特色

Ｃｌｏｕｄｂｒｅａｋ 马马努萨群岛

世界著名的冲浪点，风向为西南风，当海浪到

达堡礁的浅礁时，以不同的角度冲击礁石，通
过层层的快速摩擦翻转而形成复杂海浪

Ｎａｍｏｔｕ Ｌｅｆｔ 马马努萨群岛 这里的左手浪长达 １５０ 米，适合滑行和长板

Ｖｅｓｉ Ｐａｓｓａｇｅ 坎达武岛
冲浪点有左手和右手两种断浪，主要是左手

浪，能够快速形成陡峭强大的波浪

Ｆｒｉｇａｔｅ Ｐａｓｓａｇｅ 维提岛附近
该冲浪点可与“穿云破浪”相媲美，拥有强大

的快速空心左卷浪
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（三） 跳岛游

从主岛前往外岛的任何一个地方旅游叫作 “大跳岛游”， 在一

个群岛内的岛与岛之间旅游叫作 “小跳岛游”。 跳岛游的交通方式

各种各样， 包括游轮、 直升机、 水上飞机、 快速双体船等。 另外，

斐济岛屿间的跳岛游有两种通票——— “布拉通票” （Ｂｕｌａ Ｐａｓｓ） 和

“布拉组合通票” （Ｂｕｌａ Ｃｏｍｂｏ Ｐａｓｓ）。 “布拉通票” 适用于斐济华

丽探险公司 （ Ａｗｅｓｏｍｅ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ Ｆｉｊｉ） 的 “亚萨瓦飞行家号”

（Ｙａｓａｗａ Ｆｌｙｅｒ ） 游轮和姐妹公司运营的南海游轮 （ Ｓｏｕｔｈ Ｓｅａ

Ｃｒｕｉｓｅｓ）， 即游客可以凭借布拉通票随意穿梭于各岛屿， 而且所有

的船费已经全部预付。 而 “布拉组合通票” 是 “布拉通票” 的延

伸， 可以在离开主岛之前简单便捷地预付马马努萨群岛和亚萨瓦群

岛 （Ｙａｓａｗａ Ｇｒｏｕｐ） 之间的跳岛游船票以及度假村的住宿费。 需要

注意的是， 一旦返回丹娜努码头， 跳岛游通票就失效了。

（四） 探秘经典电影拍摄地

斐济群岛因其拥有茂密的热带雨林、 潺潺的溪流、 美丽的瀑

布、 清澈的海水和多彩的珊瑚礁等迷人景色而成为许多经典电影的

外景拍摄地。 亚萨瓦群岛中的纳努亚岛 （Ｎａｎｕｙａ Ｉｓｌａｎｄ） 是波姬·

小丝 （Ｂｒｏｏｋｅ Ｓｈｉｅｌｄｓ） 的成名电影 《青春珊瑚岛》 的外景拍摄地；

塔韦乌尼岛是 １９９１ 年 《重返蓝色珊瑚礁》 的外景拍摄地； 维提岛

的太平洋港区 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｈａｒｂｏｕｒ） 是 ２００４ 年电影 《狂蟒之灾》 的外

景拍摄地； 马马努萨群岛中的摩努雷基岛 （Ｍｏｎｕｒｉｋｉ Ｉｓｌａｎｄ） 是

２０００ 年电影 《荒岛余生》 （Ｃａｓｔ Ａｗａｙ） 的外景拍摄地。

二　 美食

（一） 海鲜大餐

斐济盛产海鲜， 如龙虾、 石斑鱼、 螃蟹、 海螺等， 最特别的大
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型海螺和扇贝肉质鲜甜， 就像海里生长的水果一样， 食用等级非常

高。 斐济的餐厅一般在早上 １０ 点开门， 晚上 ２２ 点半关门， 游客需

要提前预约或早早出门。 另外， 一些市内小餐厅不接受刷卡消费，

需要准备好现金。 游客也可以自己在市场买海鲜， 然后带到餐厅让

厨师加工， 这样只需付加工费就可以了。 在楠迪的主街上就有不少

中餐馆可以帮忙加工海鲜， 如渤海海鲜酒楼、 陈氏海鲜楼和盛泰海

鲜楼等。

（二） 印度菜

在斐济， 印度菜已经很好地与当地海鲜特色相融合， 厨师可以

利用新鲜的海产品烹饪出既具斐济特色又不失传统风味的咖喱， 如

木薯咖喱、 加了椰奶的红咖喱鱼等， 这些咖喱就连当地的印度人也

十分爱吃。

（三） 椰子蟹

在斐济， 有一道备受称赞的美食———椰子蟹。 椰子蟹是一种寄

居蟹， 因其可以爬上高大的椰子树， 并用双螯破开椰子壳吃到其中

的椰子肉而得名。 斐济人通常清蒸椰子蟹， 这样可以保留椰子蟹浓

浓的椰子香味。

（四） 岩石烧烤

岩石烧烤通常在斐济的部落村庄里可以见到， 即人们事先将干

净的岩石烧烫， 然后把准备好的食物用蕉叶包好， 放在石头上烧烤

即可。 这样做出来的食物不仅原汁原味， 还保留了食物营养。

（五） 果蔬沙拉

斐济盛产各种热带水果， 包括椰子、 柠檬、 木瓜、 香蕉、 菠

萝、 杧果等。 斐济人通常会将水果切成块或丁， 再加入沙拉酱、 西

红柿、 生菜叶子等均匀搅拌， 制成色彩鲜丽、 口味清爽的果蔬沙

拉。
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此外， 斐济人喜欢将水果加入菜肴中， 使海鲜更鲜美， 使咖喱

更浓郁。 比如椰浆鱼 （Ｋｏｋｏｄａ） 就是一道以新鲜的鱼肉、 水果、

蔬菜和椰奶为主料制成的开胃冷盘料理， 口味酸酸甜甜， 非常适合

在这种炎热的地方食用。

（六） 洛佛大餐

洛佛 （Ｌｏｖｏ） 是斐济人最爱吃的一种传统食品， 其做法有点

像我国国内 “叫花鸡” 的制作方法。 首先， 将主料包括芋头、 木

薯、 山药、 整条鱼、 整只鸡、 大块的猪肉、 龟肉等放在一起腌制后

用香蕉叶子包裹起来； 然后将其放入挖好的坑里， 用土盖好后， 在

表面放上香蕉叶和木头， 将其点燃， 烘烤数小时至熟； 最后， 将食

物取出， 再配以清爽可口的水果和蔬菜， 一道美味丰富、 营养价值

高的洛佛大餐就闪亮登场了。

三　 购物

（一） 斐济矿泉水

斐济的水源是完全不受污染的山区地下水， 经过斐济独特的火

山岩层层过滤， 最终成为珍贵的超纯矿泉水。 斐济水是美国前任总

统奥巴马最爱的必备水， 虽然在国外价格非常昂贵， 但是在斐济超

市一升装的售价为 ２ 斐济元。

（二） 国饮卡瓦酒

卡瓦酒是斐济最著名的饮料， 在斐济的大小庆典中都不可或

缺。 卡瓦酒喝起来舌头会有酥麻感， 是斐济人日常饮品之一。 建议

游客直接买成包的卡瓦粉， 泡水即可饮用， 不仅方便， 还比较便

宜。

（三） 诺丽果

斐济的诺丽果 （Ｎｏｎｉ） 具有天然的健康功效和医药功效， 其
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提取物是安全的天然抗氧化剂， 具有抗氧化活性和保护心肌细胞的

作用， 可调节受损心肌细胞的能量代谢， 延缓心力衰竭进程， 被誉

为 “植物之后” “上帝的恩赐”。 当地人使用诺丽果已有两千多年

的历史。 他们把诺丽果视为上帝恩赐的礼物， 经常将诺丽果实发酵

以后， 再经过滤， 作为日常饮品或者用来治疗疾病。 如今， 游客不

仅可以买到整箱的诺丽果汁， 还可以把诺丽果和椰子制成天然护肤

品 “Ｐｕｒｅ Ｆｉｊｉ” 和按摩油带回家。

（四） ＵＧＧ 靴子

ＵＧＧ 靴子的 “私人定制” 体验吸引了大量的游客， 这种鞋的

保暖作用特别好， 澳大利亚的很多 ＵＧＧ 都是斐济代工。 在这里，

各种热销款、 个性款一应俱全。 顾客可以任意选择自己喜欢的款式

和颜色， 然后留下详细的酒店地址， 商家就会将靴子免费送到顾客

所在的酒店。

（五） 椰油手工香皂

这种香皂由椰奶与水草精华等制成， 绿色环保、 香气浓郁，

可以清洁滋润皮肤， 修复晒伤皮肤， 作为礼物或者自用都很不

错。

（六） 黑珍珠

斐济人工养殖的黑珍珠精美无比且价格昂贵， 尤其是个大且成

色完美的黑珍珠更是价值不菲。 在免税店或大商场购买黑珍珠虽然

价格不便宜， 但是会有证书和品质保证； 如果前往黑珍珠养殖场或

小首饰铺购买， 要谨慎鉴别。

（七） 纯洁斐济

纯洁斐济 （Ｐｕｒｅ Ｆｉｊｉ） 是世界知名度较高的化妆品牌， 成立于

１９６７ 年， 是法国人在斐济创建的第一个以当地纯天然植物精华为

原料的护肤用品公司。 该护肤系列产品取材于斐济当地的原生态
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植物， 主要成分为天然椰子油、 迪罗树 （Ｄｉｌｏ） 植物精华液、 妮

草 （Ｎｇｉ） 精华液等天然植物萃取混合物， 无荧光剂。 科学证明，

这种不含污染、 独特的植物油混合物对人体皮肤特别好， 不仅容

易吸收， 还可以平衡水分、 保湿滋养。 纯洁斐济凭借其天然的魅

力成为绿色地球环保组织 （Ｇｒｅｅｎ Ｅａｒｔｈ） 的认证品牌， 同时它也

是斐济共和国外交部国礼之一。 在丹娜努码头有纯洁斐济的专卖

店， 不过在楠迪国际机场免税店 （Ｐｒｏｕｄｓ Ｄｕｔｙ Ｆｒｅｅ） 的价格相对

便宜一些。

第三节　 旅游中心地

一　 楠迪

（一） 速写

楠迪 （Ｎａｄｉ） 坐落在维提岛的西海岸， 面积约为 ２０ 平方公里，

是斐济的第三大城市。 楠迪西邻丹娜努港， 东近瑙索里高地， 皇后

公路贯穿南北， 距离楠迪国际机场 ９ 公里， 是游客进入斐济的主要

入境地点。 楠迪国际机场是于 １９３９ 年由英国出资、 新西兰建造而

成的， 机场的兴建促进了斐济与世界的交流， 也使楠迪成为斐济传

统的门户。

楠迪是斐济重要的旅游城市之一。 楠迪市区及其周边拥有

丰富的自然旅游资源和人文旅游资源， 如瑙索里高地、 以兰花

闻名的沉睡巨人公园、 南半球最大的印度教寺庙 “萨布拉马尼

亚湿婆神庙” 、 斐济第一村 “维塞塞村” 等。 同时， 楠迪的现

代化旅游配套设施也在不断地发展， 如楠迪国际机场的免税购

物商店、 丹娜努港的五星级酒店群、 豪华游轮等。 楠迪是斐济
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最重要的交通枢纽， 海、 陆、 空交通便利， 是游客前往周边群

岛的起点。 楠迪是一个多元化的城市， 在这里， 不同的文化、

不同的宗教信仰相互交融， 共同发展。 它是斐济最大的印度族

和斐济族混血人口居住地， 同时也是斐济印度教和伊斯兰教的

中心。

（二） 景点

楠迪及其周围主要景点见图 １ － １。

图 １ －１　 楠迪及其周围主要景点分布示意图

１ 萨布拉马尼亚湿婆神庙

萨 布 拉 马 尼 亚 湿 婆 神 庙 （ Ｓｒｉ Ｓｉｖａ Ｓｕｂｒａｍａｎｉｙａ Ｓｗａｍｉ

Ｔｅｍｐｌｅ） ， 位于楠迪主干道的南端， 是南半球最大的印度教寺

庙， 也是印度以外少数能看到达罗毗荼传统建筑的地方之一。

整个寺庙色彩鲜艳， 庙内的各色壁画十分壮观， 向游客展示着

斐济文化深受印度宗教影响的一面。 寺庙分为三个部分， 第一

部分是印度教神像， 第二部分是加尼什寺， 第三部分是湿婆神
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庙。 在印度教中， 湿婆 （ Ｓｈｉｖａ） 与梵天 （ Ｂｒａｈｍａ） 和毗湿奴

（Ｖｉｓｈｎｕ） 并为三大主神， 湿婆兼具生殖与毁灭、 创造与破坏的

双重性格。

在参观寺庙之前， 有一些需要特别注意的事项： 进庙参观者须

穿长袖长裤或长裙， 不能穿露肩无袖上衣和长度不及膝盖的短裤或

短裙， 否则需要用布围着下半身； 在入寺前要脱掉鞋子； 进庙后不

可拍照。 寺庙开放时间为 ５： ３０ ～ １９： ００。

２ 沉睡巨人花园

沉睡巨人花园 （Ｇａｒｄｅｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｌｅｅｐｉｎｇ Ｇｉａｎｔ） 位于斐济瑙索

里高地 （Ｎａｕｓｏｒｉ Ｈｉｇｈｌａｎｄｓ） 脚下， 在楠迪北边不远处， 是一个美

丽的兰花种植园。 沉睡巨人花园因整座花园从远处看就像一个挺

着大肚子仰天呼呼大睡的巨人而得名。 这座花园建于 １９７７ 年，

由出演过 《轮椅神探》 （ Ｉｒｏｎｓｉｄｅ） 的著名演员雷蒙德·伯尔

（Ｒａｙｍｏｎｄ Ｂｕｒｒ） 修建而成， 它拥有全斐济种类最多、 产量最大的

兰花。

在这个占地 ２０ 公顷的植物花园中， 大约有 ２０００ 个①品种的兰

花， 其中包括一些斐济当地特有的稀有兰花品种。 由于花期 （开

花高峰期是每年 ６ ～ ７ 月和 １１ ～ １２ 月） 的不同， 全年景色都很好。

除此之外， 园内还专门种植了许多热带植物。 不过， 游客在享受花

香与美景的同时也要做好防蚊措施。

花园开放时间：周一至周六9:00 ~17:00；周日至正午

电话：（679）6722701



３２
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３ 劳托卡

劳托卡因制糖业发达而被称为斐济的 “糖镇”， 是斐济主要的

蔗糖工业基地。 糖厂于 １９０３ 年开业， 至今仍是南半球最大的糖厂。

而蓝色潟湖邮轮 （Ｂｌｕｅ Ｌａｇｏｏｎ Ｃｒｕｉｓｅｓ） 在劳托卡港经营前往亚萨

瓦群岛的巡游之旅。

４ 维塞塞村和纳瓦拉村

维塞塞村 （Ｖｉｓｅｉｓｅｉ） 坐落在皇后大道以北约 １２ 公里处， 是斐

济第三任总统约瑟法·伊洛伊洛 （Ｊｏｓｅｆａ Ｉｌｏｉｌｏ） 的故乡， 因此被称

为 “斐济第一村”。① 维塞塞村是了解斐济传统部落文化的不错选

择， 这里的村民热情好客， 他们会请游客喝卡瓦酒， 吃岩石烧烤晚

餐， 欣赏米克舞 （Ｍｅｋｅ） 并与他们联欢。

纳瓦拉村 （Ｎａｗａｌａ） 位于瑙索里高地， 这里的房屋都是传统

的草屋， 是斐济传统建筑的标本。 在这里可以和热情的村民一起跳

舞唱歌， 还可以欣赏或购买他们的手工艺品。

需要注意的是， 村庄是私人领地， 未受邀请不能随意参观。

如果游客想要参观村庄， 需要先带上一份礼物拜访酋长， 经酋

长同意后， 方可进入村庄。 此外， 游览村庄时需要注意以下事

项：

（１） 请带上卡瓦胡椒作为礼物送给村民。 卡瓦胡椒在大多数

市场都可以买到。

（２） 在参观时， 若无人陪同， 请不要到处乱逛。

（３） 游览村庄时， 着装不宜过于暴露， 最好穿长袖、 过膝的

衣服。

（４） 不要戴帽子和墨镜。
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（５） 请不要随意摸当地人的头， 因为对于斐济人而言， 头部

是十分神圣的。

（６） 尽量不要在周日拜访， 因为这一天是当地的礼拜日和家

庭日。

５ 科罗亚尼图国家公园

科罗亚尼图国家公园 （Ｋｏｒｏｙａｎｉｔｕ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｐａｒｋ） 位于著名的

拜提拉姆山 （Ｂａｔｉｌａｍｕ） 附近， 景色优美， 是自然爱好者和徒步

旅行爱好者的理想之地。 公园内原始的达库阿森林、 美丽的瀑布

和藏匿在森林中的考古遗址为公园增添了一份浓郁的原始风情和

神秘色彩。 公园里分散着很多小村庄， 是体验斐济部落文化的好

去处。 有兴趣、 有精力的游客还可以花上一个小时的时间爬上洛

克城堡， 在城堡顶端， 可以将马马努萨群岛和亚萨瓦群岛一览无

余。

６ 丹娜努岛

丹娜努岛 （ Ｄｅｎａｒａｕ Ｉｓｌａｎｄ） 位于维提岛的西岸， 在楠迪市

中心西北方向 ５ 公里处， 是一个集聚着高档酒店、 邮轮码头、

顶级高尔夫球场的小岛。 丹娜努岛有三大吸引人的地方： 一是

五星 级 酒 店 群， 这 里 有 超 过 ８ 家 著 名 的 酒 店， 如 喜 来 登

（ Ｓｈｅｒａｔｏｎ ） 、 索 菲 特 （ Ｓｏｆｉｔｅｌ ） 、 雷 迪 森 （ Ｒａｄｉｓｓｏｎ ） 、 希 尔 顿

（Ｈｉｌｔｏｎ） 、 威斯汀 （Ｗｅｓｔｉｎ） 等， 酒店建筑与美丽的白沙滩和长

长的海岸线相互映衬， 豪华绚丽； 二是顶级的高尔夫球场， 尤

其是它的 １８ 洞锦标赛级别的高尔夫球场吸引了无数的高尔夫爱

好者； 三是丹娜努港码头， 这里是斐济的游艇活动中心， 可以

前往周边群岛。

７ 纳塔度拉海滩

美丽的纳塔度拉海滩 （Ｎａｔａｄｏｌａ Ｂｅａｃｈ） 是维提岛上最有名的
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白沙滩， 洁白的沙滩与深蓝色的大海相接， 无论是潮涨潮落都十分

适合游泳。 游客可以坐在沙滩上， 看着海浪一层一层地涌上来， 静

静地享受斐济时间， 也可以骑着马在沙滩上慢悠悠地散心。 纳塔

度拉海滩的冲浪项目也不错： 位于海湾处的内卷浪适合初学者，

位于海峡入口处的外卷浪则适合经验丰富的冲浪手。 不过纳塔度

拉海滩比较偏僻， 距离楠迪大约有 １ 小时的车程， 大部分人把它

作为从楠迪或珊瑚海岸出发的一日游的一部分。 沿珊瑚海岸观光

铁路 （Ｔｈｅ Ｃｏｒａｌ Ｃｏａｓｔ Ｓｃｅｎｉｃ Ｒａｉｌｗａｙ） 来这里是一个不错的交通

方式。

８ 丹娜努港

丹娜努港位于楠迪市中心西北方向约 ５ 公里处， 是楠迪市通往

其他各小岛的中转站， 也是出入主岛和外岛的重要港口， 离喜来

登、 威斯汀等酒店很近， 港口内停泊着很多游艇。 港口还有一些免

税店和外币兑换点。

９ 哈姆雷特遗产村

哈姆雷特遗产村 （ Ｈｅｒｉｔａｇｅ Ｈａｍｌｅｔ ） 是一个文化主题村，

是斐济乡村生活的一个缩影。 游客在这里可以了解到斐济文化

和斐济的传统建筑， 能够体验斐济人民的传统生活， 如生火、

制作草编织物和各种生活用品， 还有当地勇士们作战使用的武

器。

（三） 体验

１ 温泉和泥浴

萨贝托泥浆温泉 （Ｓａｂｅｔｏ Ｈｏｔ Ｓｐｒｉｎｇｓ ＆ Ｍｕｄ Ｂａｔｈｓ） 是斐济十

分著名的特色洗浴地点， 拥有一连串的地热温泉和泥塘， 离沉睡

巨人花园比较近。 萨贝托泥浆温泉的底部不是硬石地， 而是松软

的火山泥。 游客泡在泥浆中时， 可以用池底沉淀的火山泥涂抹按
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摩身体， 这能使皮肤变得细腻润滑， 或者上岸后， 用从池子中挖

出来的新鲜火山泥将自己的全身涂满， 待晾干后将泥巴一块块剥

掉， 然后再进入温泉池中泡上一会儿。 当地人说这种温泉水对关

节炎和风湿症患者有极佳的疗效。

２ 斐济跳伞

斐济跳伞 （Ｓｋｙｄｉｖｅ） 是一项十分出名的国际性运动， 被世人

誉为 “勇敢者的挑战”。 跳伞者在教练一对一的保护下乘飞机升

至高空后跳下， 并在指定区域内安全降落。 在斐济， 斐济跳伞

（Ｓｋｙｄｉｖｅ Ｆｉｊｉ） 是唯一的一家双人跳伞①公司 （Ｔａｎｄｅｍ Ｓｋｙｄｉｖｉｎｇ），

有超过 １０ 年的经营经验。 该公司不仅配备经验丰富的飞行员、

经国际授权的教练、 敬业的摄影人员和友好的地面接待人员， 还

提供免费的度假村和机场接送服务 （楠迪 ／ 丹娜努地区）。 目前，

跳伞的降落地点一般是丹娜努岛美丽的沙滩上。 在跳伞之前， 工

作人员会让游客填写申请表和健康状况表， 并讲解一些飞行和跳

伞时的事项； 跳伞结束后， 游客不仅可以获得自己跳伞的照片，

还会得到一张 “斐济跳伞” 证书。 需要注意的几点是： 提前一天

预订； 随身不要带太多零碎或贵重的东西， 如手表、 项链等； 了

解自己的身体状况。

开放时间：周一至周日8:30 ~17:00（除了圣诞节那天）

电话：（679）6728166

网站：www skydivefiji com fj
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３ 高尔夫

高尔夫在斐济是一项非常流行的活动。 国际高尔夫球星维杰·

辛格 （Ｖｉｊａｙ Ｓｉｎｇｈ） 让世人对这个岛国的高尔夫运动熟悉起来。 斐

济的许多高尔夫球场都拥有令人惊叹的美景， 是无数高尔夫球爱好

者的向往之地。 斐济有三个著名的用于举办世界巡回赛的冠军高尔

夫球场， 分别是丹娜努高尔夫和网球俱乐部的高尔夫球场、 珍珠南

太平洋港锦标赛高尔夫球场和纳塔度拉高尔夫球场。

丹娜努高尔夫网球俱乐部位于丹娜努度假村区域， 是斐济最为

完备的， 也是最贵的高球会所。 这里设有 １８ 洞锦标赛高尔夫球场

和练习场、 六个草地网球场和四个灯光综合球场。

（四） 住宿

１ 斐济喜来登度假村

斐济喜来登度假村 （Ｓｈｅｒａｔｏｎ Ｆｉｊｉ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于海滨， 距离丹

娜努港码头仅有 ３ 分钟车程， 距离楠迪镇 ７ 公里， 距离楠迪国际

机场有 ２０ 分钟车程， 距离沉睡巨人花园 ２５ 公里。 度假村设有室

外游泳池、 日间 Ｓｐａ 和健身中心。 度假村的私人海滩提供许多水

上运动设施， 包括香蕉船、 滑浪风帆、 划艇、 冲浪帆板等。 在喜

来登度假村的住客可以使用邻近的丹娜努岛威斯汀水疗度假酒店、

希尔顿、 雷迪森酒店的多数设施。

地址：Denarau Island South，Fiji

电话：（679）6750777

传真：（679）6750818

网站：www sheraton com
注意事项：

（1）度假村提供往返楠迪国际机场的出租车交通服务，收费标准为单程45斐
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济元（最多容纳4人），如果需要此项服务，务必在预订时提前告知度假村；

（2）最多可额外容纳2名12岁以下的儿童，使用现有床铺不收费；

（3）度假村配备有会讲中文的工作人员；

（4）使用信用卡付款的客人需要交3%的手续费；

（5）提供免费 wifi。



２ 希尔顿斐济海滩温泉度假村

希尔顿斐济海滩温泉度假村 （Ｈｉｌｔｏｎ Ｆｉｊｉ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ）

距离楠迪国际机场 ２０ 分钟车程， 距离楠迪镇 １２ 分钟车程， 距

离丹娜努高尔夫和网球俱乐部 ３ 分钟车程。 度假村拥有 ２ ５ 公

里长的私人海滩、 日间 Ｓｐａ 中心、 健身中心和 ７ 座游泳池， 其中

包括一座无边泳池和一座仅供成人使用的泳池。 度假村的餐厅

不止一个， 在努库 （Ｎｕｋｕ） 餐厅客人可以品尝到斐济的特色菜

和国际美食， 在玛拉乌 （Ｍａｒａｖｕ） 餐厅客人可以享受亚洲美食。

在度假村儿童可以在儿童俱乐部玩耍， 客人可以体验当地钓鱼、

喷气式滑水车运动和滑翔伞运动等活动。

地址：Denarau Island South，Fiji

电话：（679）6756800

传真：（679）6756801

网站：www hiltonfiji com
注意事项：

（1）度假村在公共场所提供免费 wifi，在客房提供 wifi 要收费；

（2）不接待儿童入住，客房不能加床；

（3）使用信用卡付款的客人需要交2 4%的手续费。
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３ 丹娜努岛威斯汀水疗度假酒店

丹娜努岛威斯汀水疗度假酒店 （ Ｔｈｅ Ｗｅｓｔｉｎ Ｄｅｎａｒａｕ Ｉｓｌａｎｄ

Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ） 是一个综合性的度假酒店， 位于丹娜努岛海滨区，

距离楠迪镇 １０ 分钟车程， 离丹娜努港码头 ３ 分钟车程， 距离楠迪

国际机场 ２０ 分钟车程。 酒店设有 ６ 个游泳池、 １４ 个餐饮场所、 １

个 １８ 洞的高尔夫球场和 １０ 个网球场， 提供日间 Ｓｐａ 中心、 健身中

心和热水浴池。 客人可使用度假酒店的机动和非机动水上设施； 可

以直接进入海滩； 可以在 Ｏｃｅａｎ Ｔｅｒｒａｃｅ 露台享用欧陆式熟食早餐

和当地的季节性美食。

地址：Denarau Island North，Fiji

电话：（679）6750000

网站：www westin com/Denarauresort

注意事项：

（1）度假酒店提供往返楠迪国际机场的出租车交通服务，收费标准为单程

45斐济元（最多容纳4人），如果需要此项服务，务必在预订时提前告知

酒店；

（2）最多可额外容纳2名12岁以下的儿童，使用现有床铺不收费；

（3）使用信用卡付款的客人需要交3%的手续费；

（4）提供免费 wifi。



４ 斐济盖特威酒店

斐济盖特威酒店 （Ｆｉｊｉ Ｇａｔｅｗａｙ Ｈｏｔｅｌ） 位于楠迪国际机场对

面， 提供免费的机场交通服务， 距离楠迪镇 ８ 公里。 酒店设有 ２ 间

餐厅、 ２ 间酒吧和 ２ 个游泳池， 其中一个泳池设有大型滑水梯， 另

一个泳池则配有 ｓｐａ 池。 除此之外， 酒店还设有网球场和 ２ 张位于

池畔酒吧旁的台球桌。
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地址：Queens Road，Nadi,Fiji

注意事项：

（1）使用信用卡付款的客人需要交3%的手续费；

（2）酒店提供 wifi，收费；

（3）额外允许1名12岁以下的儿童入住，使用现有床铺不收费；

（4）如果客人取消预订，需要支付5%的信用卡手续费。



５ 巴姆勃奥背包客旅舍

巴姆勃奥背包客旅舍 （Ｂａｍｂｏｏ Ｂａｃｋｐａｃｋｅｒｓ） 距离楠迪国际机

场 １０ 分钟车程， 提供免费的机场接机服务。 旅舍提供每晚现场音

乐会、 每周火焰舞蹈表演以及乒乓球和排球等活动。 该旅舍因其实

惠的价格、 便宜的餐饮和免费的接机服务成为许多年轻的背包客的

首选之地。

地址：33 Newtown Beach，Nadi，Fiji

联系方式：预订确认信中会附有酒店联系信息，请注意查看

注意事项：

（1）使用信用卡付款的客人需要支付5%的手续费；

（2）提供免费 wifi；

（3）加床收费，每人每晚20斐济元；

（4）如果需要接机服务，请提前告知旅舍。旅舍提供前往楠迪国际机场的交通

服务，单程13美元，最多可容纳4人。



６ 其他度假村 ／ 酒店

楠迪其他度假村和酒店信息见表 １ － ２。
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表 １ －２　 楠迪其他度假村 ／酒店信息

度假村 ／酒店名称 地址 联系方式

Ｒａｄｉｓｓｏｎ Ｂｌｕ Ｒｅｓｏｒｔ Ｆｉｊｉ
Ｄｅｎａｒａｕ Ｉｓｌａｎｄ

Ｒｅｓｏｒｔ Ｄｒｉｖｅ，
Ｄｅｎａｒａｕ，Ｆｉｊｉ

电话：（６７９）６７５６６７７
传真：（６７９）６７５１１１７
网 址： ｗｗｗ ｒａｄｉｓｓｏｎｂｌｕ ｃｏｍ ／ ｅｎ ／
ｒｅｓｏｒｔ⁃ｆｉｊｉ

Ｓｏｆｉｔｅｌ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ Ｆｉｊｉ
Ｄｅｎａｒａｕ Ｉｓｌａｎｄ，
Ｄｅｎａｒａｕ，Ｆｉｊｉ

电话：（６７９）６７５１１１１
传真：（６７９）６７５７７７７
邮箱：ｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ＠ ｓｏｆｉｔｅｌｆｉｊｉ ｃｏｍ ｆｊ

Ｔｈｅ Ｔｅｒｒａｃｅｓ Ａｐａｒｔｍｅｎｔｓ Ｒｅｓｏｒｔ
Ｐｏｒｔ Ｄｅｎａｒａｕ
Ｍａｒｉｎａ，
Ｄｅｎａｒａｕ，Ｆｉｊｉ

电话：（６７９）６７５０５５７
邮箱：ｓａｌｅｓ＠ ｔｈｅｔｅｒｒａｃｅｓ ｃｏｍ ｆｊ

Ｔｏｋａｔｏｋａ Ｒｅｓｏｒｔ Ｈｏｔｅｌ
Ｎａｄｉ Ａｉｒｐｏｒｔ，
Ｎａｄｉ，Ｆｉｊｉ

电话：（６７９）６７２０２２２
传真：（６７９）６７２０４００

Ｓｍｕｇｇｌｅｒｓ Ｃｏｖｅ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ ＆
Ｈｏｔｅｌ

Ｗａｉｌｏａｌｏａ Ｂｅａｃｈ
Ｒｄ，Ｎａｄｉ，Ｆｉｊｉ

Ｔｒｏｐｉｃ ｏｆ Ｃａｐｒｉｃｒｏｎ
１１ Ｗａｓａｗａｓａ Ｒｄ，
Ｎａｄｉ，Ｆｉｊｉ

Ｃａｐｒｉｃｏｒｎ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｏｔｅｌ
Ｑｕｅｅｎｓ Ｒｏａｄ，
Ｍａｒｔｉｎｔａｒ， Ｎａｄｉ，
Ｆｉｊｉ
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（五） 餐饮

楠迪餐厅信息见表 １ － ３。

表 １ －３　 楠迪餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 营业时间 简单介绍

Ｃｈａｎｓ
Ｓｅａｆｏｏｄ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

中餐厅 （６７９）６７２７７９９

周一至周六 １０：
３０ ～ １５：００，１７：３０
～ ２３： ００， 周 天

１８：００ ～２２：００

以粤菜生猛海鲜为主，推
荐菜肴：龙虾两吃、海胆

海参汤、石斑鱼火锅等

Ｈｏｎｇｓｈｅｎｇ
Ｓｅａｆｏｏｄ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

中餐厅 （６７９）６７０７０３６

周一至周六 １１：
００ ～ １５：００，１７：３０
～２２：００，周天 ９：
００ ～ １４：００，１８：００
～２２：００

以传统粤菜烹饪为主，并
加入当地的新鲜海鲜，推
荐菜肴：清蒸龙虾、东星

石斑鱼、咖喱螃蟹等

Ｓａｆｆｒｏｎ
Ｔａｎｄｏｏｒｉ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

印度菜 （６７９）６７０１２３３

周一至周六 １１：
００ ～ １５：００，１８：００
～ ２２： ００， 周 天

１７：３０ ～２１：３０

以经典的印度烧烤食品

为主，最受欢迎的是塞满

了奶酪坚果和枣的鸡胸

肉

Ｄａｉｋｏｋｕ
Ａｓｉａｎ

日本料理 （６７９）６７２３６２２

每天中午 ～ １４：
００，１８：００ ～ ２１：
３０；建议提前预

订

提供斐济最好的日本美

食，有新鲜的鲑鱼、金枪

鱼，推荐菜肴：寿司、海螺

刺身等

Ｃｈｅｆｓ 国际性 （６７９）６７０３１３１ ９：００ ～ ２２：００
提供国际性饮食，是斐济

最豪华的餐厅之一，服务

周到，菜单应时变化

Ｎａｄｉｎａ Ａｕｔｈｅｎｔ
ｉｃ Ｆｉｊｉａｎ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

斐济风味

餐厅
（６７９）６７２７３１３ ７：００ ～ ２２：００

斐济风味餐厅，提供传统

的斐济食物，如酸橙汁腌

生鱼、椰浆鱼、香蕉叶蒸椰

奶鲅鱼（Ｋｏｖａ ｗａｌｕ）等

Ｍａｍａｓ Ｐｉｚｚａ 比萨店 （６７９）６７００２２１ ９：００ ～ ２３：００
楠迪镇上比较有名的比

萨店，价格实惠，现烤现

卖，可以打包带走
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（六） 购物

楠迪购物地信息见表 １ － ４。

表 １ －４　 楠迪购物地信息

购物地名称 简介 地址

Ｊａｃｋｓ ｏｆ Ｆｉｊｉ
这是斐济实力最雄厚的零售商店，提供

高质量的商品和服务，其中有手工艺

品、纪念品、香料以及服装等

楠迪镇、丹娜努码头

Ｐｒｏｕｄｓ Ｄｕｔｙ Ｆｒｅｅ

这是斐济购物体验中最值得尊敬的品牌。
免税店在近 ２０００ 平方米的空间内，展示着

来自世界各地的知名品牌，包括珠宝、香
水、手表等，并且提供包装和邮寄服务

楠迪国际机场， １３
家 Ｐｒｏｕｄｓ 分店分布

在斐济主要城市、酒
店以及度假村之中

Ｎａｄｉ Ｍａｒｋｅｔ
这是一个非常大的市场，出售大量的新鲜

水果、蔬菜和海鲜。 这里出售的商品价格

比较便宜，是自助游的最佳食物补给站

楠迪镇医院路

Ｂｌｕｅ Ｌａｇｏｏｎ Ｐｅａｒｌｓ
这是斐济最好的南太平洋珍珠专卖店

之一
楠迪皇后大道

　 　

二　 珊瑚海岸与太平洋港

（一） 速写

珊瑚海岸 （Ｃｏｒａｌ Ｃｏａｓｔ） 位于科罗托戈 （Ｋｏｒｏｔｏｇｏ） 和太平洋

港之间， 因其广阔的珊瑚带而得名。 珊瑚海岸其实是一条约 ８０ 公

里长的海岸公路， 一边是植被丰富的起伏山地， 一边是点缀在深蓝

色南太平洋中的岸礁， 是皇后大道上风景最美的一段。 珊瑚海岸的

内陆风景， 如辛阿托卡沙丘、 塔武尼丘陵城堡、 库拉野生探险公园

等颇受旅游者的喜爱， 是维提岛的热门景点。

太平洋港 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｈａｒｂｏｕｒ） 被誉为 “斐济冒险之都”， 拥有
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一系列独一无二、 惊险刺激的活动， 如纳武阿河 （Ｎａｖｕａ Ｒｉｖｅｒ）

的漂流、 护卫舰海峡的世界级冲浪、 贝卡岛 （Ｂｅｑａ Ｉｓｌａｎｄ） 的潜水

喂鲨鱼之旅等。 太平洋港附近的贝卡堡礁 （Ｂｅｑａ Ｂａｒｒｉｅｒ Ｒｅｅｆ） 拥

有五彩斑斓的软珊瑚， 是潜水的绝佳胜地。

（二） 景点

珊瑚海岸与太平洋港主要景点见图 １ － ２。

图 １ －２　 珊瑚海岸与太平洋港主要景点分布示意

１ 辛阿托卡沙丘

辛阿托卡沙丘 （Ｓｉｇａｔｏｋａ Ｓａｎｄ Ｄｕｎｅｓ） 是斐济的第一个国家公

园， 属于环境保护区域， 位于辛阿托卡河 （Ｓｉｇａｔｏｋａ Ｒｉｖｅｒ） 附近，

绵延 ２ 公里。 辛阿托卡沙丘是由辛阿托卡河中被冲上岸的沉积物经历

了上百万年时间形成的。 考古学家在这里已经发现了 ２６００ 多年前的陶

器和太平洋地区最大的墓群， 古代斐济文明逐渐展现在世人眼前。 需

要注意的是， 在辛阿托卡沙丘徒步行走时， 如果偶然间看到沙丘里暴

露出来的大腿骨， 不要试图去移动它， 否则据说将会受到永远的诅咒。

开放时间：8：00 ~16：30

类型：国家公园

门票信息：成人10斐济元/人；儿童5斐济元/人；家庭25斐济元；6岁以下儿童

免费
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２ 辛阿托卡河谷

辛阿托卡河谷 （Ｓｉｇａｔｏｋａ Ｖａｌｌｅｙ） 被称作斐济的 “沙拉”， 是斐

济的菜篮子。 这片富饶的河谷种植了谷物、 蔬菜、 水果、 花生和甘

蔗， 其中大部分农产品会在市区的市场出售。 辛阿托卡河谷中有两

个以制作陶器而出名的村子， 分别是拉外伊 （Ｌａｗａｉ） 和纳坎巴达

（Ｎａｋａｂｕｔａ）。 村民都很欢迎观光客， 并且鼓励社会捐赠， 每个人捐

赠 ５ 斐济元左右就可以四处看看。

３ 奈黑黑洞

斐济 境 内 有 着 数 不 清 的 神 秘 洞 穴 和 石 窟， 奈 黑 黑 洞

（Ｎａｉｈｅｈｅ） 就是其中之一。 奈黑黑洞位于辛阿托卡山谷深处， 曾

被用作部落的地下堡垒， 在那里， 食人部落举行仪式的平台仍然

存在。 洞里昏暗的光线、 崎岖不平的地面、 分布各处的钟乳石和

流石让很多游客望而却步的同时， 也吸引了不少钟爱探险的人进

去一探究竟。

４ 塔武尼丘陵城堡

塔武尼丘陵城堡 （Ｔａｖｕｎｉ Ｈｉｌｌ Ｆｏｒｔ） 位于辛阿托卡东北方大约

４ 公里处， 由汤加的酋长麦勒·拉图迈 （Ｍａｉｌｅ Ｌａｔｕｍａｉ） 建于 １８ 世

纪。 麦勒·拉图迈为了躲避一场政治动乱从汤加逃到了辛阿托卡，

并在科罗托戈建立了自己的第一个领地———科罗 － 汤加 （Ｋｏｒｏ⁃

Ｔａｎｇａ）， 但是由于部落间的冲突而一直迁徙。 后来， 这位酋长被当

地部落接受， 得到了一些土地并娶了一位本地人为妻。 这座城堡也

成为曾经汤加和斐济密切关系的见证。 斐济全境有不少类似的城

堡， 但这里是游客最容易到达的一个， 大部分游客选择自己开车或

者乘出租车前来。

５ 库拉野生探险公园

库拉野生探险公园 （Ｋｕｌａ Ｗｉｌｄ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ Ｐａｒｋ） 是斐济唯一的

６３



　美拉尼西亚·斐　济　

野生动物园， 曾获得多个奖项。 该公园以斐济的国鸟———库拉鹦鹉

命名， 重点是保护斐济本土的动植物。 公园里拥有多种动植物， 包

括爬行类 （海龟、 蛇等）、 鸟类 （库拉鹦鹉等）、 两栖类、 热带鱼、

斐济飞狐、 昆虫、 各种树木、 灌木等。 在这里， 游客可以和动物近

距离接触， 如在工作人员的帮助下给海龟喂食。 库拉野生探险公园

还致力于斐济的一些濒危动植物的人工养殖、 种植活动， 并定期向

当地儿童提供免费的环境教育。

开放时间：周一至周日10:00 ~16:30

网站：www fijiwild com
门票信息：

（1）家庭套票（2岁以下孩子免票）：2个成人和2个孩子共80斐济元，没有游

玩时间限制；

（2）儿童票（7岁至12岁）：120斐济元，包含午餐饮料、统一制服、照片和

税；

（3）成人票（18岁以上）：2小时游程55斐济元，3 5小时游程85斐济元（包

含烧烤午餐）。



６ 太平洋港艺术村

太平洋港艺术村 （ Ｔｈｅ Ａｒｔｓ Ｖｉｌｌａｇｅ ｉｎ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｈａｒｂｏｕｒ） 是斐

济最独特的旅游目的地之一， 建于 １９７７ 年， 最初被命名为

“太平洋文化中心和市场” 。 艺术村每周三至周六会组织表演和

游览活动， 包括乘船游览岛屿、 参观斐济传统建筑、 观看精彩

的米克舞 （Ｍｅｋｅ） 和渡火表演等。 在艺术村， 游客可以体验多

姿多彩的斐济文化， 在友好的环境中和当地人互动； 也可以徒

步参观村庄， 购买一些新鲜的水果和物美价廉的手工艺品或者

是享受一顿洛佛大餐。
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开放时间：10:45 ~15:30

网站：www artsvillage com fj
门票信息：根据参与的活动不同，价格有所差别



７ 纳莫西高地

纳莫西高地 （Ｔｈｅ Ｎａｍｏｓｉ Ｈｉｇｈｌａｎｄｓ） 位于太平洋港以北， 拥

有茂密的原始丛林、 险峻的山脉、 美丽的瀑布、 深邃的溪谷和隐藏

在茂密丛林中的传统村落。 很多游客会选择从纳莫西高地到纳武阿

河 （Ｎａｖｕａ Ｒｉｖｅｒ） 的激水漂流之旅， 在惊险刺激的漂流中欣赏沿

岸美丽的峡谷风景。 如果想拜访这里的村庄， 需要带上卡瓦礼物并

认真了解参观村庄时的注意事项。

８ 贝卡环礁

贝卡环礁是一个由五颜六色的各种珊瑚形成的 ６８ 公里长的环

形大堡礁， 在潜水者之间有接近天堂的美誉。 贝卡环礁的西北区是

斐济著名的软珊瑚万花筒： 这里有橘色、 紫色、 白色、 红色等各种

颜色的珊瑚和彩色的海百合。 珊瑚花园是贝卡环礁最佳的硬珊瑚和

热带鱼展览区： 闪闪发光的小丑鱼、 雀鲷、 蝴蝶鱼、 庄严的天使

鱼、 火鱼等在一株株的火珊瑚、 鹿角珊瑚和香菇珊瑚中嬉戏； 还有

无数的巨蚌和各种贝类也都聚集于此。 除此之外， 贝卡环礁是世界

顶级海底鲨鱼观赏地。

９ 斐济文化中心

斐济文化中心再现了 １９ 世纪以前古代斐济人的建筑和土著遗

风。 这里有以英国维多利亚女王时代第一批移民到达这里时的景象

为蓝本修建的古代街市， 街道两旁有建筑物、 店铺和市场。 游客可

以参观古时斐济人为抵御外来侵略者而修建的一座堡垒， 堡垒四周
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的木栅栏上， 装备着作战用的矛枪； 游客还可以在街市上选购土特

产品、 古色古香的木器、 珠宝及手工艺品； 或乘上独木舟在太平洋

港的运河和环礁湖中巡游， 观赏岸上的 １８ 世纪以前的古老民居，

民居里的斐济人正在忙碌着： 有的在用古老的方式制作手工艺品，

有的制作以草编织的各种生活器具， 有的在木器上雕刻花纹和图

案， 有的则在制作独木舟。 入夜， 游客还可以观看土著人演出。

（三） 体验

１ 高空滑索

高空滑索 （Ｚｉｐ Ｆｉｊｉ） 是一种在树冠之上探索斐济热带雨林的

“冠层旅游”， 是斐济最流行的生态丛林之旅的一部分。 它通过一

系列的空中滑索让游客从一个平台滑到另一个平台， 其间穿过距地

面将近 ３０ 米以上的森林树冠， 十分惊险刺激。 在遮天蔽日的丛林

中探险， 游客将以一种独特的视角重新认识这片被热带丛林覆盖的

大地， 将带着极速跳动的脉搏和大声的尖叫从各种热带树木中穿

过。 这种狂野而有趣的冒险吸引了不少喜爱寻求刺激的旅客和自然

爱好者。

对于这样惊险刺激的活动， 安全是最重要的———游客会由专业

经验丰富和高素质的工作人员全程服务； 高质量的设备也会定期严

格检查并进行维护修养。

项目名称：Zip Fiji

开放时间：8:00 ~20:00

类型：高空滑索（探险运动）

电话：（679）6726054

网站：www zip⁃fiji com
价格：235斐济元/人
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２ 激流泛舟

在偏远的维提岛高地， 无数的瀑布和湍急的激流隐藏在郁郁葱

葱的热带雨林中， 给斐济的河流旅行创造了良好的环境。 纳武阿河

是斐济的最佳漂流地。 漂流之旅一般从斐济河流的上游出发， 经过

太平洋港口， 向内深入纳莫西高地， 下行至纳武阿河流域， 最后到

达斐济首都苏瓦周边的河流， 沿途经过火山岩黑峡谷和许多古老的

瀑布。

斐济激流 （Ｒｉｖｅｒｓ Ｆｉｊｉ） 是一家拥有超过 ４０ 年激流泛舟和探险

旅行经验的旅游公司， 自 １９９８ 年以来， 一直为所有年龄和能力的

冒险旅行者提供激流泛舟和海上皮划艇游览。 在这里， 无论是经验

丰富的激流泛舟老手还是一个充满好奇心的新手， 都可以找到适合

自己的活动项目。

公司名称：Rivers Fiji

类型：探险

电话：（679）3450147

网站：www riversfiji com



３ 冲浪

主岛珊瑚海岸的冲浪点包括辛阿托卡海滩、 辛阿托卡河口， 其

中辛阿托卡沙丘与辛阿托卡河口之间的库鲁库鲁 （Ｋｕｌｕｋｕｌｕ） 是维

提岛最早的冲浪地点， 也是斐济的唯一一处近岸激浪 （ ｂｅａｃｈ

ｂｒｅａｋ）。 贝卡环礁的冲浪点中最出名的是护卫舰海峡， 护卫舰海峡

强大的快速空心左卷浪有着长时间的浪花和持续的卷浪， 非常适合

经验丰富的冲浪老手。

大多数的度假村都可以安排游客冲浪， 其中比较有名的是太平
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洋港区的怀德诺卡湾度假村 （Ｗａｉｄｒｏｋａ Ｂａｙ Ｒｅｓｏｒｔ）。 怀德诺卡湾度

假村坐落在怀德诺卡海湾的热带雨林内， 离楠迪国际机场有 ２ 小时

车程， 离大多数冲浪点只有 １０ 分钟船程， 是可以选择最多冲浪点

的度假村， 也是离护卫舰海峡冲浪点最近的度假村， 被旅客称为

“冲浪者的天堂”。①

名称：Waidroka Bay Resort

类型：度假村

电话：（679）7734605

网站：www waidroka com
邮箱：reservations@waidroka com



４ 潜水

主岛上的珊瑚海岸有数十个潜水点， 主要的潜水地点包括软珊

瑚万花筒、 悬挂 （Ｈｕｎｔｉｎｇ Ｏｕｔ）②、 地牢 （Ｔｈｅ Ｄｕｎｇｅｏｎ）③ 和维塔

瓦塔瓦通道 （Ｖｉｔａｗａｔａｗａ Ｃｈａｎｎｅｌ）④ 等， 活动项目都可以由度假村

来安排完成。 太平洋港附近的潜水点大多分布在贝卡潟湖及其软珊

瑚点， 这些项目最好都在南太平洋珍珠度假村预订。

５ 鲨鱼潜水

贝卡环礁区域除了有很多美丽的软珊瑚， 还有最吸引游客的

“鲨鱼潜水” （Ｓｈａｒｋ Ｄｉｖｅ）。 贝卡环礁区域是极少数游客可以和健

壮的巨大公牛鲨及虎鲨一同潜水的地点之一。 在这里， 潜水者和鲨

１４

①
②
③
④

杨东晓编著 《天堂斐济自助游》， 人民交通出版社， ２０１４， 第 １３３ 页。
此地拥有很大的软珊瑚和柳珊瑚构成的珊瑚岩壁。
此地以南就是太平洋的深海区域， 在这里可以看到毛利濑鱼、 海龟和小丑鱼。
这是一个水深只有 ６ 米的浅水潜水点， 有狮子鱼、 管口鱼、 蝙蝠鱼 （ Ｂａｔｆｉｓｈ） 和海

龟等。
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鱼不用待在笼子里， 鲨鱼也不会被注射镇静剂。 潜水者在优秀的潜

水教练带领下可以与牛鲨、 黑礁鲨、 白礁鲨、 护士鲨等多达 ８ 种不

同的鲨鱼一起潜水， 还可以在向导的带领下去喂灰礁鲨、 护士鲨等

鲨鱼。 与鲨鱼共潜和喂食鲨鱼需要持有 ＰＡＤＩ 证， 如果没有该证

书， 可以通过 “贝卡环礁探险潜水课程训练” 培训获取。

珊瑚海岸与太平洋港鲨鱼潜水公司信息见表 １ － ５。

表 １ －５　 珊瑚海岸与太平洋港鲨鱼潜水公司信息

公司名称 简介 联系方式 网址

Ａｑｕａ⁃Ｔｒｅｋ Ｂｅｑａ

斐济的第一家鲨鱼潜水公司，也
是斐济最好的五星级潜水训练中

心。 除了鲨鱼潜水，他们还提供

浮潜、水肺潜水等其他精彩活动

（６７９）３４５０３２４ ｗｗｗ ａｑｕａｔｒｅｋ ｃｏｍ

Ｂｅｑａ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ
Ｄｉｖｅｒｓ

这家公司以他们优质的服务以及

对鲨鱼的科学喂养和保护获得了

很多游客的好评

（６７９）３４５０９１１
ｗｗｗ ｆｉｊｉｓｈａｒｋｄｉｖｅ
ｃｏｍ

　 　

６ 高尔夫

在珊瑚海岸和太平洋港有两个比较著名的高尔夫球场， 一个是

位于珊瑚海岸纳塔度拉湾的纳塔度拉高尔夫球场， 另一个是位于太

平洋港珍珠度假村附近的珍珠南太平洋港锦标赛高尔夫球场。

纳塔度拉高尔夫球场建在纳塔度拉海滩边， 风景优美， 是斐济

人的最爱。 这是一个拥有国际级比赛标准的高尔夫球场， 由曾获得

高尔夫世界冠军的维杰·辛格一手设计。 球场设计新颖， 既要击球

过崖， 又要爬坡， 还有不少球道是 ９０ 度大转弯。 而珍珠南太平洋

港锦标赛高尔夫球场是斐济最壮观的球场。 该球场建造在热带雨林

和蜿蜒的运河之中， 设计大胆， 球场设有 ６６ 个沙坑和多个水池，

是南太平洋地区首屈一指的冠军场地。
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（四） 住宿

１ 香格里拉斐济温泉度假村

香格里拉斐济温泉度假村 （ Ｓｈａｎｇｒｉ⁃Ｌａｓ Ｆｉｊｉａｎ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ）

位于私人专属岛屿亚努卡岛 （Ｙａｎｕｃａ Ｉｓｌａｎｄ）， 占地 １０９ 英亩 （４４

公顷）， 周围被洁白的沙滩、 美丽的潟湖和高大的棕榈包围， 是一

个理想的度假胜地， 距离楠迪国际机场 ４５ 分钟车程。 度假村所有

客房均拥有迷人的海景， 并设有阳台。 度假村内部设有餐厅、 酒

吧、 游泳池、 ＳＰＡ 健身中心和儿童游乐场， 并且直通一座 ９ 洞高尔

夫球场。 度假村提供浮潜、 划独木舟、 钓鱼等各种活动。

地址：Yanuca Island,Sigatoka，Fiji

联系方式：（679）6520155

注意事项：

（1）使用信用卡付款的客人需要交3%的手续费；

（2）提供免费 wifi；

（3）最多可额外容纳2名12岁以下的儿童入住，使用现有床铺不收费。



２ 斐济洲际高尔夫温泉度假酒店

斐济洲际高尔夫温泉度假酒店 （ＩｎｔｅｒＣｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ Ｆｉｊｉ Ｇｏｌｆ Ｒｅｓｏｒｔ ＆

Ｓｐａ） 位于海滨， 距离楠迪国际机场 ４０ 分钟车程， 并且可以为客人提

供中文交通服务。 酒店设有２４ 小时开放的健身中心、 ３ 个室外游泳池、

豪华 ｓｐａ、 ３ 间餐厅、 儿童俱乐部和一座１８ 洞锦标赛高尔夫球场。 酒店

还有２ 间酒吧， 供应鸡尾酒和其他饮料。

地址：Maro Road，Natadola Bay，Fiji

联系方式：（679）6733300
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注意事项：

（1）18岁以上的客人无限制使用所有设施；

（2）酒店客房提供 wifi，收费；

（3）额外允许1名12岁以下的儿童入住，使用现有床铺不收费。



３ 斐济沃维克度假村

斐济沃维克度假村 （Ｔｈｅ Ｗａｒｗｉｃｋ Ｆｉｊｉ） 位于珊瑚海岸的海滩

上， 距离楠迪国际机场有 ９０ 分钟的车程， 距离贝卡潟湖有 ４５ 分钟

的船程， 是一家享有太平洋壮丽景色的五星级度假村。 酒店的所有

客房均设有私人阳台， 酒店内部的餐厅每天早晨供应全套自助早

餐。 酒店设有 ５ 家餐厅和 ４ 家酒吧供客人选择， 其中包括池中酒吧

和可俯瞰海滩的鸡尾酒吧。 休闲设施包括 ４ 个网球场、 ２ 个壁球

场、 １ 个健身中心、 ２ 个室外游泳池、 １ 个热水浴池和 １８ 洞迷你高

尔夫球场。 酒店提供浮潜、 冲浪等水上运动项目以及所有非机动水

上运动设备的免费租赁服务。

地址：Queens Road，Via Queens Highway，Korolevu，Fiji

电话：（679）6530555

注意事项：

（1）使用信用卡付款的客人需要交3%的手续费；

（2）提供免费 wifi；

（3）最多可额外容纳2名12岁以下的儿童，使用现有床铺不收费。



４ 奥瑞格斐济海滩度假村

奥瑞格斐济海滩度假村 （Ｏｕｔｒｉｇｇｅｒ Ｆｉｊｉ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ） 距离楠迪

国际机场有 １ 小时的车程， 坐落在占地 ４０ 英亩 （１６ 公顷） 的棕榈
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树林和热带花园中， 有现代化的空调客房和茅草屋顶的简易别墅。

度假村有一个大型的室外游泳池、 日间 ＳＰＡ 中心、 ２４ 小时健身中

心、 高尔夫训练场以及可免费使用的皮艇和浮潜等设施。 酒店内部

的 Ｓｐａ 中心配有 ７ 间带私人露天阳台的海景理疗室。 度假村的客人

可以在餐厅内享用美食或可在沙滩边品尝鸡尾酒， 同时欣赏壮观的

日落美景。

地址：P O Box 173，Sigatoka，Fiji

电话：（679）6500044

注意事项：

（1）度假村客房提供 wifi，收费；

（2）允许1名12岁以下的儿童入住，使用现有床铺不收费。



５ 纳努库奥伯吉斐济度假村

纳努库奥伯吉斐济度假村 （Ｎａｎｕｋｕ Ａｕｂｅｒｇｅ Ｒｅｓｏｒｔ Ｆｉｊｉ） 坐落

在海滨， 距离苏瓦有 ４５ 分钟车程。 度假村提供免费的立式单桨冲

浪、 潜水等水上体育活动和免费的管家服务、 儿童照看服务。 度假

村还配备有带私人教练的健身中心、 美发沙龙、 图书室和游戏室。

度假村的旅游咨询台可以为客人安排各种当地观光游览行程， 包括

潜水、 漂流、 乘坐水上摩托艇等活动。

地址：Pacific Harbour，Fiji

注意事项：

（1）使用信用卡付款的客人需要交3%的手续费；

（2）提供免费 wifi；

（3）度假村可提供往返于楠迪国际机场的私人班车服务。
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６ 太平洋港浪潮海滩度假村

太平洋港浪潮海滩度假村 （Ｕｐｒｉｓｉｎｇ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ） 是一个以斐

济为主题的度假村， 距离首都苏瓦有 ４５ 分钟的车程。 度假村提供

传统的草屋、 美丽的海滨别墅和有趣的树屋等多样化的住宿选择。

度假村的客房既具有当代风格， 又保持明显的斐济主题， 是感受斐

济文化的理想选择。 树屋是度假村为了满足背包客和独立旅行者的

特定需求而专门设计的宿舍， 其设施包括 １０ 张双层床、 阳台、 安

全储物柜以及男女冷热淋浴室等。

地址：Pacific Harbour，Fiji

电话：（679）3452200



７ 南太平洋珍珠度假村

南太平洋珍珠度假村 （Ｐｅａｒｌ Ｓｏｕｔｈ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于私人海

滩， 俯瞰贝卡潟湖， 距离楠迪国际机场有 ２ 小时的车程， 面朝艺

术村文化中心 （Ａｒｔｓ Ｖｉｌｌａｇｅ ＆ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｅｎｔｒｅ）， 内设珍珠南太平

洋港 （Ｐｅａｒｌ Ｓｏｕｔｈ Ｐａｃｉｆｉｃ） 锦标赛高尔夫球场。 度假村里每间空

调客房和套房均设有卫星电视和大理石浴室， 部分客房可直接进

入热带花园。 该度假村拥有独立的 １８ 洞锦标赛高尔夫球场、 豪

华 ＳＰＡ 中心、 ４ 家餐厅和 ６ 家酒吧， 还设有海滨健身区、 游泳池、

排球场以及 ＰＡＤＩ 认证的内部潜水中心。

地址：Pacific Harbour，Fiji

电话：（679）3450022
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注意事项：

（1）度假村提供 wifi，收费；

（2）最多可额外容纳2名12岁以下儿童，使用现有床铺不收费。



（五） 餐饮

珊瑚海岸与太平洋港餐厅信息见表 １ － ６。

表 １ －６　 珊瑚海岸与太平洋港餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 ／地址 营业时间 简单介绍

Ｅｃｏ Ｃａｆｅ 意大利餐

电话：（６７９）
８０７８９２８；地址：
Ｖｏｔｕａ Ｖｉｌｌａｇｅ

周一、周二、周五、周
六、周天 １３：００ ～ ２１：
００

提供意 大 利 餐、 素

食、健康餐饮、比萨、
咖啡等，浪漫实惠，
只接受现金

Ｏｃｅａｎ
Ｔｅｒｒａｃｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

国际美食

电话：（６７９）
６５００４７６；地址：
Ｂｅｄａｒｒａ Ｂｅａｃｈ Ｉｎｎ

７：００ ～ ２２：００
提供海 鲜、 各 国 料

理、 接 受 使 用 Ｖｉｓａ
卡

Ｂａｋａ
Ｂｌｕｅｓ Ｃａｆｅ

美食烹饪

电话：（６７９）
３４５００４１；地址：Ｓｈｏｐ
９ｅ Ａｒｔｓ Ｖｉｌｌａｇｅ，
Ｐａｃｉｆｉｃ Ｈａｒｂｏｕｒ

周三至周天 １１：００ ～
２０：００

咖啡馆氛围很好，晚
餐的时候有现场音

乐（蓝调），这里的美

式排骨和汉堡不错

Ｓｋｉｎｎｙ
Ｂｅａｎ Ｃａｆｅ

咖啡馆

电话：（６７９）
３８５９８９６；地址：Ｓｈｏｐ
５Ｂ Ａｒｔｓ Ｖｉｌｌａｇｅ，
Ｐａｃｉｆｉｃ Ｈａｒｂｏｕｒ

周一至周四 ７：００ ～
１９：００，周五、周六 ７：
００ ～ ２０：００

这里的咖啡深受好

评，还提 供 蔬 菜 比

萨、各类甜点等，咖
啡馆氛围也很好

　 　

（六） 购物

艺术村市场 （Ａｒｔｓ Ｖｉｌｌａｇｅ Ｍａｒｋｅｔ） 附属于太平洋港艺术村， 是

一个露天商场， 包括超市、 咖啡馆、 餐馆和几家出售斐济风格饰品

的纪念品商店和手工艺品商店。
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三　 苏瓦

（一） 速写

苏瓦是斐济的首都， 位于维提岛的东南沿海区域， 是南太平洋

最大的城市。 苏瓦的当代历史可以追溯到酋长萨空鲍执政时期。

１８７０ 年， 萨空鲍为了清偿债务同意向澳大利亚波利尼西亚公司

（Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ Ｃｏｍｐａｎｙ） 出售苏瓦， 并利用自己的权力将苏

瓦村民赶到了别的地方。 后来， 为了土地增值， 来自墨尔本的商人

汤姆森 （Ｔｈｏｍｓｏｎ） 和伦威克 （Ｒｅｎｗｉｃｋ） 以政府征地的形式鼓励

当地政府将首都从莱武卡迁到苏瓦。 １８８２ 年， 政府正式迁都苏瓦。

２０ 世纪 ２０ 年代初， 苏瓦从一个小城发展成为一座繁华的殖民地中

心。 之后， 斐济独立， 苏瓦成为斐济的首都。①

苏瓦长 ５ 公里， 宽 ３ 公里。 现代的购物广场、 多样的餐馆、 各

式各样的殖民风格建筑、 多姿多彩的苏瓦传统市场、 风格各异的寺

庙、 清真寺和文化中心以及喧闹的夜生活使这座城市具有独特魅

力。 南太平洋大学苏瓦校区也坐落于此。 众多不同的种族和文化在

这里汇聚， 为这座城市注入了更多的活力。

（二） 景点

苏瓦主要景点分布见图 １ － ３。

１ 斐济博物馆

斐济博物馆 （Ｆｉｊｉ Ｍｕｓｅｕｍ） 是南太平洋地区收集斐济传统工

艺品最多、 关于斐济历史文化藏品最丰富的博物馆。 从昔日小巧精

致的装饰品到传统独木舟等大型藏品， 从 ３７００ 年前的传统器物到

８４

① 迪安·斯塔恩斯 （Ｄｅａｎ Ｓｔａｒｎｅｓ）、 塞莱斯特·布拉什 （Ｃｅｌｅｓｔｅ Ｂｒａｓｈ）、 弗吉尼娅·杰勒

斯 （Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｊｅａｌｏｕｓ）： 《斐济》， 邹云译， 中国地图出版社， ２０１４， 第 ９６ ～ ９７ 页。
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图 １ －３　 苏瓦主要景点分布示意

英国人征服斐济用的来复枪和牛皮封面 《圣经》 都可以在这里找

到， 其中还包括食人族使用的叉子、 木棍、 卡瓦碗、 贝壳饰物以及

其他有考古价值的手工制品。 巨大的拉图·菲纳乌 （Ｒａｔｕ Ｆｉｎａｕ）

是斐济最后一艘双壳体独木舟 （ｗａｑａ ｔａｂｕｓ）， 全长 １３ ４３ 米， 位于

博物馆的中心区域。 在这个博物馆中， 还保存有传教士托马斯·贝

克的一只鞋。 １８６７ 年， 托马斯·贝克在传教时由于自己一时大意

从酋长头上夺回梳子惹怒了当地村民， 而被村民杀死和吃掉。 这只

鞋因为煮不烂、 咬不动而被留了下来， 在这个博物馆中无声地讲述

着这让人不寒而栗的食人悲剧。

开放时间：周一至周四、周六9:30 ~16:30；周五9：30 ~16:00

网站：www fijimuseum org fj
门票信息：10斐济元/人
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２ 瑟斯顿花园

瑟斯顿花园 （ Ｔｈｕｒｓｔｏｎ Ｇａｒｄｅｎ） 的前世， 也是花园。 花园最

初建于 １８２０ 年， 属于当地一个拥有近千名武士、 雄霸苏瓦一带

的部落酋长。 ２０ 多年后， 此酋长的村寨被另一部落攻破， 花园

难逃被毁的命运。 再后来， 在斐济成为英国殖民地的第五年即

１８７９ 年， 当时的斐济总督德斯登爵士建议将花园修葺、 改建成

苏瓦植物园。 为纪念德斯登爵士， １９７６ 年苏瓦植物园更名为

“瑟斯顿花园”。 花园里除了易养活、 长势喜人的花花草草， 也

有众多珍贵的热带植物。 喷泉池内的硬币， 象征着各国人民的美

好心愿。 花园内的钟楼建于 １９１８ 年， 是为纪念苏瓦市的第一任

市长而建， 它给这座充满野性美的大花园增添了一抹人文的色

彩。

３ 阿尔伯特公园

阿尔伯特公园 （Ａｌｂｅｒｔ Ｐａｒｋ） 因澳大利亚传奇飞行员查尔斯·

金斯福德·史密斯 （Ｃｈａｒｌｅｓ Ｋｉｎｇｓｆｏｒｄ Ｓｍｉｔｈ） １９２８ 年跨太平洋飞行

时紧急降落在这里而闻名， 其附近就是金斯福德·史密斯展厅

（Ｋｉｎｇｓｆｏｒｄ Ｓｍｉｔｈ Ｐａｖｉｌｉｏｎ）。 金斯福德·史密斯是第一个飞越太平洋

的飞行员， 他在苏瓦的阿尔伯特公园临时降落时受到了当地人的隆

重欢迎， 还得到了象征至高荣誉的鲸鱼牙齿 “塔布阿”。① 在阿尔

伯特公园， 经常可以看到一些精彩的橄榄球赛或者是球员在这里进

行训练。

４ 苏瓦市市场

苏瓦市市场 （Ｓｕｖａ Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｍａｒｋｅｔ） 主要出售当地的新鲜水

０５

① 迪安·斯塔恩斯 （Ｄｅａｎ Ｓｔａｒｎｅｓ）、 塞莱斯特·布拉什 （Ｃｅｌｅｓｔｅ Ｂｒａｓｈ）、 弗吉尼娅·杰勒

斯 （Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｊｅａｌｏｕｓ）： 《斐济》， 邹云译， 中国地图出版社， ２０１４， 第 １０３ 页。
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果、 蔬菜、 海鲜、 鲜花等产品。 这里生活气息十分浓厚， 随处可见

当地人在摊位前与商家讨价还价。 这里的农产品十分丰富， 是短时

间了解斐济当地的理想场所。 游客一般在这里买上一些卡瓦胡椒，

在访问村庄的时候赠送给村民。 在苏瓦市市场附近有一个手工艺市

场中心 （Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｈａｎｄｉｃｒａｆｔ Ｃｅｎｔｒｅ）， 顾名思义， 这里专门出售传

统工艺品， 如斐济木雕、 面具、 卡瓦碗等。 如果要在这个工艺品市

场买东西， 一定记得与商家砍价， 争取用最实惠的价格买到自己中

意的商品。

５ 南太平洋大学

南太平洋大学 （ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈ Ｐａｃｉｆｉｃ） 成立于 １９６８

年， 是为太平洋区域岛国和地区提供高等教育最重要的地方，

也是全球仅有的两所区域性大学之一。 该大学由 １２ 个成员共同

拥有， 分别是库克群岛、 斐济、 基里巴斯、 马绍尔群岛、 瑙鲁、

纽埃、 所罗门群岛、 托克劳 （新）、 汤加、 图瓦卢、 瓦努阿图和

萨摩亚。 该校主校区为 “劳加拉” （ Ｌａｕｃａｌａ） ， 位于斐济境内，

另外还有 １３ 个分校。 在该校游玩时， 游客可以去大洋洲艺术和

文化中心 （Ｏｃｅａｎｉａ Ｃｅｎｔｒｅ ｆｏｒ Ａｒｔｓ ＆ Ｃｕｌｔｕｒｅ） 观看大洋洲舞蹈剧

院或其他表演团的排练， 也可以参观一些临时的绘画和雕刻展

览。

６ 罗马天主教堂

罗马天主教堂 （ Ｒｏｍａｎ Ｃａｔｈｏｌｉｃ Ｃａｔｈｅｄｒａｌ ） 建于 １９０２ 年，

由悉尼的进口砂石建造而成， 是苏瓦最重要的地标之一。 教堂

美丽的原始彩色玻璃， 罗马式的建筑风格特色使它充满了历史

感和神秘感， 另外， 教堂的地下室里有一个土窖也值得一看。

每到周日， 教堂里都会洋溢着美妙的歌声， 让人感觉宁静而温

暖。
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７ 斐济议会

议会大厦彰显了斐济本土的价值观和传统文化， 其主楼的

设计灵感源于传统的斐济房屋。 无论是露天的回廊， 还是树皮

布之类的传统艺术品， 都渗透了斐济浓郁的本土特色。 游客不

能在议会大厦到处游逛， 应提前到主入口保安室或致电进行确

认。

８ 科洛依苏瓦森林公园

科洛依苏瓦森林公园 （Ｃｏｌｏ⁃ｉ⁃Ｓｕｖａ Ｆｏｒｅｓｔ Ｐａｒｋ） 成立于 １８７２

年， 是一个集徒步旅行、 游泳、 观鸟和观赏各种热带植物于一身

的自然保护区。 公园占地 ２ ５ 平方公里， 是一片茂密的热带雨

林， 到处可见各种热带植物。 长达 ６ ５ 公里的步行小路途经清澈

的天然水体游泳池。 公园拥有大量不同品种的鸟类， 包括斐济

鹰、 斐济莺鸟、 黄胸辉鹦鹉等， 是一个观鸟的最佳去处。 不过，

在公园徒步游玩时要注意安全， 尽量结伴同行， 不要去太偏僻的

地方。

９ 科罗沃

科罗沃 （Ｋｏｒｏｖｏ） 本身并没有什么旅游景点， 它只是一个交通

路口， 在苏瓦以北 ５０ 公里处。 但是， 沿国王大道 （Ｋｉｎｇｓ Ｒｏａｄ）

离开科罗沃 １４ 公里后就是美丽的乌鲁瀑布 （Ｕｒｕｓ Ｗａｔｅｒｆａｌｌ）， 瀑

布从公路以北的岩壁上倾泻而下， 落入被葱茏的林木包围的湖水

中。 经过乌鲁瀑布， 沿着国王大道继续前行， 就会路过瓦伊洛图阿

村 （Ｗａｉｌｏｔｕａ）， 在这个村子里有一个蛇神洞 （ Ｓｎａｋｅ Ｇｏｄ Ｃａｖｅ），

其洞名来自洞中 ６ 条盘绕在一起的发光的蛇头形钟乳石。 如果游客

想参观这个洞穴， 一般乘坐苏瓦—劳托卡的汽车， 路上请司机在村

子里停车， 然后由当地村民带领去参观， 未经当地人许可不能擅自

进入洞穴。

２５
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１０ 总统府

苏瓦总统府 （Ｔｈｅ Ｐｒｅｓｉｄｅｎｔｉａｌ Ｍａｎｓｉｏｎ ） 是英国殖民时代的建

筑。 肃立在总统府大门口的总统府卫兵手扶步枪， 目不转睛地盯

着前方， 他们上身穿着英国白金汉宫卫兵服， 下身着当地人爱穿

的 “ｓｏｌｏ”， 脚上穿着凉鞋。 在不打扰卫兵执勤的前提下， 游客可

以与卫兵合影， 幸运的话还能看到卫兵的交接仪式。 苏瓦总统府

入口简陋， 大门为约 ５ 米宽的铁栅栏门， 院内景象几乎一目了

然， 绿草如茵的小坡后面的那座堂皇建筑， 就是国家最高首脑的

办公地点。

１１ 莱武卡

莱武卡 （Ｌｅｖｕｋａ） 是欧洲人首次登陆之地， 这里有充满维多

利亚风格的建筑、 南太平洋第一座旅馆、 斐济的第一份报纸、 第一

条夜生活大街……在早期开发的痕迹下， 挥之不去的是旧时代的故

事； 长长的海滩路上开满了澳式美式欧式的 ＰＵＢ、 旅馆， 凝聚着

莱武卡曾经的光辉； 游客可以参加市区的徒步活动， 由当地老导游

带领参观。

１３ 纳武阿河村庄

在探索纳武阿河流时， 游客可以沿途观赏两岸原始秀美的景

色、 瀑布。 如果游客拜访土著村庄， 可以体验到别具一格的卡瓦仪

式， 品尝斐济居民为游客准备的特色午餐， 餐后可以在清澈、 凉爽

的泉水里游泳， 或选购村民们制作的手工艺品。

（三） 体验

１ 独特的购物体验

苏瓦的市场比较多， 大多数是当地村民聚在一起卖东西， 聊家

常和讲故事的简易场所。 在苏瓦市市场， 可以买到新鲜的蔬菜和水

果； 在手工艺品中心市场， 可以买到物美价廉的工艺品； 在苏瓦跳

３５
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蚤市场 （Ｓｕｖａ Ｆｌｅａ Ｍａｒｋｅｔ）， 可以淘到不少好宝贝。 即使不买东

西， 也可以来这里逛一逛， 近距离地接触一下当地人的日常生活。

２ 精彩的夜生活

苏瓦有很多喝酒和跳舞的场所， 特别是在每周四、 周五、 周六

晚上维多利亚区附近的酒吧都十分热闹。 在酒吧的舞池泡上一晚，

游客不仅可以感受到斐济年轻族群的疯狂和活力， 还能交上几个新

朋友， 了解到不一样的、 现代化的斐济风情。

奥瑞里酒馆 （ＯＲｅｉｌｌｙｓ） 位于麦克阿瑟街 （Ｍａｃａｒｔｈｕｒ Ｓｔｒｅｅｔ）

和维多利亚区 （Ｖｉｃｔｏｒｉａ Ｐｄｅ） 的交叉路口附近， 是为数不多的崇

尚时髦装扮的酒馆之一。 这里的夜晚开始比较安静， 客人一般打台

球或是观看电视上的体育节目， 到了 ２３ 点之后， 这里会变得特别

热闹———酒馆里充斥着各种流行乐、 软金属、 摇滚、 电子音乐和疯

狂的舞蹈。①

陷阱酒吧 （Ｔｒａｐｓ Ｂａｒ） 是城市里最受欢迎的酒吧之一， 位于

维多利亚区， 顾客普遍都是时尚的年轻人。 酒吧有舞池和桌球

室， 客人既可以选择悠闲地打打台球， 也可以加入舞池欢乐的人

群中。

（四） 住宿

１ 太平洋大酒店

家庭经营的太平洋大酒店 （ Ｇｒａｎｄ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｈｏｔｅｌ） 建于 １９１４

年， 被人们亲切地称为苏瓦的 “高贵老妇人” （ Ｔｈｅ Ｇｒａｎｄ Ｏｌｄ

Ｌａｄｙ）。 酒店位于苏瓦港旁， 议会大厦对面， 距离商店和当地餐

饮场所有 ５ 分钟的步行路程， 距离斐济博物馆 １００ 米， 距离总统

４５

① 迪安·斯塔恩斯 （Ｄｅａｎ Ｓｔａｒｎｅｓ）、 塞莱斯特·布拉什 （Ｃｅｌｅｓｔｅ Ｂｒａｓｈ）、 弗吉尼娅·杰勒

斯 （Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｊｅａｌｏｕｓ）： 《斐济》， 邹云译， 中国地图出版社， ２０１４， 第 １０９ 页。
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府有 ３ 分钟步行路程， 距离瑙索里国际机场有 ３０ 分钟车程。 酒

店的所有客房和套房均设有空调、 带家具的天井或阳台。 酒店设

有 ５ 间餐厅、 ３ 间酒吧和日间 ＳＰＡ 以及健康中心， 提供订票服务

和旅游咨询。

地址：584 -618 Victoria Parade，Suva,Fiji

电话：（679）9226247

注意事项：

（1）提供免费 wifi；

（2）额外允许1名6岁以下儿童入住，使用现有床铺不收费。



２ 苏瓦假日酒店

苏瓦假日酒店 （Ｈｏｌｉｄａｙ Ｉｎｎ Ｓｕｖａ）， 距离斐济博物馆和瑟斯顿

花园仅有 ５ 分钟的步行路程。 科洛依苏瓦森林公园的热带雨林小径

和瀑布距离酒店有 １５ 分钟的车程。 酒店拥有郁郁葱葱的热带花园、

一个带阳光露台的室外泳池。

地址：501Victoria Parade，Suva,Fiji

联系方式：（679）3301600

注意事项：酒店提供 wifi，收费


３ 诺富特苏瓦拉米湾酒店

诺富特苏瓦拉米湾酒店 （Ｎｏｖｏｔｅｌ Ｓｕｖａ Ｌａｍｉ Ｂａｙ） 位于美丽的

海滨， 在这里游客能够一览多拉尼姆博塔湾 （Ｄｒａｕｎｉｍｂｏｔａ Ｂａｙ） 的

美景， 距离苏瓦市中心有 １０ 分钟的车程。 酒店拥有 １０８ 间宽敞的

客房供客人选择， 客房装修风格极具本地特色， 大部分客房设有私

人阳台或露台。 酒店拥有海景游泳池、 健身中心和 ＳＰＡ 等休闲设

施， 还可为客人安排、 岛上参观、 浮潜等活动。
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地址：Queens Road，Suva,Fiji

电话：（679）3362450

注意事项：酒店提供 wifi，收费



４ 苏瓦汽车旅馆

苏瓦汽车旅馆 （Ｓｕｖａ Ｍｏｔｏｒ Ｉｎｎ） 位于苏瓦市中心， 围绕着带滑水

道和热水浴池的大型游泳池修建而成， 距离瑟斯顿花园和斐济博物馆

有５ 分钟步行路程， 距离瑙索里国际机场有１８ 公里， 内设免费停车场。

地址：Corner of Mitchell Street，Suva,Fiji

电话：（679）3313973

注意事项：

（1）酒店提供 wifi，收费，每小时10斐济元；

（2）所有额外入住的11岁以下儿童，如使用现有床铺不收费。



５ 五王子酒店

五王子酒店 （Ｆｉｖｅ Ｐｒｉｎｃｅｓ Ｈｏｔｅｌ） 距离苏瓦市中心 ２ 公里， 是

一家坐落于 １ 英亩热带花园中的精品酒店， 距离瑙索里国际机场有

２０ 分钟车程。 酒店提供一系列客房、 小屋和别墅供客人选择。

地址：5 Princes Rd，GPO Box 704，Suva,Fiji

电话：（679）3381575

注意事项：

（1）酒店提供 wifi，收费；

（2）使用信用卡付款时需交4%的手续费。



６５
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（五） 餐饮

苏瓦餐厅信息见表 １ － ７。

表 １ －７　 苏瓦餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 营业时间 简单介绍

Ｇｏｖｅｒｎｏｒｓ
Ｍｕｓｅｕｍ
Ｔｈｅｍｅｄ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

国际性

餐厅

电 话： （ ６７９ ）
３３７５０５０， 地 址：
４６⁃５０Ｋｎｏｌｌｙ
Ｓｔｒｅｅｔ

周一至周五 ９：００ ～
１４：３０，周三至周天

１８：００ ～ ２１：００，周六

至周天 ８：００ ～１４：３０

酒店以殖民风格

为主 题， 氛 围 独

特，以海鲜、各国

料理为主

Ｍａｙａ
Ｄａｈａｂａ

印度餐厅

电 话： （ ６７９ ）
３３１００４５， 地 址：
２８１ Ｖｉｃｔｏｒｉａ
Ｐａｒａｄ

供应午餐和晚餐
主营经典的印度

菜肴，味道正宗

Ｔｉｋｏｓ
Ｆｌｏａｔｉｎｇ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

水上餐厅

电 话： （ ６７９ ）
３３１３６２６， 地 址：
紧邻 Ｓｔｉｎｓｏｎ
Ｐａｒａｄｅ

周一至周五，供应

午餐和晚餐，周六

晚餐

餐厅位于一艘永

久停靠的游轮上，
提供各国风味的

菜肴，包括新西兰

牛排、当地的新鲜

鱼类等

Ｄａｉｋｏｋｕ
Ｓｕｖａ

日式餐厅

电 话： （ ６７９ ）
３３０８９６８， 地 址：
Ｖｉｃｔｏｒｉａ Ｐａｒａｄｅ

周一至周六 １２：００
～ １４： ００， １８： ００ ～
２２：００

餐厅位于一家小

酒吧的楼上，以日

式料理为主

Ｖｉｎｅ Ｙａｒｄ
Ｐａｌａｃｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

中餐厅

电 话： （ ６７９ ）
３３１５５４６， 地 址：
Ｖｉｃｔｏｒｉａ Ｐａｒａｄｅ

１１：３０ ～ １４：３０，１８：
００ ～ ２２：００

主营中国菜。 特

色菜肴是海鲜和

自助餐，推荐菜肴

是葱汁烤鸡片
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续表

餐厅名称 类型 电话 营业时间 简单介绍

Ｊｏｊｉｓ
Ｎｏｏｄｌｅ Ｂａｒ

快餐厅
地 址： ＭＨＣＣ
Ｆｏｏｄ、Ｃｏｕｒｔ

供应午餐

以中餐、亚洲料理

为主，特色食物是

面条

Ｓｈａｎｇｈａｉ
Ｓｅａｆｏｏｄ
Ｈｏｕｓｅ

中餐厅

电 话： （ ６７９ ）
３３１４８６５， 地 址：
６Ｔｈｏｍｓｏｎ Ｓｔｒｅｅｔ

供应午餐和晚餐

餐厅位于核心商

业区的一楼，以中

国菜为主，菜品种

类繁多

　 　

（六） 购物

苏瓦购物地信息见表 １ － ８。

表 １ －８　 苏瓦购物地信息

购物地名称 简介 地址

Ｓｕｖａ Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｍａｒｋｅｔ
市场主要出售当地新鲜的水果、蔬菜、海鲜和鲜

花。 营业时间为周一至周五 ６：００ ～ １８：００；周六

至 １６：３０

Ｕｓｈｅｒ
Ｓｔｒｅｅｔ

Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｈａｎｄｉｃｒａｆｔ
Ｃｅｎｔｒｅ

主要出售手工艺品，包括斐济木雕、草编手工艺

品等，手工艺市场在苏瓦市市场旁边

Ｓｔｉｎｓｏｎ
Ｐａｒａｄｅ

Ｔａｐｐｏｏ
Ｔａｐｐｏｏ 百货公司位于苏瓦主要的商业中心，提
供很多国际品牌的商品

Ｖｉｃｔｏｒｉａ
Ｐａｒａｄｅ

Ｔｉｋｉ Ｔｏｇｓ 主要出售具有南太平洋设计风格的服饰
Ｖｉｃｔｏｒｉａ
Ｐａｒａｄｅ

ＵＳＰ Ｂｏｏｋ Ｃｅｎｔｒｅ 书店中有很多当地和外国的小说、旅游指南
南太平洋

大学
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四　 拉基拉基

（一） 速写

拉基拉基位于斐济维提岛的最北端， 在国王大道的沿线上。 拉

基拉基以南是纳考瓦德拉山脉 （Ｎａｋａｕｖａｄｒａ Ｒａｎｇｅ）， 据当地传说，

大蛇神恩戴杰 （Ｄｅｇｅｉ） 就栖居在这巍峨的群山之中， 它是群岛的

创世主， 眼睛一开一合带来了白昼与黑夜。 拉基拉基路口以东 ５ 公

里处的岔路口可以通往埃灵顿码头 （Ｅｌｌｉｎｇｔｏｎ Ｗｈａｒｆ）， 在这里可以

乘船到达那那努伊拉岛。

（二） 景点

拉基拉基主要景点分布见图 １ － ４。

图 １ －４　 拉基拉基主要景点分布示意

１ 乌德勒陵墓

乌德勒陵墓 （Ｕｄｒｅ Ｕｄｒｅｓ Ｔｏｍｂ） 是斐济最臭名昭著的食人魔

乌德勒酋长 （Ｒａｔｕ Ｕｄｒｅ Ｕｄｒｅ） 的陵墓。 １８４９ 年， 在乌德勒酋长死

后， 牧师问乌德勒的儿子一长排石阵是什么意思， 他告诉牧师石阵
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中的每一块石头就代表被吃掉的一个人， 这里总计有 ８７２ 块石头，

也就是说他的父亲一共吃掉了 ８７２ 个人。① 他说他父亲很少吃别的

东西， 而且在吃战俘时也不会和任何人分享， 全都自己吃掉。 乌德

勒陵墓是一座被荒草埋没的矩形建筑， 位置就在路边。

２ 奈赛莱拉基天主教堂

奈赛莱拉基天主教堂 （ Ｎａｉｓｅｒｅｌａｇｉ Ｃａｔｈｏｌｉｃ Ｍｉｓｓｉｏｎ） 始建于

１９１７ 年， 位于拉基拉基东南 ２５ 公里的地方， 途经大约 ５００ 米的蜿

蜒山路。 １９６２ 年， 法国艺术家让·夏洛克 （ Ｊｅａｎ Ｃｈａｒｌｏｔ） 在这座

教堂里绘制的黑色基督壁画使之出名———画中的耶稣被描绘为黑

人。 三幅圣经壁画上描绘着身着玛西苏鲁 （ｍａｓｉｓｕｌｕ） （裙子或是

一种到膝盖以下的卷裹服饰） 的基督， 手拿垫子和塔布阿的斐济

土著人以及献上鲜花与牛的印度斐济人。 这里允许游客参观， 给少

量捐赠即可。

３ 那那努伊拉岛

那那努伊拉岛是一座面积约为 ３ ５ 平方公里的袖珍岛屿， 距离

维提岛的北部海岸约 ３ 公里， 因近海珊瑚礁、 风帆冲浪和风筝冲浪

而闻名。 在旱季， 这里常有来自南回归线的信风， 特别是 ５ 月至

１０ 月的风向比较稳定， 非常适合风筝冲浪和风帆冲浪。

（三） 体验

１ 潜水

拉基拉基和那那努伊拉岛上都有不少优质的潜水项目， 如凯高

瓦图拉卡 （ Ｃａｋａｕ Ｖａｔｕ Ｌａｃｃａ） 和凯高塔瑙堡礁 （ Ｃａｋａｕ Ｔａｎａｕ

Ｒｅｅｆｓ） 附近的造梦机 （Ｄｒｅａｍ Ｍａｋｅｒｓ）、 惊魂 （Ｂｒｅａｔｈ Ｔａｋｅｒｓ）、

０６

① 迪安·斯塔恩斯 （Ｄｅａｎ Ｓｔａｒｎｅｓ）、 塞莱斯特·布拉什 （Ｃｅｌｅｓｔｅ Ｂｒａｓｈ）、 弗吉尼娅·杰勒

斯 （Ｖｉｒｇｉｎｉａ Ｊｅａｌｏｕｓ）： 《斐济》， 邹云译， 中国地图出版社， ２０１４， 第 １１５ 页。
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斯巴德穹顶 （Ｓｐｕｄ Ｄｏｍｅｓ） 和伤心岭 （Ｈｅａｒｔｂｒｅａｋ Ｒｉｄｇｅ） 等。

２ 风帆冲浪和风筝冲浪

风帆冲浪和风筝冲浪是世界上最受欢迎的两项水上极限运动项

目， 对于风向要求都比较严格。 那那努伊拉岛的 ５ 月至 １０ 月有比

较稳定的风向， 适合风帆冲浪和风筝冲浪。 而国际风筝冲浪组织

（Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｋｉｔｅｂｏａｒｄｉｎｇ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ， ＩＫＯ） 认证的教练员会帮助

冲浪者在安全的前提下以最短的时间学会风筝冲浪。

拉基拉基潜水公司信息见表 １ － ９。

表 １ －９　 拉基拉基潜水公司信息

名称 主要项目 地址 联系方式

Ｒａ Ｄｉｖｅｒｓ
海钓、浮潜、水肺潜水、
风筝冲浪、租赁潜水装

备等

位于沃利沃利海滩度

假村内部

ｗｗｗ ｒａｄｉｖｅｒｓ ｃｏｍ
电话：（６７９）９９２０９４２

Ｒｅｅｆ Ｓａｆａｒｉ
初学 者 潜 水 指 导、 浮

潜、深潜、趴板冲浪、鲨
鱼潜水、皮划艇等

位于万娜娜舞海滩度

假村 （Ｗａｎａｎａｖｕ Ｂｅａｃｈ
Ｒｅｓｏｒｔ）内部

ｗｗｗ ｒｅｅｆｓａｆａｒｉ ｃｏｍ
电话：（６７９）６７５０５６６

Ｓａｆａｒｉ Ｌｏｄｇｅ
风帆冲浪、风筝冲浪、
ＰＡＤＩ５５ 星 级 水 肺 潜

水、ＵＳＰ 等

位于那那努伊拉岛
ｗｗｗ ｓａｆａｒｉｌｏｄｇｅ ｃｏｍ ｆｊ
电话：（６７９）６２８３３３２

　 　

（四） 住宿

１ 万娜娜舞海滩度假村

万娜娜舞海滩度假村坐落在斐济的主岛维提岛的最北端， 位于

海滨和热带花园中， 设有 ３４ 间豪华的斐济式草屋。 度假村设有一

个游泳池、 网球场， 海滩周围环绕着珊瑚礁。 度假村的餐厅提供斐

济风味的菜肴以及其他国家风味的美食， 日落酒吧提供饮品至深

１６
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夜， 瓦伊 Ｓｐａ 中心 （Ｗａｉ Ｓｐａ Ｃｅｎｔｅｒ） 提供按摩、 身体治疗和美容

护理等服务。

地址：Volivoli Rd，Rakiraki，Fiji

电话：（679）6694433

注意事项：

（1）酒店提供 wifi，收费；

（2）所有额外入住的12岁以下儿童，使用现有床铺不收费；

（3）连续入住5晚或以上的客人可以获得往返度假村的免费机场接送服务；

（4）使用信用卡付款需交3 5%的手续费。



２ 沃利沃利海滩度假村

沃利沃利海滩度假村 （Ｖｏｌｉｖｏｌｉ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于维提岛的最

北端， 为游客提供一系列的住宿选择。 度假村被全球仅有的两个潜

水组织 （ＳＳＩ 和 ＰＡＤＩ） 完全认证， 拥有斐济最好的潜水教练员，

提供超值的潜水套餐服务， 适合各层次的潜水者。

地址：Volivoli Rd，Rakiraki，Fiji

电话：（679）6694511

网站：www volivoli com



３ 塔诺阿帕拉基拉基酒店

塔诺阿帕拉基拉基酒店 （Ｔａｎｏａ Ｒａｋｉｒａｋｉ Ｈｏｔｅｌ） 距离拉基拉基

镇中心有 ５ 分钟车程， 距离奥尼海滩 （Ｏｎｉ Ｂｅａｃｈ） 有 １０ 分钟的车

程， 距离苏瓦港仅有 ７００ 米， 距离瑙索里国际机场有 ３５ 分钟车程。

酒店设有室外游泳池、 网球场、 餐厅、 酒吧、 儿童游乐场和图书

馆。
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地址：Kings Road，Rakiraki，Fiji

电话：（679）6694101

注意事项：

（1）酒店提供 wifi，收费；

（2）酒店前台开放时间为每日6:00 ~22:00，如果客人在开放时间以外抵达，

请提前通知酒店。



五　 马马努萨群岛

（一） 速写

马马努萨群岛是由 ２０ 个左右的小岛和一些环礁湖小岛组成

的火山群岛， 位于维提岛以西。 岛上湛蓝的天空、 温暖的阳光、

美丽的白色沙滩、 摇曳的棕榈树和清澈的海水吸引着来自世界

各地的游客前来度假。 马马努萨群岛是世界上有名的冲浪胜地，

在 它 的 南 部 是 全 球 最 具 挑 战 性 的 冲 浪 点———穿 云 破 浪

（Ｃｌｏｕｄｂｒｅａｋ）。 马马努萨群岛大多数是无人岛屿， 其中最受游客青

睐的是因电影 《荒岛余生》 而出名的摩努雷基 岛 （ Ｍｏｎｕｒｉｋｉ

Ｉｓｌａｎｄ）。

前往马马努萨群岛的交通方式有很多， 大多数游客选择从丹娜

努码头或劳托卡乘游艇、 双体船到这里， 也可以选择乘直升机或水

上飞机从楠迪国际机场直接来这里。 马马努萨群岛的住宿设施呈多

样化， 从青年旅舍到豪华度假村， 从专门为情侣服务的度假村到适

合家庭旅游的度假村， 应有尽有。 度假村内提供各种各样的娱乐设

备， 包括皮划艇、 帆板、 单桅帆船、 香蕉船、 独木舟、 水上摩托

艇、 钓鱼竿和降落伞等。
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（二） 景点

马马努萨群岛主要景点见图 １ － ５。

图 １ －５　 马马努萨群岛主要景点分布示意

１ 摩努雷基岛

摩努雷基岛位于斐济维提岛以西的太平洋海域， 属于马马

努萨群岛的一部分， 是一座无人岛。 ２０００ 年上映的 《荒岛余

生》 使这座岛屿迅速成名。 该影片是由罗伯特 · 泽米吉斯

（Ｒｏｂｅｒｔ Ｚｅｍｅｃｋｉｓ） 执导， 汤姆·汉克斯 （Ｔｏｍ Ｈａｎｋｓ） 等人主演

的一部剧情冒险片， 讲述了联邦快递公司的员工查克在一次出

差的旅途中遇到空难而流浪到一个荒岛的故事。 这个荒岛就是

摩努雷基岛， 也是该影片的主要取景地、 拍摄地。 影片中汤

姆·汉克斯精湛的演技和海水声营造出来的那种深邃的孤独感

给人们留下了深刻的印象， 因此很多人来到斐济都会到这个电

影的取景地走一趟， 这个岛也被越来越多的人称为 “汤姆·汉

克斯岛”。 岛上有洁白的沙滩、 清澈的海水和摇曳的椰树， 唯一

的人工痕迹大概就是山坡上有人用椰子壳拼出的 “ ＨＥＬＰ ＭＥ”
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（救我） 的字样。 马马努萨群岛大部分的度假村都有到该岛的一

日游项目。

２ 马纳岛

马纳岛 （Ｍａｎａ Ｉｓｌａｎｄ） 位于丹娜努岛西北侧 ３０ 公里开外，

是中国游客常去的地方。 岛上温暖清澈的海水在阳光的照射下

会呈现不同的颜色， 在这里潜水， 游客会欣赏到珊瑚、 热带

鱼、 十字海星、 小海马、 虎皮斑纹贝等海洋生物。 马纳岛上有

一个日落海滩 （ Ｓｕｎｓｅｔ Ｂｅａｃｈ） ， 游客可以在那里欣赏到美丽的

落日。 马纳岛是为数不多的带码头的岛屿之一。 每天有一班船

往返于马纳岛和楠迪的新镇海滩（Ｎｅｗ Ｔｏｗｎ Ｂｅａｃｈ）。

３ 马洛洛岛

马洛洛岛 （Ｍａｌｏｌｏ Ｉｓｌａｎｄ） 位于著名的马洛洛大堡礁 （Ｍａｌｏｌｏ

Ｂａｒｒｉｅｒ Ｒｅｅｆ） 附近， 面积约 ８ 平方公里， 是马马努萨群岛中面积最

大的岛。 岛上有被美国的 《孤岛》 杂志评为全球排名前二十的最

美度假村， 也是斐济最奢侈的度假村之一———利库利库潟湖度假村

（Ｌｉｋｕｌｉｋｕ Ｌａｇｏｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ）。 马洛洛岛上有两座村庄， 度假村就是向

村民租地的。

４ 马洛洛莱莱岛

马洛洛莱莱岛 （Ｍａｌｏｌｏｌａｉｌａｉ Ｉｓｌａｎｄ）， 又被称为 “小马洛洛

岛”， 面积为２ ４ 平方公里， 是马马努萨群岛中面积位列第二的岛。

在这里， 游客可以骑着自行车游览和探索这个美丽的小岛。

５ 塔法卢阿岛

塔法卢阿岛 （Ｔａｖａｒｕａ Ｉｓｌａｎｄ） 又被称为 “心形岛”， 是世界上

最有名的心脏形状的小岛之一， 吸引了很多情侣、 夫妇来这里度过

一段浪漫的时光。 岛上有世界一流的私人冲浪度假村， 是冲浪者的

理想之地。
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（三） 体验

１ 跳岛游

（１） 库克船长游轮 （Ｃａｐｔａｉｎ Ｃｏｏｋ Ｃｒｕｉｓｅｓ）

地址：Denarau Marina，Nadi，Fiji

电话：（679）6701823

传真：（679）6702045

网站：www captaincookcruisesfiji com
行程：丹娜努岛到马马努萨群岛中的 Tivua 的一日游；从丹娜努岛经马马努萨

群岛（摩努雷基岛等）到亚萨瓦群岛南部的三天两夜的游轮行程；从丹娜努岛

经马马努萨群岛到亚萨瓦群岛北部的四天三夜的游轮行程等。



（２） 斐济精彩冒险游轮 （Ａｗｅｓｏｍｅ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ Ｆｉｊｉ）

地址：South Sea Cruises Ltd，Port Denarau Marina，Nadi，Fiji

电话：（679）6750499

传真：（679）6750501

网站：www awesomefiji com
行程：斐济精彩冒险游轮旗下的“亚萨瓦飞行家号”快艇从丹娜努岛出发，经

停马马努萨群岛中的南海岛屿 （South Sea Island）、赏金岛 （Bounty

Island）、比奇科默岛（Beachcomber Island）、金银岛（Treasure Island）和

沃莫岛（Vomo Island），最终抵达亚萨瓦群岛。



（３） 斐济水上摩托漂流冒险 （Ｊｅｔ Ｓｋｉ Ｉｓｌａｎｄ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ Ｆｉｊｉ）

电话：（679）9993454

网站：www jetski⁃islandadventuresfiji com
行程：从马洛洛岛到漂流岛（Castaway Island）或摩努雷基岛。
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　 　 （４） 南海游轮 （Ｓｏｕｔｈ Ｓｅａ Ｃｒｕｉｓｅｓ）

电话：（679）6750500

网站：www ssc com fj
行程：南海游轮旗下的双桅纵帆式帆船提供马马努萨群岛中三座无人岛的游

玩，其中包括因《荒岛余生》而闻名的摩努雷基岛，中途安排有浮潜、烧烤午

餐和村庄游。最后，游客将乘坐双体船前往马纳岛；南海游轮运营的两艘快速

双体船每天往返丹娜努岛和马马努萨群岛五六趟，站点包括南海岛屿、赏金

岛、比奇科默岛、金银岛、马纳岛、马塔马诺阿岛（Matamanoa Island）、漂

流岛、托克里基岛（Tokoriki Island）和马洛洛岛。



（５） 马洛洛猫 Ⅰ ＆ Ⅱ游船 （Ｍａｌｏｌｏ Ｃａｔ Ⅰ ＆ Ⅱ）

该船为种植园岛度假村 （Ｐｌａｎｔａｔｉｏｎ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 和玛斯克卡

瓦度假酒店 （Ｍｕｓｋｅｔ Ｃｏｖｅ Ｒｅｓｏｒｔ） 共同所有， 负责从丹娜努码头

将客人直接运送到马洛洛莱莱岛 （小马洛洛岛）。

（６） 快艇

老虎Ⅳ （Ｔｈｅ Ｔｉｇｅｒ Ⅳ） 游艇从楠迪丹娜努码头出发前往马马努

萨群岛的大多数岛屿； 小型快艇 “马纳飞行家号” （Ｍａｎａ Ｆｌｙｅｒ） 可

从楠迪的新镇海滩前往赏金岛、 比奇科默岛、 马洛洛岛和马纳岛。

（７） 水上出租车

电话：（679）6750151

网站：www mamanucaexpress com
行程：从丹娜努码头出发前往马马努萨群岛上所有的度假村。



（８） 直升机 ／ 水上飞机

马马努萨群岛直升机 ／ 水上飞机公司信息见表 １ － １０。
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表 １ －１０　 马马努萨群岛直升机 ／水上飞机公司信息

公司名称 机型 电话 网址

Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ａｉｒ
普通 小 型 飞

机、 水 上 飞

机、直升机

（６７９）６７２５６４４
ｗｗｗ ｐａｃｉｆｉｃｉｓｌａｎｄａｉｒ
ｃｏｍ

Ｔｕｒｔｌｅ Ａｉｒｗａｙｓ 水上飞机 （６７９）６７２１８８８
ｗｗｗ ｔｕｒｔｌｅａｉｒｗａｙｓ
ｃｏｍ

Ｆｉｊｉｓ Ｐｒｅｍｉｅｒ Ａｉｒ
Ｔｒａｎｓｐｏｒｔ＆Ｒｅｓｏｒｔ Ｅｘｐｒｅｓｓ

直升机 （６７９）６７５０６７０
ｗｗｗ ｉｓｌａｎｄ ｈｏｐｐｅｒｓｆｉｊｉ
ｃｏｍ

　 　

２ 布拉自行车

布拉自行车 （Ｂｕｌａ Ｂｉｋｅｓ） 是游客骑着自行车游览和探索岛屿

的一种有趣的娱乐活动。 自行车皆为休闲舒适、 操作简单的沙滩自

行车， 包括沙滩休闲车、 宽胎沙滩休闲车、 青少年沙滩休闲车、 儿

童自行车、 后挂脚踏车、 拖车等多种类型的自行车。

地址：马洛洛莱莱岛、马纳岛、丹娜努岛

电话：（679）6669333

网站：www bulabikes com



３ 潜水

马马努萨群岛的海水温暖清澈， 水温在 ２６℃ ～ ２９℃， 全年适

合潜水， 最佳时间是 ４ ～ １１ 月。 群岛有两种不同的海洋环境， 一种

是潟湖， 一种是潟湖以外的珊瑚礁盘边缘的海水。 潟湖是平静的浅

水， 适合初学者在美丽的珊瑚礁间浮潜； 而在潟湖以外的珊瑚礁盘

边缘有大量海水能见度超过 ３５ 米的通道， 可以看见鲨鱼、 海龟等
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海洋生物， 适合深潜探险。①

马马努萨群岛潜水公司信息见表 １ － １１。

表 １ －１１　 马马努萨群岛潜水公司信息

名称 电话 ／地址 网址

Ｓｕｂｓｕｒｆａｃｅ Ｆｉｊｉ 电话：（６７９）９９９６３７１ ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ｆｉｊｉｄｉｖｉｎｇ ｃｏｍ

Ｔｏｋｏｒｉｋｉ Ｄｉｖｉｎｇ
电话：（６７９）６２６３９７４
地址：托克里基岛

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｔｏｋｏｒｉｋｉｄｉｖｉｎｇ ｃｏｍ ／

Ｄｅｅｐ Ｂｌｕｅ Ｄｉｖｉｎｇ ＆
Ｗａｔｅｒｓｐｏｒｔｓ

电话：（６７９）９９２９４７４
地址：马塔马诺阿岛

ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ｄｅｅｐｂｌｕｅｆｉｊｉ ｃｏｍ／

Ｓｅａ Ｆｉｊｉ 电话：（６７９）６７５０６１１ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｓｅａｆｉｊｉ ｎｅｔ ／

　 　

４ 冲浪

马马努萨群岛南部的珊瑚礁海域有许多具有挑战性的冲浪点，

包括穿云破浪、 纳莫图左岸 （Ｎａｍｏｔｕ Ｌｅｆｔｓ）、 威尔克斯通道 （Ｗｉｌｋｅｓ

Ｐａｓｓａｇｅ）、 迷你云 （Ｍｉｎｉ Ｃｌｏｕｄｓ）、 绝望之境 （Ｄｅｓｐｅｒａｔｉｏｎｓ）、 塔瓦鲁阿

右岸 （Ｔａｖａｒｕａ Ｒｉｇｈｔｓ） 和灯塔 （Ｌｉｇｈｔ Ｈｏｕｓｅ）。 斐济群岛专业冲浪公

司 “斐济冲浪” （ＳｕｒｆＢｒｅａｋ Ｆｉｊｉ） 就坐落在马马努萨群岛的马洛洛

莱莱岛， 可以为游客提供专业的冲浪服务。 另外， 许多冲浪点附近

的度假村也可以安排冲浪项目。

公司名称：SurfBreak Fiji

类型：冲浪

地址：马洛洛莱莱岛

网站：www surfbreakfiji com
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（四） 住宿

１ 利库利库潟湖度假村

利库利库潟湖度假村 （Ｌｉｋｕｌｉｋｕ Ｌａｇｏｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于马马努萨

群岛中的马洛洛岛， 距离楠迪国际机场 ３２ 公里， 是斐济第一家带

有水上屋别墅的度假村， 也是斐济最奢华的度假村之一。 度假村内

部提供仅限成人入住的客房， 并设有一个全年开放的室外游泳池、

一个露台、 一间内部餐厅和礼品店。 客人在度假村周边地区可以进

行浮潜、 风帆冲浪等活动。

地址：马洛洛岛

电话：（679）6720978

传真：（679）6724299

网站：www likulikulagoon com
注意事项：

（1）度假村客房提供免费 wifi；

（2）不接待儿童入住；

（3）使用信用卡付款的客人需要交2 5%的手续费。



２ 玛斯克卡瓦度假酒店

玛斯克卡瓦度假酒店 （Ｍｕｓｋｅｔ Ｃｏｖｅ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 坐落在种满

椰子树的热带花园内， 距离一座 ９ 洞高尔夫球场有 ５ 分钟的步行

路程。 度假村内有带天井或阳台的简易别墅。 所有客房均有传统

斐济装饰， 部分客房设有私人游泳池、 热水浴池和设施齐全的厨

房。 度假村内的餐厅和酒吧可以提供斐济风味的单点菜肴以及各

种当地烈酒、 啤酒和葡萄酒。 度假村提供风帆冲浪、 浮潜和划独

木舟等活动。
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地址：马洛洛莱莱岛

电话：（679）6662215

传真：（679）6662633

网站：www musketcovefiji com
注意事项：

（1）度假村公共场所提供 wifi，收费；

（2）度假村提供从楠迪国际机场到丹娜努码头的免费巴士交通服务；

（3）使用信用卡付款的客人需要交3 5%的手续费。



３ 罗马尼岛度假村

罗马尼岛度假村 （Ｌｏｍａｎｉ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 仅限成人入住 （１６ 岁

以下的客人不能入住）， 拥有 ７ 公里长的私人海滩， 设有可观赏海

景的木平台、 健身中心和 ３５ 米长的淡水游泳池。 度假村提供椰子

脱壳示范和篮子编织等文化课程， 并组织环岛游、 冲浪、 每日浮潜

之旅、 每周海豚野生动物园之旅等。 客人可以免费使用浮潜设施、

自行车、 帆板和皮艇。

地址：马洛洛莱莱岛

电话：（679）6668212

传真：（679）6668523

网站：www lomaniisland com
注意事项：

（1）度假村客房提供免费 wifi；

（2）16岁以下的客人不能入住；

（3）使用信用卡付款的客人需要交3%的手续费。



４ 其他岛屿的度假村

马马努萨群岛其他岛屿度假村信息见表 １ － １２。
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表 １ －１２　 马马努萨群岛其他岛屿度假村信息

度假村名称 地址 联系方式

Ｃａｓｔａｗａｙ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 漂流岛

电话：（６７９）６６６１２３３
传真：（６７９）６６６５７５３
网址：ｗｗｗ ｃａｓｔａｗａｙｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｔｏｋｏｒｉｋｉ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 托克里基岛

电话：（６７９）６６６１９９９
传真：（６７９）６６６５２９５
网址：ｗｗｗ ｔｏｋｏｒｉｋｉ ｃｏｍ

Ｎａｖｉｎｉ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 纳维尼岛
电话：（６７９）６６６２１８８
网址：ｗｗｗ ｎａｖｉｎｉｆｉｊｉ ｃｏｍ ｆｊ

Ｖｏｍｏ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 沃莫岛

电话：（６７９）６６６７９５５
传真：（６７９）６６６７９９７
网址：ｗｗｗ ｖｏｍｏｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｍａｎａ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 马纳岛

电话：（６７９）６６５０４２３
传真：（６７９）６６５０７８８
网址：ｗｗｗ ｍａｎａｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｍａｔａｍａｎｏａ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 马塔马诺阿岛

电话：（６７９）６６６０５１１
传真：（６７９）６６６１０６９
网址：ｗｗｗ ｍａｔａｍａｎｏａ ｃｏｍ

Ｎａｍｏｔｕ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 纳莫图岛

电话：（６７９）６７０６４３９
传真：（６７９）６７０６０３９
网址：ｗｗｗ ｎａｍｏｔｕｉｓｌａｎｄｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｔａｖａｒｕａ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 塔瓦鲁阿岛

电话：（６７９）６７０６５１３
传真：（６７９）６７０６３９５
网址：ｗｗｗ ｔａｖａｒｕａ ｃｏｍ
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续表

度假村名称 地址 联系方式

Ｂｏｕｎｔｙ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 赏金岛
电话：（６７９）６２８３３８７
传真：（６７９）６６６１００３

Ｂｅａｃｈｃｏｍｂｅｒ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 比奇科默岛

电话：（６７９）６６６２６００
传真：（６７９）６６６６７１６
网址：ｗｗｗ ｂｅａｃｈｃｏｍｂｅｒｆｉｊｉ ｃｏｍ

　 　

六　 亚萨瓦群岛

（一） 速写

亚萨瓦群岛 （Ｙａｓａｗａ Ｇｒｏｕｐ） 位于马马努萨群岛的北部， 是

一个由 ２０ 余座火山岛组成的大岛链， 向东北延伸约 ９０ 公里，①

犹如南太平洋上的一串明珠。 １７８９ 年， 亚萨瓦群岛被英国海军

将领威廉姆·布莱 （Ｗｉｌｌｉａｍ Ｂｌｉｇｈ） 发现， 群岛东侧的海域也因

此被称为 “布莱海域” （Ｂｌｉｇｈ Ｗａｔｅｒ） 。② ２０ 世纪 ７０ 年代， 亚萨

瓦群岛开始发展旅游业， 但是由于位置偏远、 不易到达而鲜为

游客所接触。 现在亚萨瓦群岛已成为斐济最受欢迎的旅游目的

地之一， 每天都会有来自丹娜努和劳托卡的快速双体船往返于

此。

亚萨瓦群岛以丘陵地势为主， 全年降雨稀少， 阳光灿烂。 岛上

有火山岩、 茂密的热带雨林、 迷人的白色沙滩和清澈的海水。 １９８０

年， 波姬·小丝的成名电影 《青春珊瑚岛》 在亚萨瓦群岛中的纳

努亚岛 （Ｎａｎｕｙａ Ｉｓｌａｎｄ） 拍摄外景， 电影中碧海珊瑚的美丽景象吸
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刘扬主编 《斐济全攻略》， 人民交通出版社， ２０１３， 第 １３８ 页。
吕桂霞编著 《斐济》， 社会科学文献出版社， ２０１５， 第 ５４ ～ ５５ 页。
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引了不少游客来探访这一片美丽的海中净土。 在亚萨瓦群岛， 游客

可以潜水、 划独木舟、 海钓， 也可以选择徒步旅行、 洞穴探险和参

观当地村庄等各种娱乐活动。

（二） 景点

亚萨瓦群岛主要景点见图 １ － ６。

图 １ －６　 亚萨瓦群岛主要景点分布示意

１ 夸塔岛和瓦亚塞瓦岛

夸塔岛 （Ｋｕａｔａ Ｉｓｌａｎｄ） 和瓦亚塞瓦岛 （Ｗａｙａｓｅｗａ Ｉｓｌａｎｄ） 是

游玩亚萨瓦群岛的起点。 夸塔岛是一个无人居住的岛屿， 由邻近的

瓦亚塞瓦岛上的纳马拉村 （Ｎａｍａｒａ Ｖｉｌｌａｇｅ） 村民所拥有。 夸塔岛

南部的海域有洞穴和珊瑚礁， 十分适合潜水。 瓦亚塞瓦岛又被称为

“小瓦亚岛” （Ｗａｙａｌａｉｌａｉ Ｉｓｌａｎｄ）， 以一座高 ３４９ 米的火山岩瓦图武
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拉峰 （Ｖａｔｕｖｕｌａ） 为主。 岛上的纳马拉村每周五下午会在村内学校

举行橄榄球赛。 这两座岛都有能够欣赏日出和日落的山峰， 适合徒

步旅行爱好者。

２ 瓦亚岛

瓦亚岛 （Ｗａｙａ Ｉｓｌａｎｄ） 以其起伏的山丘、 美丽的珊瑚礁潟湖、

优美的海滩和可以观看日出的山顶瞭望台而吸引了不少的旅行者。

瓦亚岛的雅洛必山 （Ｙａｌｏｂｉ） 山顶是欣赏日出和日落的最佳地点。

３ 纳维蒂岛

纳维蒂岛 （Ｎａｖｉｔｉ Ｉｓｌａｎｄ） 由起伏的火山组成， 岛屿面积为 ３３

平方公里， 最高达 ３８０ 米。 纳维蒂岛最主要的看点是 “魔鬼鱼”。

魔鬼鱼的学名是 “蝠鲼”， 因其在海中优雅飘逸的游姿与夜空中飞

行的蝙蝠相仿而得此学名。 蝠鲼是一种非常温和的动物， 主要栖居

在热带和亚热带的浅海区域， 较少停留或栖息在海底， 从离海岸较

近的表水层到 １２０ 米深的海水中都能看见它的身影。 在纳维蒂岛的

浮潜点， 游客有机会与魔鬼鱼同游。 看魔鬼鱼的最佳时机是每年的

６ 月至 ８ 月。

４ 纳努亚岛

纳努亚岛又被称为 “龟岛” （Ｔｕｒｔｌｅ Ｉｓｌａｎｄ）， 是 １９８０ 年波姬·

小丝的成名电影 《青春珊瑚岛》 的外景拍摄地。 该岛是一座私人

岛屿， 仅允许龟岛度假村 （Ｔｕｒｔｌｅ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 的客人进入。 龟岛

度假村占地 ２ 平方公里， 拥有 １４ 个私人海滩， 以其豪华的住宿和

封闭的岛屿环境成为许多明星和富豪的常去之地。 海龟航空

（Ｔｕｒｔｌｅ Ａｉｒｗａｙｓ） 的水上飞机提供交通服务， 从楠迪出发需飞行 ３０

分钟。

５ 小纳努亚岛

小纳努亚岛 （Ｎａｎｕｙａ Ｌａｉｌａｉ Ｉｓｌａｎｄ） 拥有世界上最著名的蓝色
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珊瑚礁海滩。 这片海滩只有蓝色潟湖游轮才能到达。 这里的海水清

澈透明， 在此处浮潜可以看到大量的鱼类。

６ 南库拉岛

南库拉岛 （Ｎａｃｕｌａ Ｉｓｌａｎｄ） 是一座丘陵火山岛， 面积为 ３２ 平

方公里， 是亚萨瓦群岛中的第三大岛。 在南库拉岛的红树林内生活

着一种可在水外呼吸的水陆双栖鱼———弹涂鱼， 又被称为 “跳跳

鱼”。 岛上拥有斐济最美的海滩之一———长滩 （Ｌｏｎｇ Ｂｅａｃｈ）， 这里

是游泳和浮潜的绝佳胜地。

７ 萨瓦伊劳岛

萨瓦伊劳岛 （Ｓａｗａ⁃ｉ⁃Ｌａｕ Ｉｓｌａｎｄ） 位于亚萨瓦岛南端和南库拉

岛的北部海岸， 是这群火山岛中的一座石灰岩岛。 人们认为， 火

山岛是由海底火山喷发物堆积而成的， 而石灰岩岛是石灰岩在水

面几百米之下形成后， 随着时间的推移慢慢上升而形成的。 萨瓦

伊劳岛有一个神秘的洞穴， 洞里的墙壁上有雕刻的图案和含义不

明的文字。

８ 亚萨瓦岛

亚萨瓦岛位于亚萨瓦群岛的最北端， 风景优美。 整座岛上有 ６

个村庄和一家高档的亚萨瓦岛度假村 （Ｙａｓａｗａ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ）。 亚

萨瓦岛度假村拥有自己的私人海滩和潜水中心， 并为客人提供四轮

驱动越野车之旅。

（三） 体验

１ 跳岛游

蓝色潟湖游轮提供从丹娜努码头到亚萨瓦群岛的小纳努亚岛、

萨瓦伊劳岛等岛屿的多条航线。 而且， 只有蓝色潟湖游轮能到达小

纳努亚岛的蓝色珊瑚礁海滩。

游轮公司信息见表 １ － １３。
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表 １ －１３　 游轮公司信息

公司名称 联系方式 网址

Ｂｌｕｅ Ｌａｇｏｏｎ Ｃｒｕｉｓｅｓ
电话：（６７９）６７５０５００
传真：（６７９）６７５０５０１

ｗｗｗ ｂｌｕｅｌａｇｏｏｎｃｒｕｉｓｅｓ ｃｏｍ

Ｃａｐｔａｉｎ Ｃｏｏｋ Ｃｒｕｉｓｅｓ
电话：（６７９）６７０１８２３
传真：（６７９）６７０２０４５

ｗｗｗ ｃａｐｔａｉｎｃｏｏｋｃｒｕｉｓｅｓｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ａｗｅｓｏｍｅ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ Ｆｉｊｉ
电话：（６７９）６７５０４９９
传真：（６７９）６７５０５０１

ｗｗｗ ａｗｅｓｏｍｅｆｉｊｉ ｃｏｍ

　 　

２ 潜水

在亚萨瓦群岛的北部海域有几个不错的潜水点， 如利奇马暗礁

（Ｌｅｋｉｍａｓ Ｌｅｄｇｅ）。

潜水公司名称：Vertical Blue Dive Shop

地址：Blue Lagoon Beach Resort，Nacula Island，Fiji

电话：（679）7866223



３ 萨瓦伊劳洞穴之旅

萨瓦伊劳洞穴由一个开放式洞穴和若干只能通过水下入口到达

的溶洞组成， 洞里的部分墙壁上有含义不明的刻印文字。 游客可以

有机会进入全封闭的溶洞进行探险之旅。

旅游公司名称：Sawa⁃i⁃Lau Caves

地址：Sawa⁃i⁃Lau Island，Fiji

电话：（679）8440435
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（四） 住宿

１ 蓝色潟湖海滩度假村

蓝色潟湖海滩度假村 （Ｂｌｕｅ Ｌａｇｏｏｎ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ） 坐落在南库拉岛

白色的沙滩岸边， 距离南库拉村有 １０ 分钟船程或 ４５ 分钟步行路程。 度

假村的旅游咨询台可以为客人安排石灰岩溶洞游和南库拉岛村庄观光游。

地址：Nacula Island，Fiji

电话：（679）603 0223

网站：www bluelagoonresortfiji com
注意事项：

（1）度假村于各处提供 wifi，收费；

（2）使用信用卡付款的客人需要支付2 5%的手续费。



２ 奥若斯曼海湾酒店

奥若斯曼海湾酒店 （Ｏａｒｓｍａｎｓ Ｂａｙ Ｌｏｄｇｅ） 与蓝色潟湖海滩度

假村拥有顶级沙滩， 内部设有餐厅、 酒吧和共用休息室。 所有客房

均设有私人浴室， 部分客房设有 １ 个供客人放松身心的休息区。 酒

店可以为客人提供在周边地区潜水和钓鱼等活动， 酒店的餐厅在晚

餐时段会提供晚间娱乐活动。

地址：Nacula Island，Fiji

电话：（679）672 2921

网站：www oarsmansbay com
注意事项：酒店公共场所提供 wifi，收费。



３ 其他度假村

亚萨瓦群岛其他度假村信息见表 １ － １４。
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表 １ －１４　 亚萨瓦群岛其他度假村信息

度假村名称 地址 联系方式

Ｏｃｔｏｐｕｓ Ｒｅｓｏｒｔ 瓦亚岛
邮箱：ｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ＠ ｏｃｔｏｐｕｓｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ
网址：ｗｗｗ ｏｃｔｏｐｕｓｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ

Ｎａｎｕｙａ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 小纳努亚岛

电话：（６７９）６６６７６３３
邮箱：ｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ＠ ｎａｎｕｙａｆｉｊｉ ｃｏｍ
网址：ｗｗｗ ｎａｎｕｙａｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｇｏｌｄ Ｃｏａｓｔ Ｉｎｎ 小纳努亚岛 电话：（６７９）７７６０２１２

Ｍａｎｔａｒａｙ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ 纳维蒂岛
电话：（６７９）７７６６２０２
网址：ｗｗｗ ｍａｎｔａｒａｙｉｓｌａｎｄ ｃｏｍ

Ｂｏｔａｉｒａ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ 纳维蒂岛
电话：（６７９）６７０７００２
网址：ｗｗｗ ｂｏｔａｉｒａ ｃｏｍ

Ｗａｙａｌａｉｌａｉ Ｅｃｏ Ｈａｖｅｎ Ｒｅｓｏｒｔ 瓦亚塞瓦岛
电话：（６７９）６０３０２１５
网址：ｗｗｗ ｗａｙａｌａｉｌａｉｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ

　 　

七　 塔韦乌尼岛

（一） 速写

塔韦乌尼岛 （Ｔａｖｅｕｎｉ Ｉｓｌａｎｄ） 是斐济的第三大岛， 位于斐济的

东北部， 是一个面积为 ４３５ 平方公里的火山岛。 这里气候炎热、 雨

水丰沛， 整座岛屿几乎被茂密的热带雨林和美丽的野花覆盖， 因此

塔韦乌尼岛又有 “花园岛” 的美称。 岛上拥有斐济的第二高峰

“乌鲁伊加劳峰” （Ｍｔ Ｕｌｕｉｇａｌａｕ） 和高达 １１９５ 米的德辅峰 （Ｄｅｓ

Ｖｏｅｕｘ Ｐｅａｋ）。 岛的东部是 １９９１ 年 《重返珊瑚礁》 （Ｒｅｔｕｒｎ ｔｏ ｔｈｅ

Ｂｌｕｅ Ｌａｇｏｏｎ ） 电 影 的 取 景 地———包 马 国 家 遗 产 公 园 （ Ｂｏｕｍａ

Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｅｒｉｔａｇｅ Ｐａｒｋ）。 公园里茂密的热带雨林、 美丽的山涧瀑布

和迷人的拉文娜海滩 （Ｌａｖｅｎａ Ｂｅａｃｈ） 吸引了不少热衷于徒步探险
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的旅行者。 岛的南部和东部分别拥有斐济最著名的潜水点 “武纳

礁” （Ｖｕｎａ Ｒｅｅｆ） 和 “索莫索莫海峡” （Ｓｏｍｏｓｏｍｏ Ｓｔｒａｉｔ）， 这两处

都拥有五彩斑斓的软硬珊瑚和各种各样的热带海洋生物。

塔韦乌尼岛最独特的景点是那条将地球上的 “今天” 和 “昨

天” 分开的国际日期变更线。 这条变更线位于太平洋的１８０ 度经线

上， 正好在塔韦乌尼岛的瓦伊耶沃村 （Ｗａｉｙｅｖｏ Ｖｉｌｌａｇｅ） 以南步行

约 １０ 分钟的地方直接穿过。

另外， 塔韦乌尼岛离瓦努阿岛很近， 从塔韦乌尼岛前往瓦努阿

岛西南边缘的 “彩虹礁” （Ｔｈｅ Ｒａｉｎｂｏｗ Ｒｅｅｆ） 潜水也是最为方便

的一个选择。 总而言之， 塔韦乌尼岛凭借其美丽的自然景观和世界

级的潜水点迅速成为一个热门的旅游天堂。

（二） 景点

塔韦乌尼岛主要景点见图 １ － ７。

图 １ －７　 塔韦乌尼岛主要景点分布示意

１ 德辅峰

德辅峰有很多种鸟类， 包括库拉鹦鹉、 丝尾莺、 扇尾鸽等 １００
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多种。 观鸟的最佳时间是在黎明时分。 攀登德辅峰有两种方式： 徒

步攀登或者租一辆四轮越野车。 德辅峰山路崎岖， 如果租越野车要

尽量找经常上山、 车技好的司机。

２ 塔基毛西亚湖

塔基毛西亚湖 （Ｔａｇｉｍａｕｃｉａ Ｌａｋｅ） 位于塔韦乌尼岛的火山口

处， 海拔为 ８２３ 米， 湖边生长着斐济的国花———塔基毛西亚花

（Ｔａｇｉｍａｕｃｉａ）。 塔基毛西亚花是一种非常稀有的花， 花色为红白

相间， 只在塔韦乌尼岛的高海拔地区和瓦努阿岛的一小片区域里

有它们的身影。 塔基毛西亚花的花语是 “泪水带来新生活”， 这

其中有一个传说。 很久以前， 湖边住着一个调皮的小女孩和她的

妈妈。 有一天， 小女孩又和妈妈发生了争执， 哭着跑出了家。 小

女孩跑啊跑啊， 碰到了一棵缠满藤蔓的树， 就决定爬上去。 结

果， 被树上的藤蔓缠住， 无法脱身。 小女孩害怕了， 又开始哭

泣， 大颗大颗的泪珠从脸上滑落， 继而变成鲜血落在藤蔓上盛开

出一朵朵美丽的红白色塔基毛西亚花。 看到美丽的野花后， 小女

孩慢慢冷静下来， 挣脱了藤蔓的束缚， 回到了正在担心她的妈妈

身边。

３ 包马国家遗产公园

包马国家遗产公园建于 １９９０ 年， 主要是为了保护当地的热带

雨林。 该公园占据了塔韦乌尼岛约 ８０％ 的区域， 拥有茂密的热带

雨林、 美丽的野生花卉、 迷人的海滩和高大的瀑布。 塔沃洛瀑布

（Ｔａｖｏｒｏ Ｗａｔｅｒｆａｌｌｓ） 又被称为 “布马瀑布”， 由三座瀑布组成， 每

一座都有一个天然游泳池。 威达瓦雨林 （Ｖｉｄａｗａ Ｒａｉｎｆｏｒｅｓｔ） 是可

以探寻古村落遗址、 观赏各种鸟类的地方， 十分适合徒步爱好者。

而长达 ５ 公里的拉文娜海滩是塔韦乌尼岛最美的海滩。 在包马国家

遗产公园附近是瓦伊塔布海洋公园 （Ｗａｉｔａｂｕ Ｍａｒｉｎｅ Ｐａｒｋ）， 这座
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海洋公园建立于 １９９８ 年， 拥有不错的浮潜地和一片美丽的白沙

海滩。

４ 国际日期变更线

国际日期变更线的存在让斐济成为地球上最早看到日出的国家。

每年新年的第一天都有大量的游客在这里等待迎接新年的第一缕阳光，

因此塔韦乌尼岛又被称为 “曙光岛”。

５ 瓦伊里基天主教堂

瓦伊里基天主教堂 （Ｗａｉｒｉｋｉ Ｃａｔｈｏｌｉｃ Ｍｉｓｓｉｏｎ） 由法国传教士建

于 １９０７ 年， 从这里可以俯瞰美丽的索莫索莫海峡。 教堂的内殿中

有一幅展现了天主教传教士在战争中帮助塔韦乌尼岛战士击败汤加

侵略者的油画。 每到周日， 教堂里会有虔诚的教众聚在一起唱赞美

诗。

（三） 体验

１ 潜水

塔韦乌尼岛是潜水者的天堂。 岛的东部是美丽的索莫索莫海

峡， 这里快速流动的洋流孕育着茂盛而巨大的柔软珊瑚和各种各样

的热带鱼群； 南部是以色彩绚丽的珊瑚和奇妙的海洋生物而闻名的

武纳礁。 最著名的潜水点包括色彩绚丽的彩虹礁、 垂直下潜区密布

白色软珊瑚的大白墙 （Ｇｒｅａｔ Ｗｈｉｔｅ Ｗａｌｌ）、 布满紫色软珊瑚和柳珊

瑚海扇的紫墙 （Ｐｕｒｐｌｅ Ｗａｌｌ） 等。

塔韦乌尼岛潜水公司信息见表 １ － １５。

表 １ －１５　 塔韦乌尼岛潜水公司信息

潜水公司名称 电话 网址

Ｔａｖｅｕｎｉ Ｏｃｅａｎ Ｓｐｏｒｔｓ （６７９）８６７ ７５３１ ｗｗｗ ｔａｖｅｕｎｉｏｃｅａｎｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍ

Ｔａｖｅｕｎｉ Ｄｉｖｅ （６７９）８９１ １０６３ ｗｗｗ ｔａｖｅｕｎｉｄｉｖｅｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ
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２ 徒步旅行

塔韦乌尼岛是徒步旅行的理想场所。 在包马国家遗产公园， 游

客可以在茂密的威达瓦雨林徒步探险， 在美丽的拉文娜海滩悠闲漫

步， 或者是步行登山去探访著名的塔沃洛瀑布。 另外， 游客也可以

选择攀登德辅峰。

３ 空中游览

从苏瓦或楠迪乘坐飞机前往塔韦乌尼岛可以在空中俯瞰整个珊

瑚礁， 而这种景象只有在澳大利亚大堡礁花费几百澳元乘坐水上飞

机飞行 １ 小时以上才能看到。

航空公司信息见表 １ － １６。

表 １ －１６　 航空公司信息

航空公司名称 网址

Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ａｉｒ ｗｗｗ ｐａｃｉｆｉｃｉｓｌａｎｄａｉｒ ｃｏｍ

Ｆｉｊｉ Ａｉｒｗａｙｓ ｗｗｗ ｆｉｊｉａｉｒｗａｙｓ ｃｏｍ

　 　

（四） 度假村 ／酒店

１ 塔韦乌尼岛棕榈树度假酒店

塔韦乌尼岛棕榈树度假酒店 （ Ｔａｖｅｕｎｉ Ｐａｌｍｓ Ｒｅｓｏｒｔ） 距离马

泰机场 （Ｍａｔｅｉ Ａｉｒｐｏｒｔ） 有 ２ 分钟的车程， 提供免费机场接送服

务。 酒店提供带私人游泳池的豪华自助式别墅。 客人的免费餐包

括早餐、 午餐和 ５ 道菜的晚餐以及非酒精饮料。 该酒店拥有私人

海滩， 客人可以免费浮潜和乘皮划艇， 也可以支付额外费用来钓

鱼、 骑马。

地址：Matei，Taveuni，Fiji



３８



　太平洋岛国旅游之美拉尼西亚　

电话：（679）888 0032

传真：（679）888 2445

网站：www taveunipalms com
注意事项：

（1）酒店提供免费 wifi；

（2）如果需要机场接送服务，请提前告知酒店。



２ 塔韦乌尼岛度假酒店及水疗中心

塔韦乌尼岛度假酒店及水疗中心 （ Ｔａｖｅｕｎｉ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ ＆

Ｓｐａ） 位于塔韦乌尼岛北端， 距离马泰机场有 ２ 分钟的车程， 为客

人提供免费机场接送服务， 距离楠迪有 ９０ 分钟的航程， 距离苏瓦

有 ４５ 分钟的航程。 该酒店坐落在美丽的热带花园中， 所有别墅都

享有花园或海洋的景色。 酒店的餐厅设有一个露天甲板， 供应斐

济、 印度、 欧陆美食以及种类繁多的葡萄酒。 客人在酒店可以享

受每周的斐济文化之夜， 可以免费使用皮艇等设备。

地址：Matei，Taveuni，Fiji

电话：（679）888 0441

传真：（679）888 0445

网站：www taveuniislandresort com
注意事项：

（1）酒店提供 wifi，收费；

（2）如果需要机场接送服务，请提前告知酒店。



３ 其他度假村

塔韦乌尼岛其他度假村信息见表 １ － １７。
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表 １ －１７　 塔韦乌尼岛其他度假村信息

度假村名称 地址 联系方式

Ｃｏｃｏｎｕｔ Ｇｒｏｖｅ Ｂｅａｃｈｆｒｏｎｔ
Ｃｏｔｔａｇｅｓ

９ Ｍａｔｅｉ Ｒｏａｄ
电话：（６７９）８８８ ０３２８
网址：ｗｗｗ ｃｏｃｏｎｕｔｇｒｏｖｅｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｎａｋｉａ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｄｉｖｅ Ｐ Ｏ Ｂｏｘ２０４ Ｗａｉｙｅｖｏ
电话：（６７９）８８８ １１１１
传真：（６７９）８８８ １３３３
网址：ｗｗｗ ｎａｋｉａｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｔａｖｅｕｎｉ Ｐ Ｏ Ｂｏｘ６９ Ｗａｉｙｅｖｏ
电话：（６７９）８８８ ０１２５
网址：ｗｗｗ ｐａｒａｄｉｓｅｉｎｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｇａｒｄｅｎ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ Ｐ Ｏ Ｂｏｘ１ Ｗａｉｙｅｖｏ
电话：（６７９）８８８ ０２８６
传真：（６７９）８８８ ０２８８
网址：ｗｗｗ ｇａｒｄｅｎｉｓｌａｎｄｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ

Ｑａｍｅａ Ｒｅｓｏｒｔ Ａｎｄ Ｓｐａ
Ｆｉｊｉ

Ｑａｍｅａ Ｉｓｌａｎｄ
电话：（６７９）８８８ ０２２０
传真：（６７９）８８８ ００９２
网址：ｗｗｗ ｑａｍｅａ ｃｏｍ

　 　

（五） 餐饮

塔韦乌尼岛餐厅信息见表 １ － １８。

表 １ －１８　 塔韦乌尼岛餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 ／地址 营业时间 简单介绍

Ｃｏｃｏｎｕｔ
Ｇｒｏｖｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

国际性

餐厅

电话： （６７９） ８８８
０３２８，地址：马泰

机场对面

８：００ ～ １７：００
１８：００ ～ ２１：００

餐厅提供本地的海鲜菜肴、
泰式菜肴、斐济咖喱、自制意

大利面食和特色自助餐

Ｖｕｎｉｂｏｋｏｉ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

斐济菜

电话： （６７９ ） ８８８
０５６０，地址：马泰，
Ｔｏｖｕ Ｔｏｖｕ 度假村

８：００ ～ １４：００
１８：００ ～ ２１：００

餐厅提供斐济家常菜和印度

美食。 周五有“Ｌｏｖｏ 自助餐和

音乐之夜”

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
Ｔｒａｍｏｎｔｏ

西餐
电话： （６７９） ８８８
２２２４，地址：马泰

周二至周四

１１：００ ～ １４：００
１８：００ ～ ２１：３０
周五至周日

１０：００ ～ ２２：００

餐厅提供比萨、咖喱烤牛排

等，周日有自助晚餐，周三有

烧烤
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（六） 购物

Ｂｈｕｌａｂｈａｉ ＆ Ｓｏｎｓ Ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔ 是一家杂货店， 店里出售各种杂

货、 电话卡、 文具、 胶卷， 还有公用电话和加油泵 （周日不供应

汽油）， 接受维萨卡和万事达卡， 不过要交手续费。

联系电话：（679）888 0462



八　 其他岛屿

（一） 瓦努阿岛

瓦努阿岛 （Ｖａｎｕａ ， 也有人称之为 “瓦努来雾岛”）， 是斐济

的第二大岛， 在维提岛的东北部， 岛上有偏僻的村庄、 起伏的山

峦、 潺潺的溪流、 美丽的瀑布和茂密的雨林， 被旅游者称为 “隐

藏的天堂”。

瓦努阿岛有两个主要的城镇———萨武萨武 （Ｓａｖｕｓａｖｕ） 和兰巴

萨 （Ｌａｍｂａｓａ）。 萨武萨武是游轮进入瓦努阿岛的唯一港口， 也是

该岛主要的旅游中心。 在萨武萨武附近有一些最佳潜水点， 如纳梅

那海洋公园 （Ｎａｍｅｎａ Ｍａｒｉｎｅ Ｐａｒｋ）、 梦想屋 （Ｄｒｅａｍｈｏｕｓｅ） 和龙与

地下城 （Ｄｕｎｇｅｏｎｓ ａｎｄ Ｄｒａｇｏｎｓ）。 而在萨武萨武以北的群山中有瓦

伊萨里雨林 保 护 区 （ Ｗａｉｓａｌｉ Ｒａｉｎｆｏｒｅｓｔ Ｒｅｓｅｒｖｅ ） 和 努 库 博 鲁

（Ｎｕｋｕｂｏｌｕ） 古村落遗址。 岛上多数的度假村都位于萨武萨武地区。

兰巴萨是瓦努阿岛最大的城镇， 也是人口居住最多的地方。 兰巴萨

的周边地区有一座曼迪尔寺 （Ｎａａｇ Ｍａｎｄｉｒ Ｔｅｍｐｌｅ）， 寺内有一块巨

大的眼镜蛇石值得一看。

乘坐飞机是前往瓦努阿岛的最好方式。 斐济航空公司 （ Ｆｉｊｉ
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Ａｉｒｗａｙｓ） 每日都提供自楠迪或苏瓦前往萨武萨武的航班， 以及萨

武萨武和塔韦乌尼岛的往返航班。

（二） 洛迈维蒂群岛

洛迈维蒂群岛 （Ｌｏｍａｉｖｉｔｉ Ｇｒｏｕｐ） 在维提岛海岸以东， 由 ９ 个

主要的岛屿和一些较小的岛屿组成， 面积 ４１１ 平方公里。 洛迈维蒂

群岛的主岛奥瓦劳岛是群岛中面积最大、 旅游发展最好的岛屿。 奥

瓦劳岛的首府莱武卡 （Ｌｅｖｕｋａ） 是斐济的前殖民地首都， 这里保

留了大量的殖民风格建筑， 包括建于 １９０４ 年的欧瓦劳俱乐部

（Ｏｖａｌａｕ Ｃｌｕｂ）、 典型的英国殖民地建筑风格的前市政厅 （Ｆｏｒｍｅｒ

Ｔｏｗｎ Ｈａｌｌ）、 斐济最古老的酒店 “皇家酒店” （Ｒｏｙａｌ Ｈｏｔｅｌ） 以及

建于 １８５８ 年的圣心教堂 （Ｓａｃｒｅｄ Ｈｅａｒｔ Ｃｈｕｒｃｈ） 等。 莱武卡并不

大， 步行一天差不多能游遍其景点。

洛迈维蒂群岛的海域中有几个不错的潜水点， 在这里潜水可以

遇见魔鬼鱼、 双髻鲨、 海龟、 白顶礁鲨和狮子鱼等各种各样的海洋

生物， 比如在瓦卡亚岛 （Ｗａｋａｙａ Ｉｓｌａｎｄ） “蓝岭” 潜水可以看到湛

蓝的彩带鳗， 在蛇岛附近潜水可以看到苏眉鱼、 条纹海蛇和软珊

瑚。 因此， 一些职业潜水人都喜欢到这里来探索美丽神秘的海底世

界。

（三） 坎达武群岛

坎达武群岛 （Ｋａｄａｖｕ Ｇｒｏｕｐ） 位于维提岛以南 １００ 公里处。 该

群岛由若干岛屿组成， 其中包括坎达武岛 （Ｋａｄａｖｕ Ｉｓｌａｎｄ）、 奥诺

岛 （Ｏｎｏ）、 加罗阿岛 （Ｇａｌｏａ） 和大亚乌库夫岛 （Ｙａｕｋｕｖｅ Ｌｅｖｕ）。

群岛的东侧被世界第四大堡礁———大阿斯特罗莱布礁 （Ｔｈｅ Ｇｒｅａｔ

Ａｓｔｒｏｌａｂｅ Ｒｅｅｆ）① 紧紧环绕， 是世界上最著名的潜水地之一。 这里

７８
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拥有色彩鲜艳的软硬珊瑚、 奇妙的水下洞穴以及数量众多的礁鲨

和魔鬼鱼。 其中著名的潜水景点是鹰岩和断石。 另外， 在这里海

钓也是一个不错的选择。 不过， 坎达武群岛的住宿选择有限， 没

有太多的度假村和酒店。 每天都会有来自楠迪的水上飞机到达坎

达武岛。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

中国公民须持有效期不少于 ６ 个月的护照。

２ 签证

斐济对我国已实行免签政策。 中华人民共和国公民在进入斐

济境内时不需要事先获得签证， 在到达斐济后将自动获得 ４ 个月

的签证， ４ 个月满后， 中国游客不需要离开斐济， 就可申请延期

２ 个月的签证。 需要注意的是， 在斐济停留时间最长是 ６ 个月，

开始签发的旅游许可是免费的， 如果申请延期签证， 需要缴纳 ９３

斐济元。

斐济驻华的官方机构共有两个， 分别是斐济共和国驻华大使馆

和斐济共和国驻上海总领事馆。 通过这两个官方机构， 可以获得更

多关于斐济的最新的信息以及咨询服务。

斐济驻华机构信息见表 １ － １９。
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表 １ －１９　 斐济驻华机构信息

斐济共和国驻

华官方机构
电话 地址 网址

斐济共和国驻

华大使馆

电话：０１０ － ６５３２７３０５
传真：０１０ － ６５３２７２５３

北京市朝阳区亮马河

南路 １４ 号塔园外交

人员办公楼 １ － １５ － ２

ｗｗｗ ｆｉ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ
ｏｒｇ

斐济共和国驻

上海总领事馆

电话：０２１ － ８０１２９９３５
传真：０２１ － ８０１２９９３６

上海市长宁区中山西

路 １０５５ 号 ＳＯＨＯ 中山

广场 Ａ 座 ６０１ 室

ｗｗｗ ｆｉｊｉｃｏｎｓｕｌａｔｅ
ｃｎ

　 　

（二） 物品携带

物品携带注意事项见表 １ － ２０。

表 １ －２０　 物品携带注意事项

必备物品

各类证件：包括护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际旅行

证件资料页（带照片页）复印件 １ 份等

货币：美元

信用卡：银联卡、美国运通卡、维萨卡

防晒用品：５０ ～ ７０ 倍的高倍防晒霜，防晒衣，墨镜，遮阳帽等

防虫蚊产品：含有避蚊胺的驱蚊剂，蚊帐，蚊香，最好不要带电

蚊香（以防度假村没有电）
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣，建议携带快干类服装，个人洗

漱用品

用电准备：手电筒、插座、转换器

摄影：照相机、潜水相机

药箱：止泻药、云南白药喷雾剂、棉签两包、创可贴、感冒药等

允许游客携带入境

的产品

２５０ 支香烟，或 ２５０ 克雪茄，或 ２５０ 克烟草，或两种或三种以上

物品（总量不超过 ２５０ 克）
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续表

允许游客携带入境

的产品

不超过 ２ ２５ 升的烈性酒，或不超过 ４ ５ 升的啤酒，或不超过

４ ５ 升的葡萄酒，或两种或三种以上酒（总量不超过其中任何

一种酒的规定数量）
其他应纳税的物品，价值不超过 ４００ 斐济元

携带前两项物品的乘客，年龄应不小于 １７ 岁

特别提示：携带 １００００ 斐元（约合 ５０００ 美元）以上现金或等值

的其他货币现金，出入境须申报

受限制物品

（为避免引入外国

植物或动物害虫或

疾病，没有农业、渔
业和森林部的许

可，禁止进口蔬菜、
种子或动物产品）

除非有合法的 ＭＡＳＬＲ 检疫进口许可，大多数植物和植物产

品禁止进入斐济，包括：新鲜水果和蔬菜、鲜花和花环、种子

和植物、插条、根茎类作物鳞茎、球茎、块茎和豆类、椰子和蘑

菇、大米和其他谷物、坚果和果仁；禁止携带土壤、沙子和岩

石入境

除非有合法的 ＭＡＳＬＲ 检疫进口许可，大多数动物和动物产品

（包括活的动物）不允许进入斐济，包括：鸟类、活鱼、肉类、猪
肉、蜂蜜、带肉味的面条、奶制品、皮毛、羽毛、骨头、有机物、生
物样本、昆虫、爬行动物、胚胎（活的或死的）、狗、猫、牛、猪、蛋
类或其他活动物

中国游客常带，往
往在海关被没收的

物品

带肉味的方便面、新鲜的或干的肉类（干鱼肉除外）、未煮熟的

虾（煮熟的虾可以）、香肠、狗粮、树皮、自制的草药（厂家生产

的产品可以）、奶制品（婴儿奶制品可以）、桂圆、大枣（只是果

肉、没有核的可以，有核的不行）

禁带物品

任意大小的刀具、金属物体、备件、雨伞、边缘锋利的弯曲物体

等有可能在机舱内用作武器的物品均不得放入随身行李中。
这些物品必须存放在托运行李中

　 　

二　 出入境交通

斐济的楠迪国际机场是位于斐济第三大城市楠迪的国际机场，

也是斐济最大的机场， 离楠迪市区约 １０ 公里， 是太平洋航空的枢

纽机场。 从中国国内出发共有三种方式可以前往斐济， 一种是先从
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国内城市飞往韩国、 日本或澳大利亚转机， 一种是到香港搭乘直飞

航班到斐济， 第三种就是搭乘上海飞斐济的包机。

中国飞往斐济的国际航线见表 １ － ２１。

表 １ －２１　 中国飞往斐济的国际航线

推荐航线 航线 注意事项

航线一

北京—（２ｈ１５ｍｉｎ）—金浦国际机场—
（中转停留 ４ｈ２０ｍｉｎ）—仁川国际机场—
（１０ｈ１０ｍｉｎ）—斐济楠迪国际机场

此行程过境韩国转机，持中

国大陆护照旅客转机需要

办理该国过境签证

航线二

北京—（１４ｈ２５ｍｉｎ）—悉尼—（中转停留

５ｈ２０ｍｉｎ 再飞 ３ｈ５０ｍｉｎ）—楠迪国际机

场

此行程过境澳大利亚转机，
持中国大陆护照旅客转机

需要办理该国过境签证

航线三

北京—（３ｈ５０ｍｉｎ）—香港国际机场—
（中转停留 ３ｈ５ｍｉｎ 再飞 １０ｈ１０ｍｉｎ）—斐

济楠迪国际机场

　 　

信息查询：

大韩航空： ｗｗｗ ｋｏｒｅａｎａｉｒ ｃｏｍ

斐济航空： ｗｗｗ ｆｉｊｉａｉｒｗａｙｓ ｃｏｍ

澳大利亚航空： ｗｗｗ ｑａｎｔａｓ ｃｏｍ ａｕ

需要注意的一点是， 斐济的旅游旺季是 ４ 月至 １０ 月以及圣诞

节和新年期间。 如果选择提前预订的话， 有可能会避开季节性价格

变动， 买到相对便宜的机票。

三　 境内交通

（一） 海上交通

渡船是斐济群岛岛屿之间往来的一个重要手段， 尤其是在一些

较偏远的地区 （如坎达武岛）， 船往往是运输的唯一手段。 维提岛
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的丹娜努码头与马马努萨群岛和亚萨瓦群岛， 苏瓦码头与瓦努阿

岛、 塔韦乌尼岛、 莱武卡、 坎达武岛， 瓦努阿岛与塔韦乌尼岛等均

有定期的轮渡服务。

斐济轮渡公司信息见表 １ － ２２。

表 １ －２２　 斐济轮渡公司信息

渡　 船 主营线路 联系电话 其他联系方式

Ａｗｅｓｏｍｅ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ
楠迪—亚萨瓦群

岛
（６７９）６７５０４９９

网址：
ｗｗｗ ａｗｅｓｏｍｅｆｉｊｉ ｃｏｍ

Ｓｏｕｔｈ Ｓｅａ Ｃｒｕｉｓｅｓ
楠迪—马马努萨

群岛
（６７９）６７５０５００ 网址：ｗｗｗ ｓｓｃ ｃｏｍ ｆｊ

Ｃｏｎｓｏｒｔ Ｓｈｉｐｐｉｎｇ
苏 瓦—萨 武 萨

武—塔韦乌尼岛
（６７９）３３０２８７７

Ｅｍａｉｌ：ｃｏｎｓｏｒｔｓｈｉｐ＠
ｃｏｎｎｅｃｔ ｃｏｍ ｆｊ

Ｂｅａｃｈｃｏｍｂｅｒ Ｃｒｕｉｓｅｓ
苏瓦—莱武卡、塔
韦乌尼岛、瓦努阿

岛等北部群岛

（６７９）６６６１５００
网址：
ｗｗｗ ｂｅａｃｈｃｏｍｂｅｒｆｉｊｉ
ｃｏｍ

Ｐａｔｔｅｒｓｏｎ Ｂｒｏｔｈｅｒｓ Ｓｈｉｐｐｉｎｇ 苏瓦—莱武卡 （６７９）３３１６６４４

　 　

（二） 陆上交通

斐济目前无客运铁路， 但是在市内交通或城市间交通中， 斐

济均可提供较完备的公共汽车、 出租车、 汽车租赁和自驾车服

务。

１ 公共汽车

斐济全国公路长度约 ５３００ 公里， 多数公路位于维提岛沿岸，

连接各主要城镇。 斐济的太平洋运输公司 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｔｒａｎｓｐｏｒｔ） 和

阳光巴士 （ Ｓｕｎｂｅａｍ Ｔｒａｎｓｐｏｒｔ） 是主要的巴士运营商： 太平洋运

输公司经营环岛线路， 主营楠迪经珊瑚海岸到苏瓦线路； 阳光巴
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士主营楠迪经阳光海岸到苏瓦线路。 巴士的价格一般在 ７ 斐济元

一天 （不限乘坐次数）， 公交车价位在 ７０ 分 （斐济币） 一次。

通常当地居民都是搭一种私人营运的小型巴士， 来往于各个重

要城市之间。 小巴坐满了就会开车， 没有固定的站牌， 游客可以随

招随停。

２ 出租车

斐济主要城镇的公共汽车站通常都有出租车停靠站。 不过， 如

果是在市内， 乘坐公共汽车更方便而且价格相对便宜， 出租车则价

格稍贵。 特别需要注意的是： 如果乘坐出租车， 一定记得索要收

据， 并记住车号。

３ 自驾车服务

在斐济旅行， 租车是个很不错的选择。 承租人必须准备好国际

驾照， 年龄必须大于 ２１ 岁， 有些公司甚至规定必须大于 ２５ 岁。 大

部分的租车公司在楠迪国际机场都设有办事处， 或是在饭店， 旅馆

大部分也都有租车的信息。 另外， 租车需要信用卡或者现金担保。

Ａｖｉｓ 租车机构是斐济比较知名的租车公司， 电话： ００６７９ － ６７２ －

２２３３。 特别提示： 斐济公路局规定行车最高速不得超过 ８０ 公里 ／ 小

时， 车辆靠左侧行驶。 持中国驾照须在斐济车辆交通管理局

（ＬＴＡ） 参加驾驶测试后申请斐济驾照。

（三） 航空交通

斐济除了楠迪国际机场外， 还有 １５ 个大小不等的机场， 首都

苏瓦附近的瑙索里国际机场是斐济第二大国际机场。 此外， 斐济还

有为数不少的小型机场连接各主要城市和岛屿。

提供斐济国内航线服务的主要是太平洋岛屿航空和直升机运营

商两大公司， 几乎涵盖了斐济境内全部岛屿和著名景区度假村。

表 １ － ２３ 是斐济航空公司推荐表 （仅供参考）。
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表 １ －２３　 斐济航空公司推荐

航空公司 简单介绍 优点 网址

Ｆｉｊｉ Ａｉｒｗａｙｓ

其前身是太平洋航空公司

（Ｐａｃｉｆｉｃ Ａｉｒ），后来合并了

太阳 航 空 公 司 （ Ｐａｃｉｆｉｃ
Ｓｕｎ），提供国际和国内多

岛屿机票预订服务

在斐济航空公司官网，
有“打折机票”查询区，
如果运气好的话，有可

能抢到非常便宜的机

票

ｗｗｗ ｆｉｊｉａｉｒｗａｙｓ
ｃｏｍ

Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ
Ａｉｒ

该航空公司专门从事斐

济岛屿之间的飞行，航线

覆盖斐济全境，并且已经

将斐 济 水 上 飞 机 公 司

（Ｆｉｊｉ Ｓｅａｐｌａｎｅｓ） 合并，成
为拥有普通小型飞机、水
上飞机、直升机各种机型

的境内航空旅游服务商

公司能够利用不同的

机型来对应提供不同

度假村之间的飞行服

务，可 以 满 足 旅 客 拼

机、包机、探险和商务

飞行。 尤其是其水上

飞机服务，将为旅客带

来浪漫又新奇的体验

ｗｗｗ ｐａｃｉｆｉｃｉｓｌａｎ
ｄａｉｒ ｃｏｍ

Ｔｕｒｔｌｅ
Ａｉｒｗａｙｓ

这是一个专门的水上飞

机公司，在斐济已经有超

过 ３０ 年的成立时间。 它

提供去往马马努萨群岛、
亚萨瓦群岛等的飞行服

务

其水上飞机服务值得信

赖，并且飞行时间短，效
率高。 另外，其飞行员

非常友好，以保证旅客

游玩愉快和尽兴为服务

目标

ｗｗｗ ｔｕｒｔｌｅａｉｒｗａｙｓ
 ｃｏｍ

Ｆｉｊｉｓ Ｐｒｅｍｉｅｒ
Ａｉｒ
Ｔｒａｎｓｐｏｒｔ＆
Ｒｅｓｏｒｔ
Ｅｘｐｒｅｓｓ

该公司是斐济最大的直

升机专业运营商，专门从

事在斐济 ３３０ 多个岛屿

度假胜地之间的直升机

飞行

该公司可以提供国际航

班接机服务，直接将游

客带到公司机场，稍事

休息后，再用直升机送

客人到度假村。 除此之

外，该公司的直升机飞

行服务并没有固定的时

刻表，灵活性较强

ｗｗｗ ｈｅｌｉｃｏｐｔｅｒｓ
ｃｏｍ ｆｊ

　 　

四　 货币和汇率

（一） 货币

当地货币是斐济元 （货币编号： ＦＪＤ）， 以 Ｆ ＄ 表示， 辅币单
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位为分。 属区域性流通货币， 可在澳大利亚、 新西兰和周边 １２ 个

岛国自由兑换。 纸币面额为 ２ 元、 ５ 元、 １０ 元、 ２０ 元和 ５０ 元。 硬

币有 １ 分、 ２ 分、 ５ 分、 １ 角、 ２ 角、 ５ 角和 １ 元。

（二） 汇率

主要货币与斐济元的当前汇率 （２０１７ 年 １ 月）， 见表 １ － ２４。

表 １ －２４　 主要货币与斐济元汇率

货　 币 面　 值 当前汇率 对应的斐济元

人民币 １００ ０ ２９９６７９ ２９ ９６７９

港　 币 １００ ０ ２６５２１４ ２６ ５２１４

新台币 １００ ０ ０６６７６６ ６ ６７６６

澳门元 １００ ０ ２５７４７９ ２５ ７４７９

美　 元 １００ ２ ０５７０００ ２０５ ７

澳　 元 １００ １ ５８３５２６ １５８ ３５２６

新西兰元 １００ １ ５０５８５７ １５０ ５８５７

　 　

（三） 兑换

人民币不能直接兑换斐济元， 需要用美元等货币兑换。 游客到

斐济可用美金在机场、 酒店、 银行兑换斐济币， 或者直接用美金支

付。 大部分的酒店、 度假村、 餐馆、 商场和旅行社都可以使用国际

信用卡和旅行支票， 但出租车、 集市和付小费则需要使用现金。 另

外， 游客使用银联卡可以在斐济的南太平洋银行 （ＢＳＰ） 的自动取

款机上直接提取斐济元。

五　 语言帮助

斐济的宪法规定了三种语言为官方语言， 分别是英语、 斐济语

和印地语。 在斐济， 大部分人会说英文。
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（一） 斐济语常用语

你好 Ｂｕｌａ！

你好 （回答） ｌｏ， ｂｕｌａ ／ ｌａ， ｂｕｌａ （语气更恭敬）

我叫    Ｏ ｙａｕ ｏ  

我来自    Ｏ ｙａｕ ｍａｉ  

谢谢 Ｖｉｎａｋａ

对不起 （Ｎｉ） Ｖｏｓｏｔａ ｓａｒａ

卫生间 ／ 厕所在哪儿 Ｉ ｖｅｉ ｎａ ｖａｌｅｎｉｓｉｌｉ ／ ｖａｌｅｌａｉｌａｉ？

救命！ Ｏｉｌｅｉ！

我迷路了。 Ａｕ ｓａａ ｓｅｓｅ

报警 Ｑｉｒｉａ ｎａ ｏｖｉｓａ

哪儿有医院？ Ｉ ｖｅｉ ｎａ ｖａｌｅｎｉｂｕｌａ？

我需要医生。 Ａｕｖｉａ ｒａｉｃｉ ｖｕｎｉｗａｉ

我对青霉素过敏。 Ｅ ｄａｕ ｌａｋｏ ｖａｋａｃａａ ｖｅｉ ａｕ ｎａ ｐｅｎｉｓｉｌｉｎｉ

多少钱？ Ｅ ｖｉｃａ？

去……怎么走？ Ｉ ｖｅｉ ｎａ ｓａｌａ ｉ   ？

（二） 常用单词列表

斐济语常用单词见表 １ － ２５。

表 １ －２５　 斐济语常用单词

汉　 语 英　 语 斐济语

机场 ａｉｒｐｌａｎｅ Ｒａａｒａａ ｎｉ ｗａｑａｖｕｋａ

警察局 ｐｏｌｉｃｅ ｎａ ｏｖｉｓａ

公共厕所 ｐｕｂｌｉｃ ｔｏｉｌｅｔ ｎａ ｖａｌｅｌａｉｌａｉ

博物馆 ｍｕｓｅｕｍ ｎａ ｖａｌｅ ｎｉ ｙａｕ ｍａａｒｏｒｏｉ

公共汽车（主）站 ｂｕｓ ｓｔａｔｉｏｎ ｂａｓｔｅｎ
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续表

汉　 语 英　 语 斐济语

公共汽车 ｂｕｓ ｂａｓｉ

船 ｓｈｉｐ ｗａｑａ

书店 ｂｏｏｋｓｔｏｒｅ ｓｉｔｏａ ｎｉ ｖｏｌａ

药店 ｄｒｕｇｓｔｏｒｅ ｋｅｍｅｓｉ

服装店 Ｃｌｏｔｈｉｎｇ ｓｔｏｒｅ ｓｉｔｏａ ｎｉ ｓｕｌｕ

早上好 Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ Ｙａｄｒａ

再见 Ｇｏｏｄｂｙｅ Ａｕ ｓａａ ｌｉｕ ｍａｄａ

谢谢 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ Ｖｉｎａｋａ

周一 Ｍｏｎｄａｙ Ｍｏｎｉｔｉ

周二 Ｔｕｅｓｄａｙ Ｔｕｓｉｔｉ

周三 Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ Ｖｕｋｅｌｕｌｕ

周四 Ｔｈｕｒｓｄａｙ Ｌｏｔｕｌｅｖｕ

周五 Ｆｒｉｄａｙ Ｖａｋａｒａｕｂｕｋａ

周六 Ｓａｔｕｒｄａｙ Ｖａｋａｒａｕｗａｉ

周天 Ｓｕｎｄａｙ Ｓｉｇａｔａｂｕ

昨天 ｙｅｓｔｅｒｄａｙ ｎａｎｏａ

今天 ｔｏｄａｙ ｎｉｋｕａ

明天 ｔｏｍｏｒｒｏｗ ｎｉｍａｔａｋａ

今晚 ｔｏｎｉｇｈｔ ｎａ ｂｏｇｉ ｎｉｋｕａ

　 　

六　 网络与通信

（一） 电话

沃达丰 （Ｖｏｄａｆｏｎｅ） 是斐济唯一一家移动通信公司， 经营 ＧＳＭ

数字服务。 斐济国内没有电话区号。 在斐济打电话回中国大陆， 拨

００８６ 后拨手机号或固定电话号码就可以了。 中国的三大主要移动运营

７９
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商 （中国移动、 中国联通、 中国电信） 的手机用户均可以在斐济漫游，

详情请咨询运营商来了解开通国际漫游的相关事宜和当地资费。

以下是一些重要的号码。

国家代码： ６７９

国际访问号码： ００

紧急救助电话： ９１１

国际查号台： ０２２

中国国家代码： ８６

（二） 网络

在斐济首都苏瓦和大城市楠迪， 使用网络会很方便， 不但有宽

带网络， 还有无线 ３Ｇ 网络 （最高支持 ７ ２Ｍｂｐｓ ＨＳＤＰＡ）。 四星级

以上宾馆酒店都会提供网络服务。 另外， 游客可以在当地买一张电

话卡， 楠迪国际机场附近就有沃达丰商店 （Ｖｏｄａｆｏｎｅ Ｓｈｏｐ）， 可以

在那儿买。

除此之外， 游客如果有自带的笔记本或平板电脑， 可以注册预

付费 账 号， 通 过 Ｃｏｎｎｅｃｔ （ ｗｗｗ ｃｏｎｎｅｃｔ ｃｏｍ ｆｊ ）、 Ｕｎｗｉｒｅｄ Ｆｉｊｉ

（ｗｗｗ ｕｎｗｉｒｅｄ ｃｏｍ ｆｊ） 或 Ｖｏｄａｆｏｎｅ （ ｗｗｗ ｖｏｄａｆｏｎｅ ｃｏｍ ｆｊ） 等网

络服务提供商上网。

（三） 邮局

斐济邮政 （Ｐｏｓｔ Ｆｉｊｉ） 在全国各地都有办公室， 工作时间为：

周一至周五 ８： ００ ～ １６： ００， 周六 ８： ００ ～ １１： ３０。 一般来说， 其

实际递送的速度是比较快的。

七　 安全信息

（一） 关于健康

斐济没有疟疾和狂犬病， 卫生设施比较好。 苏瓦、 楠迪及其他

８９
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大城市的市政供水通常值得信赖， 而在其他地方， 要避免饮用未经

处理的自来水。

最常见的问题是腹泻不适、 病毒性喉咙痛、 耳朵和皮肤感

染———这些可以主要依靠自己服药治疗； 如果症状严重， 最好去附

近诊所就诊。 “登革热” 又称 “骨痛热”， 是由蚊子叮咬传播的病

毒引起的， 其症状为发热伴以头痛和严重的肌肉疼痛， 一旦患上

“登革热” 就需要接受医疗护理， 因此无论何时一定要尽量避免蚊

虫的叮咬。

（二） 关于安全

斐济总体治安状况较好， 但是偷盗、 抢劫事件也时有发生， 所

以夜间尽量结伴出行或避免外出， 尤其不要单独去往偏僻地方。 在

游玩期间， 要注意保管好财物及护照等旅行证件， 尽量避免随身携

带大额现金和贵重物品。 另外， 下海游泳要注意安全和潮汐、 水流

情况， 备好救生防护器具和用品。

一旦遇到紧急情况， 请拨打中国驻斐济使馆领事保护专线电

话： ００６７９—９９９７２８７ 或 ９９９７３２１。

（三） 紧急电话

报警电话： ９１１， ９１７， ３３１１２２２。

中国驻斐济使馆领事保护专线电话： ００６７９—９９９７２８７ 或

９９９７３２１。
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所罗门群岛

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 所罗门群岛 （Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｉｓｌａｎｄｓ） 以 《圣经》 故事中的所罗门王命名。

１５６７ 年西班牙航海家阿尔瓦罗·德·门达纳 （Ａｌｖａｒｏ ｄｅ Ｍｅｎｄａｎａ） 奉命

率领船队在南太平洋中探寻未知土地， 经过几个月的艰辛航行后， 在

１５６８ 年到达所罗门群岛中的一座岛屿， 发现了今天的圣伊莎贝尔岛

（Ｓａｎｔａ Ｉｓａｂｅｌ Ｉｓｌａｎｄ）， 随后又发现了瓜达尔卡纳尔岛 （Ｇｕａｄａｌｃａｎａｌ

Ｍｉｄｗａｙ Ｉｓｌａｎｄｓ） 等一系列岛屿。 当时瓜达尔卡纳尔岛上的土著居民身上

都佩戴着一些金光闪闪的黄金饰物， 阿尔瓦罗·德·门达纳以为找到了

《圣经》 故事中所罗门王的黄金宝库， 于是将这里命名为所罗门群岛。

二　 地理

所罗门群岛位于太平洋西南部， 处于澳大利亚的东北方、 巴布亚新

几内亚的东部、 瓦努阿图的西北方， 呈东南—西北走向， 南北相距 １５００

公里， 陆地总面积２８４５０ 平方公里， 专属经济区为１３４ 万平方公里， 海岸

线长５３１３ 公里。 截至２０１５ 年， 所罗门群岛总人口约为５８ ４ 万人。①

００１

① 世界银行网站， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｄａｔａ ｗｏｒｌｄｂａｎｋ ｏｒｇ ｃｎ ／ ｃｏｕｎｔｒｙ ／ 所罗门群岛， 查询日期： ２０１７ 年

３ 月 １５ 日。
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所罗门群岛由近千个岛屿组成， 多山地， 仅岛屿的沿海地带有

较狭窄的平原。 由于长期的外力作用， 境内的山脉山体破碎， 地形

险峻， 有百余座山峰的海拔超过 １０００ 米。 瓜达尔卡纳尔岛的马卡

拉空布鲁山 （Ｍｏｕｎｔ Ｍａｋａｒａｋｏｍｂｕｒｕ） 为所罗门群岛第一高峰， 海

拔 ２４４７ 米； 其 次 是 海 拔 ２３３０ 米 的 波 波 马 纳 休 山 （ Ｍｏｕｎｔ

Ｐｏｐｏｍａｎａｓｅｕ）。 所罗门群岛境内的火山多达 ３４ 座， 但相对稳定，

并没有太剧烈的火山活动， 未对岛民生活产生严重影响。 所以， 人

们又称所罗门群岛为 “幸运之岛”。

所罗门群岛位于赤道附近， 属于典型的热带雨林气候， 年平均

气温在 ２６ ５℃左右， ７、 ８ 月气温稍低， 无明显的季节差异。 降水

充沛， 年降雨量在 ３０５０ 毫米左右， 无旱季和雨季之分， 但是在 １１

月至次年 ４ 月， 西北风的到来会使降雨量明显增多， 有时还会伴有

暴风或台风。

所罗门群岛的铝土、 镍、 铜、 金、 磷酸盐等矿产资源储量颇

丰。 沿海地区渔业资源充足， 金枪鱼产量丰富； 海水清澈透明， 潜

水质量高。

所罗门群岛是一个多民族国家， 绝大部分为皮肤黝黑、 头发卷

曲、 宽脸阔鼻、 颌部突出的美拉尼西亚人， 小部分为波利尼西亚人

和密克罗尼西亚人， 还有很小一部分欧洲人、 华人和其他人种。 所

罗门群岛的华人、 华侨有几千人， 主要来自广东、 香港等地， 还有

一小部分来自台湾， 在首都霍尼亚拉 （Ｈｏｎｉａｒａ） 还有一条唐人街。

所罗门群岛是一个信仰多元化的国家， 岛上居民绝大多数信奉

基督教， 其中多数人信奉圣公会美拉尼西亚教会， 少数人信奉罗马

天主教、 南海福音教、 基督复临安息日会、 卫理公会。 而那些生活

在马莱塔岛 （Ｍａｌａｉｔａ Ｉｓｌａｎｄ） 夸伊沃 （Ｋｗａｉｏ） 地区的居民则仍然

保留着传统信仰。 此外， 所罗门群岛还有人信奉伊斯兰教、 巴哈伊

１０１
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教、 耶和华见证会、 耶稣基督末世圣徒教会 （摩门教）、 神召会、

统一教和一些已经脱离主要基督教教派的本土教会。 在所罗门群

岛， 通常一个村庄信奉一个教派。① 由圣公会美拉尼西亚教会、 罗

马天主教、 南海福音教、 基督复临安息日会和卫理公会组成的所罗

门群岛基督教协会 （Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｃｈｒｉｓｔｉａｎ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ） 对所罗

门群岛居民的生活起主导作用。 所罗门群岛的基督教中也有土著文

化的存在， 如一些当地土著人的图腾等。

所罗门群岛全国分省和首都直辖区两级。 全国共有九个省， 包

括西部省、 瓜达尔卡纳尔省 （不包括霍尼亚拉）、 马莱塔省、 中部

省、 伊莎贝尔省、 马基拉 －乌拉瓦省、 泰莫图省、 舒瓦瑟尔省、 伦

内尔和贝洛纳省， 以及霍尼亚拉首都直辖区。

三　 历史

根据考古学家的研究， 所罗门群岛最早的定居者是公元前 ３ 万

年从新几内亚岛上迁来的巴布亚人， 他们当时定居在北部的布卡岛

（Ｂｕｋａ Ｉｓｌａｎｄ） 和布干维尔岛 （Ｂｏｕｇａｉｎｖｉｌｌｅ Ｉｓｌａｎｄ） 等岛屿， 主要

依靠采集植物、 狩猎野生动物维持生存。 当时地球正处于冰河时

代， 海平面较低， 许多岛屿连在一起， 这些巴布亚人通过徒步或划

船又到达了所罗门群岛南部、 东部的一些岛屿。

大约在 ５０００ 年前， 来自中国南方和台湾地区的一些海上旅行

者进入东南亚， 逐渐在俾斯麦群岛 （Ｂｉｓｍａｒｃｋ Ａｒｃｈｉｐｅｌａｇｏ） 定居下

来。 他们带来了航海的独木舟， 一些种植农作物和养殖家畜的技

术， 并与当地人通婚。 在公元前 １２００ ～ 前 ８００ 年， 他们通过所罗

门群岛向南迁徙到瓦努阿图、 斐济和波利尼西亚。 大约公元前

２０１

① 张勇编著 《所罗门群岛》， 社会科学文献出版社， ２０１５， 第 １６ 页。
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４０００ 年， 南岛语族人也从北方乘独木舟来到所罗门群岛， 并为当

地带来了他们家养的猪、 鸡等动物， 一些坚果树和农作物以及风格

独特的陶器。 随着这些新移民的陆续迁入， 此前岛上居住的巴布亚

人遭到排挤或同化， 人类学家认为这标志着所罗门群岛进入了史前

时期。

《圣经》 中对所罗门王故事的记载使得欧洲人一直猜测在太平

洋南部一定有个神秘的岛屿， 直到 １５６７ 年， 西班牙驻秘鲁总督洛

皮·加德亚·德·卡斯特罗 （Ｌｏｐｉ Ｇａｄｅａ ｄｅ Ｃａｓｔｒｏ） 听说当地印加

人首领去南太平洋航行后， 带回了大量的金银珠宝和许多黑人奴

隶， 人们更加相信那座神秘岛屿的存在。 于是， １５６７ 年 １１ 月 １９

日， 在秘鲁殖民政府以及银矿主等的支持下， 西班牙航海家阿尔瓦

罗·德·门达纳率领一支探险队开始了在南太平洋未知土地的探寻

之旅。 经过几个月的艰苦航行， 他们终于在 １５６８ 年 ２ 月 ７ 日发现

了一座岛屿， 并用保佑这次航行的圣徒的名字将其命名为 “圣伊

莎贝尔岛”。 随后， 他们又相继发现并命名了马莱塔岛、 瓦兹尔

岛、 瓜达尔卡纳尔岛、 圣克里斯托瓦尔岛 （马基拉岛）、 圣安娜岛

和卡塔琳娜岛。 尽管此时在这些岛屿上并没有发现黄金， 门达纳还

是坚信他们到达了所罗门王的黄金宝库， 并将这些岛屿统称为

“所罗门群岛”。 后来因为语言不通、 文化隔膜， 再加上与当地人

的冲突不断， 门达纳无法建立起殖民地， 只好返航。 为了在所罗门

群岛建立永久性的殖民地， １５９５ 年 ４ 月 ９ 日， 门达纳再次率领一

支由 ５ 艘船只组成的探险队远航太平洋， 前往之前发现的岛屿。

１５９５ 年 ６ 月中旬， 他们发现并命名了马克萨斯岛， ９ 月 ８ 日发现了

圣克鲁斯群岛。 他们本想在此建立殖民地， 却遭到了当地土著居民

的强烈反抗。 不久， 门达纳病逝， 探险队也因暴发瘟疫而被迫返

航。 之后， 所罗门群岛进入了长达 ２００ 年的与世隔绝期。
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直到 １７６７ 年， 由于菲利普·卡特里特 （Ｐｈｉｌｉｐ Ｃａｒｔｅｒｅｔ） 乘坐

的舰艇取道圣克鲁斯群岛、 达伊岛和马莱塔岛， 所罗门群岛又重新

出现在人们的视野中。 此后， 欧洲各国的探险队接踵而至： １７６８

年， 路 易 斯 · 安 东 尼 · 德 · 布 干 维 尔 （ Ｌｏｕｉｓ Ａｎｔｏｉｎｅ ｄｅ

Ｂｏｕｇａｉｎｖｉｌｌｅ） 发现了所罗门群岛北部诸岛， 并命名了舒瓦瑟尔岛和

布干维尔岛； １７６９ 年， 让 － 弗朗索瓦 － 马里耶·德·苏维尔

（Ｊｅａｎ⁃Ｆｒａｎｃｏｉｓ⁃Ｍａｒｉｅ ｄｅ Ｓｕｒｖｉｌｌｅ） 重新发现了圣伊莎贝尔岛、 乌拉

瓦岛、 马基拉岛和圣安娜岛； １７８８ 年， 英国海军上尉约翰·肖特

兰 （Ｊｏｈｎ Ｓｈｏｒｔｌａｎｄ） 发现并命名了新乔治亚岛、 特雷热里群岛、 肖

特兰群岛和肖特兰海峡。①

所罗门群岛的居民早期与欧洲人的接触源于传教活动。 从

１５６８ 年门达纳率领的探险队发现所罗门群岛开始， 早期的传教活

动就已经开始了。 起初， 门达纳劫持部分岛民， 逼迫他们皈依天主

教， 后来， 美拉尼西亚和密克罗尼西亚教区的首位主教琼 －巴普蒂

斯特·埃帕勒 （Ｊｅａｎ⁃Ｂａｐｔｉｓｔｅ Ｅｐａｌｌｅ） 在 １８４５ 年到此开展了短暂的

传教活动。 随着所罗门群岛孤立状态的结束， 越来越多的传教士来

到这里， 各个教派逐渐在所罗门群岛扎下根来， 商业活动也随着来

往船只的增加而逐渐兴盛起来。

１８７０ 年， 欧洲的殖民者开始迫使所罗门群岛的居民开辟种植

园， 种植椰子等各种经济作物， 还非法招募或绑架所罗门群岛岛

民， 并把他们卖到斐济或澳大利亚的种植园去当劳工。 直到 １９１０

年， 这种邪恶的贩卖黑奴的劳工贸易才完全停止， 此时， 已有 ３ 万

岛民被贩卖到别地当苦工。

自１９ 世纪起， 随着前往所罗门群岛移民人数的不断增多，
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英国为了保护本国移民的权利， 于 １８７７ 年颁布敕令， 宣布英国

法律适用于所罗门群岛， 这可以说是英国在所罗门群岛殖民统

治的开端。 １８８４ 年和 １８８５ 年， 德国先后宣布俾斯麦群岛、 新几

内亚岛的东北部、 布卡岛、 布干维尔岛、 圣伊莎贝尔岛、 舒瓦

瑟尔岛和肖特兰群岛为其殖民地。 １８８６ 年， 英德签订了互相承

认并尊重彼此势力范围的协议， 所罗门群岛进入英德共同殖民

时期。

１８９３ 年英国宣布包括新乔治亚岛、 圣克里斯托瓦尔岛、 瓜达

尔卡纳尔岛和马莱塔岛在内的所罗门群岛南部诸岛为 “英属所罗

门群岛保护领”， 并于 １８９６ 年在佛罗里达群岛的图拉吉设立了保护

领驻地， 还派设了专门的保护领驻地专员； １８９８ 年和 １８９９ 年英国

又先后将圣克鲁斯群岛、 伦内尔岛和贝洛纳岛纳入 “英属所罗门

群岛保护领”； １９００ 年， 德国与英国签订条约， 将其在所罗门群岛

除布卡岛和布干维尔岛之外的其他北部诸岛转让给英国， 换取英国

承认 “西萨摩亚” 为德国所有， 自此， 所罗门群岛基本上成为英

国的殖民统治区。 １９１４ 年第一次世界大战爆发， 德属布卡岛和布

干维尔岛被澳大利亚军队占领， 并于 １９２０ 年正式被国际联盟委托

给澳大利亚管理。

１９４１ 年 １２ 月太平洋战争爆发， 所罗门群岛的大部分岛屿被日

军占领， 成为日军攻击斐济、 澳大利亚和新西兰的跳板。 为了反击

日军， 以美军为首的盟军在所罗门群岛与日军进行了一系列的夺岛

战争。 与此同时， 所罗门群岛岛民也通过加入以美国为首的盟军，

参与了这次战争。 小部分岛民成为防卫队员、 警察、 侦查员和海岸

观察员， 但更多的岛民作为劳工参加抗战。 直到 １９４５ 年 ８ 月， 日

军投降， 所罗门群岛才真正结束了战争。

二战后， 所罗门群岛的许多岛民受到美国人的影响， 先后开
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展了 “马纳西运动”、 “莫罗运动” 和 “基督徒团契教会运动”

等一系列的自治运动。 １９７６ 年 １ 月起， 所罗门群岛开始实行内部

自治。 １９７８ 年 ７ 月 ７ 日所罗门群岛脱离英国独立， 成为英联邦成

员之一。 彼得·凯尼洛雷亚 （Ｐｅｔｅｒ Ｋｅｎｉｌｏｒｅａ） 成为所罗门群岛第

一任总理。

所罗门群岛自 １９７８ 年独立后， 各党派对执政权的争夺致使政

局动荡不安。 直到 １９９４ 年 １２ 月 ７ 日， 所罗门 · 马马 洛 尼

（Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｍａｍａｌｏｎｅｙ） 当选总理并宣誓就职， 所罗门群岛的政局才

基本稳定， 但这种稳定局面只维持了 ３ 年左右。 １９９８ 年所罗门群

岛发生严重内乱， 武装分子恐吓岛民并开展暴力运动， 导致所罗门

群岛经济崩溃、 政府瘫痪、 社会动荡。 ２００３ 年 ４ 月， 艾伦·凯马

凯扎政府通过秘密途径请求印度尼西亚援助， 却引起了澳大利亚的

警觉， 经过多方商议后， 由澳大利亚、 新西兰等几个太平洋国家组

成的援助团于该年 ７ 月进驻所罗门群岛并成功劝降叛军， 才使得这

场长达 ６ 年之久的内乱最终结束。

然而好景不长， ２００６ 年 ４ 月， 所罗门群岛爆发大规模骚乱，

首都霍尼亚拉的唐人街毁于一旦， 华人华侨的财产损失严重， 生命

安全受到严重威胁。 对此， 中国政府开始实行紧急撤侨行动。 ４ 月

２５ 日， 中国政府撤侨行动结束， “四月骚乱” 也随之平息。 自此，

所罗门群岛进入稳定发展时期。

四　 政治

所罗门群岛是君主立宪制国家， 国家元首是世袭的英国国王，

政府的首脑是总理。 现任国家君主是英国女王伊丽莎白二世， 她既

是所罗门群岛的最高统治者， 也是 “统而不治” 的虚君。 国民议

会提名后由君主任命的总督是国家元首的代表， 由国民议会选出的
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总理负责组建内阁。 虽然内阁为总督顾问， 但总督只是一个象征性

的职位， 实际的行政权由内阁掌握。

所罗门群岛实行多党制， 政党普遍规模小、 组织性差且高度个

人化。 许多政党仅仅是为了选举而组建， 选举后便长期停止活动甚

至完全消失在公众视野。 截至 ２０１０ 年， 所罗门群岛共有 １２ 个政

党， 其中， 主要政党有 ８ 个， 分别是所罗门群岛联合党、 人民联盟

党 （人民进步党）、 国家民主党、 所罗门群岛工党、 所罗门群岛国

民党、 无党派议员集团、 所罗门群岛民主党、 所罗门群岛乡村建设

党。

所罗门群岛实行一院制。 宪法规定国民议会是所罗门群岛政府

的立法机关， 也是所罗门群岛的最高权力机关。 自 １９９７ 年后， 议

会共设 ５０ 个席位， 每四年普选一次， 年满 ２１ 岁的公民有投票权。

议长并不是议会议员， 而是由议会议员从国民议会之外选举产生

的， 副议长则从国民议会中选举产生。

所罗门群岛的司法机构独立于行政和立法机关， 沿用英国的司

法制度， 设上诉法院、 高等法院、 治安法庭、 地方法院和传统土地

上诉法院。 高等法院是所罗门群岛的最高法院。

五　 经济

所罗门群岛自独立后经济已经有了较大的改善， 由过去的单一

经济逐步转变为农、 林、 渔、 旅游等多种经济形式共同发展的多样

化经济， 并且已经被世界银行列入中等收入国家， 但是岛上的大多

数人口仍以务农、 捕鱼为主， 所以农业、 渔业和林业是所罗门群岛

主要的经济部门。 另外， 所罗门群岛的经济对木材、 鱼类、 可可、

椰子等产品的出口依赖性较强， 对大部分的制造商品以及石油产品

等又都依靠进口， 经济结构比较脆弱。

７０１



　太平洋岛国旅游之美拉尼西亚　

六　 文化

所罗门群岛文化的传承较好， 当地人称其文化价值源自祖先的

灵魂本身。 同时， 不同地域的文化又造就了不同的语言、 艺术和风

俗习惯， 形成了所罗门群岛文化多样性的特点。

（一） 语言

所罗门群岛岛屿众多， 岛民居住分散， 语言体系非常复杂。 所

罗门群岛共有 ７４ 种语言， 如今已有 ４ 种失传， 每种语言又可以分

为多种方言， 有些方言联系密切， 有些却毫无关联， 不过这些语言

大致可以分为南岛语族、 波利尼西亚语族和巴布亚语族三种主要类

型。 所罗门群岛官方语言为英语， 但是说英语的居民较少， 大部分

岛民使用的通用语言为皮钦语。

（二） 体育运动

足球运动是所罗门群岛的主要运动项目。 成立于 １９５６ 年的霍

尼亚拉足球协会和成立于 １９７９ 年的所罗门群岛足球联合会 （简称

所罗门群岛足联） 一直致力于促进所罗门群岛足球事业的发展。

而国际足联资金援助计划基金和国际足联进球计划委员会 （ＦＩＦＡ

Ｇｏａｌ Ｐｒｏｊｅｃｔ） 则在 １９９９ 年、 ２０００ 年和 ２００５ 年先后三次为所罗门群

岛足联拨款， 极大地推动了当地足球运动的进步。 １９９８ 年， 所罗

门群岛开展室内五人制足球运动； ２００６ 年， 开展沙滩足球运动，

这两项运动在所罗门群岛的足球运动中均占有重要地位。

１ 室内五人制足球

五人制足球是足球的一个变种， 它要求每支球队只有 ５ 名队员

上场比赛而不是通常的 １１ 名。 五人制足球与普通足球相比， 使用

较小的球门并缩短了比赛时间， 通常在室内进行。 在所罗门群岛，

由青少年组成的国家室内足球队是当地最受欢迎的足球队之一。
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２００８ 年， 该球队以太平洋岛国地区预选赛冠军的身份参加了在巴

西举办的 “国际足联室内五人制足球世界杯赛”， 成为太平洋岛国

首支参加国际足联室内五人制足球世界杯赛的球队。 自 ２００９ 年，

该球队在大洋洲足联室内五人制足球锦标赛中鲜有败绩。

２ 沙滩足球

沙滩足球是五人制的赤足对抗赛， 通常在沙地上进行， 是一项

极具吸引力的休闲运动项目。 每支球队由 ５ 名成员组成， 比赛共分

三个小节， 每节 １２ 分钟， 在替换队员方面没有人数限制。 所罗门

群岛国家沙滩足球队———比利基基队， 是所罗门群岛首个有资格参

加世界杯赛的球队。 ２００６ 年， 该球队参加了在巴西里约热内卢举

办的 “国际足联沙滩足球世界杯赛”， 成为将所罗门群岛带入世界

足坛的功臣。 到目前为止该球队已经参加了四届世界杯赛， 赛绩优

异， 已成为大洋洲中的一支劲旅。

（三） 传统艺术

１ 传统音乐与舞蹈

所罗门群岛是太平洋诸岛中唯一一个有复调传统歌曲的国家。

由于所罗门群岛岛屿众多， 不同地域的传统音乐有着较大的区别，

但在歌曲内容上主要是歌颂古代英雄， 或者是与战争、 自然灾害相

关。

所罗门群岛的传统音乐离不开岛民们自制的乐器———排箫。 排

箫是由 １２ 根长短不一的竹管绑在一起制成的， 根据竹管开口情况

的不同， 排箫可分为两种： 一种是只有管子上端开口的排箫， 另一

种是管子两端都开口的排箫。 两者相比， 后者更长且比前者的声音

高了八度。 排箫通常是男性演奏的乐器， 演奏时， 演奏者面对面站

着或坐着， 在保持排箫固定不动的同时， 演奏者移动头部吹奏不同

的管子， 从而发出不同的声调， 达到想要的音乐效果。 目前， 最著
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名的排箫乐队来自马莱塔岛。 除排箫外， 岛民们还会使用一些打击

乐器为歌曲伴奏， 一般的打击乐器是用竹子或聚乙烯制成的长度不

一的管子， 或者是用挖空的树干制成的木鼓。 演奏时， 演奏者用皮

筋击打这些管子或木鼓， 使之发出不同的音调， 然后由岛民和曲而

歌。 所罗门群岛的女人们在唱摇篮曲的时候， 也会用小竹片轻轻敲

打扁平的雨花石， 达到伴奏的效果， 这比男人们使用的乐器的乐声

更加柔和悠扬。 音乐演奏常常伴有舞蹈。 所罗门群岛的岛民们骨子

里强大的舞蹈天分千百年来始终未曾被磨灭。 岛民们用他们刚柔并

济， 狂野却不失细腻的舞姿展示着所罗门群岛独特的异域风情。

２ 人体艺术

在所罗门群岛， 最为常见的人体艺术就是文身和穿孔。 对所罗

门群岛的波利尼西亚人来说， 文身是最普遍的人体艺术。 男女岛民

身上最常见的文身是一个由一条宽竖条纹和两条类似的斜条纹组成

的看起来像倒置的箭头的图案， 并且在该图案两侧各有一排六个以

上的鱼图形， 而酋长及其家人还会文有特殊的图案。 在翁通爪哇环

礁 （Ｏｎｔｏｎｇ Ｊａｖａ Ａｔｏｕ）， 居民们身上都刺有蓝黑色的文身， 其中女

性身上的文身比男性的更大， 从腰部一直延伸到膝盖， 图案通常为

一条头尾相连并且环绕全身的鱼， 还有一系列相互交叉的线条。 而

伦内尔岛和贝洛纳岛居民的胸前、 大腿和手臂上则刺有很多源自蒂

科皮亚岛的图案。 在所罗门群岛， 面部刺青在一些从小在农村长大

的岛民中也很常见。 此外， 在所罗门群岛的一些地区， 女人们会在

自己的耳朵上刺出特别大的耳洞， 并在其中插入大贝壳耳环作为装

饰； 男人们则会刺穿自己的鼻中隔， 并在其中插入木龟板或骨饰。

（四） 礼仪与习俗

１． 问候礼仪

所罗门群岛的居民纯朴善良， 对来自世界各地的旅游者十分热
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情， 并且已经习惯了行握手礼。 在外交或比较正式的场合， 他们会

称呼外宾为先生、 女士或小姐等。

２． 作为财富象征的猪

对于所罗门群岛这样一个相对传统的农业国， 财富是岛民社会

地位和权势的象征， 而衡量财富多少的标准就是猪的数量。 想当族

长的人， 为了显示自己拥有的财富比其他人多， 通常会举办盛大的

“祝宴”， 而猪是 “祝宴” 上必不可少的存在。 作为财富的象征，

所罗门群岛的居民以养猪为荣， 但饲养猪是女人的职责， 所以想要

养更多的猪来证明自己的财富就必须广纳妻妾， 这也导致了在所罗

门群岛的一些地区一夫多妻制的出现， 并且对所罗门群岛的社会制

度造成了深刻影响。

３． 奇特的婚俗

所罗门群岛的大部分居民仍然坚持着美拉尼西亚人古老的婚姻

习俗， 他们的婚礼可谓简单而又奇特。 一般年轻人的婚礼都要遵从

父母之命。 男方的父母为儿子选好合适的姑娘后便提着贝壳去女方

家提亲， 女方家长同意后便开始与男方家长商议并接纳彩礼。 举行

婚礼前， 新郎要在海边选好新娘登岸的地点， 规划并用树叶铺好回

家的路线， 防止新娘首次到来时双足着地。 婚礼当天， 新娘由其家

人陪同坐着新郎迎亲的独木舟来到新郎家， 由新郎的妹妹带着入洞

房。 新娘的家人在吃过饭后就离开， 而新娘在婆家的第一个月则由

新郎的妹妹陪着住。 一个月后， 新郎陪新娘回娘家并留在新娘家共

度自结婚以来的第一个良宵。 第二天， 小夫妻划船回家， 开始甜蜜

的家庭生活。

４． 独特的禁忌

在所罗门群岛的居民眼中， 有些事物是神圣不可侵犯的， 也有

些事物被视为不吉祥的存在。 例如， 在马莱塔岛上， 岛上的居民忌
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捕杀鲨鱼， 因为当地居民认为鲨鱼的身体里还驻留着他们祖先的灵

魂， 所以鲨鱼于他们而言是一种神圣的存在； 他们还认为红色和黑

色是神讨厌的颜色， 所以为了更接近神， 居民禁忌穿这两种颜色的

衣服。 而在乌拉瓦岛上， 香蕉被认为是不吉祥的存在， 所以吃香蕉

被岛民看作一大禁忌。 在另外一些岛屿上， 说粗话也被认为是难以

接受的事情。 因此旅游者们在游览时如果不小心触犯了所罗门群岛

的某些禁忌， 一定要恳切地道歉， 请求岛民的原谅。

（五） 重要的节日

所罗门群岛的居民大部分信仰基督教， 所以他们对于基督教节

日较为看重， 每年都会热烈庆祝基督教节日。

１ 新年

１ 月 １ 日这一天， 所罗门群岛各个地方都会举行热烈的庆祝活

动， 人们通常会与家人聚在一起， 享受团圆欢聚的幸福时光。

２ 濯足节

濯足节根据耶稣受难前夕在最后的晚餐上为十二门徒洗脚的故

事命名， 又因其在复活节前的星期四举行被称为 “圣周四”。 纪念

仪式包括在弥撒中祝圣圣油， 举行弥撒和濯足礼， 教徒还要游行和

朝拜。

３ 复活节

复活节为春分或春分后见到满月的第一个星期日， 这一天是基

督教纪念耶稣死后复活的日子。 在所罗门群岛的很多地方， 尤其是

一些较大的城市会举行庆祝活动。 首都霍尼亚拉也会在这一天举行

有趣的游行运动， 成千上万的基督徒都会参加到游行中来。

４ 女王诞辰日

在所罗门群岛， 每年 ６ 月的第二个星期六为女王诞辰日， 这是

一个公共假日。 庆祝该节日是所罗门群岛最重要的事情之一， 整个
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国家都会为此举行庆祝活动。 首都霍尼亚拉的警察会举行军乐队表

演， 各个岛屿都在振奋、 欢乐的气氛中举行集会活动， 庆祝活动和

岛民们的聚会举行到深夜才结束。

５ 独立日

７ 月 ７ 日为所罗门群岛独立日， 这一天是为了纪念所罗门群岛

摆脱英国殖民统治取得独立而设立的。 在这天成千上万的所罗门群

岛居民会涌入首都霍尼亚拉， 举行一系列的游行、 表演和庆祝活

动。

６ 圣诞节

在所罗门群岛， 圣诞节是给岛民们带去欢乐的一天。 在 １２ 月

２５ 日这一天， 大多数在外岛民会回到他们的家乡与家人团聚， 或

者去看望他们在农村生活的亲人。 教堂和社区通常也会举办聚会和

一些庆祝活动。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 潜水

所罗门群岛因一些岛礁位置偏远， 未受到太多破坏而拥有许多原

生态的潜水点。 最佳的潜水地点包括西部省的尤埃皮岛 （Ｕｅｐｉ）、 新乔

治亚岛的 “彩虹航道”、 瓜达尔卡纳尔岛的 “大中心车站”、 “鹦鹉

螺①潜水”、 “梭鱼点” （Ｂａｒｒａｃｕｄａ Ｐｏｉｎｔ）、 有魔鬼鱼出没的进阶潜水点

“魔鬼公路” （Ｄｅｖｉｌｓ Ｈｉｇｈｗａｙ） 等。 最值得一提的是， 所罗门群岛作为二
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战时的战略要地， 海域中有大量的沉船遗迹， 因此潜水爱好者们在欣赏

缤纷多彩的海底世界的同时， 还可以去探寻海域中的沉船遗迹， 实现海

底探险梦。 所罗门群岛的潜水点由专门的酒店或度假村负责， 设备齐全、

经验丰富， 有些潜水运营商还提供富有特色的 “船宿潜水”。

（二） 海岛巡游

所罗门群岛拥有超过 ９９０ 个岛屿。 为了方便游客可以在有限的

旅游时间内游览多个岛屿， 所罗门群岛的多家公司都可以提供海岛

巡游服务， 如霍尼亚拉的涟漪船特许租赁公司 （ Ｒｉｐｐｌｅｓ Ｂｏａｔ

Ｃｈａｒｔｅｒｓ）、 船只租赁公司 （Ｂｏａｔ Ｃｈａｒｔｅｒ） 等， 他们有专业的船长开

船， 熟练的水手护航， 船上提供食物和饮料， 还提供捕鱼服务， 并

安排好一切游览事宜， 游客们只需跟随导游人员安心地享受游览过

程即可。 如果游客不喜欢公司安排的游览路线， 也可以自己选择想

去的地方， 打造属于自己的海岛巡游冒险之旅。

（三） 冲浪

所罗门群岛的海浪高度通常可以达到 ３ ～ ５ 英尺， 甚至更高，

不同的潮汐和海湾能够满足新手到高手不同水平冲浪者所需的冲浪

条件。 许多位置相对偏远的海域， 生态环境还未遭到破坏， 游客可

以在原始的自然环境中享受冲浪的无限乐趣。 在众多的冲浪地中，

位置相对靠北的海域更适合冲浪， 像马莱塔岛、 圣伊莎贝尔岛和马

基拉岛都是所罗门群岛最佳的冲浪地。

（四） 二战历史之旅

所罗门群岛是二战在太平洋地区的重要战区和转折点， 美军和

日军曾在此进行了许多大大小小的战斗， 留下了很多战争遗迹。 游

客们除了可以在潜水时探索水下的沉船遗迹， 还可以在所罗门群岛

的国家博物馆看到许多二战时遗留下的枪支弹药等物品， 了解到更

多关于二战的历史。 此外， 岛上还有战争纪念碑、 所罗门群岛纪念
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花园等标志性建筑。

（五） 徒步旅行

所罗门群岛生活节奏缓慢， 适合徒步旅行。 这里有三种徒步旅

行的方式。 其一， 是在首都霍尼亚拉周边沿着有异国情调的小道漫

步迷人的沙滩， 探访当地的村庄； 其二， 是去观看马塔尼可瀑布

（Ｍａｔａｎｉｋｏ Ｆａｌｌｓ）， 沿途还会看到许多小的河流以及一些不知名的小

瀑布， 欣赏到所罗门群岛大自然的无限风光； 其三， 是去所罗门群

岛西部省的科隆邦阿拉岛 （Ｋｏｌｏｍｂａｎｇａｒａ） 探险———这是一座由

１７７０ 米的火山构成的圆形岛屿， 雨林茂盛， 几乎无人居住， 这段

徒步旅行可以让人体会到从温和的沿海平原到边缘陡峭的火山口的

奇特变化。

二　 美食

（一） 清蒸椰子蟹

所罗门群岛上， 有一道最受欢迎的美食———清蒸椰子蟹。 这是

一种寄居蟹， 它们会在夜幕降临时爬上椰树， 用强有力的双螯敲开

椰壳取食椰肉， 故名椰子蟹。 所罗门群岛的岛民通常喜欢清蒸椰子

蟹， 这样做出的椰子蟹不仅肉质鲜美， 还伴有浓浓的椰子清香。 中

国移民有时也敲碎它们的双螯加上许多佐料蒸制， 这样蒸出的椰子

蟹更加美味。

（二） 海鲜大餐

所罗门群岛盛产海鲜， 这里的海鲜品种多、 个头大、 干净卫

生， 如扇贝、 青蟹、 生蚝、 海参、 龙虾等， 最出名的是金枪鱼和三

文鱼， 肉质鲜美， 入口即化， 而且价格便宜， 在市场上很容易买

到。 在所罗门群岛， 一般的餐厅都有海鲜美食， 游客也可以自己在

市场上购买到餐馆加工， 只需要付少量的加工费即可。 霍尼亚拉的
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唐人街有许多华人华侨经营的餐馆可以帮忙加工海鲜。

（三） 中国菜

所罗门群岛上有许多移民或常年在此经商的华人华侨， 他们已

将中国菜的烹饪方式与当地特色海鲜、 瓜果蔬菜等完美融合， 制作

出既具有所罗门群岛当地特色又不失中国风味的美味佳肴， 这些美

食在唐人街的中餐馆都可以品尝到。

三　 购物

（一） 向天果

向天果又被称为 “天仙果”， 因其向天生长而得名， 在所罗门

群岛无污染的自然环境中孕育而成， 是所罗门群岛特有的天然产

物。 向天果含有多种维生素和矿物质， 还含有丰富的黄酮类化合物

和皂角苷， 具有超高的医学价值和药用价值， 不仅对治疗高血压、

高血脂、 高胆固醇、 糖尿病有独特的功效， 还可以预防心血管疾

病、 保护肝脏、 增强免疫力， 对人体具有良好的保健功能。 此外，

它还具有美容养颜、 抗衰老的功效。 千百年前， 所罗门群岛的岛民

们就发现了向天果的医用功效， 并开始服用， 主要服用方法是剥开

果壳， 掰碎果仁， 用水冲服 （因其味道较苦涩， 不建议咀嚼服

用）， 现在也可以将其研成粉末， 按适当的比例服用。

（二） 手工椰油香皂

所罗门群岛岛民们用椰子油制作的手工香皂， 泡沫丰富， 温和

滋润， 可以清洁、 滋养皮肤， 还可以保护皮肤免受紫外线的伤害，

是所罗门群岛特色物品中的不二之选。

（三） 特色纪念品

所罗门群岛的树皮画是备受旅游者欢迎的旅游纪念品之一， 不

论是用树皮做的画布本身还是画中所展现的内容， 都充分显示了所
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罗门群岛极具特色的当地文化。 它的独特之处在于画作的唯一性，

即树皮画无论大小， 画中的内容都是独一无二的。 另外， 所罗门群岛

当地的油彩画、 木雕和石雕工艺品也都富有当地特色， 值得收藏。 天

然的马蹄螺壳 （所罗门群岛的一种标志性贝壳） 和蛋白石 （所罗门群

岛上的一种奶黄色的天然宝石）， 以及当地人用蒲草编织的小包， 用贝

壳制成的项链、 吊坠、 手环、 戒指等装饰品也都非常漂亮。

第三节　 旅游中心地

一　 霍尼亚拉

（一） 速写

霍尼亚拉 （Ｈｏｎｉａｒａ） 是所罗门群岛的首都， 位于瓜达尔卡纳

尔岛的西北海岸。 二战时， 以美国为首的盟军将瓜达尔卡纳尔岛作

为反击日军的战略基地， 并在霍尼亚拉建设了大量的基础设施， 为

此后霍尼亚拉的发展奠定了基础。 由于原英属所罗门群岛保护领①

首都图拉吉在二战中被毁， 英国便于 １９５２ 年把保护领首都迁到了

霍尼亚拉， 自此， 霍尼亚拉不断发展壮大， 人口也逐渐增加。 之

后， 所罗门群岛独立， 霍尼亚拉成为所罗门群岛的首都。

作为所罗门群岛重要的旅游城市之一， 霍尼亚拉拥有丰富的自

然旅游资源和人文旅游资源。 这里有阳光充足的白色沙滩、 绿意盎

然的热带树木、 五彩斑斓的珊瑚礁、 舒适的酒店、 美味的餐厅， 还

有历史悠久的国家博物馆、 富有纪念意义的战争纪念碑、 华人华侨
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聚居的 “唐人街”、 商品琳琅满目的市场， 以及南太平洋大学所罗

门群岛分校、 霍尼亚拉国际学校等一些高等教育机构。 此外， 霍尼

亚拉拥有所罗门群岛最大的机场———霍尼亚拉国际机场， 是游客进

出所罗门群岛的重要门户。

（二） 景点

霍尼亚拉主要景点分布见图 ２ － １。

图 ２ －１　 霍尼亚拉主要景点分布示意

１ 国家博物馆

所罗门群岛国家博物馆位于霍尼亚拉港口前的主干道上， 始建于

１９６９ 年， 是所罗门群岛唯一的一座博物馆， 兼为国家文化中心和政府

文化部门。 馆内收藏的展品有两千余件， 包括木雕 （主要是户外雕

塑）、 绘画等艺术展品， 考古出土的物件， 历史文化影音资料， 自然植

物标本等。 馆内还设有图书馆、 会议室， 供读者阅读之用。 博物馆后

面建有８ 栋传统风格的房舍， 每一栋都有自己的特色， 代表着不同的

省份。 博物馆周边有美味的野餐和烤肉， 游客可以在此大饱口福。

开放时间：周一至周五9:00 ~16:00，周六10:00 ~14:00

类型：博物馆

电话：（677）24896
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２ 议会大厦

坐落于芙蓉大道的一个小山丘上的所罗门群岛议会大厦， 建立

于 １９９３ 年， 是一座混凝土结构的圆锥形建筑。 大厦内有精致的织

锦、 精美的壁画还有传统的艺术品。 站在议会大厦坐落的小山丘

上， 可以俯瞰霍尼亚拉， 欣赏这座城市如画的风景。

开放时间：周一至周五8:00 ~16:00

类型：建筑文化馆



３ 所罗门群岛纪念花园

所罗门群岛纪念花园位于霍尼亚拉国际机场附近， 为纪念二战

中牺牲的士兵而建。 这里的树木葱翠茂盛， 树下放置着一座座精心

设计的墓碑， 美丽而宁静。 花园的树荫下设置了一些凳子， 游客可

以在这里等飞机， 比在候机厅更加舒适惬意。

４ 麦博恩基海滩

这座海滩距离首都霍尼亚拉有 ３０ 分钟的车程， 海滩狭长而

美丽， 越靠近海滩的地方， 潜水越容易。 游客必须付给当地人钱

才被允许进入。 二战的沉船离海滩很近， 游客们大都喜欢在沉船

附近潜水， 可以看见五彩斑斓的珊瑚礁和各式各样的游鱼， 但是

来这儿的游客并不是太多。 当地人大多喜欢在这里野餐， 游客们

也可以带食物进来， 潜水过后， 在沙滩上边野餐边欣赏美丽的海

岸风光。

５ 战争纪念碑

霍尼亚拉的战争纪念碑是 １９９２ 年 ８ 月 ７ 日为纪念美国在此地

登陆 ５０ 周年设立的。 在这个由红色大理石制成的纪念碑上刻着许
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多白色的字， 详细记述了二战时期美军在瓜达尔卡纳尔岛战争的全

过程， 以及在二战中英勇牺牲的战士们。

（三） 体验

１ 潜水

所罗门群岛是南太平洋二战时期飞机、 潜艇等残骸遗留最多的

地区。 海域中的沉船残骸现在已经逐渐被改造成了人工珊瑚礁， 吸

引了种类繁多的游鱼， 而且这些沉船残骸距离海滩较近， 方便人们

潜水参观。

霍尼亚拉的图拉吉潜水 （Ｔｕｌａｇｉ Ｄｉｖｅ） 是当地非常有名的潜水

公司， 配备有齐全的潜水装备、 专业的潜水教程和经验丰富的潜水

教练。 在教练的带领下， 潜水者可以沿着 ８ 米长的礁石边缘潜到最

深的地方。 礁石的顶部有各种海洋贝壳， 在礁石的附近还有两条隧

道， 一些勇敢的潜水者甚至会选择进入洞穴探险。 另外， 在水底游

览时要记得时不时抬头， 幸运的话， 会看到经过此处的蝠鲼。

开放时间：周一至周五 9:00 ~ 17:00；周六至周日 8:00 ~ 17:00

类型：潜水

电话：（677）25700

网站：www tulagidive com



２ 海岛巡航一日游

涟漪船特许租赁公司是一家专门做海岛巡航的公司。 他们有一

大一小两艘巡航船， 大船可负载 １６ 名乘客， 小船可负载 ５ 名乘客，

还有专业的船长和水手开船、 护航， 保证旅途的安全。 游客们可以

乘坐巡航船在所罗门群岛的多座岛屿上参观游览， 品尝当地美食，

体验风土人情。 该公司还配有捕鱼设施， 倘若游客提出捕鱼的请
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求， 公司会带上渔具， 在巡航到鱼类资源丰富的海域时， 水手将会

陪同游客一起捕鱼。

类型：巡航游览

电话：（677）7494163

网站：www ripplesboatcharter com



（四） 住宿

１ 遗产公园酒店

遗产公园酒店 （Ｈｅｒｉｔａｇｅ Ｐａｒｋ Ｈｏｔｅｌ） 位于占地 ５ 英亩 （２ 公

顷） 的海滨花园内， 距离霍尼亚拉国际机场有 １２ 公里的路程， 距

离霍尼亚拉高尔夫俱乐部 （Ｈｏｎｉａｒａ Ｇｏｌｆ Ｃｌｕｂ） 有 １０ 分钟车程， 距

离著名的鬼怒川丸 （Ｋｉｎｕｇａｗａ Ｍａｒｕ） 潜点有 １５ 分钟车程， 距离坦

基萨里乌海滩 （Ｔａｎｇｉｓａｌｉｕ Ｂｅａｃｈ） 有 ６ 公里， 可以为客人提供机场

接送服务。 所有客房均设有可以观赏海景的私人阳台。 酒店还设有

室外游泳池、 健身中心、 会议中心。

地址：Mendana Avenue，Honiara，Guadalcanal Island，Solomon Islands

电话：（677）24007

网站：www heritageparkhotel com sb
邮箱：info@ heritageparkhotel com sb
注意事项：

（1）不同类型的客房有不同的取消预订和预先付费政策；

（2）额外入住的6岁以下儿童使用现有床铺不收费，2岁以下儿童可免费加婴儿

床，每个房间最多容纳一张加床或婴儿床，加床的要求需要经过酒店的确认；

（3）禁止携带宠物入住。
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２ 所罗门国王酒店

所罗门国王酒店 （Ｋｉｎｇ Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｈｏｔｅｌ） 距离所罗门群岛国家

博物馆只有 ３ 分钟的步行路程， 距离霍尼亚拉的中央市场有 １０

分钟 的 步 行 路 程， 距 离 美 国 战 争 纪 念 馆 （ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｗａｒ

Ｍｅｍｏｒｉａｌ） 和霍尼亚拉日本战争纪念馆 （ Ｈｏｎｉａｒａ Ｊａｐａｎｅｓｅ Ｗａｒ

Ｍｅｍｏｒｉａｌ） 均有不到 １２ 分钟车程。 酒店拥有 ２ 间酒吧和一座带

瀑布的无边游泳池。 在酒店内， 游客可以在设施齐全的健身中

心锻炼， 到供应国际美食的凯凯屋 （Ｋａｉ Ｋａｉ Ｈａｕｓ） 餐厅品尝美

味的早餐和午餐， 去木槿 （Ｈｉｂｉｓｃｕｓ） 酒吧欣赏每天晚上的现场

音乐表演。

地址：Hibiscus Ave，Honiara，Guadalcanal Island，Solomon Islands

电话：（677）21205

网站：www kingsolomonhotel info
邮箱：reservations@ kingsolomon com sb
注意事项：

（1）酒店在公共场所提供免费 wifi；

（2）客人可携带儿童入住，额外入住的1名2岁以下的儿童可免费加一张婴儿

床，18岁以下儿童使用现有床铺不收费，每间客房最多可加一张床，加床需要

获得酒店许可；

（3）客人不允许携带宠物入住；

（4）酒店提供往返霍尼亚拉国际机场的接送服务，收费标准为每人单程8澳

元（约合人民币38 5元），如果需要此项服务，务必在预订时提前告知酒

店。



３ 所罗门其塔诺门达纳酒店

所罗门其塔诺门达纳酒店 （Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｋｉｔａｎｏ Ｍｅｎｄａｎａ Ｈｏｔｅｌ） 位

于所罗门群岛国家博物馆对面， 距离议会大厦有 ５ 分钟的步行路
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程， 距离霍尼亚拉国际机场有 １５ 分钟车程， 拥有 ２ 间餐厅、 海滩

边游泳池和酒吧， 还设有礼品店。 在酒店内， 客人可以在早、 中、

晚去卡皮坦娜餐厅 （Ｃａｐｉｔａｎａ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ） 享受法国和意大利美食，

在中午或晚上去哈库拜餐厅 （Ｈａｋｕｂａｉ） 品尝日本料理； 还可以去

池畔露天酒吧喝酒吃小吃。 酒店的旅游咨询台可以提供预订潜水、

钓鱼、 海岛巡航等多种活动， 在每周三晚上还能见到传统的舞蹈和

现场音乐表演。

地址：Mendana Avenue，Honiara，Guadalcanal Midway Islands，Solomon

Islands

注意事项：

（1）酒店内各处都有 WiFi，需要收费；

（2）客人带1名12岁以下的儿童使用现有床铺免费，12岁以上的儿童或成人加

床收费，加床需要经酒店许可；

（3）客人不允许带宠物入住；

（4）酒店提供霍尼亚拉国际机场的接送服务，收费标准为每人单程12澳元，如

果需要此服务，需要在预订时提前告知酒店；

（5）若在预订当天18点后抵达的客人，需要提前与酒店联系；

（6）客人付费时必须使用当地货币所罗门群岛元（SBD），若用澳元，所示的

金额以当天的汇率为准且仅供参考，使用当地货币或信用卡付款可能因汇率而

造成房价有所不同。



４ 霍尼亚拉酒店

霍尼亚拉酒店 （ Ｈｏｎｉａｒａ Ｈｏｔｅｌ ） 位于交通便利的唐人街，

距离霍尼亚拉中心市场 １０ 分钟步行路程， 距离国家博物馆 ３ 分

钟车程， 距离海滨仅有 ５ 分钟的步行路程。 酒店内设有纪念品

商店、 ２４ 小时营业的健身中心和夜总会， 还拥有一座为美丽瀑

布和热带花园所环绕的大型游泳池。 酒店客房装饰豪华， 客房
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拥有私人阳台， 能观看美丽的海景。 客人能在每天早上享受一

顿包括新鲜水果、 面包、 茶和咖啡的免费欧陆式早餐。 酒店内

有 ３ 家餐厅， 分别供应法国和太平洋地区的菜肴、 中国菜肴，

能满足客人不同口味的需求。 酒店在每周日晚上还会举办文化

舞蹈表演， 旅游咨询台还可以协助客人预订钓鱼、 潜水等活

动。

地址：Chinatown ，Honiara，Guadalcanal Island，Solomon Islands

注意事项：

（1）酒店内各处都有 WiFi，但需要收费；

（2）酒店客人携带儿童入住，1名2岁以下儿童可免费加一张婴儿床，年龄较

大的儿童或成人加床需要收费，每个房间最多容纳一张加床，加床须经酒店

确认；

（3）客人在事先提出请求的前提下可以携带宠物入住；

（4）使用信用卡付款的客人需要支付4%的手续费；

（5）酒店提供霍尼亚拉国际机场的接送服务，收费标准为每人单程15澳元，如

果需要此服务，需要在预订时提前告知酒店；

（6）客人付费时必须使用当地货币所罗门群岛元（SBD），所示的澳元房价以

当天的汇率计算且仅供参考，使用当地货币或信用卡付款可能因汇率而造成房

价有所不同。



５ 萨拉奈公寓

萨拉奈公寓 （ Ｓａｎａｌａｅ Ａｐａｒｔｍｅｎｔ） 距离霍尼亚拉的购物中心

和最近的当地饭店仅有 ２ 分钟的车程， 距离霍尼亚拉国际机场

有 ７ 分钟的车程。 公寓的每个房间内都配有可以俯瞰霍尼亚拉

海湾的海景阳台和提供免费化妆品的私人浴室。 公寓内还有一

个美丽的花园， 客人可以在花园漫步， 也可以在阳台欣赏花园

的景色。
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地址：Panatina Ridge Street，677，Honiara，Solomon Islands

注意事项：

（1）公寓内不提供网络连接；

（2）允许客人携带4岁以上儿童入住，允许1名儿童或成人使用现有床铺，但要

收费，酒店不提供婴儿床；

（3）客人不允许携带宠物入住；

（4）使用信用卡付款的客人需要支付3%的手续费；

（5）酒店提供霍尼亚拉国际机场的接送服务，收费标准为每人单程70美元，如

果需要此服务，需要在预订时提前告知酒店。



（五） 餐饮

霍尼亚拉餐厅信息见表 ２ － １。

表 ２ －１　 霍尼亚拉餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 ／地址 营业时间 简单介绍

Ｔｈｅ
Ｂｒｅａｋｗａｔｅｒ
Ｃａｆｅ

近现代风

格的咖啡

馆

电话：（６７７）２３４４２
地址：Ｐｏｉｎｔ Ｃｒｕｚ，Ｈｏｎｉａｒａ，
Ｇｕａｄａｌｃａｎａｌ Ｉｓｌａｎｄ，
Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｉｓｌａｎｄｓ

提供早午餐

提供素食和无麸质美

食，午餐没有固定的菜

单，根据每天所能获得

的较好的食材制作美

食。 推荐美食：防浪堤

咖啡、椰子冰沙

Ｌｉｍｅ
Ｌｏｕｎｇｅ

咖啡馆

电话：（６７７）２３０６４
地 址： Ｃｏｍｍｏｎｗｅａｌｔｈ
Ｓｔｒｅｅｔ， Ｐｏｉｎｔ Ｃｒｕｚ，
Ｈｏｎｉａｒａ，Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｉｓｌａｎｄｓ

周一至周五

７：００ ～１６：００
周六周日

８：００ ～１５：００

主要提供咖啡饮料及一

些欧洲风格的快餐。 推

荐美食：班尼迪克蛋、水
果冰沙、柠檬冰沙、香蕉

面包

Ｔｈｅ
Ｂａｍｂｏｏ
Ｂａｒ Ｃａｆｅ

咖 啡 馆，
酒馆

电话：（６７７）２１２０５
地 址： Ｋｉｎｇ Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｈｏｔｅｌ， Ｈｏｎｉａｒａ， Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｉｓｌａｎｄｓ

周一至周六

８：００ ～ １５：３０

提供酒吧餐，各种咖啡

饮料。 推荐美食：冰咖

啡、热的摩卡咖啡、素
食三明治、泰式炒河粉
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续表

餐厅名称 类型 电话 ／ 地址 营业时间 简单介绍

Ｔｈｅ Ｏｆｉｓ
Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｉｓｌａｎｄｓ

快餐店

电话：（６７７）２０３３４
地址：Ｍｅｎｄａｎａ Ｈｉｇｈｗａｙ，
Ｈｏｎｉａｒａ，Ｈｏｎｉａｒａ，Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｉｓｌａｎｄｓ

提供早餐、午
餐和晚餐

食物以比萨为主，提供素食、鸡肉、
鱼和甜点，还有酒水 （葡萄酒为

主）。 推荐美食：各种口味的比萨、
冰的葡萄酒

Ｃｏｒａｌ Ｓｅａ
Ｒｅｓｏｒｔ ＆
Ｃａｓｉｎｏ

亚 洲、 欧

洲料理

电话：（６７７）２６２８８
地址： Ｔａｎｄａｉ Ｈｗｙ， Ｔｏｗｎ
Ｇｒｏｕｎｄ，Ｈｏｎｉａｒａ， Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｉｓｌａｎｄｓ

周一至周日

９：００ ～ ００：００

主营欧洲菜和亚洲菜，以牛排和海

鲜为主。 推荐美食：烤羊排，脆皮

五花肉、海鲜拼盘、法国马提尼、各
种口味的牛排

Ｍａｒｋｅｔ
Ｓｔｒｅｅｔ
Ｋｉｔｃｈｅｎ

国际性餐

厅

电话：（６７７） ７３１２３４５
地 址： Ｍｅｎｄａｎａ Ａｖｅｎｕｅ，
Ｃｅｎｔｒａｌ Ｐｌａｚａ， Ｈｏｎｉａｒａ，
Ｇｕａｄａｌｃａｎａｌ Ｉｓｌａｎｄ ８８８８，
Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｉｓｌａｎｄｓ

提供早餐，午
餐，早午餐和

晚餐

主营日式料理、美式烹饪、亚洲料

理、意餐、中餐、快餐和西式简餐。
推荐美食：红烧鸡肉、鸭肉面汤、越
南牛肉河粉、烤夏威夷比萨

　 　

（六） 购物

霍尼亚拉购物地信息见表 ２ － ２。

表 ２ －２　 霍尼亚拉购物地信息

购物地名称 简　 介 地　 址

Ｈｏｎｉａｒａ Ｃｅｎｔｒａｌ
Ｍａｒｋｅｔ

这是霍尼亚拉最主要的商品市场，
商品大多为所罗门群岛当地的水果

和蔬菜，还有衣服和一些手工艺品

Ｍｅｎｄａｎａ Ａｖｅ， Ｈｏｎｉａｒａ，
Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｉｓｌａｎｄｓ

Ｃｈｉｎａｔｏｗｎ

这是所罗门群岛华人华侨的主要

聚居地，以杂货铺居多，游客可以

在这买到一些岛上特有的工艺品

和纪念品

霍 尼 亚 拉 唐 人 街

（Ｃｈｉｎａｔｏｗｎ）

Ｗｈｉｔｅ Ｒｉｖｅｒ Ｖｉｌｌａｇｅ
这是霍尼亚拉闻名的槟榔市场，沿
街道设置的木质的小摊主要卖槟

榔

霍尼 亚 拉 怀 特 河 村

（Ｗｈｉｔｅ Ｒｉｖｅｒ Ｖｉｌｌａｇｅ）
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二　 蒙达

（一） 速写

蒙达坐落于新乔治亚岛最西端的蒙达海岬， 是所罗门群岛西部

省新乔治亚岛上最大的城镇。 它原本是一座由英国人诺曼·惠特利

（Ｎｏｒｍａｎ Ｗｈｅａｔｌｅｙ） 兴建起来的椰子园。 在二战时， 日军为方便进

入瓜达尔卡纳尔岛， 占领了此地， 并在此修建了一条简易的飞机跑

道， 美国于 １９４３ 年 ８ 月初将此地占领。 至今， 这条飞机跑道仍在

使用， 并且每天都有到霍尼亚拉和吉佐的航班， 这也是从该岛去往

首都和吉佐的主要交通方式。

（二） 景点

蒙达主要景点见图 ２ － ２。

��!��

图 ２ －２　 蒙达主要景点分布示意

１ 拉韦阿纳潟湖

拉韦阿纳潟湖是蒙达广受欢迎的潜水地之一。 在潟湖中潜水，

７２１
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游客可以欣赏五彩斑斓的珊瑚和各种各样美丽的游鱼； 如果潜得较

深的话， 还有机会在潟湖内的洞穴中发现鲨鱼。 而在潟湖边缘障壁

岛的墙壁和斜坡上可以看到五颜六色的硬珊瑚。

２ 泰特帕雷岛

泰特帕雷岛 （Ｔｅｔｅｐａｒｅ） 又被称为 “最后的蛮荒之岛”。 在 １９

世纪中期， 岛上的居民因猎头部落的存在而逃往周围岛屿， 该岛遂

成为西太平洋最大的无人岛。 岛上树木葱翠茂盛， 鸟类繁多， 海边

风光迷人， 有柔软的沙滩和温暖的海水， 是世界上最迷人的十大无

人岛之一。

（三） 体验

１ 潜水

鲨鱼点 （Ｓｈａｒｋ Ｐｏｉｎｔ） 和卡斯玛武 （Ｃａｓｉ Ｍａｒｕ） 是当地著名的

两个潜水地点， 水下有二战时的沉船遗迹、 漂亮的珊瑚礁， 还有灰

色的礁鲨、 锤头鲨等一些奇怪的鲨鱼。 这里水不太深， 能见度好，

非常适合初学者潜水。 蒙达潜水 （Ｄｉｖｅ Ｍｕｎｄａ） 是当地有名的潜水

公司， 配备有齐全的潜水装备和急救设施、 专业的潜水教练和热情

的员工， 不管游客有没有潜水经验， 都可以在这里得到高质量的培

训。 另外， 它还可以根据游客的要求安排个性化的潜水体验或水下

探险之旅。 在该公司的官网或者艾格尼丝盖特威酒店可以预订独特

的潜水之旅。

地址：Agnes lodge，Munda，Solomon Islands

电话：（677）61256

网站：www mundadive com
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（四） 住宿

蒙达酒店信息见表 ２ － ３。

表 ２ －３　 蒙达酒店信息

酒店名称 地址 简介 注意事项

Ｚｅｌａ
Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ
Ｌｏｄｇｅ

Ｒｏｖｉａｎａ
Ｉｓｌａｎｄ，
Ｍｕｎｄａ，
Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｉｓｌａｎｄｓ

酒店位于蒙达的海滨地

带，有一片私人海滩。 酒

店内有花园以及一些水

上运动设施，客房内有露

台可欣赏海滨或花园景

色

酒店不提供网络连接；
客人不允许携带宠物入住；
酒店只接受现金支付；
酒店可提供机场班车，需要

收费

Ｒａｖｉｈｉｎａ
Ｈｏｍｅ Ｓｔａｙ

Ｄｕｄｅ Ｓｔｒｅｅｔ，
Ｍｕｎｄａ，
Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｉｓｌａｎｄｓ

这是一间有当地特色的

民宿，户外有花园和免费

停车场，客房内禁止吸

烟，有专门的吸烟区，还
有共用厨房

酒店内不提供网络连接；
客人不允许携带宠物入住；
客房内均不可加床；
酒店只接受现金支付

Ａｇｎｅｓ
Ｇａｔｅｗａｙ
Ｈｏｔｅｌ （ Ａｇｎｅｓ
Ｌｏｄｇｅ）

Ｍｕｎｄａ，
Ｓｏｌｏｍｏｎ
Ｉｓｌａｎｄｓ

酒店被评为蒙达最美丽

的住宿地，坐落于蒙达的

海滨地带，在蒙达潜水点

附近，晚上可以在酒店露

台观看美丽的日落。 房

间内配有空调、冰箱及厨

房

酒店内提供网络连接，收

费；
酒店可提供机场接送服务，
需要收费；
可以预订蒙达潜水的潜水

服务

　 　

（五） 购物

蒙达没有大型的购物点， 只有小型市场。 人们较为熟知的市场

位于艾格尼斯盖特威酒店附近的海边， 这是当地人划着独木舟在海

边组成的一个临时市场， 一些新鲜的水果蔬菜和海鲜就盛放在人们

乘坐的独木舟里。 通常酒店的厨师或者当地居民会在海边直接购买

或者乘坐独木舟去买。
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三　 其他岛屿

（一） 伦内尔岛

伦内尔岛坐落于所罗门群岛的南端， 是伦内尔和贝洛纳省的主

要岛屿， 距离世界上最大的边缘海———珊瑚海很近。 该岛是一座由

珊瑚堆积而成的环状岛屿， 因其为世界第二大上升的环状珊瑚岛而

闻名。 伦内尔岛大部分区域都被森林覆盖， 居住人口较少， 许多区

域依然保持着原始的状态。 岛屿周边土壤较少， 再加上喀斯特山脊

的影响， 形成了低成熟度的森林； 岛上土壤较多， 土壤质地较好，

形成了高大的森林； 特加诺湖 （Ｌａｋｅ Ｔｅｇａｎｏ） 湖边则形成了特有

的植物群和一小块红树林。 良好的自然环境为鸟类创造了舒适的栖

息之地， 并形成了岛上独具特色的鸟类品种。 目前已知的伦内尔岛

的陆生和水生鸟类多达 ４３ 种， 特有的鸟类有 ４ 种， 包括扇尾鸽、

伯劳鸟等特有地方性种属， 还有 ７ 个亚种是伦内尔岛和贝洛纳岛特

有的。 除鸟类外， 伦内尔岛的环境也适合蝙蝠和陆地蜗牛的生存繁

衍。 岛上现有太平洋飞狐、 马刺蝙蝠、 吃水果为生的裸背鱼蛉等

１１ 种蝙蝠， 其中包括一种岛上的特有蝙蝠———伦内尔岛飞狐； 而

陆地蜗牛共有 ２７ 种， 其中包括 ７ 种岛上特有的蜗牛。 尽管伦内尔

岛的动物种类繁多， 却没有关于两栖动物的记录， 这与所罗门群岛

其他岛屿都有青蛙、 蟾蜍等两栖动物群形成了鲜明的对比。 生物种

类的多样性和良好的自然环境， 使得伦内尔岛成为开展科学研究的

天然实验室， 但岛屿处在飓风带内， 岛上经常发生飓风， 自然条件

较为恶劣。

东伦内尔岛是伦内尔岛上最具生态旅游潜力的地区， 它位于所

罗门群岛的最南端， 拥有所有和伦内尔岛相似的典型生态环境。 岛

上最出名的景点是特加诺湖 （见图 ２ － ３）， 该湖长 ２９ 公里， 宽 １１
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公里， 面积为 １５５００ 公顷， 是太平洋岛屿中封闭于岛屿内的最大水

体， 已在 １９９８ 年被列入 《世界自然遗产名录》。 特加诺湖原本是

一个古老的潟湖， 后因该湖地下有排泄系统与广阔的海域相连， 湖

里水分不断排出， 致使湖水盐度逐渐增高， 最终变为了咸化潟湖。

特加诺湖中央非常平静， 水深 ４０ 多米， 湖底由泥沙沉积后形成，

基底坚硬。 尽管特加诺湖为咸化潟湖， 但湖边和东伦内尔岛海岸边

的许多地方都有淡水喷泉。 岛上没有河流， 地下水稀少， 淡水资源

短缺， 这使得特加诺湖周围成了当地居民聚居的主要地区。 同时，

丰富的水源也为动植物提供了生存繁衍的良好条件， 并在湖周围形

成了岛上特有的植物群， 吸引了多种水生鸟类、 海蛇以及壁虎、 蜥

蜴等动物的到来， 连鸬鹚也成了特加诺湖的常客。

图 ２ －３　 伦内尔岛主要景点分布示意

（二） 瓜达尔卡纳尔岛

瓜达尔卡纳尔岛通常简称瓜岛， 位于所罗门群岛的东南部， 是

首都霍尼亚拉的所在地， 拥有所罗门群岛唯一的一座国际机场———
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霍尼亚拉国际机场。 岛屿陆地面积约为 ５３０２ 平方公里， 是所罗门

群岛最大的岛屿， 也是最主要的岛屿。 瓜达尔卡纳尔岛按地形主要

分为三部分： 南部为临近海岸的悬崖峭壁； 中部为被热带雨林覆盖

的山地； 北部沿海地带为平原， 地势平坦， 环境秀丽， 风光宜人，

有美丽的白色沙滩， 苍翠欲滴的棕榈树， 还有从中部山地流出的湍

急的小河， 海岸边的部分地区还有红树沼泽。 除了迷人的海岸风

光， 瓜达尔卡纳尔岛上还拥有丰富的生物资源， 包括因在二战期间

被美国海军陆战队称为 “带刺的昆虫” 而众所周知的蜈蚣、 可爱

的灰色斑袋貂、 著名的褐翅鸦鹃 （世界上最大的杜鹃）、 蝙蝠、 飞

狐及其他啮齿动物和吸蜜鸟、 扇尾鸽、 画眉、 彩色鹦鹉等鸟类， 此

外， 游客如果漫步海滩， 还有机会见到海龟和河口鳄鱼。

瓜达尔卡纳尔岛是所罗门群岛最好的潜水点之一。 不喜欢潜水

的游客则可以体验划独木舟、 海上皮划艇等水上活动或者干脆乘船

在周围的海岛巡航。 除此之外， 游客还可以进行高尔夫、 海滩漫步

等户外活动。 作为二战时的重要战场， 瓜达尔卡纳尔岛拥有许多二

战遗迹， 如霍尼亚拉的国家博物馆、 ６６ 号高地等， 这些地方可以

让人们了解到许多关于二战的历史。 岛上的木雕、 二战纪念品、 陶

器、 贝壳饰品等工艺品可供游客购买纪念。 景点分布见图 ２ － ４。

（三） 马莱塔岛

马莱塔岛也称 “大马莱”， 位于所罗门群岛的中部， 是所罗门

群岛人口最多的岛屿， 也是所罗门群岛的众多大岛之一。 马莱塔岛

较为狭长， 位于安山岩线 （又称马歇尔线） 附近， 是环太平洋火

山地震带的一部分， 经常发生地震。 马莱塔岛多山， 最高的山是海

拔为 １４３５ 米的科洛夫拉特山。 岛上不同海拔的地区植物分布也不

相同： 海拔较高的地区常年云雾缭绕， 植被多为苍翠浓郁的森林，

其中也夹杂着少数的灌木丛， 环境清幽； 海拔相对较低的山坡丘
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图 ２ －４　 瓜达尔卡纳尔岛主要景点分布示意

陵， 榕树、 橄榄树、 印度马来硬木等多个种类的树木并存， 带给人

不同的审美享受； 海拔最低的地方是沿海的平原， 这里有露兜树、

椰子树、 葡萄树等不同种类的树木， 还有红树林沼泽和西谷椰子沼

泽。 马莱塔岛丰富的植被资源还为鸟类提供了适宜的生存条件， 美

冠鹦鹉、 猫头鹰以及带有当地特色的马莱塔岛扇尾鸟等不同品种的

鸟类在此聚集， 构成了马莱塔岛数量繁多、 品种多样的 “鸟的天

堂”。 除种类繁多的鸟类外， 岛上还有蝙蝠、 斑袋貂以及其他啮齿

动物等哺乳动物， 但种类少， 且数量不多。 马莱塔岛也是所罗门群

岛良好的潜水点， 相比其他岛屿， 这里最大的特点是海水平静温

和， 游客们可以在此游泳、 浮潜， 观赏千姿百态的海洋生物， 还可

以进行水底的探险活动。 岛屿西北部的城市奥基 （Ａｕｋｉ） 是马莱

塔岛的主要港口， 也是岛上最主要的居民点， 还是该岛屿的行政中

心， 这里有海港可供大小船只通行， 还有飞机场与其他岛屿通航，

为游客出入马莱塔岛提供了便利的交通条件， 是马莱塔岛与外界交

流的重要窗口。 景点分布见图 ２ － ５。

３３１



　太平洋岛国旅游之美拉尼西亚　

图 ２ －５　 马莱塔岛主要景点分布示意

（四） 新乔治亚群岛

新乔治亚群岛是所罗门群岛最大的省份———西部省的重要组成

部分， 位于所罗门群岛的西南部。 新乔治亚群岛的大部分岛屿被珊

瑚礁包围， 岛上河流纵横交错， 热带雨林覆盖了岛屿的大部分地

区， 是风光秀丽的热带岛屿。 岛上生态旅游景点众多， 酒店、 商店

齐全， 还有机场为游客提供便利的交通条件。 岛上最著名的景点是

马罗沃潟湖 （Ｍａｒｏｖｏ Ｌａｇｏｏｎ）， 这是目前世界上被保护得最好的双

堡礁潟湖， 已被列入 《世界自然遗产名录》。 马罗沃潟湖是一个咸

水湖， 湖中的暗礁被五彩斑斓的硬珊瑚和软珊瑚覆盖， 湖中有如同
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磁铁的海扇， 吸附了包括蝠鲼和鲨鱼等在内的许多远洋大鱼和微生

物。 南马罗沃潟湖是潜水爱好者的胜地， 在这里， 潜水爱好者们在

亲身体验潜水之乐的同时， 还可以看到不远处秀丽的风光。 而北马

罗沃潟湖不仅是钓鱼爱好者的天堂， 还是绝佳的风景观赏区。 景点

分布见图 ２ － ６。

图 ２ －６　 新乔治亚群岛主要景点分布示意

（五） 图拉吉岛

图拉吉岛 （Ｔｕｌａｇｉ） 位于所罗门群岛佛罗里达群岛的南部， 是

所罗门群岛东部的重要港口。 图拉吉岛是个天然的避风良港， 作为

进出口货物的优良港湾， 它可以说是所罗门群岛的经济命脉之一。

岛屿东侧的加武图岛和塔那姆勃戈岛这两个小岛则像是两个哨兵常

年守卫着图拉吉岛， 保卫着图拉吉的安全。

图拉吉是所罗门群岛的原首都， 二战时被日军占领， 遭到严重

破坏， １９４２ 年美军战胜日军， 解放了图拉吉， 并以一艘航空母舰

为其命名， 以此来纪念这次胜利。 岛上绿树成荫， 白色的沙滩柔软
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细腻， 海水蔚蓝清澈， 岛民性情和善， 对待外来游客亲切友好， 在

此游客可以享受舒适温暖的海岛之旅。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

中国公民必须持有有效期不少于 ６ 个月的护照。

２ 签证

所罗门群岛与我国并未建交， 中国在所罗门群岛也并无任何领

事馆或外交机构。 中国公民去所罗门群岛必须持有有效的护照， 申

办所罗门群岛签证须返签。 签证分为短期签证和工作签证两种， 申

请方式较为简单。

（１） 短期签证

申请短期签证首先要在所罗门群岛找一位担保人， 然后由担保人

带着申请人的护照复印件和担保书去所罗门群岛移民局为其办理入境

签证。 签证有效期一般为 １ 个月， 到期后可续签， 游客通常可以申请

在所罗门群岛停留 ９０ 天， 如果有特殊情况也可以再额外申请 ３ 个月。

去所罗门群岛旅游一般办理短期签证即可， 费用为 ３６ 美元。

（２） 工作签证

申请工作签证首先要有担保人 （一般为聘请外国劳工的所罗

门群岛当地公司）， 然后担保人需要向所罗门群岛的劳工局提交劳

工申请证明， 此外申请人还需要提交健康证明、 担保信、 无犯罪的

证明和所罗门中华总会的翻译学历证明。
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持有中国香港特别行政区身份证或身份证明文件者可以免签。
中国并无去往所罗门群岛的直达航班， 所以游客去所罗门群岛， 必

须到澳大利亚、 斐济等与所罗门群岛通航的国家转机， 这就需要游

客必须同时具备所经过的转机国家的签证。 所罗门群岛物价较高，
因此所罗门群岛要求游客必须证明有足够的资金来支持在所罗门群

岛的一切花销。
（二） 物品携带

物品携带注意事项见表 ２ － ４。

表 ２ －４　 物品携带注意事项

必备物品

各类证件：主要包括护照、签证、往返机票、身份证及复印件、接种证

明、健康证明等，最好备几张护照照片以备不时之需

货币：美元，人民币，所罗门群岛元

信用卡：维萨卡、万事达卡

衣物准备：泳衣、凉鞋、防晒衣、快干类衣物，个人必备的洗护用品、防
晒霜、墨镜、遮阳帽等

防蚊虫准备：蚊香、蚊帐、防止蚊虫叮咬的药水

用电准备：手电筒、插座转换器等

药物准备：感冒药、止泻药、止疼药以及一些预防（如疟疾）药品

相机：最好具备防水罩，或者是潜水相机

允 许 游 客

携 带 入 境

的物品

不超过 ２ 公升（含 ２ 公升）的酒

香烟 ２５０ 根或雪茄 ５０ 根或不超过 ２５０ 克的其他烟草制品

以上物品的携带者必须是年满 １８ 周岁的成年旅客

限 制 携 带

入 境 的 物

品

大多数的植物和植物产品，动物和动物产品都不允许携带入境，主要

包括：新鲜水果蔬菜，植物秸秆，花卉及种子，谷类，花粉及蜂类制品，
各种活体动物，动物的羽毛、肉类和奶制品

禁止携带入

境的产品

各种生物制剂、大小枪支、易燃易爆等危险化学制品、药剂、大小刀具

等

特别提示

游客在入境时一定要如实填写所罗门群岛的《入境登记卡》和《检疫

申报单》，所罗门群岛的机场部门会检查游客的往返机票，也会随时抽

查游客的健康证明
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二　 出入境交通

霍尼亚拉国际机场位于瓜达尔卡纳尔省， 是所罗门群岛唯一的

一座国际机场， 距离首都霍尼亚拉十几公里。 霍尼亚拉国际机场的

国际航班主要飞往澳大利亚、 斐济、 瓦努阿图、 巴布亚新几内亚等

地， 没有飞往中国的航班； 中国也没有直达所罗门群岛 （霍尼亚

拉国际机场） 的航班， 从中国出发到所罗门群岛的方式主要是从

国内主要的城市如北京、 香港等地的机场出发， 飞往新加坡、 澳大

利亚、 日本、 巴布亚新几内亚等地转机。

中国飞往所罗门群岛的主要航线见表 ２ － ５。

表 ２ －５　 中国飞往所罗门群岛的主要航线

推荐航线 航线 注意事项

航线一

北京首都国际机场（３ｈ４５ｍｉｎ）—香港

国际机场 （中转停留 ３ｈ４５ｍｉｎ 再飞

８ｈ４５ｍｉｎ）—澳大利亚布里斯班机场

（中转停留 ３ｈ１５ｍｉｎ 再飞 ３ｈ１５ｍｉｎ）—
霍尼亚拉国际机场

此行程过境澳大利亚转机，持中

国大陆护照旅客转机需要办理

该国过境签证

航线二

香港国际机场（８ｈ３０ｍｉｎ）—澳大利亚

布里斯班机场 （中转停留 １０ｈ４５ｍｉｎ
再飞 ３ｈ１０ｍｉｎ）—霍尼亚拉国际机场

此行程过境澳大利亚转机，持中

国大陆护照旅客转机需要办理

该国过境签证

航线三

北京首都国际机场—日本东京成田

国际机场（中转停留 ５ｈ４５ｍｉｎ）—巴布

亚新几内亚莫尔兹比港（中转停留

４ｈ５５ｍｉｎ）—霍尼亚拉国际机场

此行程过境巴布亚新几内亚转

机，持中国大陆护照旅客转机需

要办理该国过境签证

航线四

香港国际机场（３ｈ５５ｍｉｎ）—新加坡樟

宜机 场 （ 中 转 停 留 ２ｈ４５ｍｉｎ 再 飞

６ｈ３５ｍｉｎ）—巴布亚新几内亚莫尔兹

比 港 （ 中 转 停 留 ４ｈ１５ｍｉｎ 再 飞

２ｈ２０ｍｉｎ）—霍尼亚拉国际机场

此行程过境巴布亚新几内亚转

机，持中国大陆护照旅客转机需

要办理该国过境签证
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信息查询：

布里斯班机场： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｂｎｅ ｃｏｍ ａｕ ／

新加坡樟宜机场： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｃｎ ｃｈａｎｇｉａｉｒｐｏｒｔ ｃｏｍ ／

三　 境内交通

（一） 陆路交通

所罗门群岛陆路交通不是特别发达， 没有铁路， 游客可以乘坐

公共巴士、 出租车， 也可以自驾车游览。

１． 公共巴士

所罗门群岛共有约 １９００ 公里长的公路干线， 其中首都地区的

柏油路面公路 １００ 公里， 农村的土路 １７７０ 公里， 路况较差。 仅在

首都地区等主要城市有公共巴士往来， 一般坐满人就走， 通常没有

固定站牌， 招手即停。

２． 出租车

在所罗门群岛， 许多景点公共巴士无法到达， 乘坐出租车就成

为旅行者观光的首选。 首都霍尼亚拉和一些主要的城市提供出租车

服务， 每公里约 １０ 所罗门元。 游客也可以包一辆出租车在当地参

观游览， 不过价格相对较高。

（二） 海上交通

所罗门群岛的海上交通是各个岛屿之间往来的主要交通方式，

也是所罗门群岛与外界交流的重要手段。 所罗门群岛有小货船搭载

乘客去往各个岛屿， 尤其是一些偏远岛屿。 所罗门群岛的一些重要

港口还有定期的海上货轮前往澳大利亚、 新西兰、 中国香港等地，

游客可以乘坐轮船从港口进入所罗门群岛。
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（三） 航空交通

所罗门群岛的境内航空主要由所罗门航空公司 （ Ｓｏｌｏｍｏｎ

Ａｉｒｌｉｎｅｓ） 提供服务， 约有 ２０ 条航线往返于所罗门群岛的各个岛

屿。 大部分面积较大或人口相对较多的岛屿都有机场， 不过大多数

机场较简陋。

四　 货币和汇率

（一） 货币

所罗门群岛当地的通用货币是所罗门群岛元 （货币编号：

ＳＢＤ）， 辅助单位为分。 纸币面额为 ２ 元、 ５ 元、 １０ 元、 ２０ 元和 ５０

元， 硬币有 １ 分、 ２ 分、 ５ 分、 １０ 分、 ２０ 分、 ５０ 分、 １ 元和 ２ 元。

（二） 汇率

以下按当前汇率 （２０１７ 年 ３ 月） 兑换结果统计主要货币与所

罗门群岛元汇率， 见表 ２ － ６。

表 ２ －６　 主要货币与所罗门群岛元汇率

货币 面值 当前汇率 对应的所罗门群岛元

人民币 １００ ０ ８８４９８６ ８８ ４９８６

港元 １００ ０ ９９９２２８ ９９ ９２２８

台币 １００ ３ ８８４２１５ ３８８ ４２１５

美元 １００ ０ １２８６５０ １２ ８６５

欧元 １００ ０ １１８３５８ １１ ８３５８

新西兰元 １００ ０ １７９０８１ １７ ９０８１

澳元 １００ ０ １６８５３２ １６ ８５３２

日元 １００ １４ １９４７７７ １４１９ ４７７７

　 　

（三） 兑换

所罗门群岛的主要银行为所罗门群岛中央银行和所罗门群岛开
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发银行， 另外澳新银行集团、 西太平洋银行和南太平洋银行在当地

也设有分行， 这些银行都提供外币兑换服务， 有些地方也配有

ＡＴＭ， 游客可以直接提取所罗门群岛元。 除此之外， 一些大型的酒

店和国际机场也提供外币兑换服务， 但是在机场附近兑换货币有些

不划算。 大部分的酒店、 度假村都可以使用维萨卡 （Ｖｉｓａ Ｃａｒｄ）

和万事达卡 （Ｍａｓｔｅｒ Ｃａｒｄ）， 有些需要收取一部分的手续费， 通常

在游客使用前会被提前告知， 但是大部分的当地餐馆以及买东西、

坐出租车等都需要付现金， 且只收当地货币。

五　 语言帮助

所罗门群岛的宪法规定官方语言为英语， 通用语言为皮钦语。

群岛的居民大多使用皮钦语。

表 ２ － ７ 为常用单词列表。

表 ２ －７　 常用单词对照

中文 英语 皮钦语 中文 英语 皮钦语

你 ｙｏｕ ｙｕ 吃 ｅａｔ ｋａｉｋａｉ

你们 ｙｏｕ ｙｕｐｅｌａ 待在 ｓｔａｙ ｓｔａｐ（ｉｍ）

我 Ｉ ｍｉ 只有 ｏｎｌｙ ｔａｓｏｌ

我们 ｗｅ ｍｉｐｅｌａ 蛤 ｃｌａｍ ｋｌｅｍｓｅｌ

咱们 ｗｅ ｙｕｍｉｐｅｌａ 螺 ｓｎａｉｌ Ｓｎｅｌ

他 ｈｅ ｅｍ 白菜 ｃａｂｂａｇｅ Ｓａｉｎａｋａｐｉｓ

他们 ｔｈｅｙ ｏｌ 黄瓜 ｃｕｃｕｍｂｅｒ ｋｕｋａｍｂａ

大的 ｂｉｇ ｂｉｋｐｅｌａ 芹菜 ｃｅｌｅｒｙ ｓｅｌｅｒｉ

房屋 ｈｏｕｓｅ ｈａｕｓ 爸爸 ｆａｔｈｅｒ ／ ｄａｄ ｐａｐａ

女人 ｗｏｍａｎ ｍｅｒｉ 说 ｓａｙ ｔｏｋ
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六　 网络与通信

（一） 电话

所罗门电信公司 （Ｓｏｌｏｍｏｎ Ｔｅｌｅｋｏｍ） 是所罗门群岛主要的通

信运营商， 经营 ＧＳＭ 数字服务， 当地的手机制式也都是 ＧＳＭ。 所

罗门群岛不同的地区有不同的区域代码。 在所罗门群岛向中国大陆

打电话， 只需要拨 ００８６ 后再拨手机号码或者固定电话号码就可以

了。 中国的三大主要通信运营商 （移动、 联通、 电信） 目前只有

电信在所罗门群岛开通了漫游服务， 移动和联通用户还无法使用漫

游服务。 电信用户可以咨询运营商漫游服务的详细情况和资费问

题， 通常电话费用较昂贵， 不建议直接打电话联系。

以下是一些重要的号码。

国家代码： ６７７

国际访问代码： ００

紧急救助电话 （报警）： ９９９

当地固定电话查号： １０９

中国国家代码： ８６

（二） 网络

所罗门群岛的网络服务由所罗门群岛电信公司提供， 一般

发展相对较好的城市或人口较多的地区都有网络覆盖， 但通常

网速较慢， 而且价格昂贵。 首都霍尼亚拉地区网速相对较好，

大型的酒店和度假村都覆盖了无线网络， 有些需要收取一定的

费用。

（三） 邮局

所罗门群岛的邮政编码本是 ９９９１９７， 却并未采用。 中国大陆

的游客如果需要寄东西去所罗门群岛， 只需要在快递单上写上所罗
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门群岛， 并写清具体地址即可。 为使快递尽快到达， 还需要用当地

语言写清楚详细地址， 方便邮局分发， 邮递员派送。

七　 安全信息

（一） 关于健康

所罗门群岛的卫生条件较差， 医疗条件也亟待提高， 是疟疾感

染的高发地区之一， 罹患率高达 ２０％ ， 主要是当地水源不佳导致

的， 所以建议游客尽量饮用瓶装水。 此外， 霍乱、 肝炎、 登革热

（又称 “骨痛热”， 是一种由蚊子叮咬传播的病毒引起的疾病） 等

疾病也较为常见， 一旦感染上述疾病， 一定要去所罗门群岛较正规

的医院就医， 公立医院看病一般不收费， 但需要自己去药房买药，

看病买药一般只收现金。 如若游客产生腹泻、 过敏等较轻微的症

状， 可以自己服用药物治疗， 也可以到附近的诊所或医疗站就医。

游客在去所罗门群岛之前一定要接种甲肝、 乙肝等疫苗， 还要准备

一些预防疟疾和水土不服的药物， 在所罗门群岛时一定要注意讲究

个人卫生， 避免被蚊虫叮咬。

所罗门群岛最大的医院是 “Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｒｅｆｅｒａｌ Ｈｏｓｐｉｔａｌ” （俗称第 ９

医院）， 电话号码为 ００６７７ －２３６００， 游客若有需要， 可打电话咨询。

（二） 关于安全

所罗门群岛的治安状况总体较好， 但刑事案件也时有发生， 所

以游客在选择酒店时一定要考虑安全情况， 外出时要检查好车子状

况， 并结伴而行， 保持联络， 尽量避免去一些相对偏远的地区， 夜

晚最好不要外出。 在一些人多嘈杂的地区， 偷盗之事也时有发生，

游客在游玩期间一定要保管好自己的财物和证件， 大量的现金和贵

重物品尽可能避免随身携带。 下水玩耍时， 要备好安全救护工具，

在保护好自己的人身安全的情况下， 也要保管好自己的财物。 另
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外， 所罗门群岛有其独特的风俗习惯， 男子一般穿的较少， 也有全

身赤裸的土著人， 游客在游玩时不要故意注视， 更不要随意拍照，

拍照时要征得土著居民的许可， 尽可能避免和当地居民发生矛盾和

冲突。 所罗门群岛把猪视为财富的象征， 所以游客要避免对猪的贬

低， 也不要在公众场合对女性说一些粗鲁的话， 否则可能会吃官

司。

（三） 紧急电话

救护车电话： ９１１

搜救电话： ９７７

消防电话： ９８８

报警电话： ９９９

查询天气： ９３３

国家灾害： ９５５
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巴布亚新几内亚

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 巴布亚新几内亚的国名由巴布亚和新几内亚两部分组成， 全称

巴布亚新几内亚独立国 （ Ｔｈｅ Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｐｕｐｕａ Ｎｅｗ

Ｇｕｉｎｅａ）。 巴布亚新几内亚曾为德国和英国的共同殖民地， 当时分

别被称作英属新几内亚和德属新几内亚； 后英属新几内亚被澳大利

亚接管， 更名为巴布亚。 １９４６ 年， 联合国委任澳大利亚托管巴布

亚和新几内亚。 １９４９ 年， 澳大利亚联邦议会将巴布亚、 新几内亚

合并为一个行政单位， 称巴布亚新几内亚领地。 １９７５ 年 ９ 月 １６ 日

巴布亚新几内亚宣告独立， 并加入英联邦。

二　 地理

巴布亚新几内亚位于太平洋的西南部， 东北距瑙鲁 ３０００ 公里，

西与印度尼西亚的巴布亚省接壤， 南隔托雷斯海峡与澳大利亚相

望， 北距美国关岛 ３０００ 公里， 东面与所罗门群岛一衣带水， 地处

美洲、 亚洲、 大洋洲三大洲水路交通要道， 是南、 北太平洋的交汇

点， 也是连接南太地区与东南亚各国的桥梁。

巴布亚新几内亚全境由新几内亚岛东经 １４１°以东的地区和周
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围 ６００ 多个岛屿组成， 国土面积为 ４６２８４０ 平方公里， 海岸线全长

８３００ 公里， 截至 ２０１７ 年， 全国人口约 ７９３ 万人。①

巴布亚新几内亚多山地， 全境多死火山， 地处环太平洋西侧的

地壳不稳定， 常发生地震和火山喷发。 新几内亚岛东半部山岭重

叠， 主要山脉大致呈西北—东南走向； 中部偏西地区以马勒山脉为

主， 最高峰威廉山， 海拔 ４５０９ 米； 由西北向东南山脉高度逐渐降

低， 山地宽度逐渐变窄， 形成东南半岛的欧文·斯坦利岭， 继经东

南端的海角， 延伸为狭长岛屿。 北部沿海有不少狭窄平原和优良港

湾， 中央区以南和巴布亚湾以西则有广阔的沼泽低地， 其中， 西南

海岸是世界最大的沼泽地之一。 新几内亚岛之外的其他岛屿多数以

山地为主， 地形崎岖， 只有沿海有小片平原。

巴布亚新几内亚大部分地区属赤道多雨气候和热带湿润气候

（海拔 １０００ 米以上地区属山地气候， 其余属热带气候）， 终年高

温， 降水分旱、 雨两季， ５ ～ １０ 月为旱季， １１ 月至次年 ４ 月为雨

季。 受风向的季节性变换、 海拔高度与坡向的影响， 各地区之间的

气候差异也很大。 沿海地区年平均降水量 １０００ ～ ２０００ 毫米， 中部

高山地区年平均降水量可达 ３０００ ～ ４０００ 毫米。 沿海低平地区， 年

平均气温在 ２５℃ ～３０℃， 冬夏温度变化不大， 而随着海拔的增高，

气温相应降低， 高山顶部会覆有积雪。

巴布亚新几内亚矿产资源非常丰富， 主要矿产及能源包括铜、

金、 银、 钴镍、 石油和天然气等， 其中铜和金矿产资源产量居世界

前列， 石油、 天然气蕴藏也十分丰富。 此外还有富金矿、 铬、 镍、

铝矾土等资源。
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巴布亚新几内亚热带原始森林覆盖面积 ３６００ 万公顷， 约占国

土总面积的 ８６ ４％ ， 林木总蓄积量为 １２ 亿立方米， 可采蓄积量为

３ ６ 亿立方米。 可耕作土地面积占全国土地的 ５％ ， 农业人口占全

国人口的 ８５％ 。 主要农产品为椰干、 可可豆、 咖啡、 天然橡胶和

棕榈油。 巴布亚新几内亚是太平洋岛国地区最大的椰油和椰干生产

国。 巴布亚新几内亚渔业资源丰富， 是南太平洋地区第三大渔区，

盛产金枪鱼、 对虾和龙虾。 金枪鱼年潜在捕捞量 ３０ 万吨， 目前年

捕捞量约 ２０ 万吨， 占世界捕捞量的 １０％ 、 南太地区的 ２０％ ～

３０％ ， 主要出口亚洲、 美国。 其他鱼类出口量约 １ ５ 万吨。

巴布亚新几内亚人口中 ９８％属美拉尼西亚人， 密克罗尼西亚人、

波利尼西亚人和华人占１％， 白人占１％。 巴布亚新几内亚人分为两支，

即巴布亚人和新几内亚人。 巴布亚人是指巴布亚新几内亚本土南部及

东南部各省居民， 约占全国总人口的 ３５％； 新几内亚人包括巴布亚新

几内亚本土北部和沿海各岛屿居民。 巴布亚新几内亚华人总数约有 １

万人， 主要集中在首都莫尔兹比港 （Ｐｏｒｔ Ｍｏｒｅｓｂｙ） 地区、 莫罗贝省和

新爱尔兰省。 华人于１８８４ 年始进入巴布亚新几内亚， 主要是作为契约

华工开发当地资源。 华工发扬吃苦耐劳、 勤俭节约的精神， 不少人成

为富商， 个别成功人士还涉足政坛， 担任政府要职。

巴布亚新几内亚人信仰的主要宗教是基督教， 其中 ９３％ 的民

众信仰基督新教和罗马天主教， 信仰其他宗教的只占 ７％ 。 主要的

教派有罗马天主教会、 联合教会、 福音派路德教会、 基督复临安息

日教会、 圣公会、 五旬节派、 福音派联盟等。 传统拜物教也有一定

的影响。 信仰西方宗教的很多人同时也信奉当地的宗教或者继续保

持土著信仰。

巴布亚新几内亚全国共划分为 ２２ 个省级行政区， 包括布干维

尔自治区、 首都行政区和 ２０ 个省。
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三　 历史

５ ５ 万年到 ３ ５ 万年前， 居住在印度尼西亚一些地方的人类原

始部落穿越近百公里宽的海峡， 来到莎湖陆棚 （Ｓａｈｕｌ Ｓｈｅｌｆ）， 也

就是现在澳大利亚、 新几内亚岛之间的地区。 当时那里还是连成一

体的大陆， 海平面很低， 人类在此地往来方便。 新几内亚岛也成为

太平洋上至今发现的最早的有人类航海足迹涉及的地方。 在距今

１００００ 年到 ４０００ 年前， 海平面不断上升， 逐渐达到了现在的高度，

淹没了相当一部分的陆地， 出现了几乎被隔绝的岛屿和大陆。 据考

古发现， 在公元前 ７０００ 年左右， 新几内亚岛居民开始开垦土地，

种植过去野生的、 可食用的植物， 驯化和养殖野生动物， 并在迁移

的过程中将不同的作物带往各地。 与此同时， 各部落的居民开始踏

上探索新陆地的旅程， 住在新几内亚海边的一部分居民也开始穿越

海洋去往周围各岛屿， 并逐渐定居在现在巴布亚新几内亚的新爱尔

兰岛、 新不列颠岛和所罗门群岛的部分岛屿。

１５２６ 年， 葡萄牙人 Ｈ 梅内塞斯在由马来西亚前往香料群岛的

途中遭遇大风， 停靠在新几内亚岛， 见当地居民多卷发， 遂以巴布

亚 （马来语中意为 “卷发的人”） 命名该岛。 １５２８ 年， 西班牙人

Ａ 萨维德拉首次对新几内亚岛北部海岸进行考察， 并称之为黄金

岛。 １５４５ 年， 西班牙人 Ｉ Ｈ 雷特斯抵达新几内亚岛北岸， 因当地

居民与非洲几内亚人相似， 故将该岛命名为新几内亚岛。 １６０５ ～

１６０７ 年， Ｌ Ｖ 托雷斯从秘鲁出发穿越托雷斯海峡考察新几内亚岛

东岸及东北海岸。 １６６９ 年， 英国人 Ｗ 丹皮尔航行至此， 命名了

新不列颠岛， 并证实了新几内亚岛的存在。 １７６８ 年， 法国航海家

布干维尔发现了布干维尔岛， 并以其名命名。

１７９３ 年， 英国东印度公司占据新几内亚岛的一部分。 １８２８ 年，
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荷兰吞占新几内亚岛西半部。 １８７３ 年， 英国人约翰·莫尔兹比航

行至新几内亚岛南部一海湾， 用他祖父费尔法克斯 （ Ｆａｉｒｆａｘ

Ｍｏｒｅｓｂｙ） 爵士的名字命名了该海湾。 １８８２ 年， 德国在俾斯麦群岛

建立种植园。 １８８３ 年， 英国派官员到达莫尔兹比港， 同年， 澳大

利亚要求与英国一同占领新几内亚东部及附近岛屿。 １８８４ 年 ９ 月，

英国通知德国将占领新几内亚岛东部作为保护地， 许诺将活动范围

限制在南岸， 称英属新几内亚。 １８８４ 年 １１ 月， 德国宣布占领新几

内亚岛东北部， 委任德商南海公司作为代理机构替政府管理该保护

地。 １８８５ 年， 英、 德两国发表联合声明， 新几内亚岛东部以马勒

山脉为界， 岛屿北部及俾斯麦海中各岛屿为德国领地， 岛屿南部及

珊瑚海中各岛屿为英国保护地。

１９０６ 年， 澳大利亚接管英属新几内亚， 更名巴布亚。 第一次

世界大战爆发后， 澳大利亚占领德属新几内亚。 战后， 联合国大会

委托澳大利亚托管统治原德属新几内亚。 １９４２ 年 ３ 月， 日军登陆

巴布亚新几内亚。 １９４３ ～ １９４４ 年间， 美澳联军收复被日军占领的

巴布亚新几内亚领土。

１９４６ 年， 联合国委任澳大利亚托管巴布亚、 新几内亚。 １９４９

年， 澳大利亚联邦议会将巴布亚、 新几内亚合并为一个行政单位，

称巴布亚新几内亚领地， 首府定在莫尔兹比港。 １９６４ 年， 巴布亚

新几内亚举行首次大选， 组成以巴布亚新几内亚人为主的议会。

１９６８ 年， 澳大利亚政府修改巴布亚新几内亚法， 使其拥有更多的

自治权。 １９７１ 年， 巴布亚新几内亚议会将巴布亚新几内亚领地改

称巴布亚新几内亚。 １９７３ 年 １２ 月， 巴布亚新几内亚实行内部自

治。 １９７４ 年 １２ 月 １ 日， 澳大利亚对巴布亚新几内亚的托管结束。

１９７５ 年 ８ 月 １５ 日， 巴布亚新几内亚宪法初定， 于同年 ９ 月生效。

１９７５ 年 ９ 月 １６ 日巴布亚新几内亚宣告独立， 并加入英联邦。 迈克
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尔·索马雷 （Ｍｉｃｈａｅｌ Ｓｏｍａｒｅ） 为首任总理。

布干维尔自治区原为巴布亚新几内亚北所罗门省， 是巴布亚新

几内亚最大铜矿潘古纳铜矿所在地。 １９８８ 年， 由于巴布亚新几内

亚中央政府、 地方政府、 开发公司、 矿区土地主之间矛盾不断激

化， 当地民众开始诉诸武力， 关闭了铜矿。 １９９０ 年， 布干维尔宣

布独立。 ２００１ 年 ６ 月 ２２ 日， 中央政府与布干维尔各派就全面解决

布干维尔问题达成协议。 ８ 月 ３０ 日， 布干维尔和平协议正式签署，

布干维尔开始走上恢复和重建道路。 ２００５ 年 １ 月， 中央政府签署

《布干维尔宪法》。 ２００５ 年 ５ 月， 布干维尔自治区举行选举， 约瑟

夫·卡布伊当选自治政府主席， 布干维尔自治政府正式成立。

四　 政治

巴布亚新几内亚的政治体制是君主立宪制之下的议会民主制，

实行三权分立。 巴布亚新几内亚宪法规定， 国家元首的行政权力由

巴布亚新几内亚人民授予。 国家行政机关由国家元首、 国家行政委

员会组成。 国家行政委员会由全体部长组成。 国家行政委员会根据

宪法规定， 负责巴布亚新几内亚的行政机构以及宪法和其他法律赋

予它的其他职权。 国家行政委员会设立国家行政委员会秘书一职，

其职权和责任由该委员会在议会法令的约束下自行确定。

巴布亚新几内亚是英联邦成员。 国家元首是英国女王伊丽莎白

二世。 女王任命总督为其代表， 行使和执行国家元首的特权、 职责

和义务， 每一任任期 ６ 年。 除独立前任命的第一任总督外， 总督的

担任者必须是有资格成为议员的人 （但不是议员）。 国家行政委员

会可以根据自身的决议或议会以绝对多数通过的决议提出解除总督

职务的建议， 国家元首可以根据建议解除总督的职务。 如果总督出

现暂时不能履职或不便履职的情况， 则由议长担任代理总督。 如果议
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长也不能履职或不便履职， 则由首席法官 （须是巴布亚新几内亚公民）

担任代理总督。 议长或首席法官担任代理总督期间， 不得行使或履行

议长或首席法官之职的所有其他权利、 职能、 义务和责任。

根据巴布亚新几内亚宪法， 在议会选举中获得多数的政党组成

政府。 如果没有单一政党获得多数， 可以组成多个政党联盟共同组

阁， 政府内阁对议会负责。 政府首脑为内阁总理， 总理由选举中获

胜的政党领袖担任。 总理职位要在议会提出人选的基础上， 由国家

元首根据议会的决议任命产生， 任命时间通常在大选之后议会的第

一次会期。 巴布亚新几内亚政府分为中央政府、 省级政府和地方政

府三个层级， 主要政府部门有国防部、 农业和畜牧业部、 财政与国

库部、 财政总署和劳工部。

巴布亚新几内亚议会称 “国民议会”， 实行一院制。 议会是国

家的最高权力机关， 享有立法权， 共设 １１１ 个席位， ２２ 个席位分

别代表 ２０ 个省、 首都地区和布干维尔自治区， 另外 ８９ 个席位产生

于按人口平均划分的公开选区， 议员任期为五年。 内阁是议会的执行

部门， 行使巴布亚新几内亚政府的行政权力以及按国家行政委员会授

权完成一切工作， 并通过议会集体对巴布亚新几内亚人民负责。

１９７６ 年 １０ 月 １２ 日， 中国同巴布亚新几内亚建交。 １９７７ 年 １０

月， 中国首任兼职大使到任。 １９８０ 年 １１ 月， 中国驻巴布亚新几内

亚使馆正式开馆。 １９８３ 年 ６ 月， 中国常驻大使赴任。 １９８８ 年 ４ 月，

巴布亚新几内亚在北京设使馆， 并派遣常驻大使。 巴布亚新几内亚

是中国—太平洋岛国经济发展合作论坛的重要成员。

中国是巴布亚新几内亚五大发展伙伴国之一， 中国政府已在巴

布亚新几内亚基础设施、 卫生、 教育和农业等领域实施了多个援助

项目， 尽力帮助巴布亚新几内亚实现其社会及经济发展目标。 根据

巴布亚新几内亚 “２０１０ ～ ２０３０ 年发展战略规划” 和 “２０５０ 年愿
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景” 确立支持的经济技术合作项目， 两国在贸易和投资领域仍有

巨大的合作发展空间。 ２００７ 年 １１ 月， 双方签署关于开放巴布亚新

几内亚为中国公民旅游目的国的谅解备忘录， 巴布亚新几内亚正式

成为中国公民出国旅游目的地。

五　 经济

巴布亚新几内亚是太平洋地区最大的发展中国家， 有着天然的

资源优势。 但长期以来， 经济发展并未受惠于此， 大部分人口仍以

农业为生。 ２０ 世纪 ９０ 年代中期以后， 由于国际资源类产品价格的

升高， 巴布亚新几内亚开始发展出口导向型经济， 以澳大利亚、 日

本、 新西兰、 中国等国为主要贸易对象， 出口铜、 金、 矿砂、 原

木、 原油、 椰干、 椰油、 可可、 咖啡、 棕榈油等初级产品， 并逐步

成为太平洋岛国新兴经济体之一。

巴布亚新几内亚积极鼓励外国投资。 主要投资来源国有澳大利亚

（占总额近三分之二）、 马来西亚、 新西兰、 韩国、 日本和美国等。 工、

矿、 林、 农、 渔业几乎均为澳、 日、 美、 英等国公司所控制。

六　 文化

巴布亚新几内亚的历史文化悠久、 内容丰富、 表现形式多样，

这与巴布亚新几内亚的历史发展息息相关。 巴布亚新几内亚原有的

土著居民， 加上后来不断涌入的来自东南亚的族群， 逐渐形成了巴布亚

新几内亚多民族社会。 每一个族群都代表了一种独特的文化， 这些文化

的形式多种多样， 包括艺术、 舞蹈、 音乐、 建筑、 绘画、 服装、 礼仪等。

（一） 语言

巴布亚新几内亚是个语言多样、 文化多元的国家， 地方语言有

８２０ 余种之多。 官方语言为英语， 皮钦语和莫图语在全国较为流行。
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北部的新几内亚地区多讲皮钦语， 南部的巴布亚地区多用莫图语。

（二） 传统工艺

由于语言不同， 各地文化均带有地区和部族特点。 器皿、 武器、

雕刻、 编织物、 乐器等也是因地而异。 当地人就地取材， 制成各种风

格迥异的工艺作品， 表现出不同的技术和信仰， 如白利安岛的渔船、

巴布亚地区的陶器、 岛屿地区的贝雕、 塞皮克河的木雕和乐器、 特罗

布里恩群岛的渔具、 马拉甘面具等都有典型的文化特色。 一些乡村艺

术家和工艺师还设计了非常有特色的雕刻、 镶嵌和壁挂艺术品等。

（三） 音乐与舞蹈

巴布亚新几内亚人能歌善舞， 其歌舞讲究真实美感， 具有浓厚

的生活气息。 舞蹈动作朴实无华， 善于运用手势来传递情感， 以歌

声和眼神传情， 音乐曲调适中且旋律变化平稳， 体现其对世间万事

万物的爱憎情感。 较有名的民间舞蹈除全国流行的草裙舞外， 还有

高地地区的泥人舞、 塞皮克河流域的青蛙舞等。

巴布亚新几内亚的当地音乐历史悠久， 在传统的庆祝活动、 宴

会和仪式中， 歌唱和舞蹈是重要内容， 被称为 “ ｓｉｎｇｓｉｎｇ”。 历史

上， 基督教传教士在殖民时期以及巴布亚新几内亚独立后， 对巴布

亚新几内亚音乐产生的影响很大， 巴布亚新几内亚的音乐中加入了

基督教的赞美歌、 教堂音乐等传统的西方元素和音乐色彩。

（四） 礼仪与习俗

巴布亚新几内亚的重要场合都会举行古老的庆祝仪式， 仪式通

常由部族长者来主持。 巴布亚新几内亚各省级行政地区都有自己的

文化节和带有地区文化特点的表演， 届时， 来自各个部族的武士们

将会在身上涂绘各种颜色和图案， 并穿戴风格迥异的服装与配饰，

载歌载舞， 展示自己部族的文化精粹。

巴布亚新几内亚人口主要集中在高原地区和沿海地区， 生存形
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态以小村落为主。 社会的基本单位是家庭、 部落和部族。 日常照顾

孩子、 耕种、 饲养家畜由女人承担。 财富的所有权集中在家族男人

手里。 社会观念的基础是互惠和家庭责任。

１ 社交习俗

在巴布亚新几内亚的不少地方， 有一种家族间的送礼习俗。 每

隔几年， 他们都要举行一次送礼节。 礼品多以香蕉、 甘蔗、 山药、

芋头、 玉米、 蔬菜等为主。 节前， 他们要把这些东西扎成小包裹，

写好送礼人和收礼人的姓名， 然后堆放在一起。 被邀请的收礼人手

持弓箭、 长矛等， 先围着礼品边歌边舞， 然后做出一种进攻的姿

势， 最后才点名送礼。 每送一份， 人们都要用喊声来表示祝贺。

巴布亚新几内亚有两个极具代表性的风俗习惯， 即同语者互助

（Ｏｎｅ Ｔａｌｋ） 制度和以牙还牙 （Ｐａｙ Ｂａｃｋ） 制度。 “Ｏｎｅ Ｔａｌｋ” 是指

使用相同语言且在都市生活的同乡同族者之间互利互助的制度， 比

如有人处于失业的困境时， 只要请求 “Ｏｎｅ Ｔａｌｋ” 救助， 就可以获

得补助； 而 “Ｐａｙ Ｂａｃｋ” 制度强调的是 “以牙还牙， 以眼还眼”，

极容易引起部落间的冲突。

巴布亚新几内亚人在社交场合与客人见面时， 一般都习惯以握手

为礼。 有些岛上的居民， 在相互见面时， 有自己的一种礼节表达方式，

他们习惯先伸开手掌， 然后用一根中指互相勾一勾， 以表示礼貌。

２ 婚丧习俗

巴布亚新几内亚人的婚恋生活非常自由。 依照当地的习俗，

当男女之间订婚时， 不需要用口头语言或书面语言， 而是男女双

方各自吹起一种乐器， 向对方演奏出带有特定含义的优美曲子即

可。 巴布亚新几内亚还有一种独特的示爱习俗： 处于热恋中的情

侣， 为了向对方表达自己的真情实意， 通常会把对方的眼睫毛咬

掉， 所以这里的青年男女大多没有眼睫毛。 另外， 巴布亚新几内
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亚不存在结婚离婚一说， 酋长可以同时拥有几个妻子。 不过当地

受过教育的人是遵行一夫一妻制的， 在教堂举行婚礼以后， 再领

结婚证书。

在巴布亚新几内亚东部中央高地的土著部落里流传着一种特殊

的习俗： 凡家中有亲属不幸死亡时， 家里的妇人就要砍下一根手指

向死者致哀。 其断指方法要按当地的传统方式进行， 即妇人先将手

指放在石斧下， 另有男子以木棒猛击石斧， 将其手指切下。 由于每

个家庭总会有人去世， 所以当地的土著妇女极少是十指齐全的。

３ 饮食习俗

巴布亚新几内亚人特别爱吃槟榔， 他们也常以槟榔作为招待宾

客的食品。 当有客人前来时， 他们一定要拿出最好的槟榔果来让客

人品尝。 巴布亚新几内亚人的主要食物是番薯、 芋头、 沙壳米、 椰

子和香蕉， 他们还爱吃用蕉叶裹着熏熟的鱼。 在烹调方面， 巴布亚

新几内亚人习惯将食物放在盐水里煮， 或是放入油锅里炸熟了吃。

他们普遍喜欢吸烟， 尤其是妇女， 堪称嗜烟成癖； 男子大都喜欢喝

酒， 特别是啤酒， 有些以 “海量” 著称者可以一连喝上几十瓶。

４ 特色习俗

巴布亚新几内亚部族繁多， 许多部族如今还过着原始部落生活。

他们喜文身、 彩面， 穿草裙， 用树叶、 树皮、 布条和极乐鸟的羽毛等

来装饰自己， 有些部落的男子还以猪牙、 鸟爪等做装饰品挂在鼻子上。

圣克鲁斯岛上的居民， 使用的是 “羽毛货币”。 这种货币是用

该岛上生长的绮丽小鸟——— “绣眼鸟” 的羽毛制成。 一条 “羽毛

货币” 要用大约 ３００ 只绣眼鸟的羽毛才能制成。 因此， “羽毛货

币” 又被当地视为一种珍品。 美元、 英镑、 澳元都经常波动或贬

值， 而 “羽币” 价格在当地市场却极为稳定， 故人们又常以收藏

这种 “羽币” 的数量来彰显自己的财富。
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巴布亚新几内亚人最喜爱极乐鸟， 并将其视为保佑平安的守护

神。 他们认为极乐鸟体态华美、 羽毛绚丽， 是美的化身， 是富有的

标志， 是国家的象征。

巴布亚新几内亚人民崇猪爱猪。 有的部族酋长为了表示对猪的

崇敬会在自己的鼻子上挖一个大洞， 把野猪的爪尖嵌进去； 有的酋

长则把野猪的睾丸串起来， 戴在手腕上， 以表明他的信仰并彰显力

量； 有的部族人会将木炭和猪油混合制成一种浓墨涂抹在脸上， 以

此表现自己不辱祖先的武勇。 巴布亚新几内亚实行男女分居， 每个

家庭有 “男屋” 和 “女屋”， 女人和孩子跟猪同住在女屋里。 夜

间， 人和猪顺着躺在一起， 爱猪犹若爱子。

在巴布亚新几内亚， 夫妻间吵架不仅不是一件坏事， 反而是一

种传统的娱乐方式， 而且吵架吵得越凶， 娱乐效果越佳。 在巴布亚

新几内亚各地都设有专供夫妻吵架的场地， 每当有夫妻来这里吵架

时， 都会有很多人在一旁围观助兴。 而吵架的夫妻俩会用最尖酸刻

薄的语言把对方说得一文不值， 直到他们唇舌发僵为止。 神奇的

是， 一场骂战结束后， 刚刚还视为仇敌的夫妻俩会一起愉快地挽臂

返家， 娱乐同时也宣告结束。

５ 禁忌

巴布亚新几内亚绝大多数人信奉基督教， 其中新教徒约占２ ／ ３，

其余为天主教徒。 巴布亚新几内亚人忌讳数字 “１３”， 认为它会给

人们带来厄运和灾难。

巴布亚新几内亚的高地男子将提举重物视为莫大的耻辱， 即使

是在与女人同行时也不例外。 如果一个男人被人发现肩负重物， 他

的妻子将会遭受惩罚。 过去， 甚至有因此丢掉脑袋的危险。

巴布亚新几内亚吉米族人忌讳飞狐、 猫头鹰和其他长着短嘴的

鸟儿。 因为这些动物没鼻子， 其含意是没有阳性生殖器。
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（五） 重要节日

巴布亚新几内亚的公共假日均为外来洋节， 法定假日包括以下一些。

新年 （Ｎｅｗ Ｙｅａｒｓ Ｄａｙ）： １ 月 １ 日；

耶稣受难日 （Ｇｏｏｄ Ｆｒｉｄａｙ）： 复活节前的最后一个周五；

复活节 （Ｅａｓｔｅｒ）： 春分月圆后的首个周日；

女王生日 （Ｑｕｅｅｎｓ Ｂｉｒｔｈｄａｙ）： ６ 月的第一个星期一；

国家纪念日 （Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｒｅｍｅｍｂｒａｎｃｅ Ｄａｙ）： ７ 月 ２１ 日；

独立日 （Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ Ｄａｙ）： ９ 月 １６ 日；

圣诞节 （Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ Ｄａｙ）： １２ 月 ２５ 日；

节礼日 （Ｂｏｘｉｎｇ Ｄａｙ）： １２ 月 ２６ 日。

巴布亚新几内亚的传统节日有： 哈根山文化节 （８ 月）、 Ｈｉｒｉ

Ｍｏａｌｅ 文化节 （９ 月）、 戈罗卡文化节 （９ 月）。

巴布亚新几内亚对于其他绝大多数的国际节日都持开放态度， 允

许庆祝， 但没有规定为法定假日， 例如世界人口日、 世界无烟日、 世

界健康日、 世界环境日、 世界艾滋病日、 国际妇女节、 国际老人节、

国际儿童节、 国际合作节、 国际航空节、 国际减灾日、 联合国日、 犹

太新年等。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 潜水

巴布亚新几内亚有许多潜水胜地， 比如著名的二战沉船潜水胜地

拉包尔、 世界上观看野生鲸鲨最佳潜点的库太泽 （Ｋｕａｔｉｓｏｒ） 以及拥

有许多二战水下遗迹的金贝湾等。 其中东部地区是潜水者真正值得
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一去的地方： 这里拥有从澳大利亚东部的珊瑚海延伸至巴布亚湾南

部的暗礁， 丛生的软珊瑚和海百合， 营养丰富的水流引来了大量鱼

群， 从而形成了一个多彩艳丽的水下世界。

（二） 徒步旅行和攀岩

对于巴布亚新几内亚来说， 徒步旅行和攀岩是新兴的旅游项

目， 距离成熟的旅游路线还有很长的路要走， 主要代表地有科科

达小径 （ Ｋｏｋｏｄａ Ｔｒａｃｋ）、 威廉山 （ Ｍｔ Ｗｉｌｈｅｌｍ） 远足和黑猫路

（Ｂｌａｃｋ Ｃａｔ Ｔｒｅｋ） 远足等。

（三） 捕鱼

巴布亚新几内亚有着优质的捕鱼类旅游产品， 据统计， 巴布亚

新几内亚鱼类的种类是红海的两倍。 澳大利亚、 美国和欧洲的游客

经常到此地开展出海垂钓等捕鱼旅游活动。

（四） 探索部落文化

巴布亚新几内亚共有上百个传统村落及部族。 这些自石器时代

便已存在的部落分散在巴布亚新几内亚的各个角落： 山谷、 高地、

丛林、 岩洞。 也有很多部落沿着巴布亚新几内亚最长的河流塞皮克

河 （Ｓｅｐｉｋ Ｒｉｖｅｒ） 栖居， 不过大多数部落因独居偏远地域而鲜为人

知。 比如， 直至 ２００９ 年才被发现的， 在树顶造屋的科若瓦族，

２００６ 年发现的洞穴人一族及 ２００４ 年发现的辛布族等。 这些部落

中， 有些已逐渐开始与外界交流沟通， 有些已拥有上千族人。 如果

游客想更深入地接触巴布亚新几内亚的土著文化， 探访神秘的部落

是最好的方式之一。

二　 美食

巴布亚新几内亚盛产可可豆、 咖啡； 热带水果种类繁多，

包括椰子、 菠萝、 龙眼、 榴梿和火龙果等； 香料也是其特产之

８５１



　美拉尼西亚·巴布亚新几内亚　

一。 另外， 巴布亚新几内亚是南太平洋最大的椰子生产国， 还

有大量的金枪鱼、 对虾、 龙虾出口国外。 巴布亚新几内亚人的

口味一般偏重， 但是由于民族文化的多样性， 不同地方的饮食

习惯也不尽相同。 除了大城市有标准化的西餐之外， 各地都有

独特的饮食习惯。

巴布亚新几内亚菜肴丰盛实惠。 主食以番薯、 芋头、 玉米、 椰

子、 香蕉为主， 配以山药、 西红柿、 瓜类等蔬菜以及猪肉、 鱼、 海

味品、 禽类、 蛋类等。 巴布亚新几内亚人喜欢吃用香蕉叶熏制的

鱼； 喜欢喝啤酒， 也喜欢喝各种水果制成的果汁； 喜爱香蕉、 甘

蔗、 柑橘等水果； 对煮、 炸、 烤等烹调方法制作的菜肴偏爱； 对中

国的鲁菜、 京菜和辽东菜很是推崇， 大拼盘、 锅烧肘子、 砂锅白

肉、 雪花鸡腿、 干烧鱼、 琉璃肉、 烤乳猪、 熘黄菜、 炸烹里脊、 炸

鱼块等风味菜肴最为符合当地人口味。

木木 （Ｍｕｍｕ） 大餐是巴布亚新几内亚一种传统的烧烤美食。

在制作过程中当地人将干净的岩石烧烫， 然后把准备好的食物用蕉

叶包好， 按照一层岩石一层食物的方法将三层食物放在事先铺好芭

蕉叶的坑里， 最后将芭蕉叶闭合压实即可。 这样做出来的食物不仅

原汁原味， 还保留了其中的营养。

三　 购物

（一） 贝雕

巴布亚新几内亚的贝壳种类很多， 其色彩和纹理也很美丽。

当地人一般选用较为漂亮的有色贝壳， 巧用其天然的色泽、 纹理

和形状， 经过仔细加工， 就成为一件件美丽的贝雕。 这些贝雕是

当地传统文化智慧的结晶， 传达着人们对美好明天的向往和期

待。
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（二） 木雕

巴布亚新几内亚塞皮克河流域的当地人经常在树皮、 独木舟、

船桨等木制品上雕刻花纹来制作精美的木雕工艺品， 有的大型木雕

甚至用来记述当地部落的辉煌历史。

第三节　 旅游中心地

一　 莫尔兹比港

（一） 速写

莫尔兹比港位于新几内亚岛南部沿海的巴布亚湾东岸入口

处， 背靠欧文·斯坦利岭， 南临珊瑚海， 西接巴布亚湾， 西南距

澳大利亚东北部的约克角 ５６０ 公里， 扼守印度洋东部通往太平洋

的捷径航道。 大约在几万年之前， 莫尔兹比港地区就已经有了人

类活动的足迹。 １８７３ 年， 约翰船长到达此地。 １８８３ 年， 欧洲人

开始在此地定居， 建立落脚点。 １９０６ 年， 英国将巴布亚新几内

亚的巴布亚殖民地交由澳大利亚管理。 第二次世界大战期间， 莫

尔兹比港曾是澳大利亚北部抗击日本侵略的前沿战略基地， 于此

地区爆发的重大战役 “巴布亚战役” 堪称二战时最重要的战役

之一。 １９４２ 年 ５ 月， 日本军队发动了珊瑚海海战进攻莫尔兹比

港， 同年 ７ 月， 日军又发动了科科达小径战役 （ Ｋｏｋｏｄａ Ｔｒａｃｋ

Ｃａｍｐａｉｇｎ）， 企图攻占莫尔兹比港， 这两次战役均以日本的失败

告终。 １９４５ 年， 澳大利亚正式将原英属和德属的新几内亚合并，

成立 “巴布亚新几内亚领地”， 莫尔兹比港成为该领地的首府。

１９７１ 年， 巴布亚新几内亚自治政府宣布莫尔兹比港为城市， 并

成立了第一届市政委员会。 １９７４ 年， 自治政府决定， 巴布亚新
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几内亚独立后， 将首都设在莫尔兹比港， 并将该地区从原中央区

划出。 １９７５ 年 ９ 月， 莫尔兹比港成为独立国家巴布亚新几内亚

的首都。

莫尔兹比港拥有丰富的自然景观和人文景观。 首都植物园和

莫塔卡野生动物保护区内拥有许多巴布亚新几内亚国内特有的珍

贵品种和濒危物种； 巴布亚新几内亚议会大厦的正面墙壁饰满立

体绘画和雕刻， 体现着现代建筑和传统设计的完美融合； 而国家

博物馆和艺术画廊里则收藏着丰富的自然、 文化和历史展品， 被

誉为 “精神上的家园”。

（二） 景点

莫尔兹比港景点分布见图 ３ － １。

图 ３ －１　 莫尔兹比港主要景点分布示意

１ 莫尔兹比港自然公园

莫尔兹比港自然公园 （Ｐｏｒｔ Ｍｏｒｅｓｂｙ Ｎａｔｕｒｅ Ｐａｒｋ） 的前身是于

１９７１ 年成立的国家首都植物园， 园内有 ２５０ 多种本地动物和数以
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千计的热带植物， 包括袋鼠、 极乐鸟、 美冠鹦鹉、 吸蜜鹦鹉、

蛇、 鳄鱼， 犀鸟、 鼠尾草、 兰花、 露兜树等。 此外， 公园里还有

咖啡馆、 纪念品商店、 花店等设施和三个大型野餐区。 公园还可

以安排从酒店和机场到这里的交通服务， 并为游客提供优质的导

游服务。

开放时间：周一至周五8:00 ~16:30；周六至周日8:00 ~17:30

类型：动植物园

电话：（675）326 0248



２ 莫塔卡野生动物保护区

莫塔卡野生动物保护区是巴布亚新几内亚一个重要的保护区，

内部生态完好， 景色绮丽， 拥有许多濒危珍奇的动物。 在这里， 游

客可以步行穿过热带雨林， 观赏包括极乐鸟在内的各种鸟类， 还可

以看到为了进行研究而养殖的大型鳄鱼。

３ 国家博物馆和艺术画廊

莫尔兹比港的国家博物馆和艺术画廊 （Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｕｓｅｕｍ ａｎｄ

Ａｒｔ Ｇａｌｌｅｒｙ） 坐落在独立山 （Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ Ｈｉｌｌ） 的斜坡上， 馆内迄

今已有超过 ３００００ 份人类学收藏品、 ２５０００ 多份考古收藏品、

１８０００ 多份自然科学收藏品、 超过 ２００００ 份的抗战文物收藏品和超

过 ７０００ 份的当代艺术收藏品， 是巴布亚新几内亚艺术和文化的重

要载体之一。

４ 凡瑞拉塔国家公园

凡瑞拉塔国家公园 （Ｖａｒｉｒａｔａ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｐａｒｋ） 位于中央区索盖

里 （Ｓｏｇｅｒｉ） 高原的西端， 是一座为保护当地野生动植物和科阿

里 （Ｋｏｉａｒｉ） 文化而建立的自然公园， 也是巴布亚新几内亚第一
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个此种类型的公园。 园区内有各种各样的鸟类， 最常见的是翠鸟

和极乐鸟， 此外还有野生小袋鼠、 树袋熊和鹿等动物。 如果游客

在上午去得足够早的话， 还可以看见薄雾笼罩下国家公园的朦胧

美景。

５ 议会大厦

议会大厦的原址在莫尔兹比港市中心， 后迁至独立山附近。 议

会大厦占地面积约 ２ 万平方米， 于 １９７５ 年 ３ 月由时任巴新自治

政府首席部长的迈克尔·索马雷倡议修建， １９８４ 年 ８ 月 ８ 日正

式落成。 议会大厦的主体建筑饰满立体绘画和雕刻， 十分具有观

赏价值。

６ 波玛纳战争公墓

波玛纳战争公墓 （Ｂｏｍａｎａ Ｗａｒ Ｃｅｍｅｔｅｒｙ） 位于莫尔兹比港的

郊外， 建于 １９４２ 年， 这里有将近 ３８００ 名二战时捐躯的盟军士

兵， 其中约有 ７００ 人无法查出姓名。 他们大部分是澳大利亚人，

曾在附近的科科达小径与日军血战。 公墓四周绿草如茵， 一排排

白色的大理石石碑组合成了一幅壮观的几何图形， 据说这是太平

洋地区最大的一座墓园。

（三） 体验

１ 潜水

莫尔兹比港附近拥有非常完美的水下世界， 生物种类繁多， 观

赏性高， 其中有几个具有代表性的潜水地。

（１） 太平洋气号轮船

这艘被凿破的沉船遗骸位于布特莱斯湾 （Ｂｏｏｔｌｅｓｓ Ｂａｙ） 边缘

的马蹄礁 （Ｈｏｒｓｅｓｈｏｅ Ｒｅｅｆ）， 在水下 ４３ 米处， 船体有 ６３ 米长。 该

沉船在很大程度上仍保持完整， 且船内有大量的定居生物———软珊

瑚、 鲷鱼、 石鲈鱼等应有尽有， 所以它又被称为巴布亚新几内亚最
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上镜的沉船之一。

（２） 南瓜地

南瓜地 （ Ｐｕｍｐｋｉｎ Ｐａｔｃｈ） 是一片位于水下 ６ ～ １０ 米处的珊

瑚区， 软珊瑚、 黑珊瑚、 鹿角珊瑚、 板珊瑚以及令人震惊的扇

形柳珊瑚都为水下摄影提供了完美的背景。 珊瑚区内有非常丰

富的生物物种， 成群的鱼群在此盘旋， 还有温顺的鲨鱼在此

经过。

（３） 安德礁

安德礁 （Ｅｎｄ Ｂｏｍｍｉｅ） 位于水下 ６ ～ ２０ 米的范围内， 是拥有

独特的流苏外形的吻鲉和平头鳄的栖息地。 安德礁营养丰富的洋流

还吸引了大量其他种类的热带鱼群。

（４） 苏珊礁

苏珊礁 （Ｓｕｚｉｅｓ Ｂｏｍｍｉｅ） 位于水下 １３ ～ １５ 米的深处， 约有 ２０

米长。 苏珊礁的特色生物包括火鱼、 粗皮鲷、 赤曹鱼、 鲷鱼、 鲹、

立旗鲷、 刺鲀、 海鳗、 柳珊瑚、 软珊瑚、 硬珊瑚、 海兔、 海星等。

在这里， 无论是快速潜水还是慢速潜水抑或是保持静态， 都可以很

好地观赏到这些海洋生物。

（５） 东部区域

东部区域 （Ｅａｓｔｅｒｎ Ｆｉｅｌｄｓ） 位于珊瑚海水域的 ５０ 米之下， 拥

有超过 ６００ 平方公里的巨大珊瑚浅滩礁石系统和蝠鲼、 鲨鱼、 海

豚、 海龟、 犬齿金枪鱼、 鲭鱼等体型较大的海洋生物， 还有超过

９５％的区域仍未被探索， 是真正的潜水胜地。

如果游客想要包租潜水船只， 可以前往距离莫尔兹比港杰克逊

国际机场和莫尔兹比港 １５ 分钟车程处的洛洛阿塔岛度假村， 该度

假村可为游客量身定制前往超过 ２５ 个潜水地点的日程。 位于航线

边的潜水中心可以提供游船进行观光游览。
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２ 徒步旅行

长达 ９０ 公里的科科达小径是巴布亚新几内亚最受欢迎的远足

路线。 二战期间， 这条山路是战争最为激烈的地方。 １９ 世纪 ８０ 年

代， 这条小径成为由莫尔兹比港北部到雅达 （Ｙｏｄｄａ） 和科科达金

矿区的采金之路。 科科达小径崎岖不平， 沿途有陡峭的山脊和泥泞

的河沟， 是世界上真正值得冒险的远足路线之一。 整个远足要通过

沼泽， 穿过河流， 跨过桥梁和堤道， 沿途能俯瞰城市的全景， 了解

当地村庄的文化。 最终的目的地是科科达村， 这个村庄建在一片高

地上， 有几个纪念馆和一个小博物馆， 虽然行程艰辛， 但还是有很

多自然爱好者或徒步旅行爱好者到此游览。 游客最好干季到此， ８

月和 ９ 月是最佳的时期。

公司名称：The Kokoda Track Authority

类型：徒步越野

电话：（675）323 6165

网站：www kokodatrackauthority org



（四） 住宿

１ 航空酒店

航空酒 店 （ Ａｉｒｗａｙｓ Ｈｏｔｅｌ ） 位 于 植 物 园 内， 距 离 莫 尔 兹

比港杰克逊国际机场仅有 ２ 分钟车程， 距离巴布亚新几内亚国家

博物馆和艺术画廊有 １０ 分钟车程， 酒店提供免费机场接送服

务。 部分客房的客人可免费使用健康和健身俱乐部。 酒店的健

身中心设有 ２０ 米长的无边泳池、 壁球场和泛光灯照明的网

球场。 酒店还拥有蒸汽浴室、 按摩室和 Ｓｐａ 中心， 提供各种理疗

服务。
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地址：Jacksons International Airport,Port Moresby,Papua New Guinea

电话：（675）324 5200

网站：www airways com pg
注意事项：

（1）入住时间从14:00开始计算，退房要在11:00之前；

（2）允许客人携带儿童入住；

（3）不允许携带宠物入住；

（4）酒店内设有 ATM机并提供外币兑换服务。



２ 巴布亚大酒店

巴布亚大酒店 （Ｇｒａｎｄ Ｐａｐｕａ Ｈｏｔｅｌ） 位于莫尔兹比港市中心，

距离埃拉海滩 （Ｅｌａ Ｂｅａｃｈ） 有 １０ 分钟步行路程， 距离莫尔兹比港

国际机场有 ２０ 分钟车程。 酒店设有日间 Ｓｐａ 中心、 ２ 间餐厅、 ２ 间

酒吧和游泳池。 酒店餐厅供应各种亚洲和环太平洋地区美食。 酒店

的多功能酒吧供应各种啤酒、 葡萄酒和烈酒。 客人可以在室内或户

外露台上享用晚间饮品。

地址：Mary Street，Port Moresby,Papua New Guinea

电话：（675）327 8255

网站：www grandpapuahotel com pg
注意事项：

（1）入住时间从14:00开始计算，退房要在10:00之前；

（2）允许客人携带儿童入住；

（3）酒店内设有 ATM机并提供外币兑换服务；

（4）酒店提供往返于莫尔兹比港国际机场的免费交通服务；

（5）使用信用卡付款的客人需要支付3%的手续费；

（6）酒店不接受现金付款。
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３ 斯坦利套房酒店

斯坦利套房酒店 （Ｔｈｅ Ｓｔａｎｌｅｙ Ｈｏｔｅｌ ＆ Ｓｕｉｔｅｓ） 距离莫尔兹比港

杰克逊国际机场 ４ 公里， 拥有一个全年开放的室外游泳池， 设有阳

光露台和桑拿浴室。 酒店于各处均覆盖有免费的 Ｗｉｆｉ， 还设有免费

内部私人停车场。 酒店提供免费班车服务、 ２４ 小时前台服务， 设

有自动取款机和商店。

地址：Sir John Guise Drive，Port Moresby,Papua New Guinea

注意事项：

（1）入住时间从14:00开始计算，退房要在11:00之前；

（2）允许客人携带儿童入住；

（3）所有额外入住的儿童或成人，加床每晚收费100基那；

（4）不允许携带宠物入住；

（5）酒店内设有 ATM机并提供外币兑换服务；

（6）客人在办理入住手续时须出示带照片的身份证件和信用卡；

（7）所有特殊要求均视酒店的供应情况而定，也可能收取额外费用。



４ 拉马纳酒店

拉马纳酒店 （ Ｌａｍａｎａ Ｈｏｔｅｌ） 位于莫尔兹比港中央商务区的

中心， 距 离 巴 布 亚 新 几 内 亚 大 学 （ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｐａｐｕａ Ｎｅｗ

Ｇｕｉｎｅａ） 有 ７ 分钟车程， 距离杰克逊国际机场有 １０ 分钟车程，

距离国家博物馆和艺术画廊和议会大厦均有 １０ 分钟车程。 酒

店设 有 各 种 各 样 的 会 议 和 商 务 设 施， 提 供 商 业 活 动 服 务。

Ｐａｌａｚｚｏ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ 提供意大利、 印度等国际餐点以及多种葡萄

酒。 客人可以尽情享受美发院的护发服务或舒适的按摩服务。

客人可以在健身中心锻炼身体或者在室外球场打网球。
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地址：1 Famagusta Road，Port Moresby,Papua New Guinea

电话：（675）323 2333

网站：www lamanahotel com pg
邮箱：info@ lamana com pg
注意事项：

（1）入住时间从14:00开始计算，退房要在12:00之前；

（2）允许携带1名2岁以下的儿童，加1张婴儿床，免费；

（3）允许携带1名12岁以下的儿童入住，使用现有床铺免费；

（4）酒店内设有 ATM机并提供外币兑换服务；

（5）欲享用机场接送服务的客人须提前通知酒店。



５ 拉古纳酒店

拉古纳酒店 （Ｌａｇｕｎａ Ｈｏｔｅｌ） 于 ２０１４ 年开业， 距离莫尔兹比港

市中心仅有 ５ 分钟车程， 设有带泳池酒吧的大型潟湖式室外泳池，

提供免费 Ｗｉｆｉ 以及免费的机场班车服务。 酒店提供 ２４ 小时入住服

务、 礼宾服务、 旅游咨询台和洗衣设施。 酒店设有供应亚洲和西式

美食的内部餐厅， 也提供客房送餐服务。

地址：NCD，Boroko，Port Moresby,Papua New Guinea

注意事项：

（1）入住时间从14:00开始计算，退房要在10:00之前；

（2）允许客人携带儿童入住；

（3）不允许携带宠物入住；

（4）酒店内设有 ATM机。



６ 莫尔兹比港智选假日酒店

莫尔兹比港智选假日酒店 （Ｈｏｌｉｄａｙ Ｉｎｎ Ｅｘｐｒｅｓｓ Ｐｏｒｔ Ｍｏｒｅｓｂｙ）
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距离莫尔兹比港国际机场仅有 １０ 分钟车程， 距离当地餐馆和商

店有 ２ 分钟车程， 距离莫尔兹比港自然公园有 ５ 分钟车程， 距离

埃拉海滩有 １５ 分钟车程。 客人可以享用免费早餐以及免费机场

接送服务， 还可以在配有有氧运动课程和慢跑跑道的健身中心锻

炼。

地址：Waigani Drive & Wards Road，Port Moresby,Papua New Guinea

电话：400 830 2959

网站：www hiexpress com/hotels/cn/zh/port⁃moresby



７ 其他度假村和酒店

莫尔兹比港其他度假村和酒店信息见表 ３ － １。

表 ３ －１　 莫尔兹比港其他度假村和酒店信息

度假村 ／酒店名称 地址 联系方式

Ｅｌａ Ｂｅａｃｈ Ｈｏｔｅｌ
Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ８１３， Ｐｏｒｔ
Ｍｏｒｅｓｂｙ， Ｐａｐｕａ Ｎｅｗ
Ｇｕｉｎｅａ

电话：（６７５）３２７ ８２５５
网 址： ｗｗｗ ｃｏｒａｌｓｅａｈｏｔｅｌｓ ｃｏｍ ｐｇ ／
ｉｎｄｅｘ ｐｈｐ ／ ｌｏｃａｔｉｏｎｓ ／ ｅｌａ⁃ｂｅａｃｈ⁃ｈｏｔｅｌ

Ｌｏｌｏａｔａ Ｉｓｌａｎｄ
Ｒｅｓｏｒｔ

Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ５２９０， Ｐｏｒｔ
Ｍｏｒｅｓｂｙ， Ｐａｐｕａ Ｎｅｗ
Ｇｕｉｎｅａ

预订网址：
ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｔｒｉｐａｄｖｉｓｏｒ ｃｎ ／ Ｈｏｔｅｌｓ⁃
ｇ２９４１１８⁃Ｐｏｒｔ ＿ Ｍｏｒｅｓｂｙ ＿ Ｐａｐｕａ ＿
Ｒｅｇｉｏｎ⁃Ｈｏｔｅｌｓ ｈｔｍｌ

Ｇａｔｅｗａｙ Ｈｏｔｅｌ ＆
Ａｐａｒｔｍｅｎｔｓ

Ｊａｃｋｓｏｎｓ Ｐａｒａｄｅ， Ｐｏｒｔ
Ｍｏｒｅｓｂｙ， Ｐａｐｕａ Ｎｅｗ
Ｇｕｉｎｅａ

电话：（６７５）３２７ ８２５５
网 址： ｗｗｗ ｃｏｒａｌｓｅａｈｏｔｅｌｓ ｃｏｍ ｐｇ ／
ｉｎｄｅｘ ｐｈｐ ／ ｌｏｃａｔｉｏｎｓ ／ ｇａｔｅｗａｙ⁃ｈｏｔｅｌ

　 　

９６１



　太平洋岛国旅游之美拉尼西亚　

（五） 餐饮

莫尔兹比港餐厅信息见表 ３ － ２。

表 ３ －２　 莫尔兹比港餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 ／地址 营业时间 简单介绍

Ｄｕｆｆｙ Ｃａｆé 咖啡馆

地 址： Ｌｏｔ ２２
Ｇａｂａｋａ Ｓｔｒｅｅｔ，
Ｐｏｒｔ Ｍｏｒｅｓｂｙ，
Ｐａｐｕａ Ｎｅｗ
Ｇｕｉｎｅａ

周一 至 周 六

８：００ ～ １６：００

提供早餐、早午餐

和午餐，特色菜为

澳洲菜。 提供无麸

质美食，提供素食

Ｔａｓｔｙ Ｂｉｔｅ
Ｉｎｄｉａｎ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

印度菜
电 话： （ ６７５ ）
３２１ ２２２２

无固 定 营 业

时间

以印度菜和亚洲

料理为主，提供午

餐和晚餐

Ｆｕｓｉｏｎ Ｂｉｓｔｒｏ 混合菜式
电 话： （ ６７５ ）
７１９６ ６６６６

无固 定 营 业

时间

以中餐、亚洲料理

和马来西亚菜为

主，提供素食

Ｂｅａｃｈｓｉｄｅ
Ｂｒａｓｓｅｒｉｅ

西餐厅

地址：Ｅｌａ Ｂｅａｃｈ
Ｒｏａｄ， Ｐｏｒｔ
Ｍｏｒｅｓｂｙ， Ｐａｐｕａ
Ｎｅｗ Ｇｕｉｎｅａ

提 供 早、 中、
晚餐

提供牛排、比萨等

Ｄｕｆｆｙ Ｃａｆｅ
Ｈａｒｂｏｕｒｓｉｄｅ

咖啡馆
电 话： （ ６７５ ）
３２５ ８５２８

周一 到 周 五

７：３０ ～ １６：００

主要菜式为意餐、
法餐和澳大利亚

菜

　 　

二　 拉包尔

（一） 速写

拉包尔 （Ｒａｂａｕｌ） 位于新不列颠岛东北部加泽尔半岛 （Ｇａｚｅｌｌｅ
Ｐｅｎｉｎｓｕｌａ） 顶端的布兰奇湾 （ Ｂｌａｎｃｈｅ Ｂａｙ）， 濒临圣乔治海峡
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（Ｓｔ Ｇｅｏｒｇｅｓ Ｃｈａｎｎｅｌ）， 西距莱城港 （Ｌａｅ） ８３０ 公里， 西南距首都

莫尔兹比港 １７５０ 公里， 东南距基埃塔港 （Ｋｉｅｔａ） ５９０ 公里， 是西

太平洋上俾斯麦群岛中的港市， 同时也是全世界为数不多的位于活

火山区域内的城区。

拉包尔是巴布亚新几内亚重要的海运和航空中心， 在二战期间

曾是美军和日军反复争夺的要地。 市内有商业区、 船坞、 椰干加工

厂、 可可加工厂等； 其附近沿海低地则盛产椰子和可可。 拉包尔港

区还是巴布亚新几内亚的重要商港， 进出口贸易总吨位占巴布亚新

几内亚一半左右。 出口货物以椰干、 可可、 铜矿砂、 木材为主， 进

口货物以粮食、 纺织品、 金属制品、 燃料油及机械为主。

拉包尔自然景色秀丽， 最具代表性的有火山温泉和辛普森海港

（ Ｓｉｍｐｓｏｎ Ｈａｒｂｏｕｒ ）。 在 拉 包 尔 拉 库 奈 （ Ｌａｋｕｎａｉ ） 和 塔 乌 鲁

（Ｔａｖｕｒｖｕｒ） 火山附近的硫黄温泉， 曾在日军占领时期被作为健康

之水使用； 辛普森海港拥有独特的蜂窝岩石和美丽的白沙滩。 除了

美丽的自然风光， 拉包尔的文化也颇具多样性。 在语言方面， 拉包

尔当地语言种类繁杂， 主要语言为英语、 皮钦语和库阿奴阿语， 最

传统的语言是库阿奴阿语。 在货币方面， 贝壳货币 “塔布依” 依

然在当地流通———人们把贝壳切割开， 串上竹藤， 以人的鼻子到手

掌的长度作为该货币的一个长度单位。 在舞蹈方面， 该地区有着精

彩独特的火焰舞蹈。 拉包尔曾是第二次世界大战的战场， 拥有大量

的战争历史遗迹， 如科科波战争博物馆、 拉包尔战争公墓、 日本潜

水艇基地、 日本和平纪念碑等。

（二） 景点

拉包尔主要景点分布见图 ３ － ２。

１ 塔乌鲁火山

塔乌鲁火山是一座活跃的火山， 是拉包尔火山东部边缘的一
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图 ３ －２　 拉包尔主要景点分布示意

个火山口， 也是拉包尔火山最活跃的一部分。 该火山口不时冒出

浓烟， 十分具有震撼力。 火山下是温泉， 当地人经常用温泉水煮

蛋。 而在塔乌鲁火山的热沙之中， 藏有一种拉包尔独特的鸟

类———冢雉， 这是一种几百万年前的物种， 也是和恐龙最接近的

生物。 冢雉的蛋只有蛋黄， 在许多美食家眼中是不可多得的美

食。

２ 科科波战争博物馆

科科波战争博物馆 （Ｋｏｋｏｐｏ Ｗａｒ Ｍｕｓｅｕｍ） 位于拉包尔的亚玛

莫图邦克 （Ｙａｍａｍｏｔｏ Ｂｕｎｋｅ）， 后因拉包尔火山喷发而迁往科科

波。 该博物馆藏有第二次世界大战期间在拉包尔地区被击落的飞机

等。

３ 拉包尔战争公墓

拉包尔战争公墓 （Ｒａｂａｕｌ Ｗａｒ Ｃｅｍｅｔｅｒｙ） 建于 １９４５ 年， 位于

拉包尔市南部比塔巴卡无线电台 （Ｂｉｔａ Ｐａｋａ ｗｉｒｅｌｅｓｓ ｓｔａｔｉｏｎ） 的南
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方， 由英联邦战争公墓委员会管理。 公墓里埋葬着在一战和二战期

间牺牲的澳大利亚和英联邦战士， 还有在战争期间死亡的战俘。

（三） 体验

１ 卡百瑞潜水

卡百瑞附近海域生态环境良好， 有较为集中的鲸鱼群和海豚

群， 潜水者在这里可以很好地观察鲸鱼和海豚的行迹。 卡百瑞还是

很好的水肺潜水场所。 与自由潜水不同， 水肺潜水需要大量的装备

如面镜、 呼吸管、 蛙鞋、 浮力调整装置 （ＢＣＤ）、 气瓶、 气瓶阀、

呼吸器、 调节器和压力表 （ＳＰＧ）。

２ 火山温泉

温泉是一种含有对人体健康有益的微量元素的矿物质泉水， 泉

口温度一般要显著高于当地年平均气温而又低于 （等于） ４５℃。

在拉包尔塔乌鲁火山附近的许多温泉， 主要是未冷却的岩浆放热而

形成的硫黄温泉。 在二战时期， 日本人将其视作健康之水， 常有日

本军人在此泡温泉。

（四） 住宿

１ 卡百瑞海滩之滨酒店

酒店距离卡百瑞海滩只有一分钟的路程， 距离拉包尔城区和塔

乌鲁火山有 ４５ 分钟的车程， 距离科科波有 ６０ 分钟车程。 酒店坐落

在一个传统的村落中， 并配有一个小型儿童游乐场。 酒店的公共餐

厅可为住客提供全天的自助餐服务， 可选澳大利亚菜或中国菜。 若

需接机服务， 客人须交付额外费用。 另外， 酒店可为客人提供潜

水、 环岛游等活动， 并为客人提供私人海滩和免费浮潜项目。

地址：North Coast Road，Rabaul,New Britain,Papua New Guinea
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电话：（675）71911107

网站：www kabairabeachhideaway com pg
注意事项：

（1）提供免费 Wifi；

（2）提供免费私人停车设施；

（3）不允许携带宠物入住；

（4）提供拉包尔托库阿机场的往返接送服务，收费为每人双程100基那；

（5）使用维萨（Visa）或万事达（Master）信用卡付款须支付5%的手续费；

（6）酒店不接受美国运通信用卡付款。



２ 拉包尔酒店

拉包尔酒店 （Ｒａｂａｕｌ Ｈｏｔｅｌ） 地理位置优越， 步行即可到达拉包

尔的港口和主要景点。 酒店所有房间均提供有线电视、 私人浴室、

空调、 茶或咖啡。 户外泳池全年开放， 客人可以在泳池放松或者在

酒吧品味鸡尾酒。 酒店提供 ２４ 小时接待服务， 可以帮助客人租车和

进行旅游行程预订。 酒店餐厅提供西餐、 亚洲菜， 并可以提供素食。

该酒店还拥有一个大的台球厅、 一个陈列照片和纪念品的展馆。

地址：1 Mango Avenue，Rabaul,New Britain,Papua New Guinea

电话：（675）9821999

注意事项：

（1）客人可携带宠物入住，不收取额外费用；

（2）提供免费私人停车设施，但需要提前预约；

（3）允许携带1名2岁以下的儿童入住，加婴儿床不收费；

（4）提供外币兑换服务；

（5）使用信用卡付款须支付5%的手续费；

（6）提供拉包尔托库阿机场的往返接送服务，收费为每人单程90基那。
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３ 加泽尔国际大酒店

加泽尔国际大酒店 （Ｇａｚｅｌｌｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｏｔｅｌ） 毗邻拉伦乡村

俱乐部 （Ｒａｌｕｍ Ｃｏｕｎｔｒｙ Ｃｌｕｂ） 高尔夫球场， 直通海滩， 距离科科

波仅有 ５ 分钟步行路程， 距离托库阿机场有 ２０ 分钟车程， 距离塔

乌鲁火山 ４０ 分钟车程。 所有客房均设有可观赏美景的阳台， 酒店

客人可以使用周围环绕着日光躺椅的游泳池， 并可欣赏布兰奇湾、

塔乌鲁火山、 高尔夫球场以及附近种植园的景致。

地址：Makau Esplanade，Kokopo，ENBP，411 Kokopo，Papua New Guinea

电话：（675）9825600

注意事项：

（1）提供免费 Wifi；

（2）提供免费私人停车设施；

（3）允许客人携带1名2岁以下的儿童入住，加婴儿床不收费；

（4）提供往返于托库阿机场的免费接送服务。



４ 科科波海滩度假酒店

科科波海滩度假酒店 （Ｋｏｋｏｐｏ Ｂｅａｃｈ Ｂｕｎｇａｌｏｗ Ｒｅｓｏｒｔ） 距离科

科波海滩有 ５ 分钟车程， 距离拉包尔托库阿机场有 ２０ 分钟车程。

酒店提供带阳台并可欣赏布兰奇湾美景的现代化洋房。 客人可以尽

情享受私人海滩、 餐厅、 酒吧和室外泳池。 酒店每天早晨供应免费

欧陆式早餐。

地址：1 Kurur Place，631 Kokopo，Papua New Guinea

注意事项：

（1）提供免费 Wifi；

（2）提供免费私人停车设施；
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（3）允许客人携带2岁以下的儿童入住，加婴儿床不收费；

（4）允许客人携带1名3岁至12岁的儿童入住，使用现有床铺，每人每晚收费

48基那；

（5）允许客人携带1名年龄较大的儿童或者成人，使用现有床铺，每人每晚收

费95基那；

（6）不允许携带宠物入住；

（7）提供外币兑换服务；

（8）使用信用卡付款的客人须支付2 5%的手续费。



５ 拉波波种植园度假村

拉波波种植园度假村 （Ｒａｐｏｐｏ Ｐｌａｎｔａｔｉｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于加泽尔

半岛上， 俯瞰着辛普森港， 距离科科波有 ６ 分钟车程。 所有客房都

有海景阳台。 度假村内设有一个日间 Ｓｐａ 中心、 一间餐厅和一个带

池畔酒吧的游泳池， 还有一个潜水中心和旅游咨询台。 酒店客人可

享受免费机场接送服务。

地址：Kokopo Road，Kokopo，Papua New Guinea

注意事项：

（1）提供免费 Wifi；

（2）提供免费私人停车设施，且无须预订；

（3）允许客人携带2岁以下的儿童入住，加婴儿床不收费；

（4）允许客人携带14岁以下的儿童入住，使用现有床铺不收费；

（5）不允许携带宠物入住；

（6）提供外币兑换服务；

（7）度假村提供往返托库阿机场的免费接送服务；

（8）使用维萨信用卡或万事达信用卡付款的客人须支付2 5%的手续费；

（9）度假村不接受美国运通或大莱（Diners Club）信用卡付款。
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（五） 餐饮

拉包尔的餐厅信息见表 ３ － ３。

表 ３ －３　 拉包尔的餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 ／地址 营业时间 简单介绍

Ｐｈｏｅｎｉｘ Ｒｏｏｍ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

各 国 料

理

电 话： （ ６７５ ） ９８２
１９６２，地址：０１ Ｍａｎｇｏ
Ａｖｅｎｕｅ， Ｒａｂａｕｌ，
Ｐａｐｕａ Ｎｅｗ Ｇｕｉｎｅａ

无具 体 营 业

时间

提供亚洲料理、中
餐、各国料理，并
提供素食

Ｃｈｏｐｓｔｉｃｋｓ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

海鲜馆

地 址： Ｗｉｌｌｉａｍｓ
Ｒｏａｄ，Ｒａｂａｕｌ，Ｐａｐｕａ
Ｎｅｗ Ｇｕｉｎｅａ

无具 体 营 业

时间

提供海鲜、中餐，
特色是海鲜汤

　 　

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

中国公民须持有效期不少于 ６ 个月的护照。

２ 签证

签证申请信息见表 ３ － ４。

表 ３ －４　 签证申请信息

申请签证须知

除香港特区护照外，持其他种类护照的中国公民入境巴布亚新几内

亚前均须事先办妥签证

护照从提交申请之日起，有效期至少 ６ 个月

签证申请人必须缴纳申请费用，并以现金方式支付

签证申请费一旦缴纳，无论是否成功获签，一律不予退还
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续表

申请签证流程

签证申请人确认赴巴布亚新几内亚目的和行程计划

登录巴布亚新几内亚驻华使馆官方网站，浏览有关签证信息，下载

签证申请表和签证申请需要材料清单

向巴布亚新几内亚使馆递交签证申请，交纳签证费（签证费 ２２５ 元）
等候审核结果或补充资料

领取签证后，应及时仔细核对签证上的各项信息是否正确，尤其是

签证有效期的起止时间及停留天数是否与所申请的相符，签证上的

个人信息如姓名拼写是否正确，如发现任何错误，应及时与大使馆

联系

申请旅游签证

所需材料

邀请函、往返机票、身份证复印件、护照复印件、无犯罪公证书、银行

存款证明（５ 万元以上）、邀请公司营业执照复印件、邀请人的护照

及有效签证、健康证和预防接种证明

签证信息
旅游签证：一次入境有效期是从到达之日起停留 ６０ 天，禁止就业

商务签证：有效期 １２ 个月，但是每次入境最长停留 ６０ 天

　 　

巴布亚新几内亚驻华的官方机构共有两个， 分别是巴布亚新几

内亚驻中国大使馆和巴布亚新几内亚驻上海名誉领事馆。 通过这两

个官方机构， 游客可以获得更多关于巴布亚新几内亚的最新信息以

及咨询服务。
巴布亚新几内亚驻华机构信息见表 ３ － ５。

表 ３ －５　 巴布亚新几内亚驻华机构信息

巴布亚新几内亚独

立国驻华官方机构
电话 地址 邮箱

巴布亚新几内亚驻

中国大使馆

电 话： （ ８６１０ ）
６５３２４７０９， 传 真：
（８６１０）６５３２５４８３

中国北京市朝阳区

新东路塔园外交办

公大楼 ２ － １１ － ２

ｒｏｓａ ＿ ｚｈａｎｇ ＠
ｎｇｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ ｃｎ

巴布亚新几内亚驻

上海名誉领事馆

电 话： （ ８６２１ ）
６２１１１０１０， 传 真：
（８６２１）６２１１９１１３

上海 市 延 安 西 路

８９５ 号申亚金融广

场 ２４Ａ 楼

ｐｎｇｓｈｈｃ＠ ｇｍａｉｌ ｃｏｍ
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（二） 物品携带

物品携带注意事项见表 ３ － ６。

表 ３ －６　 物品携带注意事项

必备物品

各类证件：包括护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际旅行证件资

料页（带照片页）复印件 １ 份等

货币：基那

信用卡：银联卡、美国运通卡、维萨卡、万事达卡

防晒用品：５０ ～ ７０ 倍的高倍防晒霜、防晒衣、墨镜、遮阳帽等

防虫蚊产品：含有避蚊胺的驱蚊剂、蚊帐，蚊香，最好不要带电蚊香（以
防度假村没有电）
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣，建议携带快干类服装，个人洗漱用品

用电准备：手电筒、插座、转换器

照相：照相机、潜水相机

药箱：止泻药、云南白药喷雾剂、棉签两包、创可贴、感冒药等

允许游客携带

入境的产品

１８ 周岁以上成年人允许携带酒（１ 升）、烟草制品（香烟 ２００ 根或雪茄

５０ 根或不超过 ２５０ 克的其他烟草制品）

受限制物品

如携带糕点、植物制成品（如果酱、面粉、茶、烤花生等）、罐装果蔬、木
制品、皮革制成品、鱼肉熟食制品及不超过 １ 公斤的婴儿用奶粉等物

品，须向检疫部门申报，经检查后可以放行

禁带物品

严禁携带活体动物、羽毛、肉和奶制品、鲜果蔬、花类及种子、植物秸

秆、花粉及蜂类制品、谷类、生物制剂、枪支和武器（诸如弹簧刀、匕首、
内藏刀剑的棍杖、指节套）、易燃易爆等危险化学制品、药剂、色情文学

（诸如图片、色情电影等，或者其他违反巴布亚新几内亚政府公共利益

和完整性的不良刊物）等入境

　 　

二　 出入境交通

（一） 水运

巴布亚新几内亚与澳大利亚、 日本、 新加坡、 其他太平洋岛国

等国家和地区及中国台湾和香港等地有海运联系。 主要港口有莫尔

兹比港、 莱城和拉包尔等。
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（二） 空运

巴布亚新几内亚最大航空公司为新几内亚航空公司 （ Ａｉｒ

Ｎｉｕｇｉｎｉ）， 设有飞往国内主要城市及澳大利亚、 新加坡、 日本、 菲

律宾、 中国香港及所罗门群岛的航线， 拥有 １３ 架飞机， 国际航线

一般为每周一个航班。 此外， 巴布亚新几内亚还有六七家私营航空

公司， 多经营直升机等小型飞机运输。 巴布亚新几内亚的注册机场

共有 ４９２ 个， 其中国际机场有杰克逊国际机场、 芒特哈根机场、 达

鲁机场和阿洛陶机场， 而其他机场大多数为设在偏远地区的小型机

场， 只有少数机场可停降大型飞机。

中国飞往巴布亚新几内亚的国际航线见表 ３ － ７。

表 ３ －７　 中国飞往巴布亚新几内亚的国际航线

推荐航线 航　 线 注意事项

航线一

北京（３ｈ５５ｍｉｎ）—马尼拉亚奎诺

（ 中 转 停 留 １８ｈ１０ｍｉｎ， 再 飞

７ｈ４５ｍｉｎ）—莫尔兹比港

此行程过境菲律宾转机，持中国大

陆护照旅客转机需要办理该国过

境签证

航线二

北京（１３ｈ３５ｍｉｎ）—悉尼（中转停

留 ２０ｈ２０ｍｉｎ，再飞 ４ｈ）—莫尔兹

比港

此行程过境澳大利亚转机，持中国

大陆护照旅客转机需要办理该国

过境签证

信息查询：

菲律宾航空： ｗｗｗ ｐｈｉｌｉｐｐｉｎｅａｉｒｌｉｎｅｓ ｃｏｍ

澳大利亚航空： ｗｗｗ ｑａｎｔａｓ ｃｏｍ

三　 境内交通

巴布亚新几内亚山路崎岖， 交通落后， 没有火车， 没有高速公

路， 陆路交通不发达， 主要交通方式为空运和水运。
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莱城与马当 （Ｍａｄａｎｇ）、 戈罗卡 （Ｇｏｒｏｋａ）、 芒特哈根 （Ｍｏｎｔ

Ｈａｇｅｎ） 等地区主要城市间由高地公路相连， 是商品流通、 居民出

行的重要通道。 城区内没有地铁， 公共交通及出租车服务也很落

后， 出租车收费高。 游客可在当地的主要城市租车出行。

四　 货币和汇率

（一） 货币

当地货币是基那 （ 货币编号： ＰＧＫ）， 辅 币 单 位 为 托 伊

（Ｔｏｅａ）， 是巴布亚新几内亚的流通货币。 １ 基那为 １００ 托伊。 现流

通纸币的面值为 ２ 基那、 ５ 基那、 １０ 基那、 ２０ 基那、 ５０ 基那和

１００ 基那六种。 硬币有 １ 托伊、 ２ 托伊、 ５ 托伊、 １０ 托伊、 ２０ 托伊

和 １ 基那六种。
（二） 汇率

以下按当前汇率 （２０１７ 年 ３ 月） 兑换结果统计主要货币与基

那汇率， 见表 ３ － ８。

表 ３ －８　 主要货币与基那汇率

货币 面值 当前汇率 对应的基那

人民币 １００ ０ ４６０８ ４６ ０８００

港币 １００ ０ ４０９１ ４０ ９１００

新台币 １００ ０ １０４５ １０ ４５００

澳门元 １００ ０ ３９７１ ３９ ７１００

美元 １００ ３ １７７２ ３１７ ７２００

澳元 １００ ２ ４０６ ２４０ ６０００

新西兰元 １００ ２ ２１３２ ２２１ ３２００

　 　

（三） 兑换

巴布亚新几内亚机场有外汇银行的柜台可以兑换所需的该国货
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币。 在一些大的酒店内也可兑换， 但是得付手续费。 巴布亚新几内

亚当地最主要的银行———南太平洋银行 （ＢＳＰ） 的全部 ＡＴＭ 均可

使用银联卡提取基那。 需要注意的是， 在巴布亚新几内亚使用银联

卡时， 每笔要收取 １５ 基那的手续费。 在巴布亚新几内亚的商场、

酒店可以使用信用卡刷卡消费。

五　 语言帮助

巴布亚新几内亚的官方语言为英语， 地方语言有 ８２０ 余种， 种

类繁多。 全国大部分地区流行皮钦语， 南部的巴布亚地区多讲莫图

语， 北部的新几内亚地区多讲皮钦语。 英语在全国通用， 所以游客

不用担心交流问题。

六　 网络与通信

（一） 电话

巴布亚新几内亚有两个移动服务商， 分别是 Ｄｉｇｉｃｅｌ 和

Ｂｅｍｏｂｉｌ， Ｄｉｇｉｃｅｌ 在当地时间晚 ８ 点过后拨打中国大陆电话是一分

钟 ４９ 托伊， 折合人民币 １ ２５ 元左右， 价格是最便宜的。 该国使用

的网络制式是 ＧＳＭ９００ ／ １８００ 频段即移动和联通的 ２Ｇ， 而我国也在

使用这个制式， 所以我国国内支持移动和联通 ＧＳＭ 的手机， 到巴

布亚新几内亚时同样可以正常使用。 巴布亚新几内亚全国大部分地

区有国内直拨业务， 主要中心城市有国际直拨业务。 不过当地通信

不好， 只有城市和主要公路才有信号， 大部分乡村的人使用对讲

机。 目前莫尔兹比港至悉尼的海底电缆已开通。

以下是一些重要的号码。

国家代码： ６７５

中国国家代码： ８６
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报警求助电话： １１２

紧急救助电话： １１１

消防求救电话： １１０

（二） 网络

巴布亚新几内亚提供 ＡＤＳＬ 上网和无线上网， 但是费用相当

高， １Ｍ 要 １ ～ ２ 元人民币， 另外有一些公司在做卫星上网业务。 多

数上网的人员是外来人员， 当地人上网的不是太多。 大部分酒店或

度假村可以提供网络连接， 不过有的可能要收费。

七　 安全信息

（一） 关于健康

巴布亚新几内亚人均寿命 ６３ 岁， ６５ 岁以上人口 ２１ ５ 万人，

约占全国人口的 ３％ ； 人口自然增长率为 ２７‰； 婴儿死亡率为

４８‰。 全国共有 １９ 家医院， ２４０ 余家诊所。 巴布亚新几内亚的主

要传染病有疟疾、 登革热、 肺结核、 肝炎、 伤寒等。 近年来， 艾滋

病的患病率呈上升趋势。 其中疟疾和登革热都是由蚊子叮咬传播的

病毒引起的， 所以， 在旅游时一定要尽量避免被蚊虫叮咬。 另外，

巴布亚新几内亚当地居民和有合法签证的外国公民都能享受免费医

疗， 但医疗卫生设施落后， 医疗水平低， 药品严重缺乏， 难以保障

病人就医需求。

（二） 关于安全

巴布亚新几内亚的社会治安状况总体较差， 城市特别是城乡

接合部的社会治安状况混乱。 首都地区为案件高发区， 入室偷

盗、 撬车偷盗、 酗酒滋事、 持枪 （刀） 抢劫等案件经常发生， 强

奸、 凶杀案件也时有发生。 所以， 游客在游玩时尽量结伴出行，

不要单独外出， 夜间尽量不要出行。 另外， 巴布亚新几内亚地区
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火山较多、 地震频繁， 所以在出行前要了解相应的紧急防护措

施。

（三） 紧急电话

警察局电话： １１２

莫尔兹比港警察局电话： ６７５ － ３２４ ４２８２

一旦遇到紧急情况， 请拨打中国驻巴布亚新几内亚使馆领事保

护专线电话： （６７５） ６８６ ２６７５。
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新喀里多尼亚（法）

第一节　 地区速写

一　 地名

　 　 新 喀 里 多 尼 亚 （ 法 语： Ｎｏｕｖｅｌｌｅ Ｃａｌéｄｏｎｉｅ， 英 语： Ｎｅｗ

Ｃａｌｅｄｏｎｉａ） 是法国的一个 “独特行政区”， 于 １７７４ 年 ９ 月 ４ 日被英

国冒险家詹姆斯·库克 （Ｊａｍｅｓ Ｃｏｏｋ） 船长在进行第二次太平洋航

行时首次发现， 因岛上起伏的高山和山林犹如库克船长的故乡———

英国苏格兰中部喀里多尼亚高原地区， 而被库克船长命名为 “新

喀里多尼亚”。

二　 地理

新喀里多尼亚位于太平洋的西南部， 西距澳大利亚东岸 １５００

公里， 南距新西兰北岸 １７００ 公里。 新喀里多尼亚面积达 １８５７５ 平

方公里。 截至 ２０１７ 年 ４ 月 １８ 日， 新喀里多尼亚的人口约为 ２７ 万

人，① 人口密度 １５ 人 ／ 平方公里。

新喀里多尼亚由主岛新喀里多尼亚岛 （Ｎｏｕｖｅｌｌｅ Ｃａｌéｄｏｎｉｅ， 又

名朗德特尔岛， Ｇｒａｎｄｅ Ｔｅｒｒｅ）、 洛亚蒂群岛 （Ｌｏｙａｌｔｙ Ｉｓｌａｎｄｓ）、 切
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斯特菲尔德群岛 （ Ｃｈｅｓｔｅｒｆｉｅｌｄｓ Ｉｓｌａｎｄｓ）、 贝莱普群岛 （ Ｂｅｌｅｐ

ａｒｃｈｉｐｅｌａｇｏ）、 库尼耶岛 （又称派恩斯岛、 松树岛， Ｉｓｌｅ ｏｆ Ｐｉｎｅｓ）、

休恩群岛 （Ｈｕｏｎ Ｉｓｌａｎｄｓ）、 沃尔波尔岛 （Ｗａｌｐｏｌｅ Ｉｓｌａｎｄ） 和几个偏

远的小岛组成。 其中新喀里多尼亚岛东西海岸的地貌差别明显： 它

的东海岸被茂密的植被覆盖； 西海岸则多为草原和平原。 岛上的最

高峰是北部的帕涅山 （Ｍｏｎｔ Ｐａｎｉé）， 海拔 １６２８ 米； 第二高峰是位

于东南部的洪堡山 （Ｍｔ Ｈｕｍｂｏｌｄｔ）， 海拔 １６１８ 米。 岛上河流众

多， 最长的河流是自岛屿最北端沿着帕涅山西部悬崖流入哈科特海

湾 （Ｂａｉｅ ｄＨａｒｃｏｕｒｔ） 的戴尔赫特河 （Ｄｉａｈｏｔ ｒｉｖｅｒ）， 全长约 １００ 公

里。 而该岛南部的雅特河 （ Ｙａｔé ｒｉｖｅｒ ）、 杜贝尔河 （ Ｄｕｍｂéａ

ｒｉｖｅｒ）、 通托塔河 （Ｔｏｎｔｏｕｔａ ｒｉｖｅｒ） 和昌巴河 （Ｔｃｈａｍｂａ ｒｉｖｅｒ） 都是

横向流动， 水流十分湍急。

新喀里多尼亚属于热带海洋性气候， 一年分为干湿两季， 干季

是从每年的 ４ 月到 １１ 月， 湿季是从 １２ 月到次年 ３ 月， 年平均气温

是 ２３℃。 在新喀里多尼亚， 不同地区的降水量也相差甚大， 东部

地区的降雨量几乎是西部地区的 ３ 倍。 东部伽拉瑞诺 （Ｇａｌａｒｉｎｏ）

曾有 ３０００ 毫米的降雨记录。

新喀里多尼亚岛矿产资源丰富， 拥有大量的镍红土矿资源， 是

太平洋岛屿中最早开采矿产资源的岛屿。 全岛共有 １５００ 多个红土

镍矿， 品位高、 储量大、 埋藏浅； 岛上含镍的蛇纹石化橄榄岩分布

很广， 约占全岛面积的 １ ／ ３， 达 ５９５７ 平方公里。 主要矿场有多尼

安博矿 （Ｄｏｎｉａｍｂｏ）、 科尼安博矿 （Ｋｏｎｉａｍｂｏ）、 戈罗矿 （Ｇｏｒｏ）

和纳凯蒂矿 （Ｋａｔｉｅ）。 此外， 新喀里多尼亚岛北部还有丰富的金、

银、 铜、 铅、 锌等矿藏。

目前， 新喀里多尼亚的居民主要包括五部分： 美拉尼西亚

原住民、 法裔新喀里多尼亚人、 早期亚洲契约劳工、 新欧洲移
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民和其他太平洋岛国移民。 美拉尼西亚原住民， 即卡纳克人

（Ｋａｎａｋ）， 主要分布在新喀里多尼亚岛及其邻近的洛亚蒂群岛；

法裔新喀里多尼亚人是早期欧洲移民和被流放在此的法国刑事

罪犯①的后裔； 早期亚洲契约劳工主要来自越南、 印度尼西亚、

中国、 日本等， 目前该岛上主要是印尼人和越南人； 新欧洲移

民从 ２０ 世纪 ７０ ～ ８０ 年代开始大量迁入， 提高了岛上欧洲移民

的人数优势， 其中还包括大量来自阿尔及利亚、 越南和瓦努阿

图等法国前殖民地的法国难民； 其他太平洋岛国移民则主要是

来自同属南太平洋地区的瓦利斯和富图纳 （法）、 瓦努阿图、 塔

希提等国家和地区的美拉尼西亚人和波利尼西亚人。 随着移民

的不断涌入， 卡纳克人的传统生产生活方式遭受到强烈的冲击。

如今新喀里多尼亚的传统文化已经所剩无几， 大部分村庄也已

经相当的欧化， 只有在努美阿 （Ｎｏｕｍéａ） 的偏远地区才能看到

残存的卡纳克传统茅草屋和传统生活方式。

新喀里 多 尼 亚 分 为 北 方 省、 南 方 省 和 洛 亚 蒂 群 岛 省

（ Ｌｏｙａｌｔｙ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ） 三个自治省， 三个省又进一步划分为

３３ 个自治市， 其中波亚市 （ Ｐｏｙａ） 横跨北方省和南方省。 南方

省是新喀里多尼亚乃至整个美拉尼西亚地区迄今为止经济最发

达、 城市化水平最高的地区， 也是唯一一个美拉尼西亚人不占

人口绝大多数的地区。 努美阿是南方省的省会， 也是新喀里多

尼亚的首府。 但是法国行政服务中心并没有设在努美阿， 而是

设在拉福阿 （ Ｌａ Ｆｏａ） ， 其目的是均衡努美阿在新喀里多尼亚的

重要性。
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三　 历史

新喀里多尼亚是西兰蒂亚洲 （Ｚｅａｌａｎｄｉａ） 水面之上的一部分，

也是冈瓦纳古陆 （Ｇｏｎｄｗａｎａ） 的陆地碎片。 据推测， 大约 ６６００ 万

年前， 新喀里多尼亚从澳大利亚大陆分离， 之后向东北方向漂移，

约 ５０００ 万年前才到达目前的位置。 新喀里多尼亚最早的人类生活

痕迹可以追溯到拉皮塔 （Ｌａｐｉｔａ） 时期。

１７７４ 年， 英国库克船长第一次登上了新喀里多尼亚岛。 因新

喀里多尼亚的地理位置不是很重要， 所以库克的这次发现并没有引

起英帝国的重视。 １７８８ 年法国吉恩·弗朗索瓦·拉佩鲁兹伯爵

（Ｊｅａｎ⁃Ｆｒａｎｃｏｉｓ ｄｅ Ｇａｌａｕｐ ｄｅ Ｌａ Ｐｅｒｏｕｓｅ） 受路易十六之命前往新喀

里多尼亚， 却不幸在海上迷失， 音讯全无。 １７９１ 年， 法国制宪会

议派安托万·德·布鲁尼·丹特尔卡斯托 （ Ａｎｔｏｉｎｅ ｄｅ Ｂｒｕｎｉ

ｄｅｎｔｒｅｃａｓｔｅａｕｘ） 搜寻拉佩鲁兹的下落。 １７９２ 年 ６ 月 ７ 日， 丹特尔

卡斯托到达新喀里多尼亚岛的西海岸， 发现了北部的贝莱普群岛和

两个无名岛， 他分别将其命名为休恩群岛和惊喜岛。 不过， 丹特尔

卡斯托并没有发现拉佩鲁兹的下落。

１８ 世纪末 １９ 世纪初， 英国航海家在新喀里多尼亚进行了一系

列探险， 并绘制了地形图。 １８４０ 年， 伦敦传教会会员到达新喀里

多尼亚的洛亚蒂群岛， 并向当地人传播新教。 １８４１ 年， 新喀里多

尼亚库尼耶岛上檀香木的发现， 使得新喀里多尼亚与外界的联系逐

渐频繁起来。 而在檀香木贸易逐年衰落后， 黑奴贸易开始迅速抬

头， 给当地居民带来了深重的灾难。 １８４３ 年 １２ 月 ２０ 日， 法国传

教团在国家和军队的支持下也来到了洛亚蒂群岛向当地居民传播天

主教。 从此， 洛亚蒂群岛成为新教牧师和天主教教士之间发生宗教

冲突的中心地区。
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由于欧洲人的到来， 岛上的疾病发生率开始迅速提高， 欧洲人

与当地土著居民的关系也随之恶化， 部分欧洲人甚至受到了当地人

的袭击。 再加上洛亚蒂群岛等地的传教士经常制造事端， 骗取岛民

的财富， 当地土著居民赶走了他们， 并禁止欧洲人再登陆。 １８４７

年， 法军屠杀新喀里多尼亚的土著居民。 １８５０ 年 １１ 月， 因 １２ 名

法国船员被当地人杀害， 拿破仑三世下令法军占领新喀里多尼亚。

于是从 １８５３ 年 ９ 月 ２４ 日起， 法军从新喀里多尼亚岛开始， 逐步占

领了新喀里多尼亚的全部岛屿并在此建立罪犯流放地。 １８６０ ～ １８９７

年， 约有 ２２０００ 名罪犯被押解至此， 其中绝大多数是巴黎公社失败

后被逮捕的社员。

在新喀里多尼亚成为法国殖民地后， 巴黎当局试图鼓励国内居

民移居新喀里多尼亚， 但不是很成功。 １８６４ 年， 镍的发现吸引了

大量来自欧洲和亚洲的劳动者， 极大地促进了当地经济的发展。 尽

管镍矿业的繁荣在一定程度上改善了新喀里多尼亚因作为罪犯流放

地和局势暴力动荡而招致的恶劣名声， 但岛上的人口数量仍然非常

少， 许多矿工和所有的军方人员都只是在岛上做短暂停留。 １８７８

年， 由于不满法国当局不允许卡纳克人拥有矿工身份的行为， 拉福

阿最高部族首领阿塔尔 （Ａｔａｌ） 团结许多中央部落进行了游击战

争。 在平息这场卡纳克叛乱后， 巴黎当局决定建立文人政府来代替

海军官员管理殖民地。 １８９４ 年， 保罗·费耶 （Ｐａｕｌ Ｆｅｉｌｌｅｔ） 成为新

喀里多尼亚及其附属岛屿的第一位文职总督。 他在执政的九年时间

里推行了各项政策， 其中包括 “停止向新喀里多尼亚流放罪犯”

“招商引资” 等。

在１９０２ ～１９１４ 年期间， 新喀里多尼亚更换了约１０ 位行政长官。 而

在整个一战期间有 １ ／ ４ 的新喀里多尼亚士兵 （１６２ 名欧洲移民， ３７４ 名

卡纳克） 死于战火之中， 大部分牺牲的卡纳克人是死于疾病。 １９１７ 年
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在新喀里多尼亚岛北部和西北部地区爆发了部落起义， 比 １８７８ 年那次

起义规模要小并在短时间内就被镇压， 死亡人数也少。 在两次世界大

战之间， 新喀里多尼亚共更换了 １２ 名总督， 但只有两个人的任职时间

超过了１ 年， 其中一位是约瑟夫·盖恩 （Ｊｏｓｅｐｈ Ｇｕｙｏｎ） （１９２５ ～１９３２

年任职）， 他与费耶被新喀里多尼亚人称作最优秀的总督。

１９３９ 年 ９ 月 １ 日， 第二次世界大战爆发。 在欧洲宣战一个月

后， 乔治·派里希耶 （Ｇｅｏｒｇｅｓ Ｐｅｌｉｓｓｉｅｒ） 开始担任新喀里多尼亚的

行政长官。 １９４０ 年 ６ 月， 法国在第二次世界大战中沦陷。 １９４２ 年，

新喀里多尼亚成为美国一个重要的抗日基地。 １９４６ 年， 新喀里多

尼亚成为法国海外领地， １９５６ 年， 新喀里多尼亚成立第一届领地

议会。 １９５７ 年， 新喀里多尼亚人才被授予法国国籍。 １９７６ 年 １２

月， 成立政府委员会并享有部分自治权。 此时， 法国委派的总督也

被改为 “高级专员”。 １９７９ 年， 法政府解散政府委员会， 对新喀里

多尼亚实行直接统治。 此后几年， 新喀里多尼亚政党与法政府就独

立问题进行了多次协商， 未果。

１９８６ 年 １２ 月 ２ 日， 联合国大会通过决议， 将新喀里多尼亚重

新列入非自治领土名单。① １９８８ 年 ６ 月 ２６ 日， 签订了 《马蒂尼翁

协定》， 保障维持了新喀里多尼亚十年的稳定状态。 １９９８ 年签订的

《努美阿协议》 被公认为新喀里多尼亚自治与独立进程的开端。 目

前， 新喀里多尼亚已享有充分的自治权， 但由于其在法国全球战略

中的重要地位， 新喀里多尼亚的独立历程必将是崎岖而坎坷的。

四　 政治

新喀里多尼亚现行总统制、 议会制。 目前议会分两级， 为国
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民议会 （前身为总理事会、 领地议会） 和省议会。 国民议会选

举产生新喀里多尼亚政府总统， 政府需对国民议会负责。 另外，

每一年的国民议会都会选举产生执行委员会、 常务委员会和内务

委员会。 现阶段， 法国政府仍然保留对新喀里多尼亚的主权和领

导权。 作为连接法国政府、 新喀里多尼亚政府和地方机构的纽

带， 高级专员负责核查新喀里多尼亚以及地方当局的政策或实施

的行为是否合法并向国会和政府提供咨询， 以决定新喀里多尼亚

的国内政策是否可行。

新喀里多尼亚的政治机构包括国民议会、 领地政府、 经济和

社会委员会、 协商参议院和传统事务委员会。 新喀里多尼亚境内

存在的政党分为两大派： 反对独立政党和支持独立党派。 反对独

立政党包括保卫喀里多尼亚在共和国内联盟 （别称共和党、 人民

运动联盟）、 喀里多尼亚共同发展党、 创建未来共同发展党、 国

民阵线、 喀里多尼亚团结党、 喀里多尼亚自由主义运动党。 支持

独立党派包括卡纳克社会主义民族解放阵线、 喀里多尼亚联盟、

独派合作委员联合会、 卡纳克社会主义解放组织、 新喀里多尼亚

复兴联盟、 劳工党、 卡纳克解放党、 美拉尼西亚进步联盟。

新喀里多尼亚的司法权仍掌握在法国政府的手中， 其司法系

统也与法国的司法系统大部分类似， 分为行政法院组和司法法院

组。 行政法院组由行政法院、 行政上诉法院和作为最后诉诸对象

法院的国务委员会构成， 通常对适用于行政管理法的案件进行一

审和二审。 司法法院组由低级法院、 中级上诉法院和法国最高法

院司法法庭构成， 对自然人或私法人 （个人、 协会、 公司） 之间

的争端以及涉及公法人 （政府或新喀里多尼亚政府机构） 作为商

事主体的争端具有审判权。 其中， 最高法院位于巴黎， 拥有所有

法国领地案件以及新喀里多尼亚案件的最高审判权。
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五　 经济

新喀里多尼亚的经济主要集中在由努美阿、 丹贝阿 （Ｄｕｍｂéａ）、

勒蒙多尔 （Ｌｅ Ｍｏｎｔ⁃Ｄｏｒｅ） 和帕伊塔 （Ｐａｉｔａ） 四个市镇组成的大努美

阿都市地区， 以工业为主， 主要有采矿、 制造、 建筑、 食品加工、 电

力等工业。 由于新喀里多尼亚大部分土地用于矿业开采， 只有少量的

土地适于耕种， 所以每年约 ２０％的食品需要进口。 新喀里多尼亚的主

要农作物有玉米、 山药、 马铃薯、 甘薯、 椰子、 南瓜等； 畜牧业以出

口牛肉、 猪肉、 羊肉为主； 采矿业包括镍矿、 铬矿、 铁矿等的开采；

木材加工业以檀香木最为名贵； 旅游业是从 ２０ 世纪 ６０ 年代发展起来

的， 如今已成为新喀里多尼亚的支柱产业之一。 在进口贸易对象方面，

作为新喀里多尼亚宗主国的法国是新喀里多尼亚最大的贸易对象。

六　 文化

（一） 语言

新喀里多尼亚语言种类繁多， 官方语言为法语， 通用语言有美

拉尼西亚语和波利尼西亚语。

法语为法定语言， 使用者主要分布在首府努美阿， 属印欧语系

罗曼语族西支。

德胡语 （Ｄｒｅｈｕ、 Ｄｅｈｕ、 Ｄｅｕ、 Ｌｉｆｏｕ、 Ｌｉｆｕ） 属南岛语系美拉

尼西亚语族， 使用者分布于洛亚蒂群岛， 特别是利富岛和蒂加岛。

方言有两种： 洛西 （Ｌｏｓｉ） 方言和韦特 （Ｗｅｔｅ） 方言。

瓦利斯语 （Ｗａｌｌｉｓｉａｎ、 Ｅａｓｔ Ｕｖｅａｎ、 Ｕｖｅａｎ）： 又称作 “瓦尔利

西语”， 属南岛语系波利尼西亚语族， 使用者多为移居到努美阿的

工人， 主要居住在洛亚蒂群岛的乌韦阿岛。 瓦利斯语受法语和汤加

语影响很大， 从这两种语言借用了不少词语。
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新喀里多尼亚爪哇语 （Ｎｅｗ Ｃａｌｅｄｏｎｉａｎ Ｊａｖａｎｅｓｅ）： 属南岛语

系， 主要使用者是 １９００ ～ １９３８ 年间来到新喀里多尼亚的爪哇岛契

约工人及其后裔以及二战后的爪哇移民。 该语言受到法语的影响，

与爪哇语相比有较多的法语借词。

能恩厄语 （Ｎｅｎｇｏｎｅ）： 属南岛语系波利尼西亚语族， ５３％ 的

使用者居住在努美阿地区。

阿杰语 （Ａｊｉｅ）： 分布于瓦伊卢 （Ｈｏｕａïｌｏｕ）， 有时又称 “瓦伊

卢语”， 分布于从莫内奥 （Ｍｏｎéｏ） 到库阿乌阿 （Ｋｏｕａｏｕａ） 的东海

岸一带以及内陆盆地地区。

派西语 （Ｐａｉｃｉ）： 又称 “帕蒂语”， 使用者分布于普安迪米耶

（Ｐｏｉｎｄｉｍｉé） 和波内里旺 （Ｐｏｎｅｒｉｈｏｕｅｎ） 之间的东海岸地区和内地。

其他语言诸如意大利语、 西班牙语、 瓦努阿图语、 越南语等的

使用人数均不超过 ５０００ 人。

（二） 体育运动

太平洋运动会 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｇａｍｅｓ） 的前身为南太平洋运动会， 自

１９６３ 年开始每四年举行一次， 参赛队伍均来自南太平洋各个国家

和地区， 是南太平洋地区影响最大的体育盛事。 截至 ２０１７ 年， 新

喀里多尼亚分别于 １９６６ 年、 １９８７ 年、 ２０１１ 年在努美阿承办了三次

太平洋运动会。 新喀里多尼亚是南太平洋国家和地区中获得奖牌数

量最多的， 共 １６３８ 枚。

１ 足球

１９２８ 年， 新喀里多尼亚足球协会成立。 新喀里多尼亚足球协

会最高等级的足球联赛是新喀里多尼亚足球超级联赛， 共有 “爱

德华” “施塔德达利” “圣灵降临” “吉田” 四座体育场提供比赛

场地。 新喀里多尼亚国家队前足球运动员克里斯蒂安·卡伦布

（Ｃｈｒｉｓｔｉａｎ Ｋａｒｅｍｂｅｕ） 在退役后曾为该联赛效力。 ２０１７ 年新喀里多
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尼亚首次参加在印度举行的 Ｕ１７ 世界杯， 和新西兰一道携手代表

大洋洲出战， 并在大洋洲 Ｕ１７ 杯赛的半决赛中战胜了所罗门群

岛队。

２ 马术运动

马术运动在欧裔新喀里多尼亚居民中十分受欢迎， 它既需要骑

师和马匹配合默契， 又考验马匹的速度、 耐力和跨越障碍的能力。

目前努美阿有两个赛马俱乐部， 分别是马镫 （ ｌÉｔｒｉｅｒ） 和马衔锁

（ｃｅｌｕｉ ｄｅ ｌａ Ｇｏｕｒｍｅｔｔｅ）。

３ 橄榄球

２０ 世纪 ６０ 年代， 随着法国人的大量涌入， 橄榄球运动在

当地得到普及。 不过它在新喀里多尼亚的发展比较曲折， 其间

曾经历过两年的整顿停止期， 但新喀里多尼亚人为橄榄球所做

出的努力一直没有停歇。 如今新喀里多尼亚橄榄球联赛分为 １５

人制和 ７ 人制， 当地协会正在致力于将 ７ 人制橄榄球向北部省

份推广。

４ 水上运动

水上运动在新喀里多尼亚人的日常生活中占据着重要地位。 自

１９７３ 年以来， 在努美阿的所有偶数年的每周三晚上都会举行 “黄

昏” 赛舟会。 而在努美阿附近的圣玛丽海湾有一个水上运动中心，

专门负责向小学生、 初高中学生教授帆板、 皮划艇等水上运动。

１９９０ 年， 新喀里多尼亚还曾举办过帆船世界杯赛事。 而在新喀里

多尼亚， 最著名的水上项目的世界冠军是罗贝尔·泰里奥 （Ｒｏｂｅｒｔ

Ｔｅｒｉｉｔｅｈａｕ）， 他拥有一支 “水上芭蕾队”， 并在全世界进行巡回

演出。

５ 自行车运动

自 １９ 世纪末以来， 新喀里多尼亚人在公路自行车、 越野以及
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室内场地自行车竞赛中都获得过很好的成绩。 而由新喀里多尼亚自

行车协会组织的 “新喀里多尼亚自行车旅游” 是一个持续多天的

自行车阶段赛， 通常在 １０ 月举行。 参加比赛的骑手通常来自澳大

利亚、 新西兰、 法国和塔希提。

除了上述运动， 板球、 手球和排球等集体性运动项目也十

分受新喀里多尼亚人的喜爱。 而高尔夫运动是近些年才流行起

来的一项休闲运动， 目前在努美阿、 丹贝阿等地区都有高尔夫

球场。

（三） 传统工艺

１ 木雕

在新喀里多尼亚最为常见的木雕是 Ｆｌèｃｈｅ ｆａîｔｉèｒｅ， 它代表先祖

灵魂， 象征生和死两个世界的过渡， 是一个小的图腾柱。 Ｆｌèｃｈｅ

ｆａîｔｉèｒｅ 通常被用来装饰大棚屋 （Ｇｒａｎｄ Ｈｕｔｓ） 的顶端。 由于大棚屋

Ｆｌèｃｈｅ ｆａîｔｉèｒｅ 代表着部落首领对自己族人的权力， 所以在某位卡纳

克首领去世后， 它就会被移除， 并被首领的家人带回自己的家中。

虽然它可以作为一种尊重的标志被再次使用， 但通常被保存在墓地

或是废弃的大屋里。 常见的木雕还包括用最坚硬的木材制成的棍

棒， 具有破坏力的鹰嘴棒， 用绿花树制成的长矛， 以及以猎鹰、

蛇、 乌龟等为造型的木雕等。

２ 石雕艺术

新喀里多尼亚的石雕钺形礼器通常由玉石或蛇纹玉雕刻而

成， 象征部落的权力和实力， 一般用于被称为辟娄 （ Ｐｉｌｏｕ） 的

祖先祭奠活动中。 其不同的手柄底部代表着特定的部落， 并使用

石头和贝壳装饰。

３ 拉皮塔陶器

古老的拉皮塔陶器 （Ｌａｐｉｔａ ｐｏｔｔｅｒｙ） 的历史可以追溯到公元
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前 １５００ 年前， 多由女性用岛上的黏土烧制而成。 新喀里多尼亚

南北方陶器有所差异， 有着各种各样的手柄以及齿梳制成的针

孔切割的釉面， 但一般都装饰着几何图案和风格怪异的人物头

像。

４ 竹雕艺术

竹雕手杖的雕刻图案通常包括传统辟娄舞蹈、 农业耕作、 村镇

捕鱼或者建造大屋等真实的生活场景。 手杖经过炭烧后会散发黑色

光泽。 一米长的竹雕手杖常被用于节日庆祝的舞蹈之中， 有的手杖

里用辟邪的草药填充。

（四） 音乐与舞蹈

音乐是卡纳克人许多礼仪功能中的一部分， 通常用来启蒙、 求

爱、 哀悼。 海螺壳被指定的人吹响来代表氏族首领到场或祖先的声

音； 比宛杰普 （ Ｂｗａｎｊｅｐ） 适用于群体演奏； 单簧口琴 （ Ｊｅｗｓ

ｈａｒｐ） 是一种由金属、 竹舌、 芦苇制成的乐器； 椰子叶风语

（ｃｏｃｏｎｕｔ⁃ｌｅａｆ ｗｈｉｚｚｅｒ） 则是将椰子叶附着在绳子上转动从而产生类

似嗡嗡的蜂鸣声； 欧巴 （ｏｂｏｅ） 是一种由中空的草茎或竹子制成的

双簧管； 还有用椰子树叶、 贝壳和某些水果缠在身上做成的一种摇

铃。

对于传统的卡纳克族， 舞蹈既是一种传递信息、 讲述传奇故事

的方式， 也是巩固和维系氏族内部与祖先关系的工具。 卡纳克族人

通常在举行重要活动或一些重要事件发生时才会跳舞， 比如出生、

婚礼、 割礼、 长老去世等。 舞者们还要用颜料将自己涂得五颜六色

以取悦祖先， 并取当地材料做成的木制面具、 树皮、 羽毛、 叶子等

装饰自己。 在多种多样的舞蹈形式中， 由早期法国传教士命名的

“辟娄舞蹈” 是卡纳克人独有的舞蹈形式， 通常是和着竹管节拍和

树皮响板跺脚， 并伴随着二重唱， 向人们讲述部落的传奇故事。 但
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是， 鉴于这种舞蹈形式富有很强的感染力， 舞者往往会处于精神恍

惚状态， 因此被当政者禁止了。 最后一次有关此类舞蹈的报道是在

１９５１ 年。

（五） 重要节日

１ 法国庆祝独立日

７ 月 １４ 日为法国庆祝独立日， 又称巴士底日， 是法国国庆节。

在新喀里多尼亚， 这也是一个国家性的公共节日， 在这一天前夕人

们会放烟花， 当天会举办游行活动。

２ 新喀里多尼亚日

新喀里多尼亚日又称法国条约日 （Ｆｒｅｎｃｈ Ｔｒｅａｔｙ Ｄａｙ）， 在 ９ 月

２４ 日这天新喀里多尼亚都会举行游行示威活动， 以纪念 １８５３ 年法

国海军上将费夫列·德潘特 （Ｆｅｂｖｒｉｅｒ Ｄｅｓｐｏｉｎｔｅｓ） 侵占新喀里多尼

亚， 使新喀里多尼亚沦为法国的殖民地。

３ 新年 （Ｎｅｗ Ｙｅａｒｓ Ｄａｙ）

新年是庆贺新的一年的开始， 欢度新年已经成为世界各国的普

遍习俗。

４ 圣母升天日 （Ａｓｓｕｍｐｔｉｏｎ）

圣母升天日是天主教、 东正教的节日， 意在纪念传说中的

“圣母荣召回天”。 天主教在 ８ 月 １５ 日举办纪念活动， 而东正教历

法不同， 是在 ８ 月 ２７ 日或 ２８ 日。

５ 停战日 （Ａｒｍｉｓｔｉｃｅ Ｄａｙ）

１９１８ 年 １１ 月 １１ 日德国同法国及其盟国签订了投降书， 同时

也标志着第一次世界大战的结束， 因此 １１ 月 １１ 日就成了大战停战

日。

６ 甘薯节 （Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｙａｍ）

甘薯节是卡纳克人日历表中最神圣、 最重要的节日， 在每年 ３
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月中旬， 标志着甘薯到了收获的季节。 在新喀里多尼亚， 甘薯备受

尊重， 其地位仅次于祖先。 收获的甘薯在节日第二天接受祭祀的祈

福， 然后再分发给村民。

７ 巨型煎蛋节 （Ｇｉａｎｔ Ｏｍｅｌｅｔｔｅ Ｆｅｓｔｉｖａｌ）

新喀里多尼亚巨型煎蛋节一般在复活节前后的法亚尔

（Ｆａｙａｒｄ） 公园进行。 每年 ４ 月， 都会有十几名厨师用 ７０００ 个鸡蛋

做出直径为 ３ ５ 米的巨型煎蛋， 供大家分享。 该节日可以追溯到拿

破仑下令让贝西埃 （Ｂｅｓｓｉｅｒｅｓ） 为他的市民制作巨大的煎蛋。 今

天， 这种独特的节日主要在法国、 加拿大和新喀里多尼亚等国家和

地区的五个说法语的城市举行。

８ 农业博览会 （Ｔｈｅ Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ Ｆａｉｒ）

农业博览会每年 ８ 月下旬在布拉伊市 （Ｂｏｕｒａｉｌ） 举行， 节日期

间有牛仔竞技比赛以及其他丰富多彩的活动。

９ 新喀里多尼亚国际镍业论坛

该论坛每 ３ 年举办一次， 每次都会吸引许多世界主要的镍行业

代表、 参展商和赞助商前来， 会议的主要内容是新喀里多尼亚的矿

业投资环境、 矿区考察等。

第二节　 地区亮点

一　 体验

（一） 风筝冲浪

新喀里多尼亚是国际上展示风筝冲浪的最佳舞台之一。 这

项运动追求速度， 比拼技巧， 挑战者能体验到飞越海面的巨大

乐趣。 岛上最佳冲浪点就是新喀里多尼亚潟湖， 其他地方比如
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梅里迪恩海滩 （ Ｍéｒｉｄｉｅｎ Ｂｅａｃｈ） 、 麦特岛 （ Ｍａîｔｒｅ Ｉｓｌａｎｄ ） 、 泰

尼亚岛 （ Ｔéｎｉａ Ｉｓｌａｎｄ） 、 普恩海滩 （ Ｐｏé Ｂｅａｃｈ） 也是不错的选

择。

该项运动原理相当简单， 就是将充气风筝用两条或四条强

韧的绳子连接到手持横杆上， 借着操作横杆来控制风筝之上

升、 下降及转向， 并结合脚下踩着的各式滑板， 即可在海面、

湖面、 沙滩、 雪地上滑行或甚至将人带离水面做各种花式动作

（如果结合滑轮车就可在草地或干涸湖面滑行） 。 风筝滑浪在海

边只要有 ２ 级以上的风就可以玩， 并被称为最有趣的运动之

一。

培训机构：Off The Lips school

地址：Route du Vé lodrome，Nouméa
电话：（687）744633

网站：www offthelips⁃kiteschool nc
营业时间：每天8:00 ~19:00

注意事项：有私人课程和团体课程可供选择。



（二） 帆板运动

努美阿 ＰＷＡ 梦想杯 （Ｎｏｕｍéａ Ｄｒｅａｍ ＰＷＡ Ｃｕｐ） 是努美阿自

２００８ 年起举办至今的一项国际赛事， 帆板运动即为其中一个比赛

项目。 新喀里多尼亚的年轻一代潜力巨大， 里路·格朗尼尔

（Ｌｉｌｏｕ Ｇｒａｎｉｅｒ）、 巴西尔·雅克金 （Ｂａｓｉｌｅ Ｊａｃｑｕｉｎ）、 尼克拉斯·戈

雅 （Ｎｉｃｏｌａｓ Ｇｏｙａｒｄ） 都是后起之秀。

帆板运动是指借助风帆力量， 驾驭无舵、 无座舱船只滑行前进

的一项水上运动。 它是介于帆船和冲浪之间的新兴水上运动项目，

帆板由带有稳向板的板体、 带有万向节的桅杆、 帆和帆杆组成。 运
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动员利用吹到帆上的自然风力， 站到板上， 通过帆杆操纵帆使阀板

产生速度在水面上行驶， 靠改变帆的受风中心和板体的重心位置在

水上转向， 可在海上或江湖中进行。 近几十年帆板运动已经成为新

喀里多尼亚的顶级运动。

帆板运动培训机构信息见表 ４ － １。

表 ４ －１　 帆板运动培训机构信息

培训机构 地址 联系方式

Ｎｏｕｍéａ Ｋｉｔｅ
Ｓｃｈｏｏｌ

Ｍａｒｉｎａ Ｐｏｒｔ ｄｕ
Ｓｕｄ Ｎｏｕｍéａ

电话：（６８７）７９０７６６
网址：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ Ｎｏｕｍéａｋｉｔｅｓｃｈｏｏｌ ｎｅｔ ／

Ｋｉｔｅｓｕｒｆ Ａｔｔｉｔｕｄｅ Ｎｏｕｍéａ Ｏｒｐｈｅｌｉｎａｔ
电话：（６８７）２８７８６６
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｋｉｔｅｓｕｒｆＮｏｕｍéａ ｎｃ ／

Ｔｉｋｉ Ｒｉｄｅｒ Ｍｏｎｔ Ｄｏｒｅ Ｐｌｕｍ
电话：（６８７）４３８６０６
网址：ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ ｔｉｋｉｌａｇｏｏｎ ｎｃ ／

　 　

（三） 冲浪

冲浪是颇受新喀里多尼亚人喜爱的一项水上运动， 是运动

员站立在冲浪板上， 以海浪为动力， 利用自身的高超技巧和平

衡能力搏击海浪的一项运动。 运动员也可利用腹板、 跪板、 充

气的橡皮垫、 划艇、 皮艇等冲浪。 不论采用哪种器材， 运动员

都要有很高的技巧和平衡能力， 同时要善于在风浪中长距离游

泳。 新喀里多尼亚有得天独厚的冲浪条件， ５ 月至 ９ 月间， 海

浪可高达 ４ ５ 米。 在新喀里多尼亚冲浪， 需要乘船到达屏障礁，

取得通行证。 最著名的冲浪点在布拉伊市的拉罗彻皮尔斯沙滩

（Ｌａ Ｒｏｃｈｅ Ｐｅｒｃéｅ） 。

冲浪相关机构信息见表 ４ － ２。
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表 ４ －２　 冲浪相关机构信息

相关机构 地址 联系方式

Ｎｅｋｗｅｔａ Ｆｉｓｈ ＆
Ｓｕｒｆ Ｃａｍｐ

Ｂｏｕｒａｉｌ Ｌａ Ｒｏｃｈｅ
Ｐｅｒｃéｅ

电话：（６８７）４３２３２６
网址：ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｎｅｋｗｅｔａ ｃｏｍ ／

Ｍａｌｅｃｏｎ Ｐｌａｉｓａｎｃｅ
Ｒéｓ Ｌｅ Ｂｅｒｌｉｏｚ

Ｎｏｕｍéａ
电话：（６８７）７２５２０６
网址：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ｍａｌｅｃｏｎ⁃ｐｌａｉｓａｎｃｅ ｃｏｍ／

Ｂｏｕｔｓ ｄＢｒｏｕｓｓｅ Ｂｏｕｌｏｕｐａｒｉｓ ９８８１２
电话：（６８７）７６４２３８
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｉｌｏｔｔｅｎｉａ ｃｏｍ ／

　 　

二　 美食

新喀里多尼亚的美食以辣味为主， 常用一些地方配料来为美食

增色， 多使用香草作为辅料。

（一） Ｂｏｕｇｎａ

Ｂｏｕｇｎａ 是卡纳克族人的传统菜， 由地瓜或是木薯的块茎、 椰

子奶、 各种鱼组合烤制而成， 被卡纳克人视为最具代表性的民族食

物。 卡纳克人将包在香蕉叶里的鱼、 芋头、 香蕉等都埋在滚烫的石

头上烹制。 在东海岸， 人们喜欢搭配刺果番荔枝果酱食用； 在努美

阿， 人们更喜欢加上奶酪享用。 其他可作为烹饪材料的物品还有狐

蝠 （ｆｌｙｉｎｇ ｆｏｘｅｓ）、 螃蟹和龙虾等。

（二） 当地特产

在农家超市或是博览会甚至是周六的马尔凯布鲁萨尔

（ｍａｒｃｈé ｂｒｏｕｓｓａｒｄ） 市场都可以买到当地的风味特产。 海鲜当然

是不可错过的， 除此之外还有番石榴酱、 鹅肝酱、 鹿肉香肠、 来

自海边的小罐甜蜂蜜、 提纯香草、 香草豆荚、 胡椒泥、 咸牛肉、

龙虾、 蜗牛等。
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（三） 法国菜

在努美阿， 法国料理与当地特色相互融合， 厨师们喜欢用当地

的香料调制出新的菜肴比如梅子馅饼 （ ｌｕｍ ｔａｒｔ）、 炖扁豆、 香草奶

油焦糖布丁等。

努美阿餐馆信息见表 ４ － ３。

表 ４ －３　 努美阿餐馆信息

餐馆 特色 地址 联系方式

Ｐｔｉｔ
Ｃａｆé

厨师 Ｄａｖｉｄ Ｃａｎｏ 和他的

团队发明的一些菜品包

括：木薯炸丸子、猪肉馄

饨、炖虾、炖鹿肉等。 西

番莲芝士蛋糕是招牌甜

点

８ Ａｖ ｄｅｓ Ｆｒｅｒｅｓ
Ｃａｒｃｏｐｉｎｏ，
Ｎｏｕｍéａ， Ｇｒａｎｄ
Ｔｅｒｒｅ ９８８００，Ｎｅｗ
Ｃａｌｅｄｏｎｉａ

电话：（６８７）２８２１８９
网址：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ａｕｐｔｉｔｃａｆｅ ｎｃ ／

Ｃｈｅｚ
Ｔｏｔｏ

提供法语菜单，厨师坚持

烹制传统菜肴，特色有豆

焖肉、烂炖羊肉、 奶油

焦糖布丁、烤蜗牛等

１３ Ｒｕｅ Ａｕｇｕｓｔｅ
Ｂｒｕｎ， Ｑｕａｒｔｉｅｒ
Ｌａｔｉｎ， Ｎｏｕｍéａ，
Ｇｒａｎｄ Ｔｅｒｒｅ
９８８００，Ｎｅｗ
Ｃａｌｅｄｏｎｉａ

电话：（６８７）２８８０４２
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｒｅｓｔｏ ｎｃ ／
ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ／ ｃｈｅｚ⁃ｔｏｔｏ ／

Ｌｅ Ｒｅｌａｉｓ
ｄｅ ｌａ
Ｖａｌｌéｅ

法国东南部的美味搭配

新喀里多尼亚风味，特色

菜品有山羊奶酪、炸薯条

搭配百里香、鹅肝酱等。
餐馆环境温馨舒适

３９ Ｔ Ｒｕｅ Ｄｅ
Ｃｈａｒｌｅｒｏｉ，
Ｎｏｕｍéａ， Ｇｒａｎｄ
Ｔｅｒｒｅ ９８８００，Ｎｅｗ
Ｃａｌｅｄｏｎｉａ

电话：（６８７）２５２８３９
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｒｅｌａｉｓｄｅｌａｖ
ａｌｌｅｅ ｃｏｍ ／

　 　

三　 购物

Ｃｏｌｉｓｃａｌｉｎ是新喀里多尼亚的特产礼品盒套装， 里面包括果酱、
曼塔啤酒 （ｍａｎｔａ ｂｅｅｒ）、 利富香草、 利富蜂蜜、 咖啡和巧克力豆

等。 在欧美各国、 日本、 澳大利亚、 新西兰很受欢迎。
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第三节　 旅游中心地

一　 努美阿

（一） 速写

努美阿， 法语为 Ｎｏｕｍéａ， 是新喀里多尼亚的首府， 是南太平

洋地区的著名港口城市， 同时也是南太平洋地区工业化程度最高、

经济最发达的城市之一， 有 “太平洋上的巴黎” 之美誉。 １８５４ 年

建市， 名为 “法兰西港”， 逐渐发展成为现代化的殖民地城市，

１８６６ 年改称努美阿。

努美阿地处不规则的丘陵半岛， 被茂密的原始森林、 无数优良

的天然海湾和迷人的珊瑚礁环绕。 金色的沙滩、 红树林湿地和波光

粼粼的码头使这座城市极具魅力。 努美阿海岸分布着广泛的珊瑚

礁， 使努美阿犹如镶嵌上了漂亮的珠链。 努美阿港湾内停泊着大小

游艇、 帆船， 海风徐来， 树影婆娑， 洋溢着优雅迷人的情调。 距努

美阿约 １６ 公里处的海上有一高达 ８０ 米的阿梅代灯塔， 矗立在珊瑚

礁石上， 被新喀里多尼亚人视作努美阿的象征。 此塔建于 １８６５ 年，

由法国人设计， 其目的是提醒过往船只注意新喀里多尼亚附近海面

众多的珊瑚礁石。

英国商人詹姆斯·帕登 （ Ｊａｍｅｓ Ｐａｄｄｏｎ） 是最早到达努美阿

的欧洲人， １８５１ 年， 他在此建立了自己的牛养殖场和贸易公

司。 为了尽快取得对新喀里多尼亚的掌控权， １８５４ 年， 法国海

军长 官 路 易 斯 · 塔 迪 · 德 · 蒙 特 拉 韦 尔 （ Ｌｏｕｉｓ Ｔａｒｄｙ ｄｅ

Ｍｏｎｔｒａｖｅｌ） 将殖民统治中心从巴雷德转移到努美阿， 并与詹姆

斯·帕登达成交易， 将帕伊塔的土地与此地置换。 此后， 努美
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阿被命名为 “法兰西港” ， 因为很容易与马提尼克岛首府法兰

西堡的名字混淆， 后又恢复了原名努美阿， 法国在该地的殖民

统治也由此开始。

１９ 世纪 ５０ 年代末， 法国完全占领新喀里多尼亚， 巴黎当

局开始鼓励国内居民移居新喀里多尼亚， 并划拨土地给新移

民。 但当时移居到该地的法国移民很少， 到 １８５９ 年为止， 在

努美阿仅有 ４３ 名法国移民定居。 鉴于移民进展不力， 法国于

１８６４ 年在努美阿建立了罪犯流放地。 同年 ５ 月， ２４８ 名苦役犯

抵达努美阿。 从此， 努美阿接收了法国历届政权下的许多政治

犯和普通犯人， 其中包括 １８７１ 年巴黎公社失败后被捕的一批

公社社员。 在军队的监督和控制下， 囚犯劳工们承担了努美阿

大量的公共建设工作， 他们填海造田， 架设电线， 修建道路，

在林场伐木或在矿厂采矿。 １８６３ 年开始， 随着黄金和镍矿的发

现和开采， 努美阿的经济和生活方式发生翻天覆地的改变。 黄

金和镍矿吸引了欧洲和亚洲劳动力的大量涌入， 这些人的开矿

活动对当地的经济发展起到了很大的促进作用。 同时， 更多外

来移民和殖民者的到来进一步加剧了原住民生活的不稳定性，

尤其是统治者开始限制他们的居住地和活动范围， 将他们世代

耕作的土地强制性地分给新来的移民。 努美阿殖民者也希望通

过巨资投入农业， 发展养蚕、 甘蔗种植等产业， 来发展努美阿

的经济， 但这些尝试均以失败告终。 １８９７ 年， 最后一批刑事罪

犯到达努美阿之后， 廉价劳动力的供应便停止了。 部分囚犯一

直被关押直至死亡， 同时绝大多数的罪犯被释放并成为小农场

主， 与当地的姑娘结婚并定居在此地。 他们的后代也变得与努

美阿其他白人几乎没有区别。 ２０ 世纪初期， 努美阿高层管理者

一直不稳定， 在 １９０２ ～ １９１４ 年， 努美阿更换了约 １０ 位行政长
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官。 当地政府在处理与土著居民卡纳克族人关系时， 主要负责

维持秩序、 收取人头税以及征用劳力提供公共服务， 始终没有

对卡纳克人的生存状态和环境给予重视。 第二次世界大战期

间， 努美阿成为美国军方在南太平洋地区的总部。 大量军队的

到来促进了努美阿等地的经济腾飞， 这里呈现空前的繁荣。

１９４６ 年驻军撤离之后， 努美阿陷入困境， 资金短缺， 生活物资

也受到限制， 但美国工程师设计修建的公路、 机场等被永久地

保留下来， 连同价值 ３００ 万美元的工程设备， 都被美国政府捐

赠给了新喀里多尼亚。 美军总部大楼后来成为南太平洋委员会

（也就是后来的太平洋共同体秘书处） 的办公大楼。 努美阿保

留了大部分新喀里多尼亚独有的法国和美拉尼西亚的混合文

化。 直至今日， 战时美国对努美阿的影响依旧， 很多街道都是

战时美国留下的印记。

旅游业是努美阿的支柱产业， 游客主要来自日本、 法国、

澳大利亚、 新西兰等国家和地区， 日本游客已超过游客总数的

１ ／ ４。 努美阿旅游资源丰富， 不仅拥有优良的自然旅游资源， 人

文旅游资源也极具魅力。 这里集中了全世界结构最为多样的珊

瑚礁， 展示了珊瑚礁多样性及相关的生态系统； 努美阿的新喀

里多尼亚博物馆主要收藏了新喀里多尼亚、 瓦努阿图、 所罗门

群岛、 巴布亚新几内亚等太平洋国家和地区的木雕、 面具、 祭

祀舞蹈服装、 珠宝、 陶器、 贝壳饰品、 卡纳克硬币、 矛、 武器

和独木舟等， 收藏的物品数超过 ４５００ 件。 这些收藏品可以让

游客了解卡纳克族人的生活方式、 风俗习惯、 文化实践和宗教

信仰。 此外， 游客还可以在努美阿的度假村里度过他们的旅行

时光。
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（二） 景点

努美阿主要景点分布见图 ４ － １。

图 ４ －１　 努美阿主要景点分布示意

１ 吉巴欧文化中心

吉巴欧文化中心 （ Ｊｅａｎ⁃Ｍａｒｉｅ Ｔｊｉｂａｏｕ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｅｎｔｒｅ） 是为纪

念死于 １９８９ 年的民族独立运动的领导人让 － 玛利·吉巴欧

（ Ｊｅａｎ⁃Ｍａｒｉｅ Ｔｊｉｂａｏｕ） 而修建的， 由意大利建筑师伦佐·皮阿诺

（Ｒｅｎｚｏ Ｐｉａｎｏ） 与生态学家阿尔班·本萨 （Ａｌｂａｎ Ｂｅｎｓａ） 合作设

计而成， 是美拉尼西亚遗产文化中心。 该文化中心拥有 １０ 座外

部略微弯曲的单体建筑， 每座建筑由木材和金属构成， 在建筑风

格上借鉴了当地卡纳克人的棚屋， 象征着传统与现代的结合。 文

化中心的入口是一个热带花园， 穿过花园后是一条被植物覆盖的

步行道， 沿着步行道前行会看到散落在中心各处的不同展厅， 如

表演展览厅、 接待和研究中心、 音像资料和活动中心、 烹饪工作

室等。
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开放时间：周二至周天9:00 ~17:00对游客开放，公共假日不开放

类型：会展中心

电话：（687） 414545

门票信息：成人1000法郎/人，12岁以下儿童免费



２ 阿梅代灯塔岛

阿梅代灯塔岛 （Ａｍｅｄｅｅ Ｌｉｇｈｔｈｏｕｓｅ Ｉｓｌａｎｄ） 长４００ 米、 宽２７０ 米， 因

岛上耸立着一座阿梅代灯塔而闻名。 该灯塔是由法国工程师芮格利特

（Ｒｉｇｏｌｅｔ） 于１８６２ 年主持建造的， 也是法国在新喀里多尼亚建造的第一

座金属灯塔。 灯塔在修建之初， 被用于检测进入潟湖的船只以及沉船残

骸。 如今它已成为努美阿的旅游景点之一， 高度达５６ 米———具有冒险精

神的游客可以攀登 ２４７ 阶台阶到达顶部， 从那里可以欣赏到壮丽的灯塔

岛全域风光。 除了阿梅代灯塔， 岛上还有世界上最小的灯塔邮局

（Ｌｉｇｈｔｈｏｕｓｅ Ｐｏｓｔ Ｏｆｆｉｃｅ）、 销售各种纪念品和生活必需品的海岛精品店等。

开放时间：全天

类型：岛屿

电话：（687） 263131

费用信息：成人15100 法郎/人，60岁以上老人13100法郎/人，16 ~25岁年轻

人9950法郎/人，4 ~15岁青少年8390法郎/人，2 ~3岁儿童3550法郎/人，1岁

以下儿童免费（此费用面向停留最少三天的游客，包括酒店接送、乘玻璃底船

旅行、礁石巡航、自助午餐、供应葡萄酒）



３ 努美阿潟湖水族馆

努美阿潟湖水族馆 （Ａｑｕａｒｉｕｍ ｄｅｓ Ｌａｇｏｎｓ） 于 １９５６ 年建成，

由生物学家勒内·卡塔拉 （Ｄｒ Ｒｅｎé Ｃａｔａｌａ） 和他的妻子艾达主持
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建造， 俗称 “努美阿水族馆”。 经重建后于 ２００７ 年 ８ 月 ３１ 日重新

开馆。 在水族馆里， 游客可以观赏到异常丰富的海洋生物， 比如鲤

鱼、 鳗鱼、 巨型虾、 绿头龟、 弹涂鱼、 泥蟹、 荧光珊瑚、 鹦鹉螺

等。 另外， 水族馆还会定期举办展览， 向人们宣传保护海洋环境

知识。

开放时间：周二至周天10:00 ~17:00，16:00为最后进入时间

类型：水族馆

电话：（687） 262731

门票信息：成人1500 法郎/人，5岁以下儿童免费，5 ~16岁儿童750法郎/人，2

位成人和3位儿童3000法郎



４ 努美阿海滩

努美阿海滩信息见表 ４ － ４。

表 ４ －４　 努美阿海滩信息

海滩名称 简单介绍

安斯巴塔海滩

（Ａｎｓｅ Ｖａｔａ Ｂｅａｃｈ）

安斯巴塔海滩是努美阿市最大的海滩，拥有许多餐厅、酒吧、
咖啡馆和购物场所，是度假的不错选择。 在这里，白天有许

多水上运动，晚上则有一些小型聚会；游客可以在安斯巴塔

海滩进行风帆冲浪、浮潜、步行、慢跑或者是和自己的朋友野

餐

洋红色海滩

（Ｍａｇｅｎｔａ Ｂｅａｃｈ）

洋红色海滩坐落在通往国内机场的道路上，海滩呈灰色，配
有各种烧烤设施和野餐桌。 每到周末，这里都会吸引大量的

努美阿家庭前来休闲放松

柠檬湾海滩

（Ｂａｉｅ ｄｅｓ Ｃｉｔｒｏｎｓ
Ｂｅａｃｈ）

柠檬湾海滩景色优美，具备良好的遮阳和避风效果，是努美

阿最繁忙的海滩。 为了确保人们的安全，该海滩专门建立了

一个及时的救生员系统并对海岸 ３００ 米处的黄色浮标游泳

区进行实时监督
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续表
海滩名称 简单介绍

昆度海滩

（Ｋｕｅｎｄｕ Ｂｅａｃｈ）

昆度海滩位于努维尔半岛（Ｎｏｕｖｉｌｌｅ Ｐｅｎｉｎｓｕｌａ）的昆度海湾，
也是颇受努美阿居民喜爱的海滩之一。 在海滩的右侧有一

个昆度海滩酒店（Ｋｕｅｎｄｕ Ｂｅａｃｈ Ｈｏｔｅｌ）可以为人们提供各种

各样的水上运动设施

　 　

（三） 体验

１ 深海潜水

深海潜水公司 （Ａｂｙｓｓ Ｐｌｏｎｇéｅ） 可以带领游客进行世界上最大

潟湖的探险之旅， 共分为三级潜： 普通潜、 探索潜、 夜间潜。 公司

为所有水平层次的潜水者配备设备， 且提供培训。 教官都已经取得

ＰＡＤＩ 认证， 且可以全英文交流。

类型：潜水

电话：（687）791509

营业时间：全天开放，早上7:15开始营业



２ 赛马

通图阿养马场 （Ｓｏｃｉéｔé ｄｅｓ ｈａｒａｓ ｄｅ Ｔｏｎｔｏｕｔａ） 距离努美阿仅２０

分钟路程， 靠近机场， 占地约 ５０ 公顷， 有一个 ８００ 米赛马训练跑

道和 ２ 个竞技场。 为了在天气条件差时依旧可以训练， 还设有 ２４

个挡板、 １２ 个障碍箱和几个围场。

类型：赛马

地址：Païta Tontouta

电话：（687）353762

营业时间：周二至周天8:00 ~18:30
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（四） 住宿

１ 梅里迪恩努美阿酒店

梅里迪恩努美阿酒店 （Ｌｅ Ｍéｒｉｄｉｅｎ Ｎｏｕｍéａ） 是努美阿唯一一家

五星级酒店， 距离棕榈滩 （Ｐａｌｍ Ｂｅａｃｈ） 购物中心仅 １ 公里， 距离

努美阿大赌场 （Ｇｒａｎｄ Ｃａｓｉｎｏ Ｄｅ Ｎｏｕｍéａ） １００ 米， 距离努美阿市中

心有 １０ 分钟车程， 距离努美阿国际机场有 ４５ 分钟车程。 酒店设有

室外游泳池、 网球场、 桑拿浴室和蒸汽浴室， 还提供免费的皮划艇、

风帆冲浪和浮潜设备。 客人可以在 Ｌｅ Ｓｈｏｇｕｎ 餐厅品尝日本料理， 或

在 Ｌｅ Ｆａｒｅ 餐厅轻松地享用午餐。

地址：Pointe Magnin，Grand Terre 98846，New Caledonia（Fr.）

电话：（687） 265000

注意事项：

（1）入住时间从15:00起，12:00之前退房；

（2）允许客人携带儿童入住，所有额外入住的12岁以下的儿童，使用现有床铺

不收费，允许1名2岁以下的儿童加1张婴儿床，免费；

（3）不允许携带宠物入住；

（4）如果预订客房数超过9间，住宿方将采用不同的政策和额外补充规定。



２ 希尔顿努美阿拉普洛米纳德公寓酒店

希尔顿努美阿拉普洛米纳德公寓酒店 （ Ｈｉｌｔｏｎ Ｎｏｕｍéａ Ｌａ

Ｐｒｏｍｅｎａｄｅ Ｒｅｓｉｄｅｎｃｅｓ） 距离柠檬湾购物中心 （ Ｂａｉｅ Ｄｅｓ Ｃｉｔｒｏｎｓ

Ｓｈｏｐｐｉｎｇ Ｃｏｍｐｌｅｘ） 有不到 ５ 分钟的步行距离， 距离竞技跑马场仅

有 ３ 分钟的步行路程。 酒店公寓提供可以欣赏美丽海景的露台， 设

有免费无线网络连接、 健身中心、 游泳池 （冬季为温水） 以及会

议和宴会设施。 客人还可以在酢浆草美容护理中心 （Ｏｘａｌｉｓ Ｂｅａｕｔｙ

Ｃａｒｅ Ｃｅｎｔｒｅ） 尽情享受各式各样的美容理疗和按摩服务。
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地址：109 Promenade Laroque，Grand Terre 98807，New Caledonia（Fr.）

电话：（687）244600

注意事项：

（1）入住时间从15:00起，11:00之前退房；

（2）允许客人携带儿童入住，允许1名2岁以下的儿童加1张婴儿床，免费；

（3）不允许携带宠物入住。



３ 皇家城堡度假村酒店

皇家城堡度假村酒店 （ Ｃｈａｔｅａｕ Ｒｏｙａｌ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ Ａｎｄ Ｓｐａ）

距离吉巴欧文化中心有 １０ 分钟车程， 距离努美阿国际机场有 ４５

分钟车程。 酒店设有日间 Ｓｐａ、 美发沙龙、 网球场、 １ 间礼品店、

３ 间餐厅和健身中心。 酒店提供 ２４ 小时前台服务以及每天

２５０ＭＢ 的免费 ＷｉＦｉ 流量。

地址：140 Promenade Roger Laroque，Grand Terre 98800，New Caledonia

（Fr ）
电话：（687）296410

注意事项：

（1）入住时间从15:00起，11:00之前退房；

（2）允许客人携带儿童入住，但客房内不再加床；

（3）不允许携带宠物入住。



４ 华美达努美阿套房酒店

华美达努美阿套房酒店 （Ｒａｍａｄａ Ｈｏｔｅｌ ａｎｄ Ｓｕｉｔｅｓ Ｎｏｕｍéａ） 距

离努美阿国际机场有 ４０ 分钟车程， 对面是高尔夫练习场。 酒店设

有棕榈树环绕的游泳池、 享有全景的旋转餐厅， 以及提供按摩服务

和蒸汽浴室的日间 ｓｐａ。 客人可以在酒店的餐厅和酒吧品尝当地特
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色菜和法国风味美食， 还可以享用法式糕点、 面包、 果汁、 茶以及

咖啡等可口的早餐。 酒店还提供汽车租赁服务。

地址：7 rue Louis Bleriot， Baie de lAnse Vata，Nouméa，Grand Terre

98807，New Caledonia（Fr ）
电话：（687）239000

注意事项：

（1）入住时间从15:00开始，11:00之前退房；

（2）免费使用250MB 的 WiFi 流量；

（3）允许客人携带儿童入住，所有额外入住的12岁以下的儿童，使用现有床铺

不收费，允许1名2岁以下的儿童加1张婴儿床，免费；

（4）不允许携带宠物入住。



５ 拉贡酒店

拉贡酒店 （Ｌｅ Ｌａｇｏｎ Ｈｏｔｅｌ） 位于努美阿的安斯巴塔海滩， 提

供至努美阿国际机场的摆渡车服务。 酒店的套房和工作室客房均配

备空调及其他现代设施。 酒店设有室外水疗游泳池、 全年温水泳

池、 健身室。 酒店还提供水疗服务， 开放时间为早 ８ 点至晚 ８ 点。

地址：149 Route de l Anse Vata，Nouméa，Grand Terre 98800，New

Caledonia（Fr ）
电话：（687）261255

注意事项：

（1）入住时间从14:00开始；

（2）11:00之前退房；

（3）允许客人携带儿童入住，所有额外入住的2岁以下的儿童，使用现有床铺

不收费，所有额外入住的2岁以下的儿童，加婴儿床不收费；

（4）允许客人携带宠物入住，须事先提出请求，酒店不收取额外费用。
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６ 其他酒店

努美阿其他酒店信息见表 ４ － ５。

表 ４ －５　 努美阿其他酒店信息

酒店名称 地址

Ｃａｓａ Ｄｅｌ Ｓｏｌｅ
Ａｐａｒｔｍｅｎｔｓ

１０ Ｒｏｕｔｅ Ｄｅ ＬＡｑｕａｒｉｕｍ，Ｂａｉｅ Ｄｅｓ Ｃｉｔｒｏｎｓ，Ｎｏｕｍéａ，Ｇｒａｎｄ Ｔｅｒｒｅ
９８８４６，Ｎｅｗ Ｃａｌｅｄｏｎｉａ（Ｆｒ ）

Ｂｅｓｔ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｈｏｔｅｌ Ｌｅ
Ｐａｒｉｓ

４５ ／ ４７ Ｒｕｅ Ｄｅ Ｓéｂａｓｔｏｐｏｌ，Ｇｒａｎｄ Ｔｅｒｒｅ ９８８００，Ｎｅｗ Ｃａｌｅｄｏｎｉａ
（Ｆｒ ）

Ｌｅ Ｓｔａｎｌｅｙ Ｈôｔｅｌ
３３ ｒｕｅ ｄｅ ｌａ Ｒｉｖｉｅｒａ， Ｏｕｅｍｏ Ｍａｇｅｎｔａ， Ｎｏｕｍéａ， Ｇｒａｎｄ Ｔｅｒｒｅ
９８８４５，Ｎｅｗ Ｃａｌｅｄｏｎｉａ（Ｆｒ ）

Ｎｏｕｖａｔａ
１２３ Ｐｒｏｍｅｎａｄｅ Ｒｏｇｅｒ Ｌａｒｏｑｕｅ，Ｎｏｕｍéａ，Ｇｒａｎｄ Ｔｅｒｒｅ ９８８００，Ｎｅｗ
Ｃａｌｅｄｏｎｉａ（Ｆｒ ）

Ｈｏｔｅｌ Ｂｅａｕｒｉｖａｇｅ
８ ｐｒｏｍｅｎａｄｅ Ｒｏｇｅｒ Ｌａｒｏｑｕｅ⁃Ｂａｉｅ ｄｅｓ Ｃｉｔｒｏｎｓ⁃Ｎｏｕｍéａ， Ｇｒａｎｄ
Ｔｅｒｒｅ ９８８４５，Ｎｅｗ Ｃａｌｅｄｏｎｉａ（Ｆｒ ）

Ｍａｒｉｎａ Ｂｅａｃｈ
Ｒｅｓｉｄｅｎｃｅ

４ ｒｕｅ Ａｕｇｕｓｔｅ Ｐａｇｅ， Ｂａｉｅ ｄｅｓ ｃｉｔｒｏｎｓ， Ｎｏｕｍéａ， Ｇｒａｎｄ Ｔｅｒｒｅ
９８０００，Ｎｅｗ Ｃａｌｅｄｏｎｉａ（Ｆｒ ）

Ｈôｔｅｌ ｄｕ Ｃｅｎｔｒｅ
３０ ｒｏｕｔｅ ｄｅ ｌａ Ｂａｉｅ ｄｅｓ ｄａｍｅｓ，Ｎｏｕｍéａ，Ｇｒａｎｄ Ｔｅｒｒｅ ９８８６３，Ｎｅｗ
Ｃａｌｅｄｏｎｉａ（Ｆｒ ）

　 　

（五） 餐饮

努美阿餐厅信息见表 ４ － ６。

表 ４ －６　 努美阿餐厅信息

餐厅名称 类型 联系方式 营业时间

Ｌｅ Ｍｙｒａｍａｒ 亚洲菜 （６８７）２６２１９９
每天 １１：００ ～ １３：００，１９：００ ～
２２：００，周三不营业

Ｌａ Ｃｒêｐｅｒｉｅ Ｂｒｅｔｏｎｎｅ 风味馆 （６８７）２７３７１４

周一 ６：３０ ～ ２１：３０，
周二至周六 １１：１５ ～ １３：１５，
１８：３０ ～ ２１：３０，周天 １８：３０ ～
２１：３０
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续表

餐厅名称 类型 联系方式 营业时间

Ｆａｒé ｄｕ Ｐａｌｍ ｂｅａｃｈ 小吃店 （６８７）２６４６６０ 每天 ６：３０ ～ ２２：００

Ｌｅ Ｔａｏｍ 法国餐馆 （６８７）２９６４００ 每天 ６：００ ～ １０：３０，１９：００ ～ ２１：３０

Ｃｒêｐｅｒｉｅ Ｌａ Ｇａｖｏｔｔｅ 法国小吃 （６８７）２４１０８６ 每天 １１：３０ ～ １４：００，１８：３０ ～ ２２：００

ＬＩｎｅｄｉｔ 法国餐馆 （６８７）２３１０４１
周二至周五 １１：３０ ～ １３：３０，

１８：３０ ～ ２１：３０，
周六 １８：００ ～ ２１：３０

　 　

（六） 购物

努美阿购物地信息见表 ４ － ７。

表 ４ －７　 努美阿购物地信息

购物地名称 地址 电话 简介

Ｍｕｓéｅ ｄｅ ｌａ Ｎｏｕｖｅｌｌｅ⁃
Ｃａｌéｄｏｎｉｅ

Ｎｏｕｍéａ Ｑｕａｒｔｉｅｒ
Ｌａｔｉｎ

（６８７）２７２３４２
出售有卡纳克民族特

色的纪念品

Ｍｕｓéｅ ｄｅ ｌａ Ｖｉｌｌｅ
Ｐｌａｃｅ ｄｅｓ ｃｏｃｏｔｉｅｒｓ
Ｎｏｕｍéａ Ｃｅｎｔｒｅ⁃Ｖｉｌｌｅ

（６８７）２６２８０５
出售有关城市的纪念

品

Ｓｐａ Ｒａｍａｄａ Ｎｏｕｍéａ Ａｎｓｅ Ｖａｔａ （６８７）２３９０３０
提供专业的化妆品选

购指导

Ｌｅｓ ｐｒｏｄｕｉｔｓ ｆｅｒｍｉｅｒｓ
ｄｅ ｌａ Ｔａｍｏａ

Ｔａｍｏａ Ｐａïｔａ （６８７）３５１６４３ 出售当地农产品

Ｌｅｓ Ｂｏｉｓ Ｔａｂｏｕ
Ｐａïｔａ Ｃｏｌ Ｄｅ Ｌａ
Ｐｉｒｏｇｕｅ ９８８９０

（６８７）４６９５２５ 出售当地特产

Ｍｕｓéｅ Ｍａｒｉｔｉｍｅ ｄｅ
Ｎｏｕｖｅｌｌｅ⁃Ｃａｌéｄｏｎｉｅ

Ｎｏｕｍéａ Ｎｏｕｖｉｌｌｅ （６８７）２６３４４３ 出售博物馆纪念品

Ｃｅｎｔｒｅ Ｃｕｌｔｕｒａｌ
Ｔｊｉｂａｏｕ

Ｎｏｕｍéａ Ｔｉｎａ （６８７）４１４５４５ 出售当地纪念品

Ａｑｕａｒｉｕｍ ｄｅｓ
Ｌａｇｏｎｓ

Ｎｏｕｍéａ Ａｎｓｅ Ｖａｔａ （６８７）２６２７３１ 出售纪念品
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二　 库尼耶岛

（一） 速写

库尼耶岛位于新喀里多尼亚的最南端， 南纬 ２２°处， 岛上气

候非常温和， 有 “离天堂最近的海岛” 的美誉。 １７７４ 年詹姆

斯·库克船长发现此岛。 海岛中心由山丘占据， 最高点为恩葛峰

（Ｎｇａ Ｐｅａｋ） （２６２ 米）， 在此可将海岛的景色尽收眼底。 游客还

可以在库图湾 （Ｋｕｔｏ Ｂａｙ） 触摸最纯净的白色沙滩， 在卡努梅尔

湾 （Ｋａｎｕｍｅｒａ Ｂａｙ） 透过绿宝石般清澈的海水观察到海中生物，

在奥罗湾 （Ｏｒｏ Ｂａｙ） 享受天然形成的游泳池。 该岛一直是去新

喀里多尼亚必游的旅游胜地， 乘船或乘坐飞机均可到达。

（二） 景点

库尼耶岛景点分布见图 ４ － ２。

１ 卡努梅尔湾

卡努梅尔湾位于库图半岛以南， 与库图湾之间仅相隔一片狭长

的长满甜草的区域， 两地都是白色沙滩。 坐落在卡努梅尔湾的禁忌

石是海湾的中心。

２ 奥罗湾

奥罗湾以无比清澈的水域和两侧雄伟的棕榈树而闻名， 周边是

锋利的岩石， 集聚着成千上万色彩纷繁的鱼类， 是一个天然的水族

馆。 在奥罗湾附近还有一个天然泳池 （Ｐｉｓｃｉｎｅ Ｎａｔｕｒｅｌｌｅ）， 是新喀

里多尼亚最著名的景点之一。

３ 恩美尼石窟

据传说， 恩美尼石窟曾是大首领考乌阿·温德古 （ Ｋａｏｕａ

Ｖｅｎｄéｇｏｕ ） 的 女 儿 卡 耐 姣 （ Ｋａｎｅｄｊｏ， 后 改 名 为 霍 滕 斯，

Ｈｏｒｔｅｎｓｅ） 在部落发生冲突时避难的地方。 这位女性在当地历史
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图 ４ －２　 库尼耶岛主要景点分布示意

上是个十分重要的人物， 她是第一个使用法语的美拉尼西亚

人。 １８６９ 年， 年轻的霍滕斯嫁给了海岛的未来首领塞穆尔·温

德古 （ Ｓａｍｕｅｌ Ｖｅｎｄéｇｏｕ） 而成为皇后。 相传进入石窟后， 只要

找到年轻皇后的石床并投掷一枚硬币就可以实现自己的心愿。

需要注意的是， 洞内比较潮湿， 进洞时最好带着火炬并准备一

双合适的鞋子。

４ 刑事殖民地遗址

１９ 世纪， 库尼耶岛还是一个刑事殖民地， １８６４ ～ １８９７ 年

共有 ２ １ 万名囚犯在悔罪中心登记然后被拘留在此。 截至 １８７７

年， 新喀里多尼亚岛上的具有欧洲血统的居民约有 ２ ／ ３ 是罪
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犯。 目前岛上还有 ２３０ 座无名坟墓， 时刻提醒着人们这段灰色

的记忆。

（三） 体验

１ 水肺潜水

水肺潜水需要大量的设备， 其中必包含 “潜水三宝” ———面

镜、 呼吸管和蛙鞋。 库尼埃水肺潜水中心 （Ｋｕｎｉｅ Ｓｃｕｂａ Ｃｅｎｔｅｒ）

配备经验丰富的指导人员， 根据海水情况、 个人身体素质等决定下

潜深度和时间， 潜水一般会安排在上午， 没有取得潜水资格证的游

客一般会安排下潜 ６ 米， ２０ 分钟为宜。

公司名称：Kunie Scuba Center

类型：水肺潜水

电话：（687）461122

网站：www kuniedive com



２ 摩托艇

摩托艇运动是一项综合性的水上运动， 要求运动员熟悉并适应

水上生活， 具有基本的航海知识， 以及驾驶船艇和使用小型高速发

动机的能力。 摩托艇体积小、 重量轻、 速度快， 操纵简单， 易于维

护， 运输方便， 航行时不受航道限制。

摩托艇公司信息见表 ４ － ８。

表 ４ －８　 摩托艇公司信息

公司 地址 联系方式

Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ Ｐｌａｉｓａｎｃｅ ｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ ＫＵＴＯ （６８７）４５９０６６

Ｎｕｕａｎａ Ｓａｒｌ Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ Ｖａｏ （Ｖｉｌｌａｇｅ） （６８７）５１４８２２
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（四） 度假村 ／酒店

１ 库尼耶岛子午线度假酒店

库尼耶岛子午线度假酒店 （Ｌｅ Ｍéｒｉｄｉｅｎ Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ） 坐落在奥

罗湾美丽的潟湖沿岸， 距离努美阿市有 ２５ 分钟飞机航程， 距离库

尼耶岛机场 （Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ Ａｉｒｐｏｒｔ） 有 １０ 分钟车程， 距离天然泳池 １

公里， 与库图湾、 乌皮湾和卡努梅尔湾均相距 １５ 公里。 简易别墅

使用当地的木材和石头修建而成， 在客房里可以欣赏奥罗湾的美

景。 度假村的客房设在华丽的棚屋内， 并配有私人阳台。 酒店设有

直达海滩的通道、 游泳池和日间 ｓｐａ 中心， 并为客人提供 ２４ 小时

客房服务、 水上运动设施以及免费的皮划艇和浮潜装备。

地址：Oro Bay, New Caledonia(Fr )
电话：（687）265000



２ 其他酒店

库尼耶岛其他酒店信息见表 ４ － ９。

表 ４ －９　 库尼耶岛其他酒店信息

酒店名称 地址 联系方式

Ｏｕｒé Ｔｅｒａ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ
Ｂａｉｅ ｄｅ Ｋａｎｕｍéｒａ

Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ
（６８７）４３１３１５

Ｇîｔｅ Ｎａｔａïｗａｔｃｈ Ｂａｉｅ ｄｅ Ｋａｎｕｍéｒａ Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ （６８７）４６１１１３
Ｇîｔｅ ｌｅｓ ３ ｂａｎｉａｎｓ Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ ＫＵＴＯ （６８７）４１５７９０
Ｒｅｌａｉｓ ｄｅ Ｋｕｂｅｒｋａ Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ ＫＵＴＯ （６８７）４６１１１８
Ｈôｔｅｌ Ｋｏｄｊｅｕｅ Ｂａｉｅ ｄｅ Ｏｕａｍéｏ Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ （６８７）４６１１４２

Ｈôｔｅｌ Ｋｏｕ Ｂｕｇｎｙ
Ｂａｉｅ ｄｅ Ｋｕｔｏ

Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ ＫＵＴＯ
（６８７）２４９２８０

Ｃａｍｐｉｎｇ Ｋｏｕéｎｅｙ⁃Ｃｈｅｚ
Ｌｏｕｌｏｕ ｅｔ Ｌéｌéｎｅ

Ｐｌａｇｅ ｄｅ Ｋｏｕéｎｅｙ
Îｌｅ ｄｅｓ Ｐｉｎｓ

（６８７）７８３２２８
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（五） 餐饮

库尼耶岛餐厅信息见表 ４ － １０。

表 ４ －１０　 库尼耶岛餐厅信息

餐厅名称 类型 联系方式 简介

Ｇîｔｅ Ｋｕｂｅｒｋａ 小吃餐馆 （６８７）４６１１１８
家庭风格的餐馆，可享用库尼

耶岛特产，建议预订

Ｌｅ Ｋｏｕｇｎｙ 海鲜餐馆 （６８７）７５８１３１ 特色招牌菜：烤龙虾

Ｋａｎｕｍｅｒａ 小吃餐馆 （６８７）４３１３１５ 特色菜：椰子炸大虾

Ｌｅｓ Ｎａｕｔｉｌｅｓ 海鲜风味餐馆 （６８７）４６１８００ 就餐环境舒适，可欣赏海景

Ｌａ Ｐｉｒｏｇｕｅ 风味餐厅 （６８７）４６１５１５
特色菜：烤蜗牛、各色现捕海

鲜，还可以在此采摘草药

　 　

三　 洛亚蒂群岛

（一） 速写

洛亚蒂群岛， 英文名称 Ｌｏｙａｌｔｙ Ｉｓｌａｎｄｓ， 法语为 Îｌｅｓ Ｌｏｙａｕｔé，

是法属海外领地新喀里多尼亚的石灰岩珊瑚岛群。 关于此岛群的名

称来源有两种说法。 一说 １７８９ ～ １７９０ 年间， 伦敦贸易商杰斯鲁·

达格特 （Ｊｅｔｈｒｏ Ｄａｇｇｅｔｔ） 驾驶商船 “洛亚蒂号” 在南海从事贸易航

行时发现该岛群， 并以所驾驶的商船号命名了此岛群； 一说 １８２７

年法国海军上将迪蒙·迪维尔 （Ｄｕｍｏｎｔ ｄＵｒｖｉｌｌｅ） 到达其中两个岛

屿， 并命名了此岛， 意思是忠诚岛， 以表示当地土著居民对其友好

和信任。

洛亚蒂群岛位于新喀里多尼亚岛东北部， 距离东海岸 １００ 公

里， 面积 １９８１ 平方公里， 占新喀里多尼亚领土总面积的 １ ／ １０， 但

人口仅有 １ ７ 万人左右。 洛亚蒂群岛由 ６ 个有人居住的岛屿———利
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富岛、 马雷岛 （ Ｍａｒé ）、 蒂加岛 （ Ｔｉｇａ ）、 乌韦阿岛、 穆利岛

（Ｍｏｕｌｙ）、 法亚瓦岛 （Ｆａｉａｖａ）， 以及几个较小且无人居住的小岛组

成。 洛亚蒂群岛是由珊瑚礁常年累积上升而形成的， 珊瑚礁岛屿的

性质使得钙质岩层具有多孔性， 从而导致了地下水严重匮乏。

１７９３ 年， 法国海军上将布鲁尼·丹特尔卡斯托成为第一个发

现洛亚蒂群岛的欧洲人。 １８２７ 年， 迪蒙·迪维尔被官方委任到该

群岛考察制图， １８４０ 年圆满完成任务。 １９ 世纪初期， 捕鲸者来到

这里， 他们的捕鲸活动一直持续到 １９ 世纪 ６０ 年代鲸油被化石燃料

取代。 １９ 世纪 ４０ 年代早期， 紫檀商人来到这里， 十年间， 他们疯

狂掠夺岛屿上的森林资源以换取铁器、 布匹、 珍珠和枪支。 欧洲人

也为美拉尼西亚人带来了麻疹和天花等疾病。 １９ 世纪中期， 越来

越多的新教和天主教传教士也以解救当地居民灵魂的名义而来。

１８４０ 年， 英国伦敦传教会会员到达洛亚蒂群岛， 并带来了一些曾

在萨摩亚和拉罗汤加岛上接受过培训的传教士来协助他们向当地人

传播新教。 在经历一些早期的失败后， 他们最终设法在利富岛上站

住了脚。 １８４３ 年 １２ 月 ２０ 日， 法国传教团在国家的支持下也到达

了洛亚蒂群岛， 开始向当地土著人传播天主教。 从此， 洛亚蒂群岛

就成了新教牧师和天主教教士之间发生宗教冲突的重要地区。 起

初， 当地居民对传教士相当友好， 把他们当客人看待。 但时隔不

久， 传教士放肆起来， 不仅以欺骗的手段索取财富， 而且制造事

端， 挑起岛民的内乱。 岛民们团结起来， 赶走传教士， 不再准许欧

洲人登陆。 以此为借口， 自 １８４７ 年起， 法军开始对当地人进行屠

杀。 １８５０ 年 １１ 月， 当地人杀死了 １２ 名法国船员。 作为报复， 拿

破仑三世下令法军占领这片岛屿。 １８５４ 年法国确立在该区域的殖

民地位。 尽管拿破仑三世许诺新教徒在新喀里多尼亚拥有和在法国

一样的宗教自由， 但殖民当局仍然通过各种手段成功地将伦敦传教
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会的传教活动限制在洛亚蒂群岛。 由于该岛的条件不适合大范围殖

民， １８６４ 年殖民当局就把该岛作为土著居民的保留地。 在殖民地

早期， 新喀里多尼亚的原住民对殖民政府和移民是怀有敌意的。

１８７８ 年左右， 多地爆发了起义， 最严重的起义发生在新喀里多尼

亚岛西海岸和洛亚蒂群岛的利富地区。 为了镇压迅速蔓延的起义，

同时为了保证移民者的安全， 殖民政府在灌木丛外建立了军事警戒

线。 在此起彼伏的反抗浪潮中， 也有少部分原住民对殖民者持友好

态度， 卡纳拉部落就是其中之一。 他们不仅无条件地接受了军事隔

离线， 后来还成为法国强有力的盟友。 在反抗浪潮中， 宗教界人士

也未能避免被土著人攻击， 因此大量基督教徒纷纷撤离了洛亚蒂群

岛， 集中到相对安全的努美阿地区。 平定起义之后， 传教士们逐渐

恢复了洛亚蒂群岛的宗教活动。 传教士们教卡纳克人读书、 写字、

记账， 帮助他们戒酒， 阻止了卡纳克部族社会解体的趋势。 后来，

殖民当局也意识到传教士的工作有利于部落的稳定， 卡纳克人对西

方意识的接受度也普遍提高。 最终， 殖民当局允许传教士在新喀里

多尼亚地区开展自由传教活动。 １９ 世纪后半期， 许多洛亚蒂群岛

的居民被招募到澳大利亚甘蔗种植园工作， 当时的工作条件和生活

状况非常糟糕， 被称为黑奴贸易时期。 进入 ２０ 世纪以后， 洛亚蒂

群岛经济一直发展缓慢， 以种植业和渔业为主。 １９８８ 年， 在新喀

里多尼亚独立运动高潮时期， 乌韦阿岛发生了著名的乌韦阿劫持人

质事件。 现在， 许多洛亚蒂群岛居民到新喀里多尼亚岛找工作或者

接受教育。

洛亚蒂群岛是新喀里多尼亚椰子和鱼类的主要产地， 其主要出

口商品是椰干。 椰干一直是新喀里多尼亚出口中排名第二的产品，

椰树种植总面积约有 ７０００ 公顷， 其中超过一半分布在洛亚蒂群岛

上。 此外， 洛亚蒂群岛的渔业资源非常丰富， 蟹、 龙虾、 甲鱼十分
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充足， 还有山羊、 猪和鸡等牲畜。 洛亚蒂群岛与新喀里多尼亚岛相

比， 两者部落酋长的地位形成了鲜明对比， 新喀里多尼亚岛部落较

大、 人口较多、 经济发展相对快速以及更具开放性， 酋长的权威性

有所减弱， 而相对封闭的洛亚蒂群岛上， 酋长们则拥有绝对的权

威。 在洛亚蒂群岛上， 一些以大海为生的当地居民依然在使用长矛

捕鱼， 其精湛而独特的捕鱼技术令人惊叹。 人们只需要在珊瑚礁

７０ 米的外围堤坝上留一个小口， 当涨潮的时候， 潮水会将鱼冲进

堤坝。 落潮的时候鱼找不到出去的小口只能在珊瑚礁搁浅， 人们只

要拿着渔叉就可以捕鱼了。

洛亚蒂群岛本身就是一个海滩度假天堂， 它的大部分区域属于

新喀里多尼亚雨林生态区， 自然环境非常优越， 这里还拥有原生态

的卡纳克人文化遗产。 马雷是一个被坚固的珊瑚礁海岸、 半透明的

潟湖和精致的沙滩包围的岛屿。 被低矮灌木丛覆盖的单调高原风景

使地势陡然下降的海岸线显得更加壮美。 海岸线上遍布着沿海步行

道、 卡纳克别墅或家庭寄宿， 在这里游客可以品尝美味的海鲜。 乌

韦阿岛拥有天堂般的热带海滩和波光粼粼的潟湖。 它被犹如一串珍

珠的小岛环绕， 这些小岛分为北部列岛和南部列岛两部分。 乌韦阿

岛 ２５ 公里的海滩一直沿西部蔚蓝色的潟湖延伸。 壮丽的潟湖和细

白沙滩旁边的小岛非常适合骑自行车旅行。

利富岛是洛亚蒂群岛的核心旅游区， 这里不仅拥有未被污染的

海滩、 壮观的崖顶和溶洞景观， 还有让人着迷的融合现代与传统的

文化。 美丽的海滩非常宁静， 游客在清晨或傍晚沿着东南沿海还可

以观看海龟靠近岸边游泳。 远离海岸， 其内陆的道路不断地延伸穿

过浓密的灌木丛。

（二） 景点

利富岛主要景点见图 ４ － ３。
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图 ４ －３　 利富岛主要景点分布示意

１ 约金悬崖

约金悬崖 （ Ｊｏｋｉｎ Ｃｌｉｆｆｓ） 耸立在利富岛北部， 与当地的一个

部落同名。 从悬崖的顶端， 可以俯瞰大部分的海岸线以及昔日

部落首领的埋葬处。 在此地， 游客们还可以享受潜水和浮潜，

如果幸运的话， 可以看到蝠鲼。 不过约金悬崖因为珊瑚的存

在， 地面崎岖不平， 所以游客在此游览时尽量穿着轻便舒适的

运动鞋。

２ 利富香草园

利富香草的高品质在全球获得了公认。 在利富岛， 香草的

种植被限定在指定区域， 其中有几个香草种植园是对外开放的。

在香草园， 游客可以了解香草的栽培历史和现代栽培技术， 还

可以购买到香草荚、 粉状香草等。 利富岛的第一个香草种植园

是在 １９９３ 年建立的， 如今已有超过 １２０ 户 （新喀里多尼亚一半
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的生产户） 在供应香草。 短短几年， 香草便成为利富岛的 “摇

钱树”。

地点名称：Lifou Hnathalo， New Caledonia(Fr )
开放时间：周一至周五 7:30 ~11:30 ；13:00 ~17:00

类型：香草园

电话：（687）479246



３ 鲁恩戈尼海滩

鲁恩戈尼海滩 （Ｌｕｅｎｇｏｎｉ Ｂｅａｃｈ） 拥有美丽的白色沙滩、 清澈

平静的海水， 非常适合浮潜、 游泳和放松。

（三） 体验

利富岛主要体验项目及公司信息见表 ４ － １１。

表 ４ －１１　 利富岛主要体验项目及公司信息

公司名称 项目类型 地址 联系方式

Ｃｅｎｔｒｅ ｄａｎｉｍａｔｉｏｎ
ｎａｕｔｉｑｕｅ ｄｅ Ｈｎａｉｐｏｌｅ

帆板运动
Ｂａｉｅ ｄｅ Ｃｈａｔｅａｕｂｒｉａｎｄ，Ｌｉｆｏｕ
Ｑａｎｏｎｏ

（６８７）４５１８１８

Ｗｅｔｒ Ｄｉｖｉｎｇ 水肺潜水 Ｌｉｆｏｕ Ｅａｓｏ （６８７）４５４０６０

Ｌａ ｖａｎｉｌｌｅ ｊｏｙｅｕｓｅ，
ｃｈｅｚ Ｌｕｅｓ

参观香草园

Ｓｉｔｕé à ｌｅｎｔｒéｅ ｄｅ ｌａ ｔｒｉｂｕ ｄｅ
Ｍｕ，ａｖａｎｔ ｌａ ｂａｉｅ ｄｅ Ｗａｄｒａ，
Ｌｉｆｏｕ Ｍｕ

（６８７）４５１５７９

Ｄｒｅｈｕ Ｅｘｐｌｏｒｅｒ 租车自由行 Ｌｉｆｏｕ Ｋｅｊëｎｙ （６８７）４５１６４１

Ｓａｒｌ Ｄｒｅｈｕ Ｅｘｃｕｒｓｉｏｎｓ 租车自由行 Ｌｉｆｏｕ Ｋｕｍｏ （６８７）７８６４９３

Ｍｅｄｅｈｕ Ｎａｔｕｒｅ 步行探险 Ｌｉｆｏｕ Ｅａｓｏ （６８７）４５１８１３

　 　

（四） 住宿

利富岛酒店信息见表 ４ － １２。
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表 ４ －１２　 利富岛酒店信息

酒店名称 地址 联系方式 注意事项

Ｔａｍａｎｏｕ Ｂｅａｃｈ Ｌｉｆｏｕ Ｍｕ （６８７）４５０９２４
营业时间：７：００ ～ ９：００；
１２：００ ～ １４：００；１９：００ ～
２１：００

Ｄｒｅｈｕ Ｖｉｌｌａｇｅ Ｈôｔｅｌ
Ｂａｉｅ ｄｅ Ｃｈａｔｅａｕｂｒｉａｎｄ

Ｌｉｆｏｕ Ｗé
（６８７）４５０２７０ 全天营业

Ｃｈｅｚ Ｊｅａｎｎｅｔｔｅ Ｉｈａｇｅ Ｌｉｆｏｕ Ｌｕｅｃｉｌａ （６８７）４５４５０５
营业时间： ７： ００ ～ ９：
００； １９：００ ～ ２１：００

À ｌａ ｐｅｔｉｔｅ Ｂａｉｅ Ｌｉｆｏｕ Ｊｏｊ （６８７）４５１５２５
营业时间： ７： ３０ ～ ９：
００； １９：００ ～ ２１：００

Ｏａｓｉｓ ｄｅ Ｋｉａｍｕ Ｌｉｆｏｕ Ｈｎａｅｕ （６８７）４５１５００ 全天营业

　 　

（五） 餐饮

利富岛餐厅信息见表 ４ － １３。

表 ４ －１３　 利富岛餐厅信息

餐厅名称 类型 联系方式 简介

Ｍｅｌｉｍａｌａ 普通餐馆 （６８７）４５１５０８
供应当地的农产品、龙虾、椰子蟹等。
营业时间为周一至周五 ６：３０ ～ １４：
００，晚饭需要在 １５：００ 前预订

Ｓｎａｃｋ Ｍａｋａｎｕ 小吃店 （６８７）４５０８７１
供应香肠、薯条、蛋糕和水果沙拉等

小吃。 营业时间：周一至周五 ６：３０ ～
１４：００，周六 ８：００ ～ １４：００

Ｆｅｎｅｐａｚａ 风味餐馆 （６８７）４５１５０２

供应木材烧制的龙虾、鱼等，特色菜

是香草酱红鲷鱼。 营业时间：６：３０ ～
８：００；１１：００ ～ １４：００；１９：００ ～ ２１：００，
须在每天 ３：００ 前完成预订
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续表

餐厅名称 类型 联系方式 简介

À ｌａ ｐｅｔｉｔｅ Ｂａｉｅ 普通餐馆 （６８７）４５１５２５
除周一外每天供应午饭，晚饭须预订。
营业时间：７：００ ～ ９：００，１２：００ ～ １４：００，
１９：００ ～ ２１：００

Ｇｌｏｂｅ Ｔｒｏｔｔｅｒ 快餐店 （６８７）４５０１８８
设有酒吧和可以俯瞰海滩的室外甲

板，休息室设有电视和 ＷｉＦｉ 信号。
可派送外卖

Ｓｎａｃｋ ／ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
Ｆｉｎｅｍｅｍ

小吃店 （６８７）８１６２６９
营业时间：周一至周五 ８：００ ～ １５：００
（供应小吃），１７：００ ～ ２１：００（供应比

萨）

　 　

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

中国公民须持有有效期不少于 ６ 个月的护照。

２ 签证

中国公民前往新喀里多尼亚需要先到法国使馆或领事馆申请签

证。 持有中国大陆护照的公民需要申请申根签证或法国的海外省签

证 （ＤＲＯＭ）， 持有法国 ６ 个月至 ５ 年多次往返入境申根签证的公

民则不需要申请法国海外省和海外领地的签证 （ＤＲＯＭ ／ ＣＴＯＭ）

（但不适用于圣马丁岛和圣巴特勒米岛）。

签证办理注意事项见表 ４ － １４。

６２２
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表 ４ －１４　 签证办理注意事项

签证类型 普通申根签证或法国的海外省签证（ＤＲＯＭ）

办理方法 通过中介公司中智法签 （ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ）

是否需要面签 是

停留时间 据情况不同，最多 ９０ 天

建议办理时间 最多提前 ３ 个月

签证费用
法国的海外省签证（ＤＲＯＭ），１ ～ ９０ 天 ６０ ００ 欧元；９０ 天以内

申根签证 ＋ 法国的海外省签证（ＤＲＯＭ） １２０ ００ 欧元

　 　

中国在新喀里多尼亚并无使领机构， 由中国驻瓦努阿图共和国

大使馆代行领事事务。

中国驻瓦努阿图共和国大使馆信息见表 ４ － １５。

表 ４ －１５　 中国驻瓦努阿图共和国大使馆信息

机构 中国驻瓦努阿图共和国大使馆

地址 Ｐ Ｍ Ｂ ９０７１ ＲＵＥ ＤＡＵＶＥＲＧＮＥ，ＮＡＭＢＡＴＵ，ＰＯＲＴ ＶＩＬＡ，ＶＡＮＵＡＴＵ

电话 （６７８）２３５９８

传真 （６７８）２４８７７

网址
ｈｔｔｐ ：∥ｖｕ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ

ｈｔｔｐ ：∥ｖｕ ｃｈｉｎａ⁃ｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ

电子邮箱 ｃｈｉｎａｅｍｂ＿ｖｕ＠ ｍｆａ ｇｏｖ ｃｎ

　 　

３ 签证资料的准备

（１） 有效护照原件 （必须还有半年以上有效期， 内有足够签

证页）， 必须由本人在护照最后一页签名；

（２） 填写详细的个人资料表并签名；

（３） 提供 ２ 寸白底或浅色底彩色照片 ４ 张；

７２２
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（４） 提供本人的身份证及全家户口本复印件， 如夫妻同行但

不在同一个户口本上， 应提供双方户口本复印件及结婚证复印

件；

（５） 提供英文在职证明信 （公司负责人签名） 原件或加盖公

章的公司抬头信纸四张及单位营业执照复印件；

（６） 如有名片， 请提供两张；

（７） 申请人如离职、 退休， 请提供离职、 退休证复印件。

（二） 物品携带

物品携带注意事项见表 ４ － １６。

表 ４ －１６　 物品携带注意事项

必备物品

各类证件：包括护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际旅行证

件资料页（带照片页）复印件 １ 份等

货币：澳大利亚元、美元、太平洋法郎

信用卡：银联卡、美国运通卡、维萨卡

防晒用品：５０ ～ ７０ 倍的高倍防晒霜，防晒衣，墨镜、遮阳帽等

防虫蚊产品：含有避蚊胺的驱蚊剂，蚊帐、蚊香，最好不要带电蚊

香（以防度假村没有电）
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣，建议携带快干类服装，个人洗漱

用品

用电准备：手电筒、插座、转换器

摄影设备：照相机、潜水相机

药箱：止泻药、云南白药喷雾剂、棉签两包、创可贴、感冒药等

需申报的事项

除饼干、糖果、蛋糕、饮料以外的食品

作物、水果、种子、香料、蔬菜

农业机械和野营设备

土壤或含土壤的物品

动物和动物产品

禁带物品
刀具、雨伞、边缘锋利的弯曲物体等有可能在机舱内用作武器的

物品均不得放入随身行李中。 这些物品必须存放在托运行李中
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二　 出入境交通

努美阿国际机场是新喀里多尼亚主要的国际机场， 坐落在努美

阿市中心大约 ５２ 公里之外。 三字代码为 ＮＯＵ， 四字代码为

ＮＷＷＷ。 目前中国没有直飞新喀里多尼亚的飞机， 但有其他路线

可供选择， 不过均需转机。

中国飞往新喀里多尼亚的主要航线见表 ４ － １７。

表 ４ －１７　 中国飞往新喀里多尼亚的主要航线

推荐航线（用时短） 航线 注意事项

航线一

上海虹桥国际机场—香港国际机

场—努 美 阿 机 场 （ 总 时 长

１７ｈ５ｍｉｎ）
需持港澳台通行证

航线二
上海浦东国际机场—香港国际机

场—努美阿机场（总时长 １８ｈ）
需持港澳台通行证

航线三

北京首都国际机场—首尔仁川国

际机场—努美阿机场 （总时长

１９ｈ１０ｍｉｎ）

此行程过境韩国转机，持
中国大陆护照旅客转机

需要办理该国过境签证

　 　

三　 境内交通

（一） 航空交通

喀里多尼亚航空是新喀里多尼亚的一家航空公司， 成立于 １９５４

年， 主要经营新喀里多尼亚地区内的定期客运和货运航班。 航空公司

总部位于新喀里多尼亚的首都努美阿， 枢纽机场是努美阿洋红机场。

若要游览新喀里多尼亚的各个岛屿， 乘坐飞机是最便捷的方式。

可在以下网站查询航空交通信息。

９２２
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网址1：www air⁃caledonie nc
可查询的航线：努美阿至洛亚蒂岛、库尼耶岛

网址2：www air⁃loyaute nc
可查询的航线：洛亚蒂岛境内航线



（二） 陆上交通

１ 租车

新喀里多尼亚的道路十分完善， 所以租车游览新喀里多尼亚是

个不错的选择。 不过新喀里多尼亚的燃油价格管控严格， 无论是在

大超市还是在偏远的服务站， 收费标准都是一样的。 在周天或是公

共假日出行， 要提前加好油。

２ 巴士

新喀里多尼亚共有 ２５ 条巴士路线和 ３６０ 个站点。

３ 摆渡车

摆渡车公司信息见表 ４ － １８。

表 ４ －１８　 摆渡车公司信息

公司 电话 网址

Ｌｅｓ Ｍｏｕｅｔｔｅｓ （６８７）７８７９３３ ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｎａｖｅｔｔｅ⁃ｌｅｓｍｏｕｅｔｔｅｓ ｎｃ ／

Ｐｈｉｌｏｔｏｕｒｓ （６８７）２８９９５７ ｈｔｔｐ： ／ ／ ｐｈｉｌｏｔｏｕｒｓ ｗｅｂｎｏｄｅ ｆｒ ／ ｔｒａｎｓｐｏｒｔｓ ／

Ｇｏ Ｓｈｕｔｔｌｅ （６８７）７７２５３６ ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｇｏｓｈｕｔｔｌｅ⁃ｎｃ ｃｏｍ ／ ｎａｖｅｔｔｅ⁃ｔｏｎｔｏｕｔａ

Ａｌｌｏ Ｔｒａｎｓｐｏｒｔｓ （６８７）７５２４００ ｈｔｔｐ： ／ ／ ａｌｌｏｔｒａｎｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍ ／ ｔａｒｉｆｓ ／

　 　

（三） 海上交通

渡船是岛屿之间往来的一个重要手段， 具体时间表和价格请

参考贝迪科网站： ｗｗｗ ｂｅｔｉｃｏ ｎｃ。 而出租小船是新喀里多尼亚的

０３２
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一项特色交通， 均是私人经营， 提供从努美阿至巴拉比奥岛、 拉

福阿、 布拉伊、 波亚等地的摆渡。

四　 货币和汇率

当地货币为太平洋法郎 （货币编号： ＸＰＦ）， 以 Ｆｒａｎｃｓ ＣＦＰ 表

示， 流通区域为法国所属的三个太平洋辖区———瓦利斯和富图纳、

法属波利尼西亚、 新喀里多尼亚。 面值分为 １００ 法郎、 ５０ 法郎、

２０ 法郎、 １０ 法郎、 ５ 法郎、 ２ 法郎、 １ 法郎。

以下按当前汇率 （２０１７ 年 ６ 月） 兑换结果统计主要货币与太

平洋法郎汇率， 见表 ４ － １９。

表 ４ －１９　 主要货币与太平洋法郎汇率

货币 面值 当前汇率 对应的太平洋法郎

人民币 １００ １５ ５９２４ １５５９ ２４　

港币 １００ １３ ５９５０ １３５９ ５

新台币 １００ ３ ５２２７ ３５２ ２７

美元 １００ １０５ ９８００ １０５９８ ００

澳元 １００ ８１ ０６３０ ８１０６ ３０

新西兰元 １００ ７６ ４６４６ ７６４６ ４６

　 　

五　 语言帮助

除官方语言法语以外， 美拉尼西亚语和波利尼西亚语亦通用于

此。 法语属于印欧语系罗曼语族， 是一种表音的文字， 单词的含义

大多是通过词根和词缀的组合来表达的。 法语中发音相同而拼写不

同的单词及单词中不发音的字母特别多， 一般情况下看见一个单词

１３２
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就知道这个单词的发音， 不过也有不少例外。

汉语、 法语常用语对照见表 ４ － ２０。

表 ４ －２０　 汉语、 法语常用语对照

汉语 法语 汉语 法语

你好 ｂｏｎｊｏｕｒ 酒店 ｈôｔｅｌ

再见 Ａｕ ｒｅｖｏｉｒ 警察局 Ｌａ ｐｏｌｉｃｅ

谢谢 ｍｅｒｃｉ 医院 ｈôｐｉｔａｕｘ

对不起 ｐａｒｄｏｎ 洗手间 Ｌｅｓ ｔｏｉｌｅｔｔｅｓ

没关系 Ｂｏｎ 是 ｅｓｔ

火车站 ｇａｒｅ 不是 ｎｏｎ

公交车站 ｕｎ 多少钱 ｃｏｍｂｉｅｎ

飞机场 ａéｒｏｐｏｒｔ 便宜一点 Ｂｏｎ ｍａｒｃｈé

　 　

六　 网络及通信

新喀里多尼亚国家代码为 ６８７。

如果在新喀里多尼亚短暂停留， 可以在邮局或是电信局及其分

局购买 ＩＺＩ 预付电话卡。

七　 安全信息

（一） 关于健康

在新喀里多尼亚逗留没有强制接种疫苗的要求， 但建议接种最

新的伤寒和甲型肝炎疫苗。 一些传染病， 比如登革热、 基孔肯亚热

（ｃｈｉｋｕｎｇｕｎｙａ）、 寨卡病毒 （ｚｉｋａ） 均可通过蚊子叮咬交叉传播。 目

前埃及伊蚊 （Ａｅｄｅｓ ａｅｇｙｐｔｉ ｍｏｓｑｕｉｔｏｅｓ） 是已知几种病毒的载体，

２３２
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这种蚊子在 １１ 月至次年 ４ 月是最流行的。 如果喜爱吃鲜鱼， 要提

防可能会感染雪卡毒素 （ｌａ ｇｒａｔｔｅ）， 从商店买来自己做的时候， 最

好征求当地人的意见。

除了条纹泽西海蛇 （ｔｈｅ ｓｔｒｉｐｅｄ ｊｅｒｓｅｙ ｓｅａ ｓｎａｋｅ） 是一咬致命，

目前在新喀里多尼亚还没有发现其他致命有毒物种。 然而， 一些海

洋生物还是比较危险的， 在水肺潜水时应注意避免与一些潜在的有

害物种接触， 比如石鱼、 狮子鱼等。 另外被珊瑚或是贝壳划伤和擦

伤可能导致严重的伤害， 最好的预防办法就是在潟湖里步行时穿水

鞋。

新喀里多尼亚的医疗设施完备， 技术新、 专长医疗保健方面。

新喀里多尼亚有相当广泛的农村卫生中心网络， 完全能够提供急救

治疗。

健康中心联系方式见表 ４ － ２１。

表 ４ －２１　 健康中心联系方式

Ｎｏｕｍéａ Ｈｏｓｐｉｔａｌｓ （６８７）２５６６６６ Ｐｏｉｎｄｉｍｉé （Ｎｏｒｔｈ Ｅａｓｔ） （６８７）４２７１４４

Ｂｏｕｒａｉｌ （Ｗｅｓｔ） （６８７）４４１１６４ Ｔｈｉｏ （Ｓｏｕｔｈ Ｅａｓｔ） （６８７）４４５２２２

Ｋｏｎé （Ｎｏｒｔｈ Ｗｅｓｔ） （６８７）４７７２５０ Ｌｉｆｏｕ Ｉｓｌａｎｄ （６８７）４５１２１２

Ｉｓｌｅ ｏｆ Ｐｉｎｅｓ （６８７）４６１１１５

　 　

（二） 关于安全

（１） 避免夜间开车， 特别是在灌木丛地区 （大努美阿地区除

外）；

（２） 盗窃时有发生， 建议停车落锁；

（３） 如果要访问一些当地部落， 要事先获得部落首领的许

可。

３３２
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（三） 紧急电话

急救： １５

海上救援： １６

警察： １７

火警： １８

中国驻法国大使馆： ００３３ － １４９５２１９５０

４３２
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瓦努阿图

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 瓦努阿图全称瓦努阿图共和国 （Ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｖａｎｕａｔｕ）。 瓦

努阿图的名字源于南太平洋群岛语言中的单词 “ｖａｎｕａ” 和另一个

单词 “ｔｕ”。 其中， “ｖａｎｕａ” 意为 “家” 或 “领土”， 在许多南太

平洋群岛国家中有着非凡的意义； 而 “ ｔｕ” 意为 “站立” 或 “立

场”。 在比斯拉马语中， 这两个单词组合在一起意为 “我们的土

地”， 象征着瓦努阿图共和国独立的新形势。

二　 地理

瓦努阿图位于南太平洋西部， 斐济以西， 澳大利亚以东， 所罗

门群岛东南， 法国海外领地新喀里多尼亚东北， 是美拉尼西亚群岛

中一个呈 Ｙ 形分布的群岛。 瓦努阿图的陆地面积约为１２２７４ 平方公

里， 海洋专属经济区 ６８ 万平方公里。① 截至 ２０１５ 年， 人口总数约

为 ２６ ４７ 万。②

５３２

①
②

中国领事服务网， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｃｓ ｍｆａ ｇｏｖ ｃｎ， 查询日期： ２０１７ 年 ２ 月 ２８ 日。
世 界 银 行 网， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｄａｔａ ｗｏｒｌｄｂａｎｋ ｏｒｇ ｃｎ ／ ｉｎｄｉｃａｔｏｒ ／ ＳＰ ＰＯＰ ＴＯＴＬ？ ｅｎｄ ＝
２０１５＆ｌｏｃａｔｉｏｎｓ ＝ ＶＵ＆ｓｔａｒｔ ＝ ２０１５＆ｖｉｅｗ ＝ ｂａｒ， 查询日期： ２０１７ 年 ２ 月 ２８ 日。
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瓦努阿图位于太平洋火山圈， 由 ８２ 座火山岛屿组成， 其中 ６８

座有人居住， 素有 “火山岛国” 之称。 全境拥有 ９ 座活火山， 其

中 ７ 座在陆地， ２ 座在海底。 最著名的伊苏尔火山 （Ｍｏｕｎｔ Ｙａｓｕｒ）

位于瓦努阿图的坦纳岛 （ Ｔａｎｎａ）， 是一座可近距离观赏的活火

山， 被誉为世界上 “最亲近的活火山”。 瓦努阿图最北端和最南

端的岛屿相距约 １３００ 公里， 大多数岛屿以山地为主， 地形陡峭，

土壤不稳定， 缺少永久性淡水。 瓦努阿图最大的岛屿是圣埃斯皮

里图岛 （Ｅｓｐíｒｉｔｕ Ｓａｎｔｏ， 简称 Ｓａｎｔｏ， 汉译为桑托岛）， 面积为 ３９４７

平方公里， 岛上有瓦努阿图的最高峰塔布韦马萨纳峰 （Ｍｏｕｎｔ

Ｔａｂｗｅｍａｓａｎａ）， 海拔为 １８７９ 米。 马拉库拉岛 （Ｍａｌａｋｕｌａ） 是瓦努

阿图的第二大岛屿， 岛上山地较多， 地形崎岖， 拥有茂密的热带雨

林、 古老的食人族遗迹以及各种各样的鸟类； 在该岛的东海岸有美

丽的沙滩和珊瑚礁， 是浮潜和潜水的好地方。 埃法特岛 （Éｆａｔé）

是瓦努阿图的第三大岛屿， 也是瓦努阿图首都维拉港 （Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ）

的所在地。

瓦努阿图属于热带海洋性气候， 一年分为旱、 雨两季。 每年的

５ ～ １１ 月为旱季， 适合旅游； 雨季是每年的 １１ 月至次年 ４ 月， 这

是瓦努阿图最潮湿、 最炎热的时候， 几乎每个月都有大量降雨， 而

且经常会有热带风暴袭击， 因此雨季也被称为 “龙卷风季节”。

２０１６ 年， 瓦努阿图被联合国大学 （Ｕｎｉｔｅｄ Ｎａｔｉｏｎｓ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ） 评定

为自然灾害风险最高的国家之一。

瓦努阿图虽然地处热带和亚热带， 但是其拥有的动植物的数量

和种类都很有限。 瓦努阿图有 １１ 种蝙蝠 （３ 种为瓦努阿图所独

有）， ６１ 种陆地鸟和水鸟， １９ 种包括花斑蛇在内的爬行动物， 没

有大型哺乳动物， 也没有毒蛇和毒蜘蛛。 瓦努阿图有一种土著飞狐

（Ｆｌｙｉｎｇ Ｆｏｘ）， 以花蜜、 花粉和水果为食， 被称为 “水果蝙蝠”

６３２
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（Ｆｒｕｉｔ Ｂａｔｓ）。 随着飞狐数量的下降， 当地政府越来越意识到飞狐

的经济价值和生态价值， 开始加强对飞狐的保护。 瓦努阿图的水域

面积辽阔， 海洋生物十分丰富， 拥有超过 ４０００ 种海洋软体动物，

盛产金枪鱼、 石斑、 鲷鱼、 梭鱼以及椰子蟹等。 瓦努阿图拥有稀有

金属、 锰等矿产资源， 但是自 ２０ 世纪 ７０ 年代起， 瓦努阿图只是对

矿产进行了大量的勘察和探测， 并没有实际开采。

瓦努阿图多数人口为美拉尼西亚人， 其他人口由澳大利亚人、

新西兰人、 太平洋其他岛国人、 欧洲人、 亚洲人等组成。 瓦努阿图

的主要宗教是基督教， 其次是罗马天主教和英国圣公会。 在瓦努阿

图的个别岛屿上还存在 “货物崇拜” （Ｃａｒｇｏ Ｃｕｌｔｓ）， 即当地的土著

人将之前从未见过的外来的先进物品当作神祇来崇拜。 “货物崇

拜” 是在第二次世界大战期间， 美军驻扎瓦努阿图群岛时带来的

许多先进物品引起的。 随着现代文明的发展， 货物崇拜逐渐退出历

史舞台， 但是坦纳岛上的约翰·弗洛姆崇拜①已经发展成为瓦努阿

图的一个重要政党， 甚至在议会中也有它的信徒。

自 １９９４ 年起， 瓦努阿图共和国被划分为 ６ 个省份， 每个省份

都是拥有民选地方议会的自治单位， 可以自己制定法律来管理旅

游、 省预算等地方事务， 征收地方税等。 这 ６ 个省份由南向北依次

是塔非阿省 （Ｔａｆｅａ）、 谢法省 （Ｓｈｅｆａ）、 马朗帕省 （Ｍａｌａｍｐａ）、 彭

纳马省 （Ｐｅｎａｍａ）、 桑马省 （Ｓａｎｍａ） 和托尔巴省 （Ｔｏｒｂａ）。 每个

省的英语名称均由构成该省的各个岛屿的英文名称首字母组成。

三　 历史

瓦努阿图形成于数万年前的火山活动。 约 ２２００ 万年前， 圣埃

７３２

① 第二次世界大战期间， 瓦努阿图人将美军视为神， 集体称呼他们为 “约翰·弗洛姆”
（Ｊｏｈｎ Ｆｒｕｍ）。
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斯皮里图岛、 马拉库拉岛和托雷斯群岛 （Ｔｏｒｒｅｓ Ｉｓｌａｎｄｓ） 最先形

成， 其他各岛则形成于 ２００ 万年前。 至今， 火山造地运动还在进

行， 陆地大约以每年 ０ ５ 毫米的速度上升。

瓦努阿图的史前史是模糊的， 在通戈阿岛 （Ｔｏｎｇｏａ） 的佩利村

（Ｐｅｌｅ Ｖｉｌｌａｇｅ） 有一块石头记载着瓦努阿图人是来自 《圣经》 中的

巴比伦塔 （Ｂａｂｙｌｏｎ Ｔｏｗｅｒ）。① 考古学家认为瓦努阿图的祖先来自

东南亚， 他们乘坐独木舟和竹筏横渡南太平洋， 经过印度尼西亚、

新几内亚， 历经坎坷， 最终到达瓦努阿图。 ２００４ 年， 考古学家在

埃法特岛上发现了拉皮塔人②的遗骸和陶器， 间接证明了大约在

３０００ 年前已经有人类在此居住。 ２０１５ 年， 由瓦努阿图国家博物馆

和澳大利亚国立大学率领的考古研究团队通过对拉皮塔人的遗骨进

行基因测序等研究后发现， 这批最早在瓦努阿图定居的拉皮塔人实

际上是 ３０００ 年前从俾斯麦群岛到达埃法特岛的亚洲人。③

公元前 １６ 世纪到 １９ 世纪中期属于瓦努阿图的原始部落时代。

这一时期， 血缘关系相近的氏族形成的部落是社会的主要构成单

位。 各个岛屿或者部落之间都形成了自己独特的语言和风俗习惯，

比如在马拉库拉岛上有改变婴儿头形的传统， 因为在当地岛民看

来， 锥形的头骨是社会地位高的象征。

１６０６ 年 ５ 月， 葡萄牙探险家佩德罗·费尔南迪斯·切罗斯

（Ｐｅｄｒｏ Ｆｅｒｎａｎｄｅｓ ｄｅ Ｑｕｅｉｒóｓ） 发现了瓦努阿图的第一大岛———圣埃

斯皮里图岛， 并将其命名为 “圣埃斯皮里图的澳大利亚大陆” （Ｌａ

８３２

①

②

③

中华人民共和国驻瓦努阿图大使馆， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖｕ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｌｊｗｌａｔ ／ ｌｓ ／ ， 查

询日期： ２０１７ 年 ３ 月 １ 日。
拉皮塔文化 （Ｌａｐｉｔａ Ｃｕｌｔｕｒｅ） 是指大洋洲以及太平洋地区新石器时代的重要文化遗存，
是以法属新喀里多尼亚西海岸的拉皮塔遗址命名的。
中华人民共和国驻瓦努阿图大使馆， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖｕ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｌｊｗｌａｔ ／ ｗｈ ／
ｔ１３５９２６２ ｈｔｍ， 查询日期： ２０１７ 年 ２ 月 ２８ 日。
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Ａｕｓｔｒａｌｉａ ｄｅｌ Ｅｓｐｉｒｉｔｕ Ｓａｎｔｏ）。 在那时， 当地的土著居民并没有与其

他国家进行密切来往， 所以当切罗斯离开后， 这些岛屿很快就被人

遗忘了。 １７６８ 年， 法国人路易·安东尼·德·布干维尔 （ Ｌｏｕｉｓ

Ａｎｔｏｉｎｅ ｄｅ Ｂｏｕｇａｉｎｖｉｌｌｅ） 重新发现了瓦努阿图。 １７７４ 年 ７ 月 １６ 日，

英国著名航海家詹姆斯·库克在第二次穿越太平洋时也发现了这些

岛屿， 因这些岛屿的形状和面积与英国苏格兰西部赫布里底群岛

（Ｈｅｂｒｉｄｅｓ） 相似， 遂将其命名为 “新赫布里底群岛” （Ｔｈｅ Ｎｅｗ

Ｈｅｂｒｉｄｅｓ）， 这一名称一直沿用到瓦努阿图独立前。 此后， 欧洲人

开始陆续到访这些岛屿。 １８２５ 年以后， 英、 法等国的传教士、 商

人和农场主纷纷来到此地， 其中， 爱尔兰人彼得·迪伦 （ Ｐｅｔｅｒ

Ｄｉｌｌｏｎ） 在埃罗芒阿岛上发现了檀香木， 并在当地开始了檀香木交

易。 随后， 其他一些商人在埃法特岛、 坦纳岛和圣埃斯皮里图岛也

发现了少量檀香木。 檀香木的发现与交易曾一度引起当地土著居民

和商人之间的利益冲突。 １９ 世纪 ６０ 年代， 随着檀香木数量的急剧

减少， 檀香木贸易逐渐衰落， 殖民者开始了另一项黑暗暴利的行

业———黑人奴隶买卖活动。 在买卖活动最猖獗的时期， 新赫布里底

群岛一半以上的成年男性被诱骗或绑架到斐济、 澳大利亚昆士兰等

地的种植园当劳工。 这些劳工大部分不是在途中死于饥饿或疾病，

就是在到达目的地后死于过度劳动。 长老会传教士对发生在新赫布

里底群岛的奴隶买卖活动提出了强烈的抗议， 不断向英国和澳大利

亚政府施压， 要求取消黑人奴隶买卖活动。 迫于压力， 英国议会于

１８７２ 年通过了 《太平洋岛民保护法案》， 但是该法案并没有取得很

大的成效。

１９ 世纪 ８０ 年代后期， 英法两国开始了对新赫布里底群岛的殖

民争夺。 １９０６ 年 １０ 月 ２０ 日， 英法两国签订 《新赫布里底共同托

管地协议》， 开始了两国在新赫布里底群岛的共同托管。 １９３９ 年 ９

９３２
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月 １ 日， 第二次世界大战爆发， 英法两国暂时放弃了在新赫布里底

群岛的矛盾， 共同向德国宣战。 １９４２ 年 ３ 月 １８ 日， 首批美军在埃

法特岛的美丽村 （Ｍｅｌｅ） 地区登陆。 １９４５ 年 ９ 月 ２ 日， 日本向美

国投降， 太平洋战场的战争结束。

２０ 世纪 ６０ 年代初， 圣埃斯皮里图岛的酋长巴拉克 （ Ｃｈｉｅｆ

Ｂｕｌｕｋ） 和吉米·史蒂文森 （ Ｊｉｍｍｙ Ｓｔｅｖｅｎｓｏｎ） 在圣埃斯皮里图岛

发起纳戈里亚梅尔运动 （Ｎａｇｒｉａｍｅｌ Ｍｏｖｅｍｅｎｔ）， 反对法国种植园主

和牧场主占领当地人的土地， 试图推翻共同托管地的统治。 １９７１

年初， 两位牧师唐纳德·卡尔普卡斯 （Ｄｏｎａｌｄ Ｋａｌｐｏｋａｓ） 和彼得·

塔乌拉科托 （Ｐｅｔｅｒ Ｔａｕｒａｋｏｔｏ） 成立了新赫布里底文化协会。 ８ 月

１９ 日， 新赫布里底文化协会在首都维拉港发动 “８·１９ 和平示

威”， 成功转化为新赫布里底民族党， 并制定了纲领： 主张新赫布

里底应尽快走向独立； 要求把土地还给土著人； 推崇英语教育； 主

张回归传统习俗， 摒弃殖民者文化。

１９７４ 年 ５ 月 ２４ 日， 新赫布里底民族党总书记巴拉克·索佩

（Ｂａｒａｋ Ｓｏｐé） 向联合国提出申诉， 要求新赫布里底独立。 １９７７ 年，

新赫布里底民族党改名为 “瓦努阿库党”。 １９８０ 年 ７ 月 ３０ 日， 瓦

努阿图共和国成立， 乔治·索科马努 （Ｇｅｏｒｇｅ Ｓｏｋｏｍａｎｕ） 成为瓦

努阿图共和国第一任总统， 沃尔特·利尼 （Ｗａｌｔｅｒ Ｌｉｎｉ） 担任政府

总理。 自独立以来， 瓦努阿图政权更迭频繁， 政治发展分为 “瓦

努阿库党执政时代” 和 “多党联合执政时代” 两个阶段。 前者从

１９７９ 年至 １９９１ 年 １２ 月， 后者从 １９９１ 年 １２ 月至今。

四　 政治

瓦努阿图实行议会共和制， 议会是最高立法机关， 总统是国

家元首， 总理是政府首脑。 总统作为国家团结的象征， 具有监督

０４２
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宪法实施的权力， 但不掌握实权， 对议会工作无权干涉， 任期为

５ 年。

瓦努阿图实行多党制， 各政党之间相互合作形成多党或两党政

府进行执政。 瓦努阿图的主要政党包括瓦努阿库党 （ Ｖａｎｕａａｋｕ

Ｐａｒｔｙ， 原名为新赫布里底民族党）、 温和党联盟 （Ｕｎｉｏｎ ｏｆ Ｍｏｄｅｒａｔｅ

Ｐａｒｔｉｅｓ）、 民 族 联 合 党 （ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｕｎｉｔｅｄ Ｐａｒｔｙ ）、 人 民 进 步 党

（Ｐｅｏｐｌｅｓ Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ Ｐａｒｔｙ）、 土地和正义党 （Ｌａｎｄ ａｎｄ Ｊｕｓｔｉｃｅ Ｐａｒｔｙ）

和绿党联盟 （Ｇｒｅｅｎ Ｃｏｎｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ）。 其中， 瓦努阿库党是太平洋岛

国第一个与中国共产党建立党际关系的政党。

《瓦努阿图共和国宪法》 是瓦努阿图共和国的最高法律。

《宪法》 中最重要的内容是 “权力分离”， 即立法权属于议会，

执法权属于政府。 瓦努阿图的议会实行一院制， 共有 ５２ 名议员

（包括议长）， 一般每 ４ 年举行一次全国大选， 按一定比例由全

国各选区直接选举产生， 议员可连选连任。 《宪法》 还设立了酋

长委员会， 明确酋长委员会的职责是针对保护瓦努阿图的传统

文化和风俗习惯提供咨询和建议。 在瓦努阿图， 没有酋长委员

会的授权， 议会通过的任何关于传统习俗的决议均无效。 司法

上， 设上诉法院、 最高法院和地方法院。 首席法官由总统任命。

另外还有独立的法院负责处理与习惯法和土地相关的问题以及

一些小的纠纷。

１９８２ 年 ３ 月 ２６ 日， 瓦努阿图与中国建交。 自建交以来， 中国

向瓦努阿图提供了各种形式的经济技术援助， 包括瓦努阿图议会大

厦项目、 国家会议中心项目、 中瓦水产品加工厂项目、 南太平洋大

学埃马路斯分校扩建项目等。 ２０１７ 年 ３ 月 １６ 日， 中国驻瓦努阿图

大使馆与瓦政府在首都维拉港的国家会议中心共同举办了纪念中瓦

建交 ３５ 周年的招待会。

１４２
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五　 经济

瓦努阿图经济发展落后， 工业基础薄弱， 主要经济来源包括种

植业、 渔业、 旅游业、 外贸、 离岸金融服务业等产业， 并且大量依

赖外来援助。 瓦努阿图的农业以种植椰子、 可可、 咖啡、 卡瓦等农

作物为主， 其中椰肉和卡瓦的生产为瓦努阿图创造了巨大的收入。

瓦努阿图主要向欧盟、 日本、 澳大利亚、 新西兰、 泰国等国家和地

区出口椰干、 可可、 牛肉和卡瓦等产品； 主要进口产品包括食品、

机械、 燃料等。 另外， 瓦努阿图的经济长期受到当地自然灾害和气

候变化的影响。 ２０１５ 年 ３ 月 １４ 日， 瓦努阿图遭到时速超过 ２５０ 公

里的飓风 “帕姆” （Ｃｙｃｌｏｎｅ Ｐａｍ） 的袭击， 受灾严重， 经济也因此

受到巨大的冲击。① ２０１６ 年， 瓦努阿图政府通过贷款和国际援助开

展系列大型项目建设， 部分抵消了飓风和厄尔尼诺自然灾害对经济

造成的负面影响， 促进了经济的增长。② 瓦努阿图的货币单位是瓦

图。

六　 文化

瓦努阿图是世界上最具有文化多元性的国家之一。 瓦努阿图的

各个岛屿、 部落之间的歌曲舞蹈、 脸谱纹样、 庆典仪式、 酋长传承

等文化都不尽相同。 美拉尼西亚本土文化与美国、 英国、 法国等西

方文化以及中国、 越南等亚洲文化的相互融合， 塑造了瓦努阿图人

率真、 朴实、 豁达、 包容的民族性格。

２４２

①

②

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｏｒｌｄ ｐｅｏｐｌｅ ｃｏｍ ｃｎ ／ ｎ ／ ２０１５ ／ ０３１６ ／ ｃ１５７２７８ － ２６６９８８８７ ｈｔｍｌ， 查询日期： ２０１７
年 ３ 月 ４ 日。
中国 驻 瓦 努 阿 图 大 使 馆 经 济 商 务 参 赞 处， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖｕ ｍｏｆｃｏｍ ｇｏｖ ｃｎ ／ ａｒｔｉｃｌｅ ／ ｚｔｄｙ ／
２０１６０９ ／ ２０１６０９０１３８６２５３ ｓｈｔｍｌ， 查询日期： ２０１７ 年 ３ 月 ４ 日。
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（一） 语言

瓦努阿图的官方语言为英语、 法语和比斯拉马语 （Ｂｉｓｌａｍａ），

主要的教育语言是英语和法语， 全国通用语言是比斯拉马语。 比斯

拉马语是源于早期种植园的一种混杂语言， 发音标准， 英语中夹杂

着西班牙语、 法语和当地的土著语。 １９ 世纪 ７０ 年代后期， 大量的

瓦努阿图岛民被殖民者非法贩卖到斐济、 澳大利亚等地的种植园做

劳工， 在不同语言的影响下， 他们将英语与种植园地区的土著语言

结合在一起， 创造出一种混杂语言。 ２０ 世纪初， 随着那些幸存下

来的劳工回到他们的家乡， 这种混杂语言开始在瓦努阿图传播。 比

斯拉马语不仅方便了欧洲商人与土著居民之间的交流， 也促进了群

岛中偏远岛屿之间的交流。 瓦努阿图是世界上语言最密集的国家，

在约 ２６ 万的人口中就有 １１３ 种不同的语言， 而且很多土著语言仍

在使用中。

（二） 体育运动

瓦努阿图是蹦极的发源地。 在瓦努阿图北部的彭特科斯特岛

（Ｐｅｎｔｅｃｏｓｔ） 上， 当地的居民在每年 ４ ～ ６ 月山药收获的季节举行

“冲地俯跳” （ Ｌａｎｄ⁃Ｄｉｖｉｎｇ） 仪式来感谢大地带来的丰收并祈求

来年好运。 仪式前期最重要的准备工作是选择柔韧的藤条和一个

坡度适中的斜坡。 在斜坡的最上端以一棵大树为中心支柱用木棍

和藤条搭建二三十米的高架， 跳跃者将从这个高架上呈一定角度

朝前方跃出， 最后凭借拴在脚上的绿藤和斜坡的缓冲实现软着

陆。 这种最原始的蹦极极具危险性， 因为保护跳跃者生命安全的

仅仅是几根藤条。 这一古老而原始的仪式可以追溯到 １５００ 多年

前， 是现代蹦极的前身。 后来， 新西兰人将原始蹦极发扬光大，

成立了世界上第一个蹦极协会。 １９９７ 年 ５ 月 １８ 日， 蹦极传入中

国。 迄今， 世界上很多国家都建立了蹦极运动基地， 但是最疯

３４２
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狂、 最原始的蹦极永远在瓦努阿图。 这一运动已经成为瓦努阿图

重要的旅游项目。

（三） 传统工艺

１ 木雕

在瓦努阿图， 木雕工艺品已经成为当地人日常生活中不可缺少

的一部分。 瓦努阿图人使用的很多碗和碟子都是用硬木雕刻而成

的。 此外， 雕刻品也包括杵、 刀、 大棒、 长矛和弓箭等， 其中用于

战争的大棒多年来一直延续原始的样式以表示对英雄先祖的尊敬。

在村落里， 有些酋长把用硬木雕刻的物品当作权力的象征。 在坦纳

岛每年举办的村落结盟仪式上， 主办村的酋长会手持雕刻好的木棍

舞蹈。 而在安布里姆岛、 马拉库拉岛和高瓦岛上， 人们经常用树蕨

类植物雕刻一些呈站立形状的男女雕像。 这些雕像多以他们的祖先

为原型， 通常被摆放在等级评选仪式上， 不同颜色的雕刻品代表不

同等级。

２ 编织

瓦努阿图的妇女多擅长编织， 经常用一些露兜树的树叶、

椰子树的树叶、 当地植物的茎或是柳条、 植物纤维来编织垫子、

篮子和女包。 这些编织品通常在婚礼、 等级仪式等场合被用作

礼物相互赠送。 瓦努阿图最著名的编织品是用露兜树叶编织成

的购物篮。 此外， 瓦努阿图当地人还编制一些捕鱼、 捕鸟的笼

子和捕捞贝类动物的网。 瓦努阿图人专门用于捕鸡的笼子就是

由坚韧厚重的木槿树枝编织而成的， 形似金字塔， 最多能装三

只野鸡。

３ 沙画

瓦努阿图沙画是一种古老而又充满活力的传统绘画形式。 绘画

者通常在露天的沙滩， 撒满火山灰、 陶土或泥土的地面上用手指直

４４２
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接勾画出各种图形。 大多数沙画具有很多的含义和功能———有的用

来记载遗赠的财产， 有的用来传颂神话知识， 有的则用来记录大

量口头的关于本地历史、 技艺和人文的各种信息。 有时候， 它也

可能只是一种情绪的表达或者是一种冥想中的信手涂鸦。 在瓦努

阿图中部和北部一些岛屿上， 沙画还是一种独特的通信手段。 因

为不同岛屿之间语言的差异性， 人们经常用沙画实现情感的交流

与表达。 ２００３ 年， 沙画由于自身的多功能性以及较高的艺术价

值， 被联合国教科文组织列入第二批 “人类口头与非物质文化遗

产代表作”。

４ 木制梆子

木制梆子也称 “木鼓”， 是马拉库拉岛和安布里姆岛上最有特

色、 最著名的乐器。 这种梆子一般用圆木雕刻而成， 中间被挖空，

上部则被雕刻成脸谱形状。 在早期， 人们通常用人骨、 石块或贝壳

制成的扁斧来雕刻梆子， 再用鲨鱼皮或粗糙的海草把梆子打磨光

滑， 然后把烧热的石头通过圆木缝隙放进去将木材烧成中空， 再用

扁斧凿去被烤的表皮，① 因此梆子的制作往往需要极大的耐心和技

巧。 随着瓦努阿图旅游业的发展， 市场对木制梆子的需求量增加，

一些仿制木制梆子的雕刻者开始出现。 这种仿制行为与瓦努阿图的

传统文化相悖， 因此， 安布里姆岛的酋长高度重视此事， 一旦逮到

仿制者就会处以罚款。

（四） 礼仪与习俗

１ 文身

在瓦努阿图每个部落都有自己的图腾， 部落成员会在身体上文

上本部落的图腾以示归属。 在南方一些岛屿， 当地人通过给接受订

５４２

① 韩玉平编著 《瓦努阿图》， 社会科学文献出版社， ２０１６， 第 １５４ 页。
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婚的女子文上本部落的图腾来向外界昭示： 该女子已是本部落的媳

妇， 他人不可染指。① 文身的工具通常是一根用猪骨制成的骨针，

这种骨针事先被浸泡在混有木炭的树蕨类植物汁液中， 可以在身上

刺出永不褪色的蓝色文身。 而在埃法特岛及其周围的岛屿， 文身的

方式是用火烧皮肤， 从而在人们的脸部或者是前臂上留下一些不同

形状的疤痕。

２ 卡瓦酒

卡瓦酒虽然名为酒， 但实际上是用卡瓦胡椒的块根制成的一

种温和型饮料。 卡瓦酒是瓦努阿图的 “国礼” 和 “国酒”。 按照

瓦努阿图的传统， 不论是部落结盟、 节日庆典、 婚丧嫁娶等民间

活动， 还是驻瓦使节递交国书、 迎送贵宾等官方活动都要饮用卡

瓦酒。 卡瓦酒喝起来有淡淡的花椒味， 喝后舌头发麻。 饮用卡瓦

酒能够起到放松肌肉、 麻痹疼痛神经、 催眠、 降低血压的作用，

但是过量饮用会产生过敏反应， 表现为皮肤干燥脱皮。 卡瓦酒的

传统制作工艺十分独特， 由村里的男性集体完成： 先用弯刀将卡

瓦根切成小块， 再用力咀嚼卡瓦块根或用珊瑚石杵将卡瓦块根捣

碎； 将嚼碎或捣碎的卡瓦放入由植物纤维制成的过滤器中， 一边

倒水一边挤压， 最后注入椰壳碗的灰褐色汁液就是味道独特的卡

瓦酒。② 现在， 瓦努阿图已经可以使用机械消毒、 加工卡瓦粉， 用

卡瓦粉制成卡瓦饮料。

３ 卡瓦吧

卡瓦吧是瓦努阿图人休闲、 交友、 议事的场所， 多建在通风透

６４２

①

②

中华人民共和国驻瓦努阿图大使馆， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖｕ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｌｊｗｌａｔ ／ ｗｈ ／
ｔ９４００５２ ｈｔｍ， 查询日期： ２０１７ 年 ３ 月 ２ 日。
中华人民共和国驻瓦努阿图大使馆， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖｕ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｌｊｗｌａｔ ／ ｗｈ ／
ｔ６２０２９１ ｈｔｍ， 查询日期： ２０１７ 年 ３ 月 ２ 日。
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气、 景色秀美的地方。 用树枝和蕉叶搭建而成的卡瓦吧里设有一个

小小的柜台， 只销售用椰壳碗或塑料碗盛装的卡瓦饮料。 卡瓦吧的

前身是瓦努阿图村落里的 “男人屋” （Ｎａｋａｍａｌ） ———多数村庄里

有一座传统的茅草屋作为男人们交流、 处理村务和饮用卡瓦饮料的

地方。 男人屋一般有两个房间： 一个用于男人们聚会， 一个用于陈

列本村庄或部落的祖先遗物。 如果没有当地人的邀请， 来访者严禁

进入男人屋。

随着社会经济的发展， 一些地方的男人屋发展成为 “卡瓦

吧”。 第一家卡瓦吧于 １９７９ 年开业， 不久便风靡全国， 仅首都维拉

港地区就有 １５０ 多家。 卡瓦吧一般禁止女性入内， 但是在城市商业

区和旅游区， 女性也可以进去小酌一杯。

４ 酋长制度

酋长制度是美拉尼西亚传统文化的一部分， 是瓦努阿图摆脱殖

民统治， 实现民族独立的内在精神支柱。 唯有酋长有权对传统习俗

进行诠释； 没有酋长委员会的授权同意， 议会通过的关于传统习俗

的决议均无效。 酋长在瓦努阿图的社会生活中扮演着极其重要的角

色， 负责劳作安排、 财务分配、 土地归属、 婚丧嫁娶、 仪式庆典等

活动。 全国酋长委员会则代表各地酋长参与国家最高决策和管理。

在一些偏远的岛屿， 没有政府机构， 没有警察力量， 酋长的作用尤

为重要。 个人恩怨或部落冲突通常在酋长的主持下用传统和解仪式

化解。 为了彰显酋长的重要性， 瓦努阿图将每年的 ３ 月 ５ 日定为酋

长日。

５ 丧葬仪式

海葬和土葬是瓦努阿图的两种传统丧葬方式。 沿海地区一般流

行海葬， 将死者遗体投入海中； 中部地区则流行土葬， 将死者头上

脚下竖立着埋在事先挖好的地洞中， 并且让头部露在外面。 这种

７４２
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“竖放露头” 的土葬方式在土著居民看来既可以节省土地， 也便于

清点死亡人数。 在部落战争时期， 人们甚至将阵亡勇士的头骨取走

并用一个特制的雕像代替， 以供后代纪念和瞻仰。 后来， 随着西方

传教士的进入， 瓦努阿图逐渐改变了这种土葬方式， 让逝者最终能

够平躺安息。

６ 等级评选制度

在瓦努阿图， 男人要通过等级评选才能获得家族地位和权力。

为了获得等级， 男人需要举办宰猪的盛宴即等级评选仪式来款待村

民， 并向祖先献上贡品， 以求获得祖先灵魂的护佑。 男性一般到

２０ 岁才有资格参加等级评选。 在评选仪式上， 举办宴会的人走过

待宰的猪群， 猛击他选中的猪的头部， 然后进行宰杀。 宰猪以后，

他要拿出足够的木薯、 芋头和一些草垫来举办宴会。 村民享用了他

的食物就要对他表示尊敬和忠诚。 一个人要获得的等级越高， 他宰

杀的猪的数量就越多， 每增加一个等级， 就意味着他离酋长的地位

更近一步。

７ 象征财富的獠牙猪

几千年来， 猪在瓦努阿图的传统习俗中一直是财富的象征。

瓦努阿图的国旗和国徽上均绘有弯成圆形的猪牙， 象征着 “财

富和繁荣属于瓦努阿图人民”。 瓦努阿图的公猪长相奇特， 两颗

大牙从嘴两侧长出口外， 呈螺旋形向后弯曲。 猪牙越大， 盘旋

的圈数越多， 价值就越高。 在早期的瓦努阿图， 当地人有把猪

牙当作钱使用的传统。 为了让自己家的猪能够长出漂亮的獠牙，

他们在小猪崽一岁大的时候就会拔去它的上犬齿， 从而使它的

下犬齿能够弯曲生长， 如果运气好的话， 甚至可以弯成三圈。

瓦努阿图独立以后， 瓦图 （Ｖａｔｕ， 货币符号为 ＶＵＶ） 取代猪牙，

成为瓦努阿图的法定通货。 但是， 许多瓦努阿图人私下还是习

８４２



　美拉尼西亚·瓦努阿图　

惯于用猪牙， 娶媳妇的彩礼也是猪牙。

８ 独特的食物储存方式

每年雨季的 １ ～ ３ 月， 瓦努阿图都要面临飓风的威胁。 飓风来

临时， 最大风速可以达到每小时数百公里， 破坏力极强。 为避免飓

风造成的饥荒， 瓦努阿图人研究出了一种独特的食物储藏方法： 在

飓风季节来临前， 人们将硕大的香蕉去皮， 在表面粗糙的椰壳碗上

反复研磨， 使之变成黏稠的糊状， 然后用芭蕉叶将香蕉糊包起来，

放在棕榈叶编织的篮子中晾晒； 待香蕉风干后， 将它们放在底部和

四周铺满野姜花树叶的半米深的土坑内， 并在上面放一块大石头压

住， 最后再用土填埋。① 这种方式可以储存食物长达一年的时间，

如果及时更换野姜花树叶的话， 甚至可以保存两到三年。 等到需要

动用储备食物的时候， 人们就从土坑中取出香蕉干， 先将它们浸泡

在海水中， 再放入椰汁中浸润， 待海水和椰油都差不多渗入后， 将

香蕉干取出放在火上烤。 烘烤一段时间后， 美味的香蕉干就可以食

用了。

（五） 重要节日

瓦努阿图的节日可以分为三类。 第一类是具有宗教意义的节

日， 如 “耶稣受难日”、 “复活节”、 “耶稣升天日” 和 “圣诞节”；

第二类是民族传统节日， 如劳动节、 家庭节、 儿童节和酋长日； 第

三类是与国家独立、 团结有关的节日， 如 “独立之父” 纪念日、

独立日、 宪法日和团结日。

１ “独立之父” 纪念日

２ 月２１ 日为 “独立之父” 纪念日， 这是为了纪念瓦努阿图第一任

９４２

① 中华人民共和国驻瓦努阿图大使馆， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖｕ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｌｊｗｌａｔ ／ ｗｈ ／
ｔ９４００５２ ｈｔｍ， 查询日期： ２０１７ 年 ３ 月 ３ 日。



　太平洋岛国旅游之美拉尼西亚　

总理沃尔特·利尼而设立的纪念日。 沃尔特·利尼被称为瓦努阿图的

“独立之父”。 他在任期间， 强烈反对法国在太平洋地区进行核弹试验，

支持法属殖民地新喀里多尼亚的独立， 并推动瓦努阿图实行 “美拉尼

西亚社会主义”①。 １９９１ 年， 利尼卸任。 １９９９ 年， 利尼逝世。

２ 酋长日

酋长日是瓦努阿图人向酋长表示敬意的日子。 酋长掌管着辖区

的土地所有权和行政司法权， 负责辖区人民的美拉尼西亚教化， 保

证瓦努阿图传统文化的保护与传承。 为了彰显酋长的作用与地位，

瓦努阿图将每年的 ３ 月 ５ 日定为 “酋长日”。

３ 独立日

这是为了庆祝 １９８０ 年 ７ 月 ３０ 日瓦努阿图摆脱英法两国的殖民

统治， 实现民族独立而设立的纪念日。 每年的独立日， 首都维拉港

都会举行大型的庆祝活动， 如举行阅兵仪式、 开展独木舟或帆船比

赛和一些歌舞表演等。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 潜水

潜水是人们探索神秘海底世界的最佳方式。 它不仅可以给潜水

者带来视觉和精神上的巨大享受， 还可以提高人体的心肺功能。 潜

水的形式多种多样， 包括浮潜、 水肺潜水、 岸潜、 精品潜水等。

“沉船潜水” （Ｗｒｅｃｋ Ｄｉｖｉｎｇ） 是瓦努阿图最具特色的旅游产品， 吸

０５２

① 一种基于美拉尼西亚传统的思想， 主张一个民族的土地应该归民族集体所有。
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引了大量的潜水爱好者。 “沉船潜水” 主要是围绕人为制造的废墟

开展的潜水活动， 大多数潜水点是沉船地。 沉船潜水按是否进入沉

船内部或穿过沉船分为休闲潜水沉船专长和技术潜水沉船专长。 探

寻神秘的沉船固然有趣， 但是沉船潜水也有一些不容忽视的潜在危

险， 比如沉船上的一些部件由于海水的长年浸泡而腐蚀严重， 变得

尖锐锋利， 容易对潜水员及其装备造成物理性伤害。 因此， 在进行

沉船潜水前一定要做好准备工作， 掌握一些基本常识和注意事项。

潜水点相关信息见表 ５ － １。

表 ５ －１　 潜水点信息

沉船潜水点 岛屿 简介

Ｍｉｌｌｉｏｎ Ｄｏｌｌａｒ Ｐｏｉｎｔ
圣埃斯皮里

图岛

该潜水点是第二次世界大战期间在圣埃斯皮

里图岛驻扎的美军将价值百万美元的机械设

备倾倒在大海里而形成的，深度范围从 ３ 米到

５０ 米

ＳＳ Ｐｒｅｓｉｄｅｎｔ Ｃｏｏｌｉｄｇｅ
圣埃斯皮里

图岛

该潜水点是“ＳＳ 库里奇总统”号豪华邮轮在二

战期间被当作军事用船时，不幸撞上矿山而形

成的。 邮轮长 １９９ 米，宽 ２４ ７ 米，上面有厨房、
货舱、游泳池、雕像以及一些军事用品，是圣埃

斯皮里图岛沉船潜水的代表

ＵＳＳ Ｔｕｃｋｅｒ
圣埃斯皮里

图岛

ＵＳＳ Ｔｕｃｋｅｒ 曾是美国第一艘用不锈钢建造的

海军驱逐舰，现在已经成为非常受游客欢迎的

潜水点

Ａｃｏｒｅ Ｐｌａｎｅ
圣埃斯皮里

图岛

Ａｃｏｒｅ Ｐｌａｎｅ 是一架小型 ２ 座间谍飞机残骸，现
已分裂成了三部分，深度为 ２２ 米到 ２８ 米；在这

里潜水可以看到海鳗等生物

　 　

（二） 文化村之旅

参观瓦努阿图的土著村庄是了解传统美拉尼西亚文化以及当地

民俗风情的最佳途径。 在文化村， 游客可以观看到瓦努阿图人从祖

１５２
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先那里传承下来的古老的生活方式、 奇特的风俗习惯和独特的传统

舞蹈等。 为了更好地保护这些文化， 瓦努阿图的文化村之旅均由当

地村民一手承办。
文化村游览推荐见表 ５ － ２。

表 ５ －２　 文化村游览推荐

名称 岛屿 联系方式 邮箱

Ａｍｅｌｂａｔｉ Ｃａｎｎｉｂａｌ Ｓｉｔｅ
Ｔｏｕｒ

马拉库拉岛
（６７８）４８８８８ 或

（６７８）７７４８０３０
ｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ＠ ｍａｌａｍｐａ

ｔｒａｖｅｌ

Ｂｅｔｅｒｉｈｉ Ｃｕｌｔｕｒａｌ
Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｐａｒｋ

圣埃斯皮里图岛 （６７８）３６１１６ ｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ＠ ｓａｎｔｏ ｔｒａｖｅｌ

Ｆａｎｌａ Ｒｏｍ Ｄａｎｃｅ ａｎｄ
Ｂｌａｃｋ Ｍａｇｉｃ Ｔｏｕｒ

安布里姆岛 （６７８）４８８８８
ｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎｓ＠ ｍａｌａｍｐａ

ｔｒａｖｅｌ

　 　

二　 美食

瓦努阿图的饮食具有美拉尼西亚风格， 味道清淡。 瓦努阿图人

常吃的食物有鱼、 虾、 牛肉、 煎蛋、 西红柿等。 当地特色食品有

“拉普拉普” （ ｌａｐ⁃ｌａｐ ）、 椰子蟹、 卡瓦， 本地啤酒为特斯吉

（Ｔｕｒｓｋｙ）。 在首都维拉港市区还能吃到法国、 英国、 波利尼西亚及

中国、 日本、 越南等地的料理。
（一） 水果和特产

瓦努阿图盛产香蕉、 木瓜、 椰子、 柚子、 杧果、 牛油果、 激情果、
菠萝等热带水果以及可可、 咖啡、 木薯、 芋头、 卡瓦、 诺丽果等热带

经济作物。 首都维拉港的市场是购买这些新鲜水果和特产的不错选择。
（二） 拉普拉普

拉普拉普是瓦努阿图的传统美食， 在所有的传统仪式上都必不

２５２
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可少。 拉普拉普的制作方法并不复杂： 先将木薯、 山药、 芋头或香

蕉等磨碎混合揉成面团， 加入椰奶后上面再放入鸡翅或鱼、 猪肉等

肉类， 然后用香蕉叶包裹起来， 放在地底烧热的石头上烤制几个小

时就完成了。 品尝拉普拉普最好的地方是维拉港的集市。 在农村，

当地居民只有在周末才会制作拉普拉普。

（三） 卡瓦

瓦努阿图是世界上最大的卡瓦产地之一， 拥有 ２０００ 多年的栽

种历史， 是名副其实的卡瓦之乡。 瓦努阿图人对卡瓦充满敬意， 相

信卡瓦是引导人们进入 “梦幻般神圣殿堂” 的使者， 并将其视为

最尊贵的礼物。 卡瓦胡椒是一种高纤维、 低热量植物， 根部含有活

性物质 “卡瓦酮”， 有镇定、 抗菌、 止疼、 利尿之功效。 不过， 过

量饮用卡瓦酒会产生一定的副作用。 饮用卡瓦应在下午或傍晚。 旅

行者一般很难找到卡瓦吧， 可请出租车司机带路或询问酒店职员。

（四） 椰子蟹

椰子蟹属寄居蟹科， 幼年时在海里生活并寄居在贝壳中； 成年

后来到陆地生活， 丧失游泳能力， 也不再寄居于贝壳中， 而是靠着

自身坚固的 “盔甲” 保护自己。 与普通的蟹不同， 椰子蟹体形硕

大， 外壳坚硬， 善爬椰子树， 可以用两个大钳子敲开坚硬的椰子壳

来食用其中的椰肉。 椰子蟹是瓦努阿图餐桌上的一道特色美食， 但

是人们的大量捕杀造成椰子蟹数量骤减———国际自然与自然资源保

护联合会 （ＩＵＣＮ） 已将椰子蟹列为全球保护物种； 瓦努阿图已规

定了法定最小捕杀尺寸和捕杀数量。

三　 购物

（一） 木雕

瓦努阿图木雕多采用硬木和树蕨类植物为原材料， 雕刻品形式

３５２
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多样， 精致独特。 在首都维拉港附近的美丽村可以发现许多保持原

始式样的长矛， 在安布里姆岛、 马拉库拉岛可以发现一种用树蕨类

植物雕刻的呈站立状的男女雕像， 而谢泼德群岛 （ Ｓｈｅｐｈｅｒｄ

Ｉｓｌａｎｄｓ） 的独木舟模型非常有名。 对于旅游者而言， 购买雕刻纪念

品最好的地方是安布里姆岛北部。①

（二） 椰子油

椰子油 （Ｃｏｃｏｎｕｔ Ｏｉｌ） 是从椰子果肉中提取出来的呈白色或淡

黄色的植物性油脂， 其中的饱和脂肪酸富含人类母乳成分———

“月桂酸”， 具有很强的抗菌力， 可以促进人体新陈代谢， 减少脂

肪堆积， 提高免疫力， 防治高脂血症和心血管疾病， 因而被称为

“世界上最健康的油”。 椰油取自瓦努阿图共和国埃皮岛、 安布里

姆岛和帕马群岛 （Ｐａａｍａ） 土著居民的自产椰果， 纯有机， 无椰香

味， 绿色健康， 适宜广大人群使用。 椰子油不仅可以作为普通食品

和功能食品， 还可以作为护肤品、 药用品等。

第三节　 旅游中心地

一　 维拉港

（一） 速写

维拉港 （Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ） 位于瓦努阿图埃法特岛的西南岸， 是瓦努

阿图的首都， 也是该国最大的城市。 １９ 世纪， 维拉港经历了英国

圈地运动， 地区的经济控制权被英国掌握。 法国殖民者为了应对这

一威胁， 在维拉港设立了市政局， 由新赫布里底群岛 （瓦努阿图）

４５２

① 韩玉平编著 《瓦努阿图》， 社会科学文献出版社， ２０１６， 第 １５０ ～ １５１ 页。
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管辖。 １８８７ 年， 维拉港由英法两国联合管理。 １８８９ 年 ８ 月 ９ 日，

维拉港正式宣布独立并改称弗朗斯维尔市 （Ｆｒａｎｃｅｖｉｌｌｅ）， 成为第

一个实行无性别之分普选的自治地区。 １９０６ 年 １０ 月， 英法签署共

管公约， 维拉港沦为英法殖民地， 正式成为新赫布里底群岛的首都

和政府公寓所在地。 长时间的殖民统治使得维拉港的传统文化与富

有殖民色彩的文化相互交融， 形成了多元化的文化格局。 在这里，

游客既可以到瓦努阿图文化中心了解瓦努阿图的传统文化和发展历

史； 也可以去维拉港工艺品市场和果蔬市场购买一些手工艺品或者

新鲜水果； 还可以在街边的法式咖啡厅或者英式小酒吧享受一下浪

漫的氛围。

维拉港不仅是瓦努阿图的政治文化中心， 也是国际、 国内海运

和航运中心。 维拉港拥有国际深水码头， 可以停泊万吨轮船； 在市

郊建有国际机场， 有直飞澳大利亚、 新西兰、 斐济和新喀里多尼亚

的定期航班。 不过， 维拉港的市内交通不发达， 以私营小巴车和出

租车为主， 无规范的公交系统， 往返机场唯一的快捷交通工具是汽

车。 维拉港拥有丰富的自然旅游资源和人文旅游资源， 包括美丽的

瀑布、 奇妙的海洋生物、 独一无二的水下邮局、 土著人文化村等，

被称为 “南太平洋的小拉斯维加斯”。 另外， 维拉港还被称为南太

平洋最划算的 “免税城市”， 游客在此可以购买到香水、 法国香

槟、 瑞士手表等多种商品。

（二） 景点

维拉港主要景点见图 ５ － １。

１ 瓦努阿图文化中心

瓦努阿图文化中心 （Ｔｈｅ Ｖａｎｕａｔｕ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｅｎｔｒｅ） 坐落在维拉

港的萨拉拉纳公园 （Ｓａｒａｌａｎａ Ｐａｒｋ） 内， 建立于１９５５ 年， 是保留和

传承瓦努阿图本土文化的重要场所。 该文化中心包括瓦努阿图国家

５５２
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图 ５ －１　 维拉港主要景点分布示意

博物馆 （Ｔｈｅ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｕｓｅｕｍ ｏｆ Ｖａｎｕａｔｕ）、 瓦努阿图历史文化遗址

调研中心 （Ｔｈｅ Ｖａｎｕａｔｕ Ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ Ｓｉｔｅ Ｓｕｒｖｅｙ）、 国家图

书馆 （Ｔｈｅ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｌｉｂｒａｒｙ） 等 １０ 个机构。 瓦努阿图文化中心收藏

了大量来自各岛屿的传统手工艺品， 包括小型独木舟、 雕塑等， 并

且有精彩的沙画表演和乐器演奏， 是了解瓦努阿图历史和文化的好

地方。

开放时间：周一至周五9：00 ~16:30；周六半天

类型：博物馆

电话：（678）22129

门票信息：1000瓦图；导游陪同的话是1500瓦图



２ 美丽岛

美丽岛 （Ｍéｌé Ｉｓｌａｎｄ） 位于埃法特岛的西部， 为当地的村民所

６５２
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有， 也被称为 “海德威岛” （Ｈｉｄｅａｗａｙ Ｉｓｌａｎｄ）， 因拥有世界上第一

座水下邮局而闻名。 美丽的水下邮局 （Ｕｎｄｅｒｗａｔｅｒ Ｐｏｓｔ Ｏｆｆｉｃｅ） 位

于海德威海洋保护区 （Ｈｉｄｅａｗａｙ Ｉｓｌａｎｄ Ｍａｒｉｎｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ） ３ 米深的水

域中， 于 ２００３ 年 ５ 月开业。 营业时， 水面会漂起一个带有旗帜的

浮标。 水下邮局的工作人员均拥有海洋自由潜水证书， 负责收取邮

件， 盖销邮票。 他们不是用传统的墨汁盖戳， 而是用一种压花装置

在信片上印出特殊的凹凸花纹来表示邮件已寄出。 邮局设有邮政

信箱， 游客可以潜水到此邮寄防水明信片； 也可以在岸边用一种

特殊的笔写信， 然后将其交给邮政员工投到水下信箱中。 瓦努阿

图邮政十分鼓励游客带上潜水装备去水下访问邮局， 感受不一样

的瓦努阿图。

美丽除了有奇特的水下邮局， 还拥有迷人的自然景色。 美丽村

瀑布 （Ｍｅｌｅ Ｃａｓｃａｄｅｓ） 风景秀丽， 是最受游客欢迎的自然景点之

一。 在这里可以参加刺激的瀑布降落项目， 即游客经过专门的降落

安全培训后， 先通过陆路登上瀑布顶端， 再绑上安全降落绳索从瀑

布顶端滑下。 游览瀑布时最好着短衣短裤和防滑鞋， 如果遇到暴雨

天气， 尽量不要前往。

美丽村经营公司信息见表 ５ － ３。

表 ５ －３　 美丽村经营公司信息

名称 简介 联系方式 网址

Ｅｖｅｒｇｒｅｅｎ

长荣公司是瓦努阿图最大

的土著旅游经营者，也是

著名的美丽村瀑布之旅的

独家经营者。 该公司已经

建立起覆盖瓦努阿图主要

旅游岛的网络，可以提供

一日游、浮潜和丛林徒步

旅行等多种游玩项目

（６７８）２３０５０
ｗｗｗ ｅｖｅｒｇｒｅｅｎｖａｎｕａｔｕ

ｃｏｍ
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续表

名称 简介 联系方式 网址

Ｖａｎｕａｔｕ Ｐｏｓｔ

瓦努阿图邮局致力于提供

邮政普遍服务，在瓦努阿

图农村地区和各岛屿建立

了很多零售网点，包括水

下邮局和火山邮局

（６７８）２２０００ ｗｗｗ ｖａｎｕａｔｕｐｏｓｔ ｖｕ

　 　

３ 埃卡刹普文化村

埃卡刹普文化村 （Ｅｋａｓｕｐ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｖｉｌｌａｇｅ） 坐落在一片热带雨

林中， 距离维拉港市 ５ 公里， 是一个可以全面了解瓦努阿图土著文

化和传统民俗的地方。 埃卡刹普文化村建立于 １９９３ 年， 目的是更

好地保护和传承瓦努阿图群岛传统的美拉尼西亚文化。 游客抵达村

庄时会有埋伏在热带丛林中的武士们拿着弓箭、 长矛冲出来迎接，

之后， 头戴翎羽、 身着盛装的酋长和几名男子出现在村口， 将象征

禁忌的纳米丽 （Ｎａｍｅｌｅ） 叶移走， 邀请游客进入村庄。 在村庄里，

热情的村民会向游客展示瓦努阿图人祖先原始的生活方式和奇特民

俗， 包括识别草药、 打猎挖陷阱、 编织草席、 保存食物、 开椰果、

制作传统食物等， 以及一些传统的歌舞表演。
４ 瓦努阿图野生探险公园

瓦努阿图野生探险公园 （Ｖａｎｕａｔｕ Ｗｅｔ ‘Ｎ’ Ｗｉｌｄ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ Ｐａｒｋ）
是一个为所有年龄段的人提供无限乐趣和刺激的冒险公园。 该公园有

三种主要的娱乐设施， 分别是 “水电左宾球” （Ｈｙｄｒｏ Ｚｏｒｂｉｎｇ）、 “巨滑

水滑梯” （Ｇｉａｎｔ Ｓｌｉｐｐｅｒｙ Ｗａｔｅｒ Ｓｌｉｄｅ） 和 “卡丁车泥轨道” （Ｇｏ Ｋａｒｔ

Ｄｉｒｔ Ｔｒａｃｋ）。 “水电左宾球” 又被称为 “太空球”， 发源于２０ 世纪９０ 年

代后期的新西兰， 是一项十分刺激的参与性休闲娱乐项目。 左宾球的

乘坐者被固定在内球的安全设施上， 然后从稍有坡度的草坪上翻滚而

下。 野生探险公园的 “巨滑水滑梯” 有９０ 米长， 能够给游客带来刺激

８５２
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畅快的极速体验； 而独特的 “卡丁车泥轨道” 则十分考验游客的驾驶

技能。 如果玩累了， 游客可以在公园里的 “冒险咖啡馆” （Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ

Ｃａｆｅ） 放松一下， 也可以选择自己烧烤或者是野餐。

开放时间：周二至周天9:00 ~17:00

类型：冒险公园

电话：（678）5564353



５ 维拉港市场

维拉港市场 （Ｖｉｌａ Ｏｕｔｄｏｏｒ Ｍａｒｋｅｔ） 位于多彩的海滨区， 是一个具

有传统美拉尼西亚建筑风格的露天集市， 又被称为 “妈妈的市场”

（Ｍａｍａｓ Ｍａｒｋｅｔ）。 市场营业时间为星期一早上 ６ 点到星期六中午。 集

市里的商品公开标价， 不接受砍价， 也不收小费。 身着各岛屿传统服

饰的妇女在市场出售各种各样的新鲜水果和蔬菜， 包括木瓜、 杧果、

椰子、 水芹菜等， 以及野姜花、 鱼尾菊、 栀子花等各色鲜花。 另外，

市场里还出售瓦努阿图的传统食物 “拉普拉普” 和特色海鲜。

（三） 体验

１ 瓦努阿图丛林滑索

瓦努阿图丛林滑索 （Ｖａｎｕａｔｕ Ｊｕｎｇｌｅ Ｚｉｐｌｉｎｅ） 是一项十分具有挑战

性的娱乐活动， 也是瓦努阿图最棒的户外活动之一。 它通过一系列的

空中滑索让参与者由一个平台滑到另一个平台， 从而使参与者以一种

全新的视角来欣赏瓦努阿图的热带雨林、 海洋和峡谷景观。 瓦努阿图

丛林滑索有三个主要的项目， 分别是 “冠层树梢游” （ Ｃａｎｏｐｙ Ｔｒｅｅｔｏｐ

Ｔｏｕｒ）、 “大拉链旅行” （ Ｂｉｇ Ｚｉｐ Ｔｒｅｋ Ｔｏｕｒ） 和 “双滑索组合” （Ｄｕｏ

Ｚｉｐｌｉｎｅ Ｃｏｍｂｏ）。 “冠层树梢游” 有６ 条滑索线和２ 个悬索桥， 长约１ 公

里， 是丛林滑索最初的游玩项目。 “大拉链旅行” 不同于原始的树冠滑

９５２



　太平洋岛国旅游之美拉尼西亚　

索， 而是从地面出发， 然后在广阔峡谷中来回穿梭。 这个滑索项目有 ７

条滑索线和 ３００ 米的重力峡谷穿越， 并加入了更多的徒步路线。 而

“双滑索组合” 是一个综合性的项目， 游客可以体验以上两种滑索课

程， 尽情感受丛林滑索的乐趣与魅力。

类型：高空滑索（探险运动）

电话：（678）5550423

网址：vanuatujunglezipline com



２ 潜水

在首都维拉港附近有很多受欢迎的潜水点， 包括双博美斯 （Ｔｗｉｎ

Ｂｏｍｍｉｅｓ）、 科南达 （Ｋｏｎａｎｄａ）、 布干维利亚 （Ｂｏｕｇａｎｖｉｌｌｉａ）、 西边故事

（Ｗｅｓｔ Ｓｉｄｅ Ｓｔｏｒｙ）、 塞米莉·凡德森林 （Ｔｈｅ Ｓｅｍｅｌｅ Ｆｅｄｅｒｅｓｅｎ） 和粉红

豹 （Ｐｉｎｋ Ｐａｎｔｈｅｒ）。 潜水点科南达是一艘 ４５ 米长的沉船的残骸。 这艘

船本属于岛上的一个商人， 在 １９８７ 年遭到飓风的严重破坏并逐渐沉

没， 最终成为瓦努阿图一个有趣的潜水点。 该船的残骸保存较为完

整， 潜水者甚至可以在它的舱室、 客舱和桥梁区域安全穿过， 因此

深受 “沉船潜水” 爱好者的喜爱。

潜水公司信息见表 ５ － ４。

表 ５ －４　 潜水公司信息

名称 简介 联系方式 网址

Ｂｉｇ Ｂｌｕｅ Ｓｃｕｂａ Ｄｉｖｅ

Ｂｉｇ Ｂｌｕｅ 是瓦努阿图唯一

的一家 ＰＡＤＩ 五星级教练

发展潜水公司，为所有的

潜水员和浮潜者提供专

业、友好的服务

（６７８）２７５１８
ｗｗｗ ｂｉｇｂｌｕｅｖａｎｕａｔｕ

ｃｏｍ
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续表

名称 简介 联系方式 网址

Ｎａｕｔｉｌｕｓ Ｗａｔｅｒｓｐｏｒｔｓ

维拉港最有名的潜水运营

商，也是南太平洋最专业

的水肺潜水中心之一。 拥

有两艘潜水船——— “水肺

蓝色” 号 （ Ｓｃｕｂａ Ｂｌｕｅ） 和

“宙斯”号（Ｚｅｕｓ），可以在

一天之内承载游客前往多

达 ５ 个不同的潜水点

（６７８）２２３９８ ｗｗｗ ｎａｕｔｉｌｕｓ ｃｏｍ ｖｕ

　 　

（四） 住宿

１ 哈凡纳酒店

哈凡纳酒店 （Ｔｈｅ Ｈａｖａｎｎａｈ） 位于一个私人的白色沙滩上， 距

离维拉港有 ３０ 分钟车程， 并为客人提供前往维拉港市中心的免费

班车服务。 酒店中的厨师可烹饪法国和亚洲风味美食， 调制热带鸡

尾酒， 还可以供应各类法国、 澳大利亚、 新西兰的葡萄酒。 客人还

可选择在俯瞰着哈凡纳海港的餐厅享用餐点， 或在度假村周围众多

的私人餐饮场所享用美食。 客人可免费使用浮潜设备、 皮划艇、 独

立式桨板、 帆船和网球场。

地址：Samoa Point，Port Vila，Vanuatu

电话：（678）35600

网站：www thehavannah com
注意事项：

（1）酒店可安排往返维拉港国际机场的收费班车服务；

（2）酒店公共场所提供免费 wifi；

（3）使用信用卡付款的客人需要交3 5%的手续费；

（4）16岁以下的儿童无法入住该酒店。
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２ 伊利利奇岛水疗度假酒店

伊利利奇岛水疗度假酒店 （Ｉｒｉｒｉｋｉ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ） 距离维

拉港仅有 ３ 分钟的渡轮航程， 提供 ２ 个室外游泳池、 私人海滩和前

往维拉港镇的 ２４ 小时渡轮服务。 所有客房和公寓均设有私人阳台，

部分公寓设有按摩浴缸。 度假酒店设有 ４ 间供应欧洲、 亚洲风味美

食的餐厅。

地址：P O Box 230，Port Vila，Vanuatu

网站：www iririki com/

注意事项：

（1）酒店提供免费 wifi；

（2）客人必须使用当地货币瓦图或澳元向度假酒店付款；

（3）住宿超过5晚的客人可以获得200澳元的度假村积分，用于食品、饮料和

SPA服务。



３ 依拉塔普海滩度假酒店

依拉塔普海滩度假酒店 （Ｅｒａｔａｐ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ） 距离维拉港市

中心有 ２０ 分钟的车程， 可为客人提供免费的机场交通服务。 酒店

餐厅提供瓦努阿图著名的有机牛肉、 龙虾和深海 “布莱鱼”。 酒店

的旅游咨询台可为客人预订钓鱼、 潜水和游览当地岛屿等活动。

地址：P O Box 3037，Port Vila，Vanuatu

电话：（678）556 5007

网站：www eratap com/

注意事项：

（1）酒店提供免费 wifi；

（2）酒店提供免费的机场交通服务。
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４ 其他度假村 ／ 酒店

维拉港其他度假村和酒店信息见表 ５ － ５。

表 ５ －５　 维拉港其他度假村和酒店信息

度假村 ／酒店名称 地址 联系方式

Ｅｒａｋｏｒ Ｉｓｌａｎｄ
Ｒｅｓｏｒｔ＆Ｓｐａ

Ｅｒａｋｏｒ Ｉｓｌａｎｄ，
Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ

电话：（６７８）２６９８３
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｅｒａｋｏｒｉｓｌａｎｄｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ ／

Ｈｏｌｉｄａｙ Ｉｎｎ
Ｒｅｓｏｒｔ Ｖａｎｕａｔｕ

Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ２１５，
Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ

电话：（６７８）２２０４０
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖａｎｕａｔｕ ｈｏｌｉｄａｙｉｎｎｒｅｓｏｒｔｓ
ｃｏｍ ／

Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｃｏｖｅ Ｒｅｓｏｒｔ
Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ３８９，

Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ

电话：（６７８）７７７３３９８
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｐａｒａｄｉｓｅｃｏｖｅｒｅｓｏｒｔｖａｎｕａｔｕ
ｃｏｍ ／

Ｓｕｎｓｅｔ Ｂｕｎｇａｌｏｗｓ Ｒｅｓｏｒｔ
Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ３２３６，

Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ
电话：（６７８）２９９６８
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｓｕｎｓｅｔ⁃ｂｕｎｇａｌｏｗｓ ｃｏｍ ／

　 　

（五） 餐饮

维拉港餐厅信息见表 ５ － ６。

表 ５ －６　 维拉港餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 营业时间 简单介绍

Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｃｏｖｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

国际餐厅 （６７８）７７７３３９７
供应早中晚三

餐

餐厅提供无麸质

美食和素食

Ｔｈｅ Ｂｅａｃｈ Ｂａｒ 酒吧 （６７８）５６０１１３２
周 一 至 周 日

９：００ ～ ２２：００

提供酒吧餐、澳洲

菜、炭火比萨等，
还有精彩的马戏

团表演和焰火秀

Ｃｈｉｌｌ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ 景观餐厅 （６７８）２２５７８
周 一 至 周 六

１１：００ ～ ２１：００
提供海鲜、比萨、
烤肉等美食

３６２
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续表

餐厅名称 类型 电话 营业时间 简单介绍

Ｋｅｓｏｒｎｓ Ｅｘｏｔｉｃ
Ｔｈａｉ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

泰国菜 （６７８）７７３１７５１
周 一 至 周 六

１０：００ ～ ２２：００
这家餐厅的泰国菜十分正宗，
深受游客好评

Ｔｈｅ Ｗａｔｅｒｆｒｏｎｔ
Ｂａｒ ａｎｄ Ｇｒｉｌｌ

国际性餐厅 （６７８）２３４９０
供应午餐、晚

餐和消夜

提供各国料理、海鲜和无麸质

美食

　 　

（六） 购物

维拉港购物地信息见表 ５ － ７。

表 ５ －７　 维拉港购物地信息

购物地名称 简介 地址

Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ Ｍａｒｋｅｔ
维拉港市场是一个露天集市，出
售各种各样新鲜的水果时蔬，价
格实惠

Ｌｉｎｉ Ｈｉｇｈｗａｙ，Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ

Ｆｕｎｇ Ｋｕｅｉ

维拉港最具声誉的一家免税商

店，已经有 ６０ 多年的经营历史。
Ｆｕｎｇ Ｋｕｅｉ 主要提供大量的手提

包、数码相机、珠宝、手表和电子

产品，并且以较便宜的价格出售

大量的酒精和烟草

Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ５１，Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ

Ｐｒｏｕｄｓ Ｄｕｔｙ Ｆｒｅｅ

位于维拉港零售购物区的中心地

带，已经有 ２５ 年的运营历史，专
注于国际知名品牌的珠宝、手表、
香水和服装

Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ４３４，Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ

Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ
Ｈａｎｄｉｃｒａｆｔｓ

维拉港社区手工艺品店只出售瓦

努阿图的本地产品和增值商品。
店里正宗的本地产品包括木雕、
贝壳、猪面具、项链、耳环、手镯和

帽子、挂毯等手工编织品。 而增

值商品则是经过创意设计和绘画

的各种礼服、裙子、Ｔ 恤、衬衫等。
另外，这里还出售天然化妆品，如
原生椰子油、塔曼努油等

Ｐｏｒｔ Ｖｉｌａ

　 　
４６２
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二　 圣埃斯皮里图岛

（一） 速写

圣埃斯皮里图岛是瓦努阿图的第一大岛，① 面积为 ３９４７ 平方

公里， 也是桑马省的主要岛屿。 １６０６ 年， 一支由葡萄牙探险家佩

德罗·费尔南迪斯·切罗斯带领的西班牙探险队发现了圣埃斯皮里

图岛， 并在该岛北边的大海湾 （Ｂｉｇ Ｂａｙ） 落脚停留。 当时， 切罗

斯认为他们已经来到了地球的南部大陆———澳大利亚， 遂将该岛命名

为 “圣埃斯皮里图的澳大利亚大陆”。 圣埃斯皮里图岛的名字也被人

们一直沿用至今。 在第二次世界大战期间， 特别是在日本偷袭太

平洋珍珠港之后， 圣埃斯皮里图岛开始被盟军用作军事供应与支

持基地、 海军港口和机场。 二战结束后， 美军开始迅速撤离圣埃

斯皮里图岛， 并建议英法两国共同托管地政府买下遗留的现代机

械设备。 但是托管地政府认为就算自己不出钱购买这些设备， 美

军最终也只会把它们留在这里， 因此拒绝了美军的建议。 结果，

美军将所有可移动的物资设备都倒进了海里。 如今， 当年的倾倒

点已经成为圣埃斯皮里图岛一个著名的潜水胜地 “百万美元角”

（Ｍｉｌｌｉｏｎ Ｄｏｌｌａｒ Ｐｏｉｎｔ）。 圣埃斯皮里图岛有许多残骸和珊瑚礁等着

人们探索， 是一个非常受潜水者欢迎的旅游目的地。 岛上拥有瓦

努阿图的最高峰塔布韦马萨纳峰以及因洁白沙滩和清澈海水而闻

名的香槟海滩 （Ｃｈａｍｐａｇｎｅ Ｂｅａｃｈ）。 另外， 圣埃斯皮里图岛是瓦

努阿图所有地方性鸟类的栖息地， 其中 “桑托山八哥” （ Ｓａｎｔｏ

ｍｏｕｎｔａｉｎ ｓｔａｒｌｉｎｇ） 为圣埃斯皮里图岛所特有。

５６２

① ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖａｎｕａｔｕｔｒａｖｅｌ ｉｎｆｏ ／ ｉｎｄｅｘ ｐｈｐ ／ ｄｉｓｃｏｖｅｒ⁃ｔｈｅ⁃ｉｓｌａｎｄｓ ／ ｅｓｐｉｒｉｔｕ⁃ｓａｎｔｏ， 查询日期： ２０１７
年 ３ 月 １２ 日。
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（二） 景点

圣埃斯皮里图岛主要景点见图 ５ － ２。

图 ５ －２　 圣埃斯皮里图岛主要景点分布示意

１ 千禧洞

千禧洞 （Ｍｉｌｌｅｎｎｉｕｍ Ｃａｖｅ） 是瓦努阿图最大的洞穴， 历史悠

久， 惊险有趣。 当地人的祖先曾一度把千禧洞的入口看作食物的来

源。 在那时， 人们只有用椰子叶和竹子制作的火炬， 并且认为死去

的人的灵魂就寄居在洞中， 所以一直不敢贸然进洞。 １９ 世纪初，

传说塔斯鲁酋长 （Ｃｈｉｅｆ Ｔａｓｒｕ） 曾涉足千禧洞。 后来， 直到 １９８７

年， 瑟奇 （Ｓｅｒｇｅ） 和雷尼·安迪卡 （Ｒｅｎｅｅ Ａｎｄｉｋａｒ） 才穿过整个

洞穴。 １９９７ 年， 米歇尔 （Ｍｉｃｈｅｌｅ） 和塞缪尔·安迪卡 （ Ｓａｍｕｅｌ

６６２
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Ａｎｄｉｋａｒ） 提出把千禧洞开发成旅游景点。 １９９８ 年， 历史学家

格伦·罗素 （Ｇｌｅｎ Ｒｕｓｓｅｌｌ） 带着德国电影工作人员在经验丰富的

导游带领下穿过洞穴， 使千禧洞开始在世界闻名。 今天， 千禧洞已

经成为瓦努阿图一个十分有名的旅游景点。

千禧洞旅行项目由当地的瓦纳斯帕夫 （Ｖｕｎａｓｐｅｆ） 村庄专门负

责， 全程分为四个部分： 丛林探险、 游览洞穴、 游泳和爬山。 游客

首先徒步穿过一片热带雨林， 到达千禧洞； 然后是洞穴探秘， 洞里

有蝙蝠和鸟类栖息， 还有钟乳石和石笋； 穿过洞穴后， 以翻越巨石

和游泳为主； 最后再爬过一座高山， 回到村庄。 值得一提的是， 千

禧洞全部的旅游收入都将用于当地的城镇建设和教育事业。 所以，

千禧洞一游不仅是一场刺激又有趣的冒险， 还是一次温暖的公益之

行。

类型：洞穴探秘

电话：（678）5470957

网站：millenniumcavetour weebly com
门票信息：7000瓦图



２ 香槟海滩

香槟海滩位于圣埃斯皮里图岛东北海岸， 因拥有美丽的粉色沙

滩和清澈的海水而深受游客的喜爱， 是瓦努阿图最著名的海滩之一。

在退潮时， 浅浅的海水漫过海滩上的火山灰， 就像香槟一样， 因此被

称作香槟海滩。 在这里， 游客可以选择浪漫的海滩漫步， 也可以进行

有趣的浮潜游泳。 很多当地居民也会来这里休闲放松。 另外， 在海湾

停靠的游轮上会有一些当地人出售篮子、 帽子、 贝壳项链、 面具、 碗

等手工艺品， 所以香槟海滩也是一个购买旅游纪念品的好地方。

７６２



　太平洋岛国旅游之美拉尼西亚　

３ 蓝洞

蓝洞 （Ｂｌｕｅ Ｈｏｌｅ） 的形成与圣埃斯皮里图岛的地形有着密切

的联系。 圣埃斯皮里图岛的西半部有一座高大的火山山脉， 而东半

部则拥有更多平坦的火山岩地形， 上面多覆有石灰岩。 每当下雨

时， 雨水就从山上流下来进入石灰石洞穴， 并向东延伸， 继续侵蚀

石灰石， 形成一条地下溪流。 这条地下溪流在沿海地区重新回到地

面， 形成淡水泉， 也就是人们所看到的 “蓝洞”。 由于蓝洞的水经

过了石灰石的层层过滤， 所以格外纯净。 水越深， 越纯净， 就会越

蓝， 甚至可以发出蓝色的光。 在圣埃斯皮里图岛东部有两个比较出

名的蓝洞， 分别是马特乌鲁蓝洞 （Ｍａｔｅｖｕｌｕ Ｂｌｕｅ Ｈｏｌｅ） 和南达蓝

洞 （Ｎａｎｄａ Ｂｌｕｅ Ｈｏｌｅ）。 对于圣埃斯皮里图岛东部的当地村庄而言，

蓝洞是非常重要的淡水来源。 这些蓝洞为许多特殊的动植物提供了

栖息地， 有些动植物甚至为蓝洞所特有。 另外， 蓝洞是圣埃斯皮里

图岛上十分受欢迎的旅游景点。 许多游客到这里来游泳、 潜水、 划

皮划艇和观光。

开放时间：周一至周六8:00 ~16:30

类型：自然与野生动物区

电话：（678）7304630



（三） 体验

１ 潜水

圣埃斯皮里图岛有两个著名的潜水胜地， 分别是 “百万美元

角” 和 “ＳＳ 库里奇总统” 号沉船。 “百万美元角” 是二战结束后

从圣埃斯皮里图岛撤离的美军将价值百万美元的机器设备倒入海中

而形成的。 如今， 它已经成为一个深受游客欢迎的潜水和浮潜胜

８６２
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地。 “ＳＳ 库里奇总统” 号沉船是一艘于 １９３１ 年建造完成的美国豪

华远洋班轮， 后来于第二次世界大战中在圣埃斯皮里图岛沉没。 在

“ＳＳ 库里奇总统” 号沉船潜水点， 潜水员不仅可以看见一个大体完

整的豪华邮轮， 还可以发现枪、 大炮、 吉普车、 头盔、 卡车等军事

用品。 ２００７ 年， 《泰晤士报》 将 “ＳＳ 库里奇总统” 号沉船列为世

界十大沉船潜水点之一。

潜水公司信息见表 ５ － ８。

表 ５ －８　 圣埃斯皮里图岛潜水公司信息

名称 简介 联系方式 网址

Ａｌｌａｎ Ｐｏｗｅｒ
Ｄｉｖｅ Ｔｏｕｒｓ

该潜水公司坐落于圣埃斯

皮里图岛的卢甘维尔，配备

有经验丰富的潜水指导员，
主要潜水点包括“ＳＳ 库里

奇总统”“百万美元角”等。

（６７８）３６８２２
ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ａｌｌａｎ －
ｐｏｗｅｒ － ｓａｎｔｏ ｃｏｍ

Ａｏｒｅ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ
Ｓｐｏｒｔｓ ＆ Ｌｏｄｇｅ

提供度假住宿、水肺潜水、
浮潜、钓鱼和各种水上活

动。 潜水点包括“ＳＳ 库里

奇总统”“百万美元角”以
及其他船舶和飞机残骸

（６７８）５５５０２７１
ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ａｏｒｅａｄｖｅｎ

ｔｕｒｅｓ ｃｏｍ

　 　

２ 皮划艇

皮划艇包括 “皮艇” （Ｋａｙａｋ） 和 “划艇” （Ｃａｎｏｅ） 两个项

目。 皮艇的发源地是北美洲的格陵兰岛； 而划艇的发源地是加拿

大， 因此又被称为 “加拿大艇”。 这两种艇实际上都是由独木舟演

变而来的， 但是它们的划法略有不同。 皮艇是游客坐在艇内， 手持

两头带桨叶的桨在艇的两侧交替划动； 而划艇则是游客单膝跪在艇

内， 用单叶桨在艇的一侧划动。

９６２
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公司名称：Island Time Kayaking—Espí ritu Santo

类型：乘船和水上运动

电话：（678）5695140

网站：islandtimekayaking net



（四） 住宿

１ 拉图阿私人岛屿度假酒店

拉图阿私人岛屿度假酒店 （Ｒａｔｕａ Ｐｒｉｖａｔｅ Ｉｓｌａｎｄ） 坐落在 １４６
英亩的热带花园及沙滩上， 提供日间 Ｓｐａ 中心、 现场娱乐节目、 卡

瓦酒以及小岛烤肉。 印尼风格的别墅是用有 ２００ 年历史的老柚木建

成的， 还提供带花园的海景私人庭院。 客人可以免费使用浮潜设

备、 自行车和独木舟。 度假酒店内设有１ 条７００ 米长的私人飞机跑道，

还设有拥有２０ 多匹马的牧场， 客人可以享受骑马活动的乐趣。 客人在

该度假酒店的入住费用将直接贡献于拉图阿基金会 （Ｒａｔｕａ

Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ）， 该基金会旨在为周围社区的孩子们提供教育援助。

地址：BP 396，Luganville，Vanuatu

电话：（678）5534000或（678）7511102

网站：www ratua com
注意事项：

（1）酒店于公共场所提供免费 wifi；

（2）酒店提供往返于卢甘维尔市皮考卡机场的免费机场接送服务；

（3）度假酒店将在度假酒店内自动外加1000瓦图的捐款至客人的账单，这笔款项

将捐给拉图阿基金会，希望删除上述捐款的客人在入住期间可随时通知前台。



２ 奥雷岛度假村

奥雷岛度假村 （Ａｏｒｅ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 坐落在一个私人岛屿上，

０７２
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距离卢甘维尔有 １５ 分钟的船程， 为客人提供往返圣埃斯皮里图岛

的免费渡轮服务。 度假村的每套简易别墅都坐落在海滩上， 别墅周

围环绕着郁郁葱葱的热带花园。 酒店可以安排钓鱼、 潜水、 浮潜和

种植园之旅等活动。 度假村的潜水中心提供潜水船前往著名的

“ＳＳ 库里奇总统” 号沉船、 “百万美元角” 等潜水点。 度假村还邀

请当地的舞蹈家、 音乐家和说书人举办 “岛之夜”。

地址：P O Box 306，Espíritu Santo，Vanuatu

电话：（678）36705

网站：aoreislandresorts com
注意事项：

（1）酒店于公共场所提供免费 wifi；

（2）酒店提供往返圣埃斯皮里图岛的免费渡轮服务；

（3）使用信用卡付款的客人需要支付5%的手续费。



３ 其他度假村 ／ 酒店

圣埃斯皮里图岛其他度假村和酒店信息见表 ５ － ９。

表 ５ －９　 圣埃斯皮里图岛其他度假村和酒店信息

度假村 ／酒店名称 地址 联系方式

Ｍｏｙｙａｎ Ｈｏｕｓｅ ｂｙ ｔｈｅ ｓｅａ 东海岸路，卢甘维尔
电话：（６７８）３６１６０

网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｍｏｙｙａｎ ｃｏｍ ／

Ｂａｒｒｉｅｒ Ｂｅａｃｈ Ｈｏｕｓｅ 东海岸路，卢甘维尔
电话：（６７８）７１０５３６０

网址：ｗｗｗ ｂａｒｒｉｅｒｂｅａｃｈｈｏｕｓｅ ｃｏｍ ａｕ

Ｖｉｌｌａｇｅ ｄｅ Ｓａｎｔｏ Ｒｅｓｏｒｔ
Ｐｏ Ｂｏｘ １７４，
卢甘维尔

电话：（６７８）３６１２３
网址：ｗｗｗ ｖｉｌｌａｇｅｄｅｓａｎｔｏｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ

Ｔｈｅ Ｅｓｐｉｒｉｔｕ 卢甘维尔
电话：（６７８）３７５３９

网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｔｈｅ⁃ｅｓｐｉｒｉｔｕ ｃｏｍ ／

　 　
１７２
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（五） 餐饮

圣埃斯皮里图岛餐厅信息见表 ５ － １０。

表 ５ －１０　 圣埃斯皮里图岛餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 营业时间 简单介绍

Ｎａｔａｎｇｏｒａ Ｃａｆｅ 咖啡馆 （６７８）３６８１１

周 一 至 周 五

７：３０ ～ １６：３０；
周六 ７： ３０ ～
１３：００

提供日式料理、牛
排、汉堡和酒精性

饮料

Ｏｙｓｔｅｒ Ｉｓｌａｎｄ
Ｒｅｓｏｒｔ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

国际性餐厅 （６７８）７７８２７７７３
周 一 至 周 日

７：００ ～ ２１：００

供应各国料理、当
地美食和新鲜海

鲜

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ １６０６ ａｔ
Ｖｉｌｌａｇｅ ｄｅ Ｓａｎｔｏ

Ｒｅｓｏｒｔ
欧式餐厅 （６７８）３６１２３

供应早午餐、
早餐、午餐和

晚餐

提供法餐、西班牙

菜、澳洲菜、素食

等

Ｓａｎｔｏ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

中餐 暂无
供应午餐和晚

餐
提供亚洲料理

　 　

三　 坦纳岛

（一） 速写

坦纳岛 （Ｔａｎｎａ） 是瓦努阿图塔非阿省的一个海岛， 总面积为

５５０ 平方公里①。 岛上的最高峰是其南部的图考斯梅拉峰 （Ｍｏｕｎｔ

Ｔｕｋｏｓｍｅｒａ）， 高达 １０８４ 米。

公元前 ４００ 年左右， 来自坦纳岛周围岛屿的美拉尼西亚人首先

在该岛定居。 １７７４ 年 ８ 月， 英国航海家詹姆斯·库克被岛上的伊

苏尔火山的光亮所吸引而在该岛的东南部登陆， 成为第一个访问坦

２７２

① ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｅｎ ｗｉｋｉｐｅｄｉａ ｏｒｇ ／ ｗｉｋｉ ／ Ｔａｎｎａ＿ （ｉｓｌａｎｄ）， 查询日期： ２０１７ 年 ３ 月 １３ 日。
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纳岛的欧洲人。 １９ 世纪初， 欧洲贸易商和传教士来到坦纳岛。 不

过， 传教士的传教活动并不顺利———坦纳岛比其他岛屿对本地传统

文化的坚持更为强烈， 有的传教士还受到了当地岛民的袭击。 在第

二次世界大战期间， 约有 １０００ 名坦纳岛居民应美军的招募前往

“埃法特岛” 军事基地工作， 也正是这段时间与美国人的接触使岛

上的土著居民产生了 “货物崇拜”。 １９４０ 年， 坦纳岛成为“约翰·

弗洛姆运动” 的主要据点。 在这场运动中， 坦纳岛的土著居民开

始陆续聚集在一起接受传说中的一个名叫 “约翰·弗洛姆” 的人

的启示， 共同反对西方教会所倡导的生活方式， 恢复和传承本土文

化的核心价值体系。 如今许多货物崇拜已经随着科技的发展和社会

的进步而消失， 但是坦纳岛上的 “约翰·弗洛姆崇拜” 依然是一

个强大的存在。 ２０ 世纪 ７０ 年代， 分离主义运动在瓦努阿图兴起。

１９７４ 年 ３ 月 ２４ 日， 坦纳岛正式宣布 “坦纳国家” 成立， 但是由于

遭到法国殖民者的反对而退出历史舞台。 １９８０ 年 １ 月 １ 日， “塔非

阿国家” （Ｔａｆｅａ） 宣布成立。 １９８０ 年 ７ 月 ３０ 日， 坦纳岛成为新独

立的瓦努阿图国家的一部分。

坦纳岛是瓦努阿图最肥沃的岛屿之一， 主要生产卡瓦、 咖啡、

椰子等。 近几年来， 旅游业在坦纳岛的地位也越来越重要。 坦纳岛

的旅游特色以伊苏尔火山和传统文化体验为主。 为了保护当地的传

统文化， 只有当地居民才可以担任导游。 在坦纳岛， 游客可以在水

下洞穴游泳， 在珊瑚礁浮潜， 观看瀑布， 骑马， 也可以进行村庄旅

游， 近距离接触瓦努阿图古老又传统的土著文化。

（二） 景点介绍

坦纳岛主要景点见图 ５ － ３。

１ 伊苏尔火山

位于坦纳岛东南部的伊苏尔火山被称为世界上 “最可亲近的” 活

３７２
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图 ５ －３　 坦纳岛主要景点分布示意

火山， 是坦纳岛最著名的旅游景点。 伊苏尔火山由印度—澳大利亚板

块与太平洋板块相互挤压而成， 已经连续喷发了数个世纪， 一小时之

内甚至可以喷发数次。 伊苏尔火山喷出的岩浆多是直起直落， 很少斜

喷到口外， 一般不会伤及游人。 伊苏尔火山虽然是一座可以亲近的活

火山， 但它依然充满了未知和变数。 伊苏尔火山的预警级别共分为 ６

级， 其中， ０ 级为正常活动状态， １ 级为出现扰动状态， ２ 级为重要扰

动状态， ３ 级为小规模爆发， ４ 级为中等规模爆发， ５ 级为大规模爆发。

２０１６ 年８ 月３ 日， 瓦努阿图气象和地质灾害局发布伊苏尔火山 ２ 级预

警警告， 提醒游客在观赏火山时要远离火山口和边缘地带。 因此， 游

客在前往时要密切关注火山动向， 做好相应防范， 确保生命安全。①

２ 火山邮局

火山邮局 （Ｖｏｌｃａｎｏ Ｐｏｓｔ） 坐落在坦纳岛的伊苏尔火山附近， 是世

４７２

① 查询火山动态： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｇｅｏｈａｚａｒｄｓ ｇｏｖ ｖｕ ／ 。
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界上唯一一个建在活火山附近的邮局。 设立在伊苏尔火山的邮箱是瓦

努阿图邮政公司官方认可的邮政出口， 并且得到了瓦努阿图国家旅游

局的支持。 所有的邮件都由指定的邮政代理定期收集， 并被盖上一种

独特的邮戳。 和水下邮局一样， 火山邮局的邮票和明信片都深受许

多邮票收藏爱好者的欢迎。 想象一下自己在温度超过 １０００℃的地

方寄出一张明信片， 这将是一次多么新奇而独特的体验！

（三） 体验

１ 塔福图纳文化村之行

塔福图纳文化村 （Ｔａｆｕｔｕｎａ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｖｉｌｌａｇｅ） 位于坦纳岛的热

带雨林中， 以文化村的形式向游客展示着美拉尼西亚的传统文化以

及从祖先那里一代代传承下来的传统生活方式和奇特风俗。 在昏暗

的丛林中， 村民会以一种 “特殊的仪式” 欢迎游客的到来， 并向

游客展示 “黑魔法” 的神奇力量， 比如两个男人仅仅用几片芭蕉

叶叠放在一起就可以托起一个五六岁的小孩———当地村民认为正是

黑魔法赐予了这些树叶神奇的力量， 让人们可以轻松地托起重物。

同时热情的村民会带领游客参观部落， 向游客展示古老的捕鱼方

法、 惊险的火上行走、 制作传统食物等。 另外， 村民乐队将用自制

的乐器演奏乐曲， 并伴以当地独特的舞蹈。

类型：村庄游

电话：（678）7712659

邮箱：tafutuna@gmail com



２ 树上漫步

在坦纳岛上有一棵巨大的榕树 （Ｇｉａｎｔ Ｂａｎｙａｎ Ｔｒｅｅ）， 树形奇

特、 枝繁叶茂、 树冠巨大， 已经有几百年的历史了。 榕树上众多悬

５７２
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垂下来的 “气生根” 扎入土中后成为 “支柱根”， 支柱根与枝干交

织在一起， 枝叶扩展， 独木成林。 正是榕树这种 “独木成林” 的

特质让人们可以沿着它的枝干向上攀爬， 享受漫步树上的独特乐

趣。

（四） 住宿

坦纳岛度假村和酒店信息见表 ５ － １１。

表 ５ －１１　 坦纳岛度假村和酒店信息

度假村 ／酒店名称 地址 联系方式

Ｗｈｉｔｅ Ｇｒａｓｓ Ｏｃｅａｎ
Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ

Ｓａｌｔｗａｔｅｒ Ｒｄ，
Ｌｅｎａｋｅｌ，Ｔａｎｎａ

电话：（６７８）３００１０
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｈｉｔｅｇｒａｓｓｔａｎｎａ ｃｏｍ ／

Ｔａｎｎａ Ｅｖｅｒｇｒｅｅｎ
Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｔｏｕｒｓ

Ｐ Ｏ Ｂｏｘ １５１，Ｔａｎｎａ
电话：（６７８）５５８８８４７

网址：ｗｗｗ ｔａｎｎａｅｖｅｒｇｒｅｅｎｒｅｓｏｒｔｔｏｕｒｓ ｃｏｍ

Ｆｒｉｅｎｄｌｙ Ｂｅａｃｈ Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ９２０，Ｔａｎｎａ
电话：（６７８）２６８５６

网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｆｒｉｅｎｄｌｙｂｅａｃｈｖａｎｕａｔｕ ｃｏｍ ／

Ｔａｌａｐｕａ Ｏｃｅａｎｖｉｅｗ
Ｌｏｄｇｅ

Ｌｅｎａｋｅｌ Ｔｏｗｎ，Ｔａｎｎａ
电话：（６７８）５６５３８７８

网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｈｏｔｅｌｌｉｎｋｓｏｌｕｔｉｏｎｓ ｃｏｍ ／

　 　

（五） 餐饮

坦纳岛餐厅信息见表 ５ － １２。

表 ５ －１２　 坦纳岛餐厅信息

餐厅名称 类型 电话 营业时间 简单介绍

Ｗｈｉｔｅ Ｇｒａｓｓ Ｏｃｅａｎ
Ｒｅｓｏｒｔ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

海鲜餐馆 （６７８）３００１０
供应早中晚三

餐
提供新鲜海鲜

Ｔａｎｎａ Ｅｖｅｒｇｒｅｅｎ
Ｒｅｓｏｒｔ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

法式餐馆 （６７８）５５８８８４７
供应早餐、午
餐、晚餐、早午

餐、消夜

提供法餐和各种

混合菜式

　 　
６７２
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四　 其他岛屿

（一） 马拉库拉岛

马拉库拉岛是瓦努阿图的第二大岛屿， 被称为 “传统和冒险”

之岛。 岛上有近 ３０ 种不同的语言和两个主要的部落群体①———北

部的 大 套 部 落 （ Ｂｉｇ Ｎａｍｂａｓ ） 和 中 南 部 的 小 套 部 落 （ Ｓｍａｌｌ

Ｎａｍｂａｓ）。 部落里的居民十分热情友善， 可以为游客安排土著文

化参观活动， 带领游客走访当地村庄。 马拉库拉岛多山地且大部

分被森林覆盖， 十分适合徒步旅行和鸟类观赏， 另外， 马拉库拉

岛北部的丛林中还隐藏着一些古老的食人族遗迹。 而马拉库拉岛

东海岸的一些离岸海岛则拥有美丽的沙滩和珊瑚礁， 适合浮潜和

潜水。

（二） 安布里姆岛

安布里姆岛因其拥有大量的火山灰和神秘的 “黑魔法” 传统

又被人们称为 “黑岛”。 安布里姆岛的中部有两座火山， 分别是本

伯火山 （Ｍｏｕｎｔ Ｂｅｎｂｏｗ） 和马洛姆火山 （Ｍｏｕｎｔ Ｍａｒｕｍ）。 参观这

两座火山需要进行一些艰难的徒步训练并请一个经验丰富的导游，

而且晚上还需要在火山露营。 此外， 安布里姆岛上的沙画表演和独

特的歌舞表演也深受游客欢迎。

（三） 彭特科斯特岛

彭特科斯特岛是世界蹦极运动的发源地。 每年 ４ ～ ６ 月， 当地

族人都会在山坡上用天然木料搭起一个约 ３５ 米的高台举办 “冲地俯

跳” 仪式来感谢这一年的丰收。 勇士们以藤条捆绑脚部， 从高台上

往下跳， 除了藤条没有其他的保护措施， 十分惊险刺激。 这一仪式

７７２

① 部落名称源于当地男性用来包裹生殖器的草套大小。
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也是族里的男孩必须参加的 “成人仪式”。 游客可以观看这一仪式，

但是不能拍摄视频用以商业用途。

（四） 阿尔托克岛

阿尔托克岛 （Ａｒｔｏｋ） 俗称 “帽子岛”， 是南太平洋地区首个

世界文化遗产——— “洛伊·玛塔酋长领地” （Ｔｈｅ Ｄｏｍａｉｎ ｏｆ Ｃｈｉｅｆ

Ｒｏｉ Ｍａｔａ） 的所在岛屿。 玛塔酋长是 １７ 世纪初瓦努阿图中部地区

最后一位至高无上的酋长， 结束了部族纷争， 实现了地区和平，

但不幸被害身亡， 葬于阿尔托克岛。 酋长领地由居住地、 死亡地

和墓葬区组成， 其中墓葬区为太平洋地区最大的活人陪葬区———

有 ５０ 个活人陪葬墓穴。 由于当地传统禁忌， 任何人不得登岛，

遗址才得以完整保留下来。 １９６７ 年， 法国考古学家乔斯·格兰

杰 （ Ｊｏｓｅ Ｇａｒｒａｎｇｅｒ） 发现玛塔酋长领地遗址。 ２００８ 年 ７ 月 ８ 日，

玛塔酋长领地遗址在第 ３２ 届世界遗产大会上被列入世界遗产名

录。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

中国公民须持有效期在 ６ 个月以上的护照。

２ 签证

瓦努阿图对我国实行落地访客签证， 即中国公民如以旅游、 探

亲、 访友、 开会和公务活动为目的短期赴瓦， 可在瓦努阿图各入境

口岸办理落地访客签证， 无须填表或交纳相关费用。
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在入境时只有符合下列条件才可以获得落地访客签证：

ａ 手持有效期在 ６ 个月以上的各类护照；

ｂ 回程或联程客票；

ｃ 离境后可进入最终目的地的签证或有效证件。

持上述材料， 可在瓦努阿图各入境口岸办理落地访客签证。 各

入境口岸移民官员将依据移民法有关规定， 按离境客票日期给予最

长 ３０ 天的访客签证； 若无回程客票， 访客极有可能会被航空公司拒

绝登机或被入境口岸移民官员拒绝入境。 而其他非访客类别签证， 包

括商务签证、 居留签证、 学生签证等须事先直接向瓦移民局提出申请。

同时， 应特别注意入境章上的离境时间， 如需改签机票推迟出境， 可

去移民局办理签证延期。 如果是 ３０ 天后仍继续停留， 最多可申请 ３ 次

延期， 并且需要根据延期停留的时间交纳一定的费用。

瓦努阿图驻华官方机构的基本信息见表 ５ － １３。

表 ５ －１３　 瓦努阿图驻华官方机构基本信息

瓦努阿图共和

国驻华官方机构
电话 地址 网址

瓦努阿图驻华大使

馆

电话：８６ － １０ － ６５３２０３３７
传真：８６ － １０ － ６５３２０３３６

北京市朝阳区三里

屯外交公寓 ３ 号楼

１ 单元 １１ 室

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｖｕ
ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ

ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／

瓦努阿图驻上海总

领事馆

电话：０２１ － ６２８３８３５５
传真：０２１ － ６２８３８１１７

上海市新华路 ７２８
号华联发展大厦

１２０７ － １２０８ 室

暂无该信息

　 　

（二） 物品携带

瓦努阿图生态环境脆弱， 海关检验检疫执行与澳大利亚类似的

严格标准。 若违规携带物品或不按规定申报将处以 １００ 万瓦图罚金。

物品携带注意事项见表 ５ － １４。
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表 ５ －１４　 物品携带注意事项

必备物品

各类证件：包括护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际旅行证件资

料页（带照片页）复印件 １ 份等

货币：澳大利亚元、美元

信用卡：银联卡、美国运通卡、维萨卡

防晒用品：５０ ～ ７０ 倍的高倍防晒霜、防晒衣、墨镜、遮阳帽等

防虫蚊产品：含有避蚊胺的驱蚊剂、蚊帐、蚊香，最好不要带电蚊香（以
防度假村没有电）
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣，建议携带快干类服装，个人洗漱用品

用电准备：手电筒、插座、转换器

摄影：照相机、潜水相机

药箱：止泻药、云南白药喷雾剂、棉签两包、创可贴、感冒药等

需申报的

事项

抵达前 ３０ 天内是否去过农场、屠宰场、肉类加工厂或与瓦境外的动物

接触

是否携带以下物品：
除饼干、糖果、蛋糕、饮料以外的食品

作物、水果、种子、香料、蔬菜

农业机械和野营设备

土壤或含土壤的物品

动物和动物产品

不可携带

出境的物品

瓦努阿图当地珊瑚、贝壳、活的海参和椰子蟹以及未经申报的原木制

品

禁带物品

任意大小的刀具、金属物体、备件、雨伞、边缘锋利的弯曲物体等有可

能在机舱内用作武器的物品均不得放入随身行李中。 这些物品必须

存放在托运行李中

　 　

二　 出入境交通

中国与瓦努阿图之间无直航。 中国游客前往瓦努阿图须经澳大

利亚、 新西兰、 斐济或新喀里多尼亚转机。 瓦努阿图航空公司
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（Ａｉｒ Ｖａｎｕａｔｕ） 是瓦努阿图唯一经营国际航线的航空公司， 目前与

澳航代码共享。 该航空公司提供自首都维拉港前往澳大利亚悉尼、

布里斯班， 新西兰奥克兰， 斐济和新喀里多尼亚的航班。

中国飞往瓦努阿图的国际航线见表 ５ － １５。

表 ５ －１５　 中国飞往瓦努阿图的国际航线

推荐航线 航线 注意事项

航线一

上海虹桥国际机场—香港国际

机场—斐济楠迪国际机场—维

拉港鲍尔菲尔德机场

行李非直达，须在中转机场重新托运

航线二

上海浦东国际机场—悉尼—斐

济楠迪国际机场—维拉港鲍尔

菲尔德机场

此行程过境澳大利亚转机，持中国大陆

护照旅客转机需要办理该国过境签证。
行李非直达，须在中转机场重新托运

航线三

北京—香港国际机场—斐济楠

迪国际机场—维拉港鲍尔菲尔

德机场

行李非直达，须在中转机场重新托运

　 　

三　 境内交通

（一） 海上交通

瓦努阿图的首都维拉港和桑托港为国际海港， 可停靠万吨商船

和游船。

（二） 陆上交通

瓦努阿图交通不发达， 无规范的公交系统， 城镇中有私营小巴

车和出租车。 私营小巴车的车牌首字母为 Ｂ， 出租车的车牌首字母为

Ｔ。 瓦努阿图是南太平洋岛国中唯一的左舵驾驶的国家， 中国驾照须更

换当地驾照后方能使用———持驾照更换申请表 （可在当地警察局获

得）、 国内驾照及英文翻译件到当地警察局办理， 再到海关拍摄证件
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照， 即可当日出证。 瓦努阿图的首都维拉港有几家国际连锁租车公司

分店， 如巴吉特 （Ｂｕｄｇｅｔ）、 赫特兹 （Ｈｅｒｔｚ）、 艾维斯 （Ａｖｉｓ） 等。

（三） 航空交通

瓦努阿图各主要岛屿均有简易机场， 国内航线有近 １０ 条。 首都

维拉港和卢甘维尔市有国际机场。 往返机场唯一的交通工具是汽车。

四　 货币与汇率

（一） 货币

瓦努阿图的通用货币是瓦图 （Ｖａｔｕ， 货币符号为 ＶＵＶ）。 １ 瓦

图等于 １００ 分。 币值 １ 瓦图、 ２ 瓦图、 ５ 瓦图、 １０ 瓦图、 ２０ 瓦图、

５０ 瓦图、 １００ 瓦图和 ２００ 瓦图。 瓦努阿图各商店均接受瓦图， 部分

私营商店可收澳大利亚元和美元。 维萨卡、 美国运通卡、 万事达卡

等信用卡在较大的旅游景点、 宾馆、 餐馆和商店均可使用。

（二） 汇率

以下按当前汇率 （２０１７ 年） 兑换结果统计主要货币与瓦图汇

率， 见表 ５ － １６。

表 ５ －１６　 主要货币与瓦图汇率

货币 面值 当前汇率 对应的瓦图

人民币 １００ １５ ４１０９７９ １５４１ ０９７９
港币 １００ １３ ６６２９３３ １３６６ ２９３３
美元 １００ １０６ １２０００ １０６１２
澳元 １００ ８１ １３１４９８ ８１１３ １４９８

新西兰元 １００ ７４ ７３２３９４ ７４７３ ２３９４

　 　

（三） 兑换

美元、 澳元、 新西兰元和斐济元均可在当地兑换瓦图。 瓦努阿
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图的主要金融机构包括瓦努阿图储备银行 （ＲＢＶ）、 瓦努阿图国家

银行 （ＮＢＶ） 以及几家外国银行。 瓦努阿图的澳新银行 （ＡＮＺ）

有两个支行， 分别位于维拉港市和卢甘维尔市， 下设 １７ 台 ＡＴＭ 机

和 ３００ 多台 ＰＯＳ 机。

五　 语言帮助

瓦努阿图的官方语言为英语、 法语和比斯拉马语。 通用语言为

比斯拉马语。

比斯拉马语既是瓦努阿图的官方语言之一， 也是瓦努阿图的全

国通用语言。 它以英语为基础， 同时混合着法语以及当地的其他语

言成分。 学习比斯拉马语有几点需要注意的地方： 其一， 比斯拉马

语的人称代词有 “俩” “仨” 的说法， 比如 “我俩” （ｍｉｔｕｆａｌａ）、

“你们仨” （ｙｕｔｒｉｆａｌａ）； 其二， 比斯拉马语的动词没有任何时态变

化， 通过表示时间的副词即可表达各种时态； 其三， 比斯拉马语中

没有专门的物主代词， 而是用介词 ｂｌｏｎｇ （来自英语 ｂｅｌｏｎｇ） 加代

词构成。

六　 网络与通信

（一） 电话

瓦努阿图有两家电信公司， 分别是瓦努阿图电信有限公司

（Ｔｅｌｅｃｏｍ Ｖａｎｕａｔｕ Ｌｉｍｉｔｅｄ， ＴＶＬ， 电话： ０８１１１） 和瓦努阿图加勒

比电信营运商有限公司 （Ｄｉｇｉｃｅｌ Ｖａｎｕａｔｕ Ｌｉｍｉｔｅｄ， ＤＶＬ）。 这两家

电信公司均在瓦努阿图国际机场出售电话卡， 建议买 ＴＶＬ 的电话

卡， 比较便宜。

（二） 网络

瓦努阿图的大部分度假村和酒店可以提供免费 ｗｉｆｉ。
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（三） 邮局

瓦努阿图邮政有限公司一直致力于邮政普遍服务， 涉及全国

６０ 多个地区， 主要提供信件邮件和包裹服务。 另外， 在瓦努阿图

有两个特色邮局， 分别是位于埃法特岛的 “水下邮局” 和坦纳岛

的 “火山邮局”。

七　 安全信息

（一） 关于健康

瓦努阿图的常见疾病有普通流感、 疟疾、 登革热、 风湿等。 在

瓦努阿图旅游期间注意防蚊灭蚊， 一旦出现发热、 头痛等症状， 应

及时就医。 瓦努阿图的主要医院为维拉港中心医院和圣埃斯皮里图

岛北方医院， 这两家医院均有中国援瓦医生。 另外还有 ２４ 小时收

费医疗急救服务公司 “Ｐｒｏｍｅｄｉｃａｌ”， 可提供急症病人的空中转运

服务， 联系电话： （６７８） ２５５６６ （２４ 小时） 或 １１５。

（二） 关于安全

瓦努阿图位于环太平洋地震带， 地震频发， 应注意防震。 当在

海边感知到明显地震时， 应迅速逃到地势较高的地点或是安全场所

避难。

在瓦努阿图旅游时应尽量避免夜间单独外出， 如确有出行必

要， 最好乘车或结伴出行。 外出不要携带大量现金， 应随身携带护

照等能证明自己身份的证件。

当地的自来水煮沸可饮用， 但含钙量较高， 通常应软化后饮

用。 食品较安全， 无污染。 食用热带鱼类应到超市或市场购买； 部

分深海鱼因食用热带和亚热带珊瑚礁而含有一种有毒物质———雪卡

毒素， 所以应避免食用深海鱼内脏； 海参在瓦努阿图属于保护生

物， 不允许捡拾和食用， 部分海参带有剧毒， 一旦误食， 应尽快
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就医。

（三） 紧急电话

报警电话： （６７８） ２２２２２

火警电话： （６７８） ２２３３３

维拉港中心医院救护车： （６７８） １１２

中国驻瓦努阿图大使馆电话： （６７８ ） ２３５９８ ， 领保手机：

７７９６０３２
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  美 拉 尼 西 亚 是 太 平 洋 三 大 岛 群 之 一， 意 为“ 黑

人群岛”，包括斐济、所罗门群岛、巴布亚新几内亚、

瓦努阿图和新喀里多尼亚（法）等国家和地区，居

民以美拉尼西亚人为主。一碧如洗的天空、高大的

棕榈树、温暖清澈的海水、美丽迷人的白沙滩以及

充满原始风情的部落与村庄已经成为美拉尼西亚旅

游的特色。本书全面系统地介绍了美拉尼西亚的自

然和文化旅游资源。
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特色旅游资源、旅游业发展概况、热门旅游目的地以及旅游全攻略，

可以作为我国公民赴太平洋岛国旅游的重要旅行指南，

同时也可作为我国旅游企业投资太平洋岛国的重要参考用书。
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刘建峰

  聊城大学历史文化与旅游学院副教

授，太平洋岛国研究中心经贸旅游研究

所所长，中央民族大学博士研究生。主

要研究方向为旅游规划与开发、太平洋

岛国旅游。2017 年入选国家旅游局“万

名旅游英才计划研究型英才”培养项目，

主持国家社科基金项目 1 项，教育部人

文社科项目、山东省社科规划基金项目

等省部级项目 5 项。在《旅游学刊》《太

平洋学报》等刊物发表学术论文近 20 篇，

多篇论文被人大复印报刊资料全文转载。

获教育部全国多媒体课件大赛一等奖、

山东省社会科学优秀成果三等奖等奖项。

王桂玉

  聊城大学太平洋岛国研究中心研究

人员。主要研究方向为旅游规划与开发、

太平洋岛国旅游。主持完成云南省教育

厅基金项目 1 项，参与国家社科基金项

目、山东省社科规划基金项目多项，参

与 旅 游 规 划 横 向 课 题 近 10 项。 在《 旅

游学刊》《经济问题探索》《太平洋学报》

等 刊 物 发 表 论 文 10 余 篇， 编 辑《 太 平

洋岛国研究通讯》近 20 期。
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