
  波利尼西亚是太平洋三大岛群之一，意为“多

岛 群 岛 ”， 包 括 法 属 波 利 尼 西 亚、 汤 加、 萨 摩 亚、

库克群岛、纽埃和图瓦卢等国家和地区，居民以波

利尼西亚人为主。这里遍布郁郁葱葱的热带雨林景

观，星罗棋布的礁湖清澈见底，海底珊瑚世界姿态

万千，是潜水爱好者的理想乐园。本书全面系统地

介绍了波利尼西亚的自然和文化旅游资源。
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　波利尼西亚·序　言　

序　　言

“太平洋岛国各族人民守护着世界上最大、 最平静和最富足的

大洋及其众多的岛屿和丰富多样的文化。”

太平洋岛国领导人的这句话植根于我们这一地区的愿景， 即成

为和平、 和谐和繁荣之地。 我们诚邀您共同分享这里的美好！

太平洋岛国跨越世界上最大的大洋， 犹如繁星般散布在蔚蓝的

热带海洋里。

在无边无际的蓝色海洋里， 海底火山所形成的岛屿迸发出独特

而奇异的生命色彩， 蓝绿色的大海和如画般的岛屿宛如人间天堂。

太平洋岛国由上千座岛屿组成， 这些岛屿分属三大群岛， 即美

拉尼西亚、 密克罗尼西亚和波利尼西亚。 许多岛屿位置极其偏远，

有些离最近的大陆有数千公里远， 离其最近的邻居也有数百公里。

数千年来， 人类的开拓者以海浪为灵感， 将这片与世隔绝的海

洋变成他们的文化中心。

事实上， 太平洋岛国并非小岛屿， 而是巨大的海洋国家。 虽然

人口相对稀少， 但拥有丰富的海洋和陆地资源。

２０１７ 年在纽约召开的联合国海洋大会上， 世界各国领导人承

诺将保护和可持续利用我们的海洋和海洋资源， 以此促进可持续

发展。

因此， 我们面临着一项重要挑战， 即支持为太平洋岛国提供就

业和发展机遇， 同时也为后世子孙保护太平洋独特的环境。

正是太平洋岛屿的环境使得该地区独一无二。 正是太平洋独特
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的环境提供了纯净、 优质的产品， 吸引着游客前往， 享受美好和冒

险之旅。

中国同太平洋岛国的传统友谊和文化交往源远流长。 早在 １９

世纪中期就有一些勤劳勇敢的中国人远涉重洋移居太平洋岛国， 为

这一地区的发展做出了重要贡献。

近年来， 中国的政府和企业为太平洋岛国提升基础设施建设、

实现其他重要经济发展提供了支持。

我们开始看到中国出境游客的增长， 他们热衷于探索独特的旅

游目的地， 比如太平洋地区。

越来越多的自助游游客正在寻找独特的体验， 比如了解不同的

文化， 享受自然环境， 品尝传统食物， 体验潜水等休闲活动。 太平

洋岛屿有着多样的传统文化和著名的原始环境， 是独特的潜水、 探

险和休闲旅游目的地。

太平洋岛国贸易与投资专员署代表太平洋岛国论坛 （大洋洲

国家的区域组织） 支持太平洋岛国的经济可持续发展。

我们很高兴与聊城大学太平洋岛国研究中心等中国伙伴合作，

促进中国与太平洋岛国之间的相互了解和友谊， 以及文化和经济交

流。

聊城大学太平洋岛国研究中心 “太平洋岛国旅游” 系列图书

的出版， 将为许多潜在的游客揭开太平洋岛国的神秘面纱。 我们希

望本套图书的出版， 能够让这些独特而珍贵的岛屿走进中国游客的

心中， 推动太平洋岛国的可持续发展， 增强中国同太平洋岛国的互

联互通。

戴维·莫里斯

太平洋岛国贸易与投资专员署驻华贸易专员

２



　波利尼西亚·Ｐｒｅｆａｃｅ　

Ｐｒｅｆａｃｅ

“Ｐａｃｉｆｉｃ ｐｅｏｐｌｅｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｄｉａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ􀆳ｓ ｌａｒｇｅｓｔ， ｍｏｓｔ
ｐｅａｃｅｆｕｌ ａｎｄ ａｂｕｎｄａｎｔ ｏｃｅａｎ， ｉｔｓ ｍａｎｙ ｉｓｌａｎｄｓ ａｎｄ ｉｔｓ ｒｉｃｈ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ
ｃｕｌｔｕｒｅｓ􀆰 ”

Ｔｈｉｓ ｑｕｏｔｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｌｅａｄｅｒｓ ｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｏｕｒ ｒｅｇｉｏｎ􀆳ｓ
ｖｉｓｉｏｎ ｔｏ ｂｅ ａ ｐｌａｃｅ ｏｆ ｐｅａｃｅ， ｈａｒｍｏｎｙ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ􀆰 Ｗｅ ｉｎｖｉｔｅ ｙｏｕ ｔｏ
ｓｈａｒｅ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ􀆰

Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｒｅ ｌｏｃａｔｅｄ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｓｐａｎ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ􀆳ｓ
ｌａｒｇｅｓｔ ｏｃｅａｎ， ｌｉｋｅ ｓｔａｒｓ ｓｃａｔｔｅｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌｕｅ ｔｒｏｐｉｃａｌ ｓｅａ􀆰

Ｉｎ ｔｈｅ ｅｎｄｌｅｓｓ ｂｌｕｅ， ｉｓｌａｎｄｓ ｂｏｒｎ ｆｒｏｍ ｖｏｌｃａｎｉｃ ｓｅａｓ ｅｒｕｐｔ ｗｉｔｈ
ｕｎｉｑｕｅ ｗａｙｓ ｏｆ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｓｃｅｎｅｒｙ， ｔｈｅ ｔｕｒｑｕｏｉｓｅ ｓｅａｓ ａｎｄ ｐｉｃｔｕｒｅ ｐｏｓｔｃａｒｄ
ｉｓｌａｎｄｓ ｅｖｏｋｅ ｈｅａｖｅｎ ｏｎ ｅａｒｔｈ􀆰

Ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｒｅ ｍａｄｅ ｕｐ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｉｓｌａｎｄｓ，
ｂｅｌｏｎｇｉｎｇ ｔｏ ｔｈｒｅｅ ｍａｊｏｒ ａｒｃｈｉｐｅｌａｇｏｓ， ｎａｍｅｌｙ Ｍｅｌａｎｅｓｉａ， Ｍｉｃｒｏｎｅｓｉａ
ａｎｄ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ􀆰 Ｍａｎｙ ｉｓｌａｎｄｓ ａｒｅ ｕｎｂｅｌｉｅｖａｂｌｙ ｒｅｍｏｔｅ􀆰 Ｓｏｍｅ ａｒｅ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ
ｏｆ ｋｉｌｏｍｅｔｒｅｓ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｎｅａｒｅｓｔ ｃｏｎｔｉｎｅｎｔ ａｎｄ ｈｕｎｄｒｅｄｓ ｏｆ ｋｉｌｏｍｅｔｒｅｓ
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Ｈｕｍａｎ ｃｏｌｏｎｉｚｅｒｓ ｏｖｅｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ， ｉｎｓｐｉｒｅｄ ｂｙ ｗａｖｅｓ，
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ｏｃｅａｎ ｓｔａｔｅｓ􀆰 Ｔｈｏｕｇｈ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｓｍａｌｌ ｉｎ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ， ｔｈｅｙ ａｒｅ ｒｉｃｈ ｉｎ
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Ｗｅ ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ ｈａｖｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃｈａｌｌｅｎｇｅ， ｔｏ ｓｕｐｐｏｒｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
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ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ􀆰

Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ ｔｈａｔ ｍａｋｅｓ ｔｈｅ ｒｅｇｉｏｎ
ｕｎｉｑｕｅ􀆰 Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｕｎｉｑｕｅ Ｐａｃｉｆｉｃ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｔｈａｔ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｔｈｅ ｐｕｒｅ，
ｑｕａｌｉｔｙ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ａｎｄ ｔｈａｔ ａｔｔｒａｃｔｓ ｖｉｓｉｔｏｒｓ ｔｏ ｅｎｊｏｙ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ａｎｄ
ａｄｖｅｎｔｕｒｏｕｓ ｔｏｕｒｉｓｍ􀆰

Ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐｓ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｅｘｃｈａｎｇｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ａｎｄ Ｐａｃｉｆｉｃ ｐｅｏｐｌｅｓ ｈａｖｅ ａ ｌｏｎｇ ｈｉｓｔｏｒｙ􀆰 Ｉｎ ｔｈｅ ｍｉｄ １９ ｔｈ Ｃｅｎｔｕｒｙ， ｓｏｍｅ
ｉｎｄｕｓｔｒｉｏｕｓ ａｎｄ ｂｒａｖｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅｍｉｇｒａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ， ｍａｋｉｎｇ
ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ ｔｏ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｇｉｏｎ􀆰

Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓ， Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｂｕｓｉｎｅｓｓ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｈａｓ
ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ
ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ􀆰

Ｗｅ ａｒｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｔｏ ｓｅｅ ｇｒｏｗｔｈ ｉｎ ｏｕｔｂｏｕｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｏｕｒｉｓｔｓ ｗｈｏ
ａｒｅ ｋｅｅｎ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｕｎｉｑｕｅ ｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｏｓｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ􀆰

Ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｔｒａｖｅｌｅｒｓ ａｒｅ ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒ ｕｎｉｑｕｅ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｌｔｕｒｅｓ， ｅｎｊｏｙｉｎｇ ｎａｔｕｒａｌ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ， ｓａｍｐｌｉｎｇ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ
ｄｉｖｉｎｇ􀆰 Ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ ｈａｖｅ ａ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｕｌｔｕｒｅｓ，
ｒｅｎｏｗｎｅｄ ｐｒｉｓｔｉｎｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｕｎｉｑｕｅ ｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｄｉｖｉｎｇ，
ａｄｖｅｎｔｕｒｅ ｔｏｕｒｉｓｍ ａｎｄ ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ􀆰

Ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｔｒａｄｅ ａｎｄ Ｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔ Ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎ ｗｏｒｋｓ ｏｎ
ｂｅｈａｌｆ ｏｆ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｆｏｒｕｍ， ｔｈｅ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｎａｔｉｏｎｓ ｏｆ Ｏｃｅａｎｉａ， ｔｏ ｓｕｐｐｏｒｔ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｆｏｒ ｔｈｅ
Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ􀆰

Ｗｅ ａｒｅ ｄｅｌｉｇｈｔｅｄ ｔｏ ｗｏｒｋ ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐａｒｔｎｅｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｃｅｎｔｒｅ ｆｏｒ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ （ＲＣＰＩＣ） ａｔ Ｌｉａｏｃｈｅｎｇ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｍｕｔｕａｌ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｎｄ ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ
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ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ
Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ􀆰

Ｔｈｅ ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｒａｖｅｌ ｉｎ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ｂｙ ＲＣＰＩＣ ｗｉｌｌ
ｕｎｖｅｉｌ ｔｈｅ ｍｙｓｔｅｒｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ ｆｏｒ ｍａｎｙ ｎｅｗ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｖｉｓｉｔｏｒｓ􀆰 Ｗｅ
ｈｏｐｅ ｔｈａｔ ｔｈｉｓ ｂｏｏｋ ｗｉｌｌ ｂｒｉｎｇ ｔｈｅｓｅ ｕｎｉｑｕｅ ａｎｄ ｐｒｅｃｉｏｕｓ ｉｓｌａｎｄｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅ
ｈｅａｒｔｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｏｕｒｉｓｔｓ， ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｏｕｒ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ􀆰
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前　　言

中国休闲与旅游产业的快速发展不仅改善了国民生活品质、 优

化了国民经济结构， 也推动了国际旅游合作的进程， 实现了休闲旅

游在政治和外交意义上的延伸。 ２０１６ 年 １２ 月 ７ 日， 国务院发布的

《 “十三五” 旅游业发展规划》 提出， 要实施旅游外交战略， 开展

“一带一路” 国际旅游合作， 拓展与重点国家的旅游交流， 创新完

善旅游合作机制。 这标志着旅游外交已由部门推动上升为国家战

略， 这将进一步提升中国休闲与旅游产业的地位和作用， 同时推进

“一带一路” 国际休闲与旅游发展的和谐与共荣， 增进中国人民与

“一带一路” 沿线国家人民之间的友谊。

太平洋岛国地区是 “２１ 世纪海上丝绸之路” 的自然延伸， “一带

一路” 倡议将为其带来前所未有的历史发展机遇。 旅游业是多数太平

洋岛国地区的支柱产业， 未来将是推动中国同太平洋岛国、 地区合作

的重要产业领域。 为响应贯彻国家 “一带一路” 倡议， 推进中国与太

平洋岛国地区的国际旅游合作和旅游外交工作的顺利开展， 聊城大学

太平洋岛国研究中心组织力量编撰 “太平洋岛国旅游” 系列丛书， 致

力于普及太平洋岛国地区的旅游文化知识， 促进中国公众对太平洋

岛国地区的自然和文化旅游资源的认知。 本套丛书共分三卷， 分别

为美拉尼西亚、 波利尼西亚和密克罗尼西亚。 在写作体例上， 本套

丛书首先以 “国家 （地区） 速写” 开篇， 全方位介绍太平洋岛国

（地区） 的国名 （地名）、 地理、 历史、 政治、 经济和文化； 其次

聚焦其核心旅游产品； 然后以旅游中心地为切入点， 详细描述了太
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平洋岛国 （地区） 的自然和文化旅游资源； 为方便游客出行， 最

后设 “出行指南”。

本卷为 《太平洋岛国旅游之波利尼西亚》。 波利尼西亚群岛地

处太平洋中部， 陆地面积约 ２􀆰 ７ 万平方公里， 是太平洋三大岛群中

最大的一个。 波利尼西亚群岛多由火山岛和珊瑚礁组成， 主要包括

社会群岛、 土阿莫土群岛、 甘比尔群岛、 南方群岛、 马克萨斯群

岛、 纽埃岛、 萨摩亚群岛、 库克群岛、 汤加群岛和图瓦卢群岛等。

波利尼西亚地区人口大约有 １４２ 万， 多为身材高大、 深褐色皮肤、

头发呈直线形或波浪形的波利尼西亚人。 据考证， 波利尼西亚人的

祖先约在 ２５００ 年前从东南亚陆续迁来， 最初定居在社会群岛， 而

后散布到其他海域。 波利尼西亚有五个主权国家， 分别是汤加、 库

克群岛、 萨摩亚、 纽埃和图瓦卢； 另外还有英、 法、 美等国的海外

属地， 如法属波利尼西亚等。

波利尼西亚群岛各国、 地区经济发展缓慢且发展不均衡， 主要

以农业和旅游业作为支柱产业。 波利尼西亚群岛各国、 地区均拥有

丰富的旅游资源： 清澈温润的大海环抱着绿树如荫的陆地， 色彩斑

斓的珊瑚丛中隐匿着五彩缤纷的海底生物， 传统朴素的海岛民居展

现着古老的生活习俗与传统。

法属波利尼西亚， 又名 “塔希提”， 是法国的海外属地， 由

１１８ 个岛屿构成， 其中最为知名的当属塔希提岛和社会群岛， 是世

界著名的旅游目的地。 法属波利尼西亚属于热带雨林气候， 这里遍

布郁郁葱葱的热带雨林景观， 星罗棋布的礁湖清澈见底， 高耸入云

的火山引人入胜， 浪漫惬意的海滩数不胜数， 有 “太平洋上的明

珠” 和 “南海天堂” 的美誉。 法属波利尼西亚又因盛产享有 “珠

中皇后” 之誉的黑珍珠而闻名于世， 黑珍珠产量占全球产量的

９５％ ， 是世界两大黑珍珠产地之一， 被誉为 “黑珍珠之乡”。
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汤加， 全称 “汤加王国”， 是太平洋岛国中历史最为悠久的国

家， 由 １７６ 个岛屿组成。 汤加属热带雨林气候， 大多数岛上林木茂

盛， 绿树掩映着蓝宝石般的礁湖； 海水湛蓝透明， 海底珊瑚姿态万

千， 是潜水爱好者的理想乐园。 维多利亚式建筑风格的汤加王宫面

海而立， 端正又恬静。 涨潮时， 在汤加塔布岛南岸的 “喷潮洞”，

海水顺着礁石喷涌而出， 形成南太平洋独特的自然奇观。 汤加还有

世界上为数不多的可以与鲸鱼同游的地方———燕洞。

萨摩亚， 全称 “萨摩亚独立国”， 由萨瓦伊和乌波卢两个主

岛及七个小岛组成。 萨摩亚属热带海洋性气候， 拥有高耸的热带

林木、 年轻的活火山和湛蓝的潟湖。 萨摩亚是波利尼西亚传统文

化传承最好的国家， 数百年前的村落散发着无穷的魅力和神秘

感。 苏格兰著名作家罗伯特·路易斯·史蒂文森 （ Ｒｏｂｅｒｔ Ｌｏｕｉｓ

Ｓｔｅｖｅｎｓｏｎ） 称萨摩亚为 “南太天堂”。 萨摩亚人的生活非常悠闲。

优良的自然环境、 独特的民族风情和悠闲的生活让这里成为著名

的旅游目的地。

库克群岛位于法属波利尼西亚与斐济之间， 由 １５ 个岛屿和岛

礁构成， 属热带雨林气候， 境内的陆地被茂密的丛林覆盖。 库克群

岛的旅游业非常发达， 已成为国民经济的支柱产业， 拉罗汤加岛和

艾图塔基岛是库克群岛著名的旅游胜地。 拉罗汤加岛长年繁花似

锦， 雨林滴翠， 景色极佳， 果树遍地， 有 “南太平洋果园” 之美

誉。 拉罗汤加岛东南部的穆里海滩是库克群岛最知名的旅游胜地，

游客可以在这里体验各种精彩的水上活动。 艾图塔基岛如梦幻般美

丽的潟湖和独特的生态环境也极具旅游价值， 吸引着来自世界各地

的旅游者。

纽埃位于太平洋中南部， 为一椭圆形岛屿， 由珊瑚石灰岩和大

理石构成， 是世界上第二大正在上升的环形珊瑚礁， 被称为 “波

３
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利尼西亚之礁”。 纽埃当地人十分热爱钓鱼， 对他们而言， 钓鱼不

仅是一种安静的休闲方式， 也是获取食物的重要途径。 纽埃海水清

澈， 体验活动丰富， 钓鱼、 潜水、 浮潜、 游泳、 出海赏鲸、 抓椰子

蟹、 森林徒步、 礁石徒步等都是游客非常青睐的旅游活动。 此外，

游客还可以参观当地的种植园和村庄， 体验当地人的民俗活动。 黎

母池是纽埃的知名旅游景点， 是一个三面礁石、 一面连海的半封闭

式天然水池， 池水清澈湛蓝， 宽阔平静， 是一处潜水胜地。

图瓦卢是南太平洋上的一个袖珍国家， 由 ９ 个环形珊瑚岛群组

成， 国土面积约为 ２６ 平方公里， 是联合国公布的世界上最不发达

的国家之一。 图瓦卢属热带海洋性气候， 拥有绝美的礁湖景观， 是

潜水爱好者们的天堂。 瓦伊图普环礁是图瓦卢面积最大的环礁， 海

水清澈， 珊瑚礁形态多样， 海滩沙质优良， 椰树成林， 是休闲度假

的胜地。

本套丛书的顺利出版得到了社会科学文献出版社的大力支持，

国别区域与全球治理出版中心张晓莉主任以及责任编辑叶娟、 李秉

羲为本书的出版付出了很多心血， 在此表示衷心的感谢。 同时， 特

别感谢参与本套丛书编撰的诸位学者， 他们是 （排名不分先后）：

侯晓玉、 王志华、 武佳秀、 张苗、 金慧杰、 杨荣康、 杨慧鑫、 李巧

巧、 丁保辰、 于廉正、 柴学娥、 蔡海霞、 路梦桥、 贾薇、 王玉祺、

乔云雪、 路雯雯、 王载辉、 刘秀峰、 苗佳仪、 路公英、 张子恒、 贾

光奔、 魏茂辉等， 张苗、 金慧杰为本套丛书绘制了详细的旅游中心

地示意图， 再次一并致谢！

在本套丛书编撰过程中， 我们参考了太平洋岛国地区相关的政

策文件、 地图资料以及文字资料， 力求内容准确和数据严谨。 虽然

我们已尽全力， 但是书中难免出现错误和疏漏， 还请广大读者不吝

指正。 此外， 本套丛书的出行指南部分引自太平洋岛国政府网站、
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旅游企业网站及互联网媒体， 仅供读者参考。 某些旅游资讯如官方

网站、 景区电话、 开放时间、 门票价格等有可能发生变化， 请以官

方发布的信息为准。 使用本书或第三方网站上的任何信息产生的后

果， 作者和出版社概不负责。 希望本书的出版， 能够为中国公民赴

太平洋岛国地区旅游提供出行参考， 同时也为促进中国与太平洋岛

国地区旅游业的合作与交流， 尽一份绵薄之力。
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法属波利尼西亚

第一节　 地区速写

一　 名称

　 　 法属波利尼西亚， 英文名称为 “Ｆｒｅｎｃｈ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ”， 别名 “塔

希提” 或 “大溪地”。 塔希提这个名字是由 “Ｔａｈｉｔｉ” 音译而来，

中国大陆 （内地） 一般译作 “塔希提”， 而港澳台地区一般译作

“大溪地”。 塔希提岛是法属波利尼西亚最大的岛屿， 是法属波利

尼西亚的政治、 经济和文化中心， 因此人们习惯以塔希提来称呼整

个法属波利尼西亚。 法属波利尼西亚中的 “波利尼西亚” 意为

“多岛群岛”。 在 １９ 世纪下半叶， 波利尼西亚地区的塔希提岛、 波

拉波拉岛 （Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ Ｉｓｌａｎｄ） 以及附近的岛屿沦为法国的殖民地，

受到法国的殖民统治。 １９４６ 年， 该地区成为法国海外领地， １９５７

年法国正式将其命名为 “法属波利尼西亚”。

二　 地理

法属波利尼西亚位于南半球， 太平洋的东南部， 横跨南回归

线。 西与库克群岛 （ Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ） 隔海相望， 西北邻莱恩群岛

（Ｌｉｎｅ Ｉｓｌａｎｄｓ）， 东南距皮特凯恩群岛 ２３００ 公里， 东北距墨西哥

６０００ 公里。 法属波利尼西亚面积达 ４１６７ 平方公里， 其中陆地面积
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为 ３５２１ 平方公里， 约占总面积的 ８４􀆰 ５％ 。 截至 ２０１６ 年， 法属波利

尼西亚的人口为 ２８􀆰 ５ 万人， 其中波利尼西亚人有 ２２􀆰 ３ 万余人， 中

国人有 ３􀆰 ４ 万余人， 法国人有 ２􀆰 ８ 万余人。①

法属波利尼西亚主要由社会群岛 （Ｓｏｃｉｅｔｙ Ｉｓｌａｎｄｓ）、 土阿莫土

群岛 （Ｔｕａｍｏｔｕ Ｉｓｌａｎｄｓ）、 甘比尔群岛 （Ｇａｍｂｉｅｒ Ｉｓｌａｎｄｓ）、 南方群

岛 （Ａｕｓｔｒａｌ Ｉｓｌａｎｄｓ）、 马克萨斯群岛 （Ｍａｒｑｕｉｓｅｓ Ｉｓｌａｎｄｓ） 五大群岛

组成， 共计 １１８ 个岛屿， 其中 ６７ 座岛屿有人居住。 这些岛屿是由

几百万年前海底火山喷发后的熔岩形成的火山岛。 塔希提岛是法属

波利尼西亚的第一大岛， 面积 １０４３ 平方公里， 岛上山峰耸立， 有

法属波利尼西亚最高峰之称的奥罗黑纳峰 （Ｍｔ􀆰 Ｏｒｏｈｅｎａ）， 海拔

２２４１ 米。 莫雷阿岛 （Ｍｏｏｒｅａ） 位于塔希提岛西北方向 １９ 公里处，

陆地面积为 １３２􀆰 ４ 平方公里。 该岛呈三角形， 北部有两个海湾———

库克海湾和奥普诺胡海湾 （Ｏｐｕｎｏｈｕ）， 犬牙交错的山峰拔地而起，

耸立在海湾之上。 从高空俯瞰， 整个小岛被一片珊瑚礁包围， 小岛

与珊瑚礁之间是一个狭窄的环礁湖。 波拉波拉岛位于塔希提岛西北

方向 ２７０ 公里处， 陆地面积为 ３８ 平方公里， 主岛坐落在一个被小

岛环绕的环礁湖中， 岛上有奥特马努峰 （Ｍｔ􀆰 Ｏｔｅｍａｎｕ， 海拔 ７２７ 米）

和帕希亚峰 （Ｍｔ􀆰 Ｐａｈｉａ， 海拔 ６６０ 米）。 胡阿希内岛 （Ｈｕａｈｉｎｅ） 位

于塔希提岛西北方向 １７５ 公里处， 陆地面积为 ７５ 平方公里。 胡阿希

内岛实际上是两个小岛———胡阿希内努伊岛 （Ｈｕａｈｉｎｅ Ｎｕｉ） 和胡阿

希内伊蒂岛 （Ｈｕａｈｉｎｅ Ｉｔｉ）， 两个小岛由一座桥连接。

法属波利尼西亚属热带雨林气候， 年平均气温 ２６℃。 ３ 月气温

最高， 可达 ２８℃； ８ 月气温最低， 在 ２０℃左右。 法属波利尼西亚

２

① 联合国经济和社会事务部人口司： 《世界人口前景》 （２０１５ 年修订本）， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｅｓａ􀆰
ｕｎ􀆰 ｏｒｇ ／ ｕｎｐｄ ／ ｗｐｐ ／ ， 最后访问日期： ２０１６ 年 ５ 月 ２０ 日。
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年平均降水量达 １６２５ 毫米， 每年 １１ 月至次年 ４ 月为雨季， 降水丰

富且集中； 每年 ５ ～ １０ 月为旱季， 降水较少， 湿度较小。① 受纬度

差异的影响， 法属波利尼西亚北部的土阿莫土群岛和马克萨斯群岛

气候更温暖湿润， 南部的甘比尔群岛和南方群岛气候相对凉爽。 法

属波利尼西亚的植被覆盖面积很大， 森林面积为 １ 万公顷。 矿产资

源较少， 主要有磷酸盐和钴矿。 法属波利尼西亚的渔业资源十分丰

富， 盛产金枪鱼和黑珍珠。

法属波利尼西亚是一个多民族的地区， 主要民族是波利尼西亚人，

其余为波 －欧混血种人、 法国人和中国人。 其中波利尼西亚人约占总

人口的７８％， 中国人约占总人口的１２％， 法国人约占总人口的 １０％ 。②

法属波利尼西亚居民大多信奉基督教， 其中 ５４％的居民信奉基督教新

教， ３０％的居民信奉罗马天主教， 只有６％的居民无宗教信仰。③

法属波利尼西亚分为五个行政区， 行政区下又划分了 ４８ 个市

镇。 除此之外， 还有附属于法属波 利 尼 西 亚 的 克 利 珀 顿 岛

（Ｃｌｉｐｐｅｒｔｏｎ Ｉｓｌａｎｄ）。 五个行政区分别为： 向风群岛 （社会群岛的

一部分）、 背风群岛 （社会群岛的一部分）、 马克萨斯群岛、 南方

群岛、 土阿莫土 －甘比尔 （土阿莫土群岛和甘比尔群岛）。

三　 历史

大约在七百万年前， 板块运动引起海底火山喷发， 冷凝的岩

浆不断堆积， 形成今日的法属波利尼西亚。 法属波利尼西亚的原
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①

②

③

《法属 波 利 尼 西 亚 》， 中 华 人 民 共 和 国 驻 帕 皮 提 领 事 馆 网 站， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｐａｐｅｅｔｅ􀆰
ｃｈｉｎｅｓｅｃｏｎｓｕｌａｔｅ􀆰 ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｇｙｌｑ ／ ， 最后访问日期： ２０１７ 年 ２ 月 １０ 日。
联合国经济和社会事务部人口司： 《世界人口前景》 （２０１５ 年修订本）， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｅｓａ􀆰 ｕｎ􀆰
ｏｒｇ ／ ｕｎｐｄ ／ ｗｐｐ ／ ， 最后访问日期： ２０１６ 年 ５ 月 ２０ 日。
《法属 波 利 尼 西 亚 》， 中 华 人 民 共 和 国 驻 帕 皮 提 领 事 馆 网 站， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｐａｐｅｅｔｅ􀆰
ｃｈｉｎｅｓｅｃｏｎｓｕｌａｔｅ􀆰 ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｇｙｌｑ ／ ， 最后访问日期： ２０１７ 年 ２ 月 １０ 日。
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住民为波利尼西亚人。 据考证， 在公元前 １５００ 年左右， 南岛人

（Ａｕｓｔｒｏｎｅｓｉａｎ Ｐｅｏｐｌｅ） 最先通过天文导航来到这里并发现了这些

群岛。 公元前 ２００ 年前后， 马克萨斯群岛开始有人定居。 公元

３００ 年前后， 波利尼西亚人发现了社会群岛并定居下来。

１５１９ 年， 葡萄牙航海家麦哲伦在西班牙王室的支持下开展了

环球航行， 其间发现了土阿莫土群岛中的普卡普卡环礁 （ Ｐｕｋａ⁃

Ｐｕｋａ）。 １７６７ 年， 英国的塞缪尔·瓦利斯 （Ｓａｍｕｅｌ Ｗａｌｌｉｓ） 船长发现

了塔希提岛。 １７６８ 年 ４ 月， 正进行环球航行的法国探险家路易斯·安

托万·德·布干维尔 （Ｌｏｕｉｓ Ａｎｔｏｉｎｅ ｄｅ Ｂｏｕｇａｉｎｖｉｌｌｅ） 踏上了塔希提岛。

回到欧洲后， 他把此岛描述为有着 “高尚的野蛮人” 和 “维纳斯般的

女人” 的人间天堂， 此后， 塔希提岛为欧洲人所熟知。

１７８８ 年， 塔希提岛酋长波马略一世 （Ｐｏｍａｒｅ Ⅰ， “波马略”

也译作 “波马雷”） 通过与英国传教士的贸易获得了西方先进武

器， 从而征服了梅海蒂亚岛 （Ｍｅｈｅｔｉａ）、 莫雷阿岛和泰蒂亚罗阿岛

（Ｔｅｔｉａｒｏａ） 等地， 建立塔希提王国。 自国王波马略二世 （ＰｏｍａｒｅⅡ） 以

后， 历代塔希提国王都皈依了基督教并接受洗礼。 １８２６ 年， 波马

略三世 （Ｐｏｍａｒｅ Ⅲ） 与美国缔结通商条约。 １８４２ 年， 女王波马略

四世 （Ｐｏｍａｒｅ Ⅳ） 执政， 法国宣布塔希提王国为法国的保护国，

并在帕皮提 （今法属波利尼西亚首府） 建立殖民政府， 酋长委员

会摄政并签署了保护国条约， 但遭到波马略四世的拒绝。 随后法国

与塔希提王国之间爆发战争， 波马略四世战败， 逃往赖阿特阿岛

（Ｒａｉａｔｅａ）， 并写信向英国维多利亚女王 （Ｑｕｅｅｎ Ｖｉｃｔｏｒｉａ） 求助，

请求英国介入。 社会群岛上几乎所有的王国都卷入了这场战争中，

结果塔希提王国和法国都伤亡惨重， 直到 １８４８ 年， 这场战争才以

法国的胜利告终。 波马略四世被法国殖民政府当作叛军首领押回塔

希提王国。 但是， 一方面考虑到波马略四世在塔希提王国的威望很
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高， 另一方面受到英国的外交压力， 法国被迫释放了波马略四世并

恢复其王位， 最终塔希提王国沦为法国的保护国， 其盟友胡阿希内

岛、 赖阿特阿岛、 波拉波拉岛也是相同的命运。

１８８０ 年， 法国政府要求波马略五世 （Ｐｏｍａｒｅ Ⅴ） 放弃王位，

将塔希提王国并入法国。 同年 ６ 月 ２９ 日， 波马略五世签署将塔希

提王国的统治权交给法国的协议。 １２ 月 ３０ 日， 塔希提议会批准了

并入法国的议案， 塔希提岛沦为法国的殖民地， 但是波马略五世仍

被保留名义上的王位。 至 １９ 世纪末， 其他岛屿亦被法国占领。

１９４６ 年， 塔希提岛及其他被法国占领的岛屿成为法国的海外领地；

１９５６ 年与法国政府达成自治框架协议； １９５７ 年被正式命名为法属波利

尼西亚， 由总督管理， 领地议会和政府委员会协助总督工作。 １９７７ 年

开始实行地区自治； １９８４ 年实行内部自治， 虽然法国政府仍掌管其外

交、 国防、 财政和司法权， 但政府委员会的权力， 尤其是商务方面的

权力有所增强。 １９８４ 年 ９ 月， 法国把政府委员会改为部长会议， 主席

由领地议会选出。 加斯东·弗罗斯 （Ｇａｓｔｏｎ Ｆｈｌｏｓｓ） 当选为首任主席，

并于１９９１ 年、 ２００４ 年、 ２００８ 年和２０１３ 年获得连任。

１９９９ 年 １０ 月， 法国参议院提出宪法修正条款， 允许法属波利

尼西亚增加自治权。 法属波利尼西亚的地位从海外领地变成海外属

地， 这意味着法属波利尼西亚将有权与其他太平洋国家签署国际条

约。 ２０００ 年 １ 月， 该修正条款在法国参众两院联合会议通过；

２００４ 年 ２ 月， 法国国民议会和参议院通过法案， 将法属波利尼西

亚提升为高度自治的海外属地， 享有自主选举领导人、 议会立法、

管理经济社会事务及组织公投等权力。 法国中央政府保留外交、 国

防、 司法、 海关、 教育等涉及主权事务的权力。 ２０１３ 年 ５ 月 １７

日， 联合国第六十七届会议通过一项决议， 再度将法属波利尼西亚

列入联合国非自治领土名单。
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四　 政治

法属波利尼西亚的立法机构为领地议会， 由 ５７ 名议员组成

（２００１ 年 ５ 月前为 ４１ 席）， 议员则由各群岛的地方选举产生， 任期

五年。 领地议会选出七个与政府各部门相对应的常设委员会， 各委

员会主席均由执政党议员担任。

截至 ２０１７ 年， 法属波利尼西亚主要的政党有三个， 分别是人

民党 （Ｔａｐｕｒａ Ｈｕｉｒａａｔｉｒａ）、 人民联盟 （Ｔａｈｏｅｒａ􀆳ａ Ｈｕｉｒａａｔｉｒａ） 和民主

联盟 （Ｔａｖｉｎｉ Ｈｕｉｒａａｔｉｒａ）。 人民党于 ２０１６ 年 ２ 月成立， 该党虽然成

立时间晚， 但发展快， 目前该党在领地议会的 ５７ 个席位中拥有 ３０ 个

席位。 人民联盟是法属波利尼西亚第一大在野党， 于 １９５８ 年成立， 在

领地议会中拥有１６ 个席位， 该党主张同法国保持密切联系， 政治上主

张自治。 民主联盟是法属波利尼西亚第三大政党， 于 １９７７ 年成立， 在

领地议会中拥有１１ 个席位， 该党反对核试验， 主张独立， 认为经过多

年自治， 社会没有什么变化， 唯有独立， 社会才能发展。

中国与法属波利尼西亚在政治上的高层会晤始于 ２００１ 年， 之

后关系便不断加深并保持密切联系。 ２００１ 年 ４ 月 ４ 日， 时任中华

人民共和国主席江泽民出访拉美期间过境塔希提并会见时任法属波

利尼西亚自治政府主席加斯东·弗罗斯。 ２００７ 年中华人民共和国

驻帕皮提领事馆开馆， 龙凌担任领事馆馆长领事。 ２００９ 年 １１ 月 ２１

日， 时任中华人民共和国政协主席贾庆林在法属波利尼西亚首府帕

皮提会见了时任法属波利尼西亚自治政府主席奥斯卡·特马鲁。

２０１１ 年， 时任中华人民共和国副主席习近平路经塔希提会见法属

波利尼西亚自治政府主席特马鲁。 ２０１１ ～ ２０１２ 年， 时任中国人民

对外友好协会 （以下简称 “全国对外友协”） 会长陈昊苏曾三次访

问法属波利尼西亚， 签署该协会与法属波利尼西亚自治政府的合作
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协议， 陪同的企业家与自治政府签署了渔业方面的合作意向书， 达

成组建合资公司的协议。 ２０１４ 年 ９ 月， 时任中国民用航空局局长李家

祥率团访问法属波利尼西亚， 并签署两地航空直航协议。 ２０１５ 年 ５ 月，

全国对外友协秘书长李希奎率团访问法属波利尼西亚； 同年 ６ 月， 法

属波利尼西亚自治政府主席爱德华·弗里奇 （Ｅｄｏｕａｒｄ Ｆｒｉｔｃｈ） 正式访

华， 受到中华人民共和国副主席李源潮接见。 ２０１６ 年 ４ 月， 弗里奇再

次访华， 受到全国对外友协会长李小林接见。

五　 经济

法属波利尼西亚是大洋洲地区的第六大经济体， 经济实力次于

澳大利亚、 新西兰、 夏威夷、 新喀里多尼亚 （法） 和巴布亚新几

内亚。 法属波利尼西亚的经济以农业为主， 工业基础薄弱， 旅游业

已成为重要的经济支柱。 农业方面， 主要出产诺丽果 （Ｎｏｎｉ）、 椰

子、 柑橘、 菠萝、 香草、 咖啡等， 其中塔希提岛上的诺丽果产量占

世界总产量的 ８０％以上， 由诺丽果制成的诺丽果产品的产量占世

界总产量的 ９５％以上。 渔业资源十分丰富， 盛产金枪鱼和黑珍珠，

其中人工养殖的黑珍珠为重要的渔业产品， ２０ 世纪 ９０ 年代中期黑

珍珠的产量占世界总产量的 ９５％ 以上。 近年来受黑珍珠最大进口

国日本经济衰退的影响， 珍珠养殖业增长较缓慢。 工业主要有采矿

业、 制造业、 建筑业及实用性经济产业， 制造业产品主要有椰子

油、 椰干、 啤酒、 乳制品、 香精等。 旅游业成为法属波利尼西亚的

主要经济增长点， 为该地区创造了十分可观的就业机会。

六　 文化

波利尼西亚文化与欧洲文化的碰撞始于 １８ 世纪初， 这彻底改

变了波利尼西亚人的生活方式、 宗教信仰和风俗习惯。 现在， 波利
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尼西亚文化的习俗、 传统与西方文化融合共生， 呈现浓郁、 独特的

风格。

（一） 语言

法语是法属波利尼西亚唯一的官方语言， 也允许使用塔希提语

（Ｔａｈｉｔｉａｎ） 和其他波利尼西亚当地语言。 ２００７ 年法属波利尼西亚

的人口普查显示， １５ 岁以上 （包括 １５ 岁） 的人口中， ６８􀆰 ５％的居

民在日常生活中使用法语， ２４􀆰 ２％的居民使用塔希提语， ２􀆰 ６％的

居民使用马克萨斯语 （Ｍａｒｑｕｅｓａｎ）， １􀆰 ５％ 的居民使用土阿莫土语

（ Ｔｕａｍｏｔｕａｎ ）， １􀆰 ３％ 的 居 民 使 用 一 种 南 方 语 言 （ Ａｕｓｔｒａｌ

Ｌａｎｇｕａｇｅｓ）， １％的人使用汉语或中国方言， 还有 ０􀆰 ９％的居民使用

另一种当地方言。 同一次人口普查的数据显示， ９４􀆰 ７％的居民能够

用法语阅读、 书写和交流， 只有 ２％ 的人对法语一窍不通。① 除此

之外， 随着法属波利尼西亚旅游业的发展， 该地区接待的国际游客

越来越多， 英语在当地的旅游行业中逐渐流行起来。 如今在法属波

利尼西亚， 尤其是在塔希提岛和波拉波拉岛等热门旅游目的地， 英

语也被广泛使用。

（二） 体育运动

法属波利尼西亚的体育运动以橄榄球和足球为主， 尤其以足球

著名， 其中塔希提足球队在联合会杯大洋洲赛区曾取得一系列不错

的成绩。 ２０１２ 年 ６ 月 １０ 日， 塔希提足球队击败新喀里多尼亚足球

队夺得了大洋洲国家杯冠军。 ２０１５ 年， 在葡萄牙举行的国际足联

沙滩足球世界杯中， 塔希提沙滩足球队闯入决赛， 在决赛中以 ３ ∶ ５

的比分负于东道主葡萄牙队， 获得亚军。 值得一提的是， １９９０ 年
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① Ｉｎｓｔｉｔｕｔ Ｓｔａｔｉｓｔｉｑｕｅ ｄｅ Ｐｏｌｙｎéｓｉｅ Ｆｒａｎçａｉｓｅ （ ＩＳＰＦ）， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｉｓｐｆ􀆰 ｐｆ ／ Ｌｉｂｒａｒｉｅｓ ／ ＲＰ２００７ ／ ６ ＿
Ｌａｎｇｕｅｓ＿ ｖ２００３􀆰 ｓｆｌｂ􀆰 ａｓｈｘ， 最后访问日期： ２０１７ 年 ３ 月 １４ 日。
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中国足球运动员宫磊来到塔希提， １９９０ ～ １９９７ 年， 宫磊所在的 ＡＳ

皮莱队夺得了联赛、 杯赛冠军总计 ８ 个， 宫磊本人也 ６ 次获得最佳

球员和最佳射手的称号。 １９９３ 赛季， 这位表现出色的中国外援被

塔希提队主教练提名为世界足球先生候选人。 法属波利尼西亚的民

族体育项目是瓦阿 （Ｖａ􀆳ａ）， 这是一种划船运动， 也被称为舷外独

木舟 （Ｏｕｔｒｉｇｇｅｒ Ｃａｎｏｅ）， 塔希提一直是这个运动项目的世界纪录

保持者。

（三） 传统工艺

１􀆰 黑珍珠饰品

黑珍珠由稀有的黑蝶贝产出， 目前黑蝶贝有两个主要的天然产地：

一是波利尼西亚群岛的塔希提岛， 产出全球 ９５％的黑珍珠； 二是库克

群岛的彭林环礁和马尼希基环礁， 产量占全球总产量的 ４％。 其他太平

洋岛屿的黑珍珠产量不足全球总产量的１％。 黑蝶贝对养殖环境要求苛

刻， 多生长于法属波利尼西亚群岛偏远的礁湖中， 每颗黑珍珠都珍贵

无比。 随着珍珠养殖业的兴盛， 当地的珍珠行业发展起来， 珍珠饰品

琳琅满目， 镶有黑珍珠的吊坠、 耳环、 手镯、 戒指以及项链等饰品成

为当地的特色产品， 也是游客购买纪念品的首选。

２􀆰 手工艺品

法属波利尼西亚的妇女多是技术精湛、 心灵手巧的手工艺人，

她们利用岛上的原材料， 如石头、 骨头、 木材、 纤维、 竹子、 贝壳

等， 制作出精致且富有创意的木雕、 花篮、 纱笼、 首饰等工艺品，

美观大方且十分实用。

（四） 礼仪与习俗

１􀆰 交际礼仪

法属波利尼西亚的居民受法兰西民族影响较大， 礼节主要有握

手礼、 拥抱礼和吻面礼等。 男性之间一般行握手礼， 有时为表示友
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好， 熟悉的男性之间也会行拥抱礼和吻面礼。 男性与女性之间， 女

性与女性之间通常行吻面礼。

２􀆰 迎宾礼仪

法属波利尼西亚的居民热情奔放， 能歌善舞。 迎接贵宾时， 当

地人会使用具有本民族特色的礼节， 比如主人会为贵宾献上用鲜花

编成的香气扑鼻的花环； 也有人在献花环的同时， 会为贵宾戴上花

冠； 有时还会有头戴花冠、 颈饰花环、 穿着金黄色草裙的传统舞蹈

演员， 在皮鼓、 吉他的节奏中翩翩起舞， 以示对宾客的热烈欢迎。

欢送贵宾时， 主人要为贵宾献上用各种天然贝壳串成的颈饰， 戴在

贵宾脖子上， 以示期待贵宾再度光临。

３􀆰 宗教礼仪

法属波利尼西亚的居民大多信仰基督教。 基督徒在用餐前往往

要进行祈祷， 忌讳衣冠不整。 非基督徒进教堂时也应衣冠整洁， 进

去后要脱帽， 与人谈话应压低声音， 不得妨碍他人正常的宗教活

动。 当教徒们祈祷或唱诗时， 旁观的游客不可出声； 当全体起立

时， 应当一起起立； 若有人分饼和面包， 非基督徒游客应谢绝。

４􀆰 赛船祭祖

赛船是法属波利尼西亚的一项重要的民间活动， 据说是为了纪念

他们的祖先于５、 ６ 世纪时从东南亚驾木舟漂洋过海来岛定居的壮举。

５􀆰 海瓦节

海瓦节 （Ｈｅｉｖａ） 是塔希提岛上最重要的节日之一， 该节日是

为了庆祝法属波利尼西亚获得领地自治而设立的。 海瓦节会持续数

天， 每天都会有各式各样的欢庆活动， 包括体育比赛、 跳舞和唱歌

等。 还会举行塔希提岛重要的古老仪式———包皮环切， 这是一种庆

祝未来的国王成年的仪式。 在这个特殊的夜晚， 年轻的王子将进入
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成年人的世界， 与此同时他也将开始履行他的宗教职责。

６􀆰 塔希提草裙舞

塔希提草裙舞是波利尼西亚人的身份标签， 舞者穿上用稻草编

织的金黄色草裙， 随鼓声扭动身体， 表现得十分激烈、 狂野和豪

放， 震撼人心。 塔希提草裙舞以自然的方式展现波利尼西亚女性的

身姿， 律动感十足， 简单而又质朴。 传说中第一个跳草裙舞的是拉

卡 （传说中的舞神）， 她通过跳草裙舞招待她的姐姐火神佩莱。 佩莱非

常喜欢这个舞蹈， 就用火焰点亮了整个天空。 自此， 草裙舞就成为一

种向神致敬的宗教舞蹈。 纳撒尼尔·埃默森 （Ｎａｔｈａｎｉｅｌ Ｅｍｅｒｓｏｎ， 夏威

夷医学家、 历史学家、 作家） 把草裙舞称为 “打开心灵之门”。

（五） 重要节日

１􀆰 塔希提珍珠帆船赛

塔希提珍珠帆船赛 （Ｔａｈｉｔｉ Ｐｅａｒｌ Ｒｅｇａｔｔａ） 于 ２００８ 年由著名法

国水手奥利维尔·德·科索森 （Ｏｌｉｖｉｅｒ ｄｅ Ｋｅｒｓａｕｓｏｎ） 赞助举办，

现已成为波利尼西亚三角洲最大的年度帆船比赛。 每年 ５ 月中旬，

塔希提珍珠帆船赛都会吸引世界各地的帆船爱好者和游客。 整个帆

船赛的赛程往返于赖阿特阿岛、 塔哈岛 （Ｔａｈａａ） 和波拉波拉岛之

间， 任何型号的帆船均可参加， 而且参赛选手不受国籍限制。 赛后

还会在大型酒店内举行友谊庆祝晚会。

２􀆰 海瓦工艺节

法属波利尼西亚海瓦节上有一个传统的大型手工艺展， 每年 ６ 月

举办， 展区展览的是由五大群岛心灵手巧的工匠们所创作的手工艺品。

精巧绝伦的工艺品展示着波利尼西亚人无限的想象力和创造力。

３􀆰 选美大赛

自 １９６０ 年起， 每年 ６ 月中旬举行的 “塔希提小姐顶级选美大

赛” 已成为法属波利尼西亚一项必不可少的盛事。 各种各样的选
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美赛事， 成为塔希提闻名海外的名片之一。 前来参加 “塔希提小

姐顶级选美大赛” 的佳丽们都是各个地区选美大赛的冠军得主，

而后这些地区冠军进行更加激烈的角逐， 经 “塔希提小姐顶级选

美大赛” 委员会筛选后， 仅有 １０ 位参赛佳丽能够脱颖而出， 参加

“终极选美之夜”。 由大赛委员会为比赛晚会选择主题 （如 “梦想”

“狂野伊人” 等）， 并根据参赛者的表现进行评分， 最终选出冠军。

４􀆰 塔希提海瓦节

塔希提海瓦节 （Ｈｅｉｖａ Ｔａｈｉｔｉ） 是塔希提岛所有节日中最有名， 也

是最热闹的节日。 它是塔希提岛的传统庆典活动， 为期一个多月。 节

日期间， 各种活动层出不穷， 民族舞蹈精彩纷呈， 此外还有音乐表演、

服装表演、 独木舟比赛、 运水果比赛、 掷标枪比赛、 椰肉干制作、 举

石块比赛以及编织比赛等活动。 届时， 顶尖歌唱团和舞蹈团在图阿塔

（Ｔｏ􀆳ａｔａ） 这个神奇的舞台上争奇斗艳， 展现原汁原味的塔希提传统艺

术， 同时也不乏创新元素融会其中， 为观众带来一场视听盛宴。 塔希

提海瓦节庆典始于１８８１ 年， 旨在使艺术家与观众会聚一堂， 分享他们

对艺术的宝贵经验和深刻感悟， 是游客们不可错过的塔希提节日之一。

５􀆰 塔希提国际旅游节

１９７９ 年 ９ 月， 世界旅游组织在第三届代表大会上正式宣布 ９

月 ２７ 日为 “世界旅游日”。 于是每年 ９ 月的最后一个周末， 塔希

提各岛的游客接待中心会积极向游客宣传本土文化和著名景点， 吸

引游客前往。 活动期间， 当地民众也会参与庆祝活动， 为游客奉上

精彩绝伦的传统舞蹈和音乐， 并举办各种手工艺品展览和特色市集

等。 为了庆祝 “世界旅游日”， 岛上的居民都会给游客一定的折

扣， 这也深受游客的喜爱。

６􀆰 独木舟比赛

独木舟运动是法属波利尼西亚的一项传统民族极限运动。 每年的
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１０ 月塔希提都会举行一场大型独木舟比赛， 届时会吸引上千名身着传

统服装的选手前来参加。 独木舟比赛的赛程较远， 参赛者从帕皮提港

口出发， 环绕塔希提岛一周后驶向莫雷阿岛， 然后返回帕皮提港。 波

利尼西亚人将这种独木舟比赛保留下来， 既是对先人勇敢探索海洋的

怀念， 又是在证明自己民族之根的所在， 具有一定的民族凝聚作用。

７􀆰 文身艺术节

文身艺术节于每年的 １０ 月上旬举办， 节日期间， 当地和国外

的文身艺术家们齐聚塔希提， 共同分享自己独特的文身设计和文身

技术， 向人们展示文身艺术特有的魅力。

８􀆰 塔希提蒂亚雷花卉节

这个节日是为作为塔希提岛徽的蒂亚雷花 （Ｔｉａｒｅ） 而设立的，
在每年 １２ 月的第一周举办。 在蒂亚雷花卉节期间， 人们会手捧蒂

亚雷花， 穿着装饰有蒂亚雷花的服装， 漫步在塔希提的大街小巷， 花

香弥漫着整个塔希提， 晚上还会有隆重的舞蹈和唱歌表演。 蒂亚雷花

卉节会持续一周， 在这周的星期五， 走在大街上的妇女很可能会收到

男士赠送的蒂亚雷花。 如果想把鲜花插在头上装饰， 要记住， 戴在左

耳朵边意味着已婚， 戴在右耳朵边则意味着未婚。

除此之外， 法属波利尼西亚还有新年、 传福音日、 复活节、 劳

动节、 圣灵降临节、 耶稣升天节、 圣母升天节、 万圣节、 圣诞节等

宗教节日和国际节日。

第二节　 地区亮点

一　 体验

（一） 潜水

潜水是法属波利尼西亚最为普遍， 也是最受欢迎的体验活动
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之一。 通过潜水可以近距离地欣赏法属波利尼西亚独特的水下景

观： 绚丽多彩的鱼群， 悠闲安静的海龟， 多姿多彩的珊瑚礁， 还

有巨大的鳐鱼、 优雅的鳗鱼。 法属波利尼西亚的潜水主要有三种

方式， 一是环礁湖浅水区潜水， 二是水下火山边缘的峭壁潜水，

三是环礁湖与深海交界处的航道潜水， 其中最受欢迎的是到清澈

的环礁湖浅水区潜水。 伦吉拉环礁的阿瓦托鲁 （Ａｖａｔｏｒｕ） 和提普

塔 （Ｔｉｐｕｔａ） 入海口是世界上著名的潜水胜地， 是潜水爱好者的

天堂。 游客可以在工作人员的陪伴下潜入环礁湖岛的海底急流

中， 随着海流的方向游动。 在海底能看到多样的海洋生物， 如濑

鱼、 鳐鱼、 玳瑁海龟、 海豚。 波拉波拉岛是世界级的知名潜水

点。 岛上拥有五家一定规模的潜水中心， 有些饭店也提供潜水服

务。 终年温暖平静的海水， 孕育了丰富多彩的海底世界。 游客从

岸边轻跃入水， 即能观赏到 ５００ 种以上的海洋生物， 如果乘船出

海到较深的海域， 还可以看见巨大的彩色珊瑚。 每年 ８ 月至 １０

月底座头鲸迁徙到波拉波拉岛， 如果幸运的话， 游客还能与座头

鲸在南太平洋共泳。

（二） 水疗

法属波利尼西亚的水疗是利用不同温度、 压力和溶质含量的

水， 以不同方式作用于人体来防病治病的方法， 具有放松肌肉、 促

进血液循环、 增强心脏功能、 清洁毛孔、 清除体臭、 去除皮肤老化

角质层等功效。 波拉波拉岛是法属波利尼西亚的水疗之都， 岛上大

多数度假村都有水疗中心， 这些中心提供按摩、 去角质、 美容和花

瓣浴。 有的水疗中心会使用当地的特色产品如莫诺意油 （Ｍｏｎｏｉ

ｏｉｌ）、 树脂香油、 椰子油、 菠萝、 木瓜、 柚子、 香草、 火山黑沙等为

游客做理疗。 塔希提岛和莫雷阿岛等岛屿虽然没有像波拉波拉岛那样

热衷于水疗， 但是多数度假村会提供一些各具特色的水疗服务。
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（三） 环礁湖之旅

法属波利尼西亚从不缺少像环礁湖这样的海洋美景， 其中

尤以波拉波拉岛的环礁湖闻名。 波拉波拉岛美丽至极的环礁湖

有七种颜色———宝石蓝、 宝石绿、 海蓝、 孔雀蓝、 地中海蓝、

蔚蓝、 蒂芙尼蓝， 而且不同颜色的海域之间拥有明显的分界线。

游客可以参加当地度假村提供的环礁湖游船体验活动， 在游船

上可以从不同视角来欣赏秀丽的岛屿、 幽深的海湾、 静谧的环

礁湖。 游客可以乘船在各个小岛之间来回穿梭， 了解不同岛屿

的风土人情。 在旅行途中， 游客还可以到小岛上烧烤， 到浅水

区潜水、 喂鳐鱼。

（四） 冲浪与滑水

塔希提伊蒂岛上的提阿胡普镇 （Ｔｅａｈｕｐｏｏ） 是世界著名的冲浪

胜地， 被誉为世界十大最刺激的冲浪目的地之一， 是冲浪爱好者的

天堂。 这里有世界著名的 “提阿胡普巨浪”， 平均浪高 １􀆰 ８ ～ ２􀆰 ４

米， 可以说是世界上最大、 速度最快的海浪。 每年的 ４ 月底到 ５

月， 塔希提举行世界著名的比拉邦 （Ｂｉｌｌａｂｏｎｇ Ｐｒｏ） 冲浪冠军赛，

吸引世界各地冲浪高手们来施展绝技。 法属波利尼西亚也是滑水爱

好者的天堂， 这里有一些专业的冲浪学校和滑水俱乐部， 可以为初

学者提供专门的冲浪和滑水技能培训， 比如单板滑水、 赤脚滑水、

高级滑水等。

（五） 高尔夫

法属波利尼西亚共有两个高尔夫球场。 其中， 塔希提岛上有一

个国际高尔夫球场———奥利维尔·布罗德国际高尔夫球场， 每年的

７ 月这里都会举行塔希提国际公开赛。 游客可以到这里观赏精彩的

世界级高尔夫比赛， 也可以亲身体验高尔夫运动的高雅和欢乐。 球

场运营商会提供球杆租借服务。 除此之外， 莫雷阿岛上也有一个高
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尔夫球场， 即莫雷阿绿色明珠高尔夫球场 （Ｍｏｏｒｅａ Ｇｒｅｅｎ Ｐｅａｒｌ Ｇｏｌｆ

Ｃｏｕｒｓｅ）。 游客可以根据行程安排选择体验。

（六） 汽车内陆之旅

法属波利尼西亚的岛屿内陆景色迷人： 塔希提岛的群山常常

笼罩在薄雾之中； 莫雷阿岛的锯齿状山峰高耸于蔚蓝色海湾之

上； 波拉波拉岛的环礁湖呈现七种不同的蓝色调， 被环礁湖围绕

的小岛上耸立着雄伟壮观的玄武岩山峰。 在这些内陆地区， 游客

可以驾车穿梭于这些美景之中， 途经瀑布、 湖泊、 古代神庙遗

址， 还可以在这些小岛上漫步、 捡椰子壳或者攀爬低矮倾斜的棕

榈树。

（七） 划船

法属波利尼西亚的划船项目十分丰富， 有独木舟、 皮艇、 双人

艇等。 游客可以在度假村附近的划船俱乐部租赁船只， 经过短暂的

培训之后， 就能够自行划船体验， 比如划船环岛旅行等。 雄伟壮丽

的高山、 优美的海岸风光、 清澈的环礁湖尽收眼底， 全方位视角下

的塔希提岛让游客一饱眼福。

二　 美食

（一） 蟹肉三吃

蟹肉三吃是法属波利尼西亚的特色美食之一， 堪称塔希提日式

料理中的代表。 这道菜分为三个部分： 蟹肉寿司、 蟹肉冷汤、 牛油

果蟹肉浆汁配面包。 蟹肉寿司与平日里的普通寿司有着巨大的区

别， 它采用类似芋头片的食材夹着鲜嫩的蟹肉， 薄而透明， 配以五

彩的馅， 色泽十分鲜艳。 享用蟹肉三吃要配上番茄蟹肉冷汤， 浓香

的蟹肉间点缀着颗颗番茄， 鲜红的汤汁让人胃口大开。 另外一种吃

法是牛油果蟹肉浆汁配面包， 这是一种非常刺激的吃法， 首先将姜
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汁与香醋搅拌在一起， 闻起来带有浓浓的香味， 再用面包蘸着酱

汁， 呛而酸的味道似乎使食客格外受刺激， 其中的蟹肉轻轻地掠过

舌尖， 独具一番滋味。

（二） 生鱼沙拉

生鱼沙拉可以说是法属波利尼西亚的代表性菜品， 也是来自世

界各地的游客心中的盘中宠儿。 生鱼沙拉是将生鱼肉进行长时间的

腌制， 当鱼肉表面的蛋白开始变化时加入椰奶， 鱼肉的鲜嫩和椰奶

的醇厚相互交融， 再配以当地特有的佐料， 这样一道生鱼沙拉就做

成了。

（三） 麦泰

麦泰是法属波利尼西亚一种独特的鸡尾酒， 名字来源于塔希提

语 “Ｍａｉ Ｔａｉ”， 意思是 “好极了”。 麦泰采用新鲜薄荷、 菠萝片，

佐以白朗姆酒、 黑朗姆酒、 柠檬汁、 杏仁汁等五种饮料相互混合，

薄荷、 菠萝片的香甜与清凉在口中逗留， 让人倍感舒畅。 在塔希提

的各条街道上都有出售麦泰的柜台， 当然麦泰也是各大旅游景点和

海滩的必备饮品。

（四） 法餐

法属波利尼西亚是法国的海外领地， 受法国餐饮文化影响

深远。 法式大餐是塔希提岛上最流行的主餐， 各大五星级酒店，

除了自助餐以外， 都提供正宗的法餐。 法餐选料广泛， 加工精

细， 烹调考究， 滋味有浓有淡， 品种多； 法餐还比较讲究吃半

熟食或生食， 如牛排、 羊腿以半熟、 鲜嫩为特点， 蚝也可生吃，

烧野鸭一般以六成熟即可食用等； 法餐重视调味， 调味品种类

多样， 正因如此， 法餐被列为 “世界西餐之首”。 法餐的名菜主

要有马赛鱼羹、 鹅肝排、 巴黎龙虾、 红酒山鸡、 沙福罗鸡、 鸡

肝牛排等。
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（五） 玛阿

法属波利尼西亚的传统菜玛阿 （Ｍａ􀆳ａ） 非常有名， 它是将猪

肉、 鸡肉、 鱼、 香蕉、 山芋等食材用芭蕉叶子或者香蕉叶子包裹

后， 放在挖掘好的烤炉内烘烤大约五个小时， 独特的烹调方式让这

道菜有着浓厚的乡土气息， 吃起来有独特的香味。 塔希提烤炉， 也叫

“Ａｈｉｍａ􀆳ａ”， 是用炙热的火山岩和石头覆盖一层沙子堆砌而成的。

（六） 酸橙椰子卤金枪鱼

酸橙椰子卤金枪鱼是波利尼西亚人用餐必点的前菜之一， 可以

说没有吃过这道菜就等于没去过塔希提。 酸橙椰子卤金枪鱼是把金

枪鱼切成块， 洗净并晾干， 然后放置盘中； 把酸橙压榨成汁， 去

籽， 把汁倒在鱼肉块上， 静置 ４ ～ ５ 分钟， 之后倒掉一部分汁， 加

入切碎的洋葱和蔬菜块， 并根据口味添加调料和椰奶； 最后在半个

椰壳中或者贝壳中覆盖上一层生菜， 然后把菜品装盘。 未经过火熬

制的金枪鱼肉质更加鲜嫩， 没有流失自身本有的养分， 吃起来软而

不腻、 鲜而不腥。

（七） 焦糖啤梨慕丝蛋糕

这款蛋糕在塔希提岛非常出名， 它由海绵蛋糕、 焦糖慕丝和啤

梨慕丝制成， 中间还夹着一些淡黄色的啤梨果肉。 这种蛋糕结合了

焦糖的微苦和啤梨的清香， 口味非常清爽。 不过这款蛋糕也反映了

塔希提岛的高昂物价， 每份大概 ５０ 美元。

三　 购物

（一） 黑珍珠

塔希提黑珍珠是法属波利尼西亚的特产， 异常珍贵， 享有

“皇后之珠” 和 “珠中皇后” 的美誉。 法属波利尼西亚是世界两大

天然黑珍珠产地之一， 产量可达全球的 ９５％ ， 因此称法属波利尼
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西亚是黑珍珠的故乡一点也不为过。 为了区别于白珍珠， 这种珍珠

统称为黑珍珠， 但是它们的表面也有不同的色泽： 紫红色、 银灰

色、 淡粉色、 海绿色、 金色、 蓝色以及被称为 “蝇之翼” 的绿色。

每颗珍珠都有自己的形状， 如圆形、 梨形或者纽扣形。 在塔希提可

以购买到黑珍珠的地方有罗伯特·万珍珠博物馆、 塔西亚·科林斯

珍珠商店 （Ｔａｈｉａ Ｃｏｌｌｉｎｓ Ｐｅａｒｌ Ｓｈｏｐ）、 塔希提珍珠市场。 游客也可

以在参观珍珠养殖场的时候购买黑珍珠， 其中历史最久远的一个黑

珍珠养殖场建于 １９６８ 年， 位于马尼希岛 （Ｍａｎｉｈｉ Ｉｓｌａｎｄ） 上。

（二） 木雕品

法属波利尼西亚特有的木雕制品叫提基 （Ｔｉｋｉ）， 提基是波利

尼西亚的保护神， 主要保佑亲人的和睦与安康。 木雕制品上画有一

些古老的图案， 而图案都是用当地一种植物的汁为原料画上去的，

一般不会褪色。

（三） 香草豆

法属波利尼西亚是世界上公认的顶级香草产地。 法属波利尼西

亚香草豆的外观呈深棕色， 豆荚饱满厚实、 有弹性， 香气细腻高

雅， 悠长而富有层次。 晒干的香草还有一种独特的幽香， 价格不

菲。 塔哈岛上出产的香草豆久负盛名， 这里出产的香草豆产量占塔

希提总产量的８０％， 因而被称为 “香草之岛”。

（四） 芳香精油

法属波利尼西亚的芳香精油是从当地植物的花、 叶、 茎、 根或

果实中提炼萃取而得到的， 芬芳迷人。 如果时间充裕， 当地人会教

游客制作芳香精油， 当然游客也可以直接到当地商场购买。

（五） 编织制品

波利尼西亚人是编织帽子、 包、 花篮、 垫子和印花布的高手，

他们会向游客展示娴熟的编织技巧， 每一件作品都融入了自己的创意
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和心血， 每一位创作者都有自己独特的艺术风格。

（六） 五颜六色的派偌

派偌 （Ｐａｒｅｕ） 是一种长方形的印花布， 波利尼西亚人常把它

用作围裙或者蔽体腰布。 派偌的上面有极具地方特色的美丽花纹，

是法属波利尼西亚价格实惠而又十分有纪念意义的商品。

第三节　 旅游中心地

一　 塔希提岛

（一） 速写

塔希提岛是法属波利尼西亚 １１８ 个岛屿中最大的一个岛屿， 位于

法属波利尼西亚的中心。 从空中鸟瞰， 塔希提岛的形状像一尾鱼———

北部的鱼头和鱼身是塔希提努伊， 南部的鱼尾是塔希提伊蒂。 鱼身和

鱼尾由东南方向的塔拉瓦奥 （Ｔａｒａｖａｏ） 地峡连接在一起。 当地有这样

一个传说， 在远古时代， 一条硕大、 五彩的鱼畅游在太平洋， 当它游

到社会群岛一带时， 不幸受伤， 欲游无力， 它不断地摆动身躯， 仍然

无法游动， 最后变成了现在的塔希提岛。

塔希提努伊的历史可以追溯到 ３００ 万年前一系列的火山喷发，

熔岩累积形成了现在的塔希提努伊， 而塔希提伊蒂则以同样的方式

于 ２００ 万年前形成。 在 ２５００ ～ ３０００ 年前， 波利尼西亚人的祖先由

东南亚一带迁到当今的社会群岛居住。 １７６７ 年， 英国的塞缪

尔·瓦利船长斯发现塔希提岛。 １７６８ 年 ４ 月， 法国探险家路易

斯·安托万·德·布干维尔也踏上了塔希提岛， 当他回到欧洲时，

将塔希提岛的相关消息传播开来。

塔希提岛是法属波利尼西亚的政治、 经济和文化中心， 首府帕
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皮提位于塔希提岛的西北角， 朝向月亮海， 主要景点包括维埃提广

场 （Ｐｌａｃｅ Ｖａｉｅｔｅ）、 威玛中心、 文化馆、 圣母大教堂、 帕皮提市政

厅等。 法属波利尼西亚唯一的国际机场———法阿 （Ｆａａ􀆳ａ） 国际机

场位于帕皮提西部 ５ 公里处， 是一个国际化交通枢纽。 塔希提岛是

法属波利尼西亚旅游业发展最完善的地区， 五星级度假村、 专营顶

级品牌的商店和美丽的海滨景点， 使塔希提岛更具现代化气息。

（二） 景点

塔希提岛的主要景点可见图 １ － １、 图 １ － ２、 图 １ － ３。

图 １ －１　 塔希提岛主要景点分布（１）

１􀆰 威玛中心

威玛中心 （Ｃｅｎｔｒｅ Ｖａｉｍａ） 位于法属波利尼西亚首府帕皮提的

中心地区， 屹立在巡航码头正对面的波马略大道 （ Ｂｏｕｌｅｖａｒｄ

Ｐｏｍａｒｅ） 旁， 是帕皮提第一个购物中心， 也是帕皮提最大的一个购

物中心。 威玛中心的创始人是查尔斯·Ｆ􀆰 菲尼 （Ｃｈａｒｌｅｓ Ｆ􀆰 Ｆｅｅｎｅｙ），
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图 １ －２　 塔希提岛主要景点分布（２）

图 １ －３　 塔希提岛主要景点分布（３）
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他曾创办世界知名的全球免税店 ＤＦＳ （Ｄｕｔｙ Ｆｒｅｅ Ｓｈｏｐ）， 还创办了

拥有 ８０ 亿美元的 “大西洋慈善基金会”， 是一位著名的投资者和

慈善家。 除此之外， 他还在澳大利亚黄金海岸、 关岛、 巴厘岛、 新

加坡、 普吉岛以及夏威夷等国家和地区投资并设计了大量旅游和休

闲项目， 而帕皮提的威玛中心便是他的设计之一。 现在经营威玛中

心的是总裁菲利普·瓦索 （Ｐｈｉｌｉｐｐｅ Ｖａｓｓｅｕｒ）。

威玛中心是一座现代化的建筑， 却又不失波利尼西亚的特有风格，

是法属波利尼西亚现代化的标志性建筑物之一。 这座五层楼高的建筑，

外墙是象征纯洁的白色， 搭配着鲜艳的砖红色屋顶， 内部楼层之间由

两个自动扶手电梯和两个升降电梯连接。 威玛中心内共有 ６０ 家商店、

餐馆和享有特许经销权的销售机构， 如绿色沙拉吧、 面食餐厅、 咖啡

馆、 电影院、 新西兰航空机构、 旅行社、 珠宝店、 艺术画廊、 服饰店、

水果店、 高级香水店等。 另外还有４０ 个公司办事处， 如法属波利尼西亚

第一家移动网络运营商， 还有理财公司、 保险公司、 珍珠贸易公司、 广

告公司、 酒店和邮轮办事处、 部分跨国公司等。

营业时间：周一至周六 7：00 ~17：00，周日休息

电话：（689）40424414

网址：www􀆰 centrevaima􀆰 com
邮箱：info@ centrevaima􀆰 com
地址：Vaima Shopping Centre,Papeete 98714,French Polynesia

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 罗伯特·万珍珠博物馆

罗伯特·万珍珠博物馆 （Ｒｏｂｅｒｔ Ｗａｎ Ｐｅａｒｌ Ｍｕｓｅｕｍ） 是法属波

利尼西亚的华裔珍珠大王温惠仁出资兴建的， 是世界上唯一的以黑

珍珠为主题的博物馆。 这里展出了塔希提岛黑珍珠的培育历史和养
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殖过程， 同时也介绍了与塔希提岛黑珍珠相关的艺术、 历史、 神话

和宗教知识。 在这里游客可以看到法国国王查理二世生前拥有的封面

镶有珍珠的祈祷书和１９８７ 年献给教皇约翰·保罗二世的念珠的复制品

等藏品。 博物馆里面有一个珠宝零售区， 供游客挑选心仪的珠宝。

营业时间：周一至周六 9：00 ~17：00

电话：（689）40461555

网址： http://www.robertwan.com

地址：Boulevard Pomare, Papeete 98713, French Polynesia

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 帕欧法新教教堂

帕欧法新教教堂 （Ｐｒｏｔｅｓｔａｎｔ Ｃｈｕｒｃｈ ｏｆ Ｐａｏｆａｉ） 坐落在距港口不

远处的帕欧法花园对面。 它建于 １８７３ 年， 是帕皮提第一座新教教

堂， 也是塔希提岛最主要的新教朝圣地， 有时人们用其法语名称

“Ｅｇｌｉｓｅ Ｅｖａｎｇｅｌｉｑｕｅ” 来称呼它。 教堂的外墙为桃粉色， 搭配浅绿

色屋顶， 嵌有白木作为装饰。 教堂一侧有座钟塔。 教堂的内部由两

排巨大的带绘画图案的柱子支撑。 在周日， 游客可以参加当地礼拜

活动。 在这里， 游客能看到身着白衣、 头戴装饰精美的草帽的当地女

士， 并能欣赏唱诗班演唱歌曲。 需要注意的是， 参加教堂活动的游客

要遵守基督教的礼仪， 尊重教会的传教活动。

开放时间：周日上午10：00

地址： Boulevard Pomare, Papeete Waterfront, Papeete 98714, French

Polynesia

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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４􀆰 图阿塔广场

图阿塔广场 （Ｐｌａｃｅ Ｔｏ􀆳ａｔａ） 是一个海滨广场， 位于维埃提广

场南面 ０􀆰 ８ 公里处， 它是塔希提艺术节的舞蹈表演地， 也是国际

摇滚音乐的举办场地。 广场可以容纳 ５０００ 位观众。 在比较安静

的时候， 游客可以坐在这里观看港口内举行的活动， 比如独木舟

队的赛事训练等。 在下午和晚上， 广场附近会有几家露天小吃店

营业。

５􀆰 梅森德拉文化馆

梅森德拉文化馆 （Ｍａｉｓｏｎ ｄｅ ｌａ Ｃｕｌｔｕｒｅ） 是法属波利尼西亚的

文化中心， 塔希提语是 “Ｔｅ Ｆａｒｅ Ｔａｕｈｉｔｉ Ｎｕｉ”。 文化馆位于一个传

统的波利尼西亚风格的八角形建筑中， 靠近海边， 与图阿塔广场相

邻， 里面有戏院、 电影院、 展览区和图书馆。 这里是观看舞蹈表

演、 参加电影节和其他文化活动的场所。 文化馆中有些活动是免费

的， 有的则需要花费约 １０００ 太平洋法郎才能参与。

开放时间：周一至周四 8：00 ~17：00；周五 8：00 ~16：00；周六、周日休息

电话：（689）40544544

地址：Boulevard Pomare, Boulevard de la Reine Pomare IV, Papeete

网址：www􀆰 maisondelaculture􀆰 pf
门票：图书馆免费开放，部分文化活动需要另外收费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

６􀆰 帕皮提公共集市

帕皮提公共集市 （Ｐａｐｅｅｔｅ Ｐｕｂｌｉｃ Ｍａｒｋｅｔ） 已有 １５０ 多年的历

史， 该建筑有着鲜明的南太平洋色彩和风格， 集市里面的交易活动

热闹非凡。 这里有上百家出售当地手工艺品、 木雕刻艺术品、 芳香

精油、 香草、 水果和花卉的商铺， 是最接近当地人生活的地方。 游
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客可以来这里买草帽、 花布、 特产或享用午餐， 还可以观看当地妇

女编织手工艺品， 欣赏塔希提岛最真实的风土人情。

营业时间：周一至周六7：00 ~18：00

周日5：00 ~21：00

电话：（689）40436715

网址：http://www.ville -papeete.pf/articles.php?id =2134

地址：Francois Cardella Colette Streets, Papeete 98714, French Polynesia

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

７􀆰 圣母大教堂

圣母大教堂 （Ｎｏｔｒｅ Ｄａｍｅ Ｃａｔｈｅｄｒａｌ） 是帕皮提的天主教会中

心， 坐落在帕皮提公共集市后面的教堂广场上。 这座教堂始建于

１８７５ 年， 并于 １９８７ 年修复。 现为一座黄色墙面、 红色屋顶的教

堂， 顶上还有一个高高的尖塔。 大教堂里面的圣坛上装饰着热带花

朵， 四处充满了从彩色玻璃窗折射进来的光线。 教堂内部的屋顶是

倾斜的木制天花板， 装饰有铸铁制的树枝形吊灯。 在楼上， 游客还

会偶尔听到唱诗班悠扬的歌声。

开放时间：每天8：00 ~17：00；弥撒时间为周六18：00

地址：Palace Notre Dame，Papeete 98714，French Polynesia

网址：http://www􀆰 diocesedepapeete􀆰 com
门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

８􀆰 帕皮提市政厅

帕皮提市政厅 （ Ｐａｐｅｅｔｅ Ｃｉｔｙ Ｈａｌｌ） 具有强烈的殖民建筑风

格， 是仿女王波马略四世官邸修建的。 １８４２ 年波马略四世执政
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期间， 塔希提王国成为法国的保护国， 女王的官邸曾经坐落在

托拉霍 （ Ｔｏｒａｈｏｉ） 广场。 这座锌黄色的建筑被两层楼高的宽敞

露台包围， 露台装饰有乳白色的栏杆和柱子。 帕皮提市政厅于

１９９０ 年开始使用， 市政厅内的市长办公地点， 在办公时间会向

公众开放， 三楼的展览馆在举办艺术历史展览时也向公众开

放。

开放时间：周一至周五 9：00 ~17：30

电话：（689）40415700

网址：http://www􀆰 ville -papeete􀆰 pf
电子邮箱：etatcivil@ villedepapeete􀆰 pf，info@ villedepapeete􀆰 pf
地址：Rue Gauguin BP 106 Papeete

门票：免费

用时参考：1小时

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

９􀆰 塔希提岛潟湖水族馆

塔希提岛潟湖水族馆 （Ｌａｇｏｏｎａｒｉｕｍ ｄｅ Ｔａｈｉｔｉ） 入口处有一个醒

目的巨大的鲨鱼模型， 因此游客一般不会错过这个露天水族馆。 在

这里游客可以欣赏到成百上千的珊瑚鱼、 鳐鱼、 海龟、 鳗鱼甚至鲨

鱼。 水族馆安全的环境吸引着游客前来参观和体验， 导游会带领游

客潜水和喂食鲨鱼。

营业时间：每天 9：00 ~17：30

电话：（689）40436290

地址：Km No􀆰 11,400 C/Mer，French Polynesia

门票：900太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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１０􀆰 群岛博物馆

位于渔夫景点 （Ｐｏｉｎｔｅ ｄｅｓ Ｐｅｃｈｅｕｒｓ） 的群岛博物馆 （Ｍｕｓｅｕｍ

ｏｆ Ｔａｈｉｔｉ ａｎｄ ｔｈｅ Ｉｓｌａｎｄｓ） 是南太平洋地区最好的博物馆之一。 该博

物馆坐落在一处古老的神庙遗址上， 馆内的展品展现了波利尼西亚

悠久的历史和深厚的文化底蕴， 其中一些展品的历史可以追溯到数

千年前。 在这里游客可以看到古老的帆船、 手工艺品和制作工具的

复制品， 并能见识到传统的文身艺术、 古老的编织技艺等。

开放时间：周二至周日 9：00 ~17：30

电话：（689）40548435

网址：http://www􀆰 museetahiti􀆰 pf/
地址：PK 15，P􀆰 O􀆰 Box 380 354，Punaauia，French Polynesia

门票：850太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１１􀆰 艾瑞胡阿胡会堂

艾瑞胡阿胡会堂 （Ｍａｒａｅ Ａｒａｈｕｒａｈｕ） 是一个十分古老的宗教

遗址， 也是岛上最壮观的景点之一。 这个宗教遗址多次得到当地人

的修缮和维护， 地面上耸立着一个巨大的石头神像， 传说一位勇士

焚化于此， 他的灵魂一直在这里游荡。

地址：PK 22􀆰 5, Coastal Road, Paea

门票：免费

用时参考：2小时

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１２􀆰 奥利维尔·布罗德国际高尔夫球场

奥利维尔·布罗德国际高尔夫球场 （Ｏｌｉｖｅｒ Ｂｒｅａｕｄ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
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Ｇｏｌｆ Ｃｏｕｒｓｅ） 是岛上唯一的高尔夫球场， 也是法属波利尼西亚第

一个 １８ 球洞的球场。 球场坐落在岛上最大的一片平地上， 是一

个占地 ６３５０ 平方米、 ７２ 标准杆数的球场， 它的前身是一个棉花

和甘蔗种植园。 每年 ７ 月， 这里会举行塔希提国际公开赛 （Ｔａｈｉｔｉ

Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｏｐｅｎ Ｔｏｕｒｎａｍｅｎｔ）， 吸引世界各地的高尔夫爱好者来此

一睹高手之间的对决。

营业时间：每天 8：00 ~17：00

电话：（689）40574341

地址：PK 41, Coastal Road

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１３􀆰 高更博物馆和植物园

高更博物馆和植物园这两个景点相邻。 高更博物馆里收藏了这位

杰出的法国艺术家的２５ 幅小型原作， 但令人遗憾的是， 展出的其他主

要作品都是复制品。 高更在他生命中的最后 １２ 年里一直生活在塔

希提和马克萨斯群岛， 这段时间是高更创作最成熟也是最重要的时

期。 在此期间他创作了不少被奉为代表作的作品， 比如 《手捧杧

果的女人》 《芳香的土地》 《我们从哪里来？ 我们是谁？ 我们往哪

里去？》 等。 博物馆的北面是植物园， 占地 ２０６４ 亩， １９２２ 年由美

国物理学家哈里森·史密斯教授兴建。 园里有许多交错的小路， 路

旁还有不少稀有的热带植物， 游客还可以欣赏到环礁湖的景色。

开放时间：每天 9：00 ~17：30

电话：（689）40571058

地址：PK 51，2 Papeari，Taravao，French Polynesia

门票：900太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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１４􀆰 塔希提岛观景台

与法属波利尼西亚大多数的火山岛一样， 塔希提岛也有汽车可

以到达的观景台。 从这个高 ６００ 米的观景台上可以欣赏到最为全面

的景观， 游客可以俯瞰芙泰瓦山谷 （Ｆａｕｔａｕａ）、 帕皮提的城市和港

口， 甚至可以观望莫雷阿岛。 到达山顶的路非常陡峭， 道路宽窄不

一， 路面崎岖不平。 山顶有一家餐馆， 这里也是去奥拉伊山徒步之

旅的山路起点。

地址：PK 2􀆰 5，Coastal Road，Pira􀆳e

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１５􀆰 三大瀑布

从景区的停车场到三大瀑布 （也被合称为 Ｆａ􀆳ａｒｕｍａｉ， 即法卢

迈瀑布） 之中的威玛胡土 （Ｖａｉｍａｈｕｔｕ） 瀑布只需步行约 ９０ 米。 另

外两个瀑布哈莫瑞尔伊蒂 （ Ｈａａｍａｒｅｒｅ Ｉｔｉ ） 和哈莫瑞尔拉希

（Ｈａａｍａｒｅｒｅ Ｒａｈｉ） 的距离则要远一些， 需要步行 ２０ 分钟左右， 这

两个瀑布相邻， 但是规模相对小一些。 建议游客穿上远足鞋， 带上

泳衣和毛巾到这两个瀑布， 这里可以让游客享受大自然的沐浴， 呼

吸更为新鲜的空气， 感受内陆山区的静谧与安逸。

地址：PK 22􀆰 5，Coastal Road，Arue

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１６􀆰 詹姆士·诺曼·豪尔故居

詹姆士·诺曼·豪尔 （Ｊａｍｅｓ Ｎｏｒｍａｎ Ｈａｌｌ） 是一位著名的美国

冒险家、 小说家， 也是第一次世界大战的英雄。 他生前生活在这栋

翻修得非常漂亮的房子中， 与妻儿在这里生活了近 ３０ 年， 直到
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１９５１ 年去世。 豪尔和他的作家朋友查尔斯·诺德霍夫在这里共同

创作了著名的 《叛舰喋血记》 （Ｍｕｔｉｎｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｂｏｕｎｔｙ， １９３２ 年出版）

和 《飓风》 （Ｔｈｅ Ｈｕｒｒｉｃａｎｅ） 等作品。 这栋房子建在小山上一座漂

亮的花园中， 在屋内可以眺望远处的海湾和美丽的海滩。 茶室提供

午餐， 但是需要提前一天预约。

营业时间：周二至周六9：00 ~16：00

电话：（689）40500161

网址：www􀆰 jamesnormanhallhome􀆰 pf
门票：600太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１７􀆰 波马略五世陵墓

塔希提最后一位国王波马略五世 （１８９１ ～ １９３９） 的陵墓位于

沿海公路边上阿鲁埃 （Ａｒｕｅ） 的一个景点的附近。 整个陵墓是用

珊瑚石建成， 形状像一个小灯塔， 陵墓有一扇红色的门， 顶部是一

个红色的希腊风格的瓮。 这座陵墓原本是为国王的母亲， 即女王波

马略四世修建的， 后来波马略五世派人将她的遗骨挖掘出来。 然而

短短几年后， 波马略五世就与世长辞， 他的遗骨被埋葬在这里。 离

这不远的一个墓地里有波马略一世、 二世、 三世和四世的陵墓。

地址：PK 5􀆰 4，Coastal Road，Arue

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１８􀆰 金星观测点和灯塔

马塔维 （Ｍａｔａｖａｉ） 海湾的这个景点与历史上的许多重大事件

有关联： １７６７ 年塞缪尔·瓦利斯船长在此登陆， １７６９ 年 ４ 月詹
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姆斯·库克 （Ｊａｍｅｓ Ｃｏｏｋ） 在这里观赏了金星凌日， １７８８ 年臭名

昭著的 “赏金号” （Ｂｏｕｎｔｙ） 舰艇船员在此登陆， １７９７ 年伦敦布

道会 （Ｌｏｎｄｏｎ Ｍｉｓｓｉｏｎａｒｙ Ｓｏｃｉｅｔｙ） 的成员到达这里。 海湾旁边的

灯塔是法属波利尼西亚唯一的灯塔， 建于 １８６７ 年， 是为了纪念

瓦利斯船长到达这里十周年而建。 需要注意的是， 从沿海公路去

景点方向的岔路口处没有标记， 所以在沿海公路 ＰＫ １０ 的位置就

要准备转弯。

地址：PK 10，Coastal Road

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

１９􀆰 塔拉瓦奥高原

塔拉瓦奥高原 （Ｔａｒａｖａｏ Ｐｌａｔｅａｕ） 是塔希提岛内陆的代表景区，

登上雄伟的高山， 穿越葱郁的森林， 看着成群奔腾的牛马， 游客倍

感愉悦。 这里还有一个观景点， 从这里游客可以眺望到地峡另一侧

的塔希提努伊。

路线：Turn off the North Coastal Road about 2km east of Taravao

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２０􀆰 提阿胡普

提阿胡普 （Ｔｅａｈｕｐｏｏ） 颇具吸引力， 游客来这里并不是单纯为

了这片美丽的沙滩， 更是为了世界著名的左旋巨浪。 这里拥有全世

界冲浪者都渴望征服的左旋巨浪———鲁姆拜阿 （Ｌｕｍｂａｉａ） 管浪，

平均浪高为 １􀆰 ８ ～ ２􀆰 ４ 米， 有时甚至更高。 由于这片海域的暗礁非

常危险， 往往只有一些专业级别的冲浪者才来这里尝试。
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地址：PK 16，South Coastal Road

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２１􀆰 努努埃尔毛利神庙遗址

这座神庙遗址于 １９９４ 年修复， 是塔希提伊蒂内陆山谷中迄今

为止发现的为数不多的遗址之一。 这里有圣坛遗迹、 集会点和宗教

仪式中祭司的座席， 具有很高的研究价值和观赏价值。

路线：Turn off South Coastal Road around PK 9􀆰 5 and head inland a short

distance

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 体验

塔希提岛崎岖不平的地形吸引了众多酷爱在山区探险的人

们前往， 久负盛名的冲浪点吸引了大量冲浪爱好者， 文化底蕴

浓厚的博物馆和教堂招徕了许多爱好历史文化的求知者。 在塔

希提岛上， 游客可以参与众多体验， 比如沿着四轮驱动车行驶

的山路去古老的神庙遗址探险， 去清澈见底的海边参加跳水、

潜水、 垂钓、 划船、 骑水上摩托等各种各样的水上运动， 参观

教堂、 博物馆、 文化馆和植物园以更好地了解塔希提岛的历史

文化。

１􀆰 划船

塔希提岛有众多俱乐部和公司为游客提供海上运动的课程培

训， 并出租相关的装备。 游客可以借助冲浪板、 尾波板、 独木

舟、 皮艇、 长板、 桨叶式冲浪板等工具与海水亲密接触。 有的俱

乐部还有针对孩子和成人而设计的入门级和高级帆船课程， 并承
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办各个级别的帆船比赛。 阿罗哈太平洋公司 （Ａｒｏｈａ Ｐａｃｉｆｉｃ） 除

了为游客提供半岛划船体验之外， 还会带领游客进行潜水和沿着

山间小路跋涉等旅游体验 （见表 １ － １）。

表 １ －１　 塔希提岛提供划船服务的公司

服务公司 电话 地址

Ａｒｏｈａ Ｐａｃｉｆｉｃ （６８９）４０４３６７９２ Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｍａｈｉｎａ

Ｓ􀆰 Ａ􀆰 Ｒ􀆰 Ｌ􀆰 Ｍｏａｍａｒｅｖａ （６８９）４０４２４５２８ Ｐｔ􀆰 Ｖéｎｕｓ，Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｍａｈｉｎａ

Ｙａｃｈｔ Ｃｌｕｂ ｄｅ Ｔａｈｉｔｉ （６８９）４０４２７８０３ ＰＫ ４，ｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｍａｈｉｎａ

　 　
２􀆰 潜水

埃兰瑟拉·普朗吉 （Ｅｌｅｕｔｈｅｒａ Ｐｌｏｎｇｅｅ） 为一家法国公司， 已

经在塔希提岛经营十多年了。 它可将经验丰富的潜水者带到 ３０ 多

个景点潜水， 也可以培训潜水新手， 还提供沉船潜水、 与鲨鱼共潜

和夜潜等多种形式的潜水活动。 而伊蒂国际潜水中心 （ Ｉｔｉ Ｄｉｖｉｎｇ

Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ） 熟悉塔希提岛所有鱼群经常出没的地方， 能带领游

客到这些地方进行潜水 （见表 １ － ２）。

表 １ －２　 塔希提岛提供潜水服务的公司

服务公司 电话 地址 网址

Ｅｌｅｕｔｈｅｒａ
Ｐｌｏｎｇｅｅ

（６８９）４０４２４９２９
Ｍａｒｉｎａ Ｔａｎｉａ，ＰＫ ９，Ｃｏａｓｔａｌ
Ｒｏａｄ，Ｐｕｎａ􀆳ａｕｉａ

ｗｗｗ􀆰 ｅｌｅｕｔｈｅｒａｔａｈｉｔｉ􀆰 ｃｏｍ

Ｉｔｉ Ｄｉｖｉｎｇ
Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

（６８９）８７７１８０７７
ＰＫ ５８， Ｐｈａｅｔｏｎ Ｂａｙ ＰＫ
５８，Ｔａｒａｖａｏ ９８７１９，Ｆｒｅｎｃｈ
Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ

Ｓｃｕｂａ Ｔｒｅｋ
Ｔａｈｉｔｉ

（６８９）４０４２２３５５ ＰＫ ４， Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ Ａｒｕｅ ｔａｈｉｔｉ － ｉｔｉ － ｄｉｖｉｎｇ􀆰 ｃｏｍ
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３􀆰 钓鱼

每年三月份塔希提岛都会举行一年一度的国际长嘴鱼垂钓大

赛， 塔 希 提 国 际 长 嘴 鱼 协 会 （ Ｔａｈｉｔｉａｎ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｉｌｌｆｉｓｈ

Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ） 可以向游客提供垂钓大赛的实况， 同时也组织垂钓之

旅。 游客可以在观赏完长嘴鱼钓鱼大赛后， 亲身体验钓鱼的欢乐。

公司名称：Marina Taina

电话：（689）40410225

网址:www􀆰 marina -taina􀆰 com
地址：Marina Taina Club House，Puna􀆳auia

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 打高尔夫

奥利维尔·布罗德国际高尔夫球场坐落在阿蒂毛诺 （Ａｔｉｍａｏｎｏ）

这片风景迷人的土地上， 这里曾经是一个棉花种植园， 后来改为一

座朗姆酒厂。 １８ 球洞的球场极富挑战性。 游客可以在球场上观望

塔希提岛上雄伟的山峰， 体验塔希提岛上特有的国际高尔夫球场带

来的欢乐。

公司名称：奥利维尔·布罗德国际高尔夫球场

电话：（689）40574341

地址：PK 14，Coastal Road

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 骑马

塔拉瓦奥高原是马儿自由驰骋的绝佳之地， 这里有到观景台的

一小时骑马游和全日骑马游 （包括野餐）。 如果游客是第一次接触
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骑马运动， 这里还会提供短时的骑马训练课程， 让游客的体验更加

充实 （见表 １ － ３）。

表 １ －３　 塔希提岛提供骑马服务的公司

服务公司 电话 地址

Ｅｐｕｅｓｔｒｉａｎ Ｃｌｕｂ ｏｆ Ｔａｈｉｔｉ （６８９）４０４２７０４１ ＰＫ ２， Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ， Ｐｉｒａ􀆳ｅ

　 　

６􀆰 冲浪

塔希提岛的冲浪举世闻名， 如果游客想学习在管浪、 珊瑚礁浪

里冲浪， 那么可以选择帕皮提的托阿·摩纳冲浪学校 （Ｔｏａ Ｍｏａｎａ

Ｓｕｒｆ Ｓｃｈｏｏｌ） 或者图拉 尔· 马塔冲浪学校 （ Ｔｕｒａ􀆳ｌ Ｍａｔａａｒｅ Ｓｕｒｆ

Ｓｃｈｏｏｌ Ｔａｈｉｔｉ）。 这些学校提供冲浪全包培训课程， 教练们凭借十多

年的教学经验， 完全可以在短时间内教会游客许多冲浪技巧， 并会

带领游客到岛周围各种各样的冲浪点进行冲浪 （见表 １ － ４）。

表 １ －４　 塔希提岛提供冲浪服务的公司

服务公司 电话 地址 邮箱 ／网址

Ｔｏａ Ｍｏａｎａ Ｓｕｒｆ Ｓｃｈｏｏｌ （６８９）４０８１１２９０
Ｆａｒｅ􀆰 Ｔｏｎｙ，
Ｂｌｖｄ􀆰 Ｐｏｍａｒｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

Ｐａｓｃａｌ⁃ｌｕｃｉａｎｉ＠
ｍａｉｌ􀆰 ｐｆ

Ｔｕｒａ􀆳ｌ Ｍａｔａａｒｅ Ｓｕｒｆ
Ｓｃｈｏｏｌ Ｔａｈｉｔｉ

（６８９）８７７７２７６９
ＰＫ １８􀆰 ３
ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｐａｅａ

ｗｗｗ􀆰 ｔａｈｉｔｉｓｕｒｆｓｃｈｏｏｌ．
ｉｎｆｏ

　 　

７􀆰 环礁湖游

塔希提伊蒂旅行社 （Ｔａｈｉｔｉ Ｉｔｉ Ｔｏｕｒ） 能带领游客在船上以不同

的视角欣赏美丽的塔希提岛， 在环礁湖之上欣赏精巧别致的水上房
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屋和夕阳映照下波光粼粼的海面。 公司提供小时游、 半日游和全日

游， 游客也可以请求公司提供尾波滑水和垂钓活动。

公司名称：Tahiti Iti Tour

电话：（689）87755566

地址： PK 10,South Coastal Road，Vairao

网址： www􀆰 tahitiititourandsurf􀆰 pf

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

８􀆰 滑水

塔希提滑水俱乐部 （Ｗａｔｅｒ Ｓｋｉ Ｃｌｕｂ ｏｆ Ｔａｈｉｔｉ） 是法国滑水协

会 （Ｆｒｅｎｃｈ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｗａｔｅｒ Ｓｋｉｉｎｇ） 的一个分部， 该俱乐部会

向游客提供尾波滑水培训课程和各种级别的滑水服务， 包括单板

滑水、 赤脚滑水和高级滑水等。

公司名称：Water Ski Club of Tahiti

电话：（689）453936

地址： PK 7，Coastal Road，Puna􀆳auia
网址：www􀆰 tahitiskiclub􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

９􀆰 水疗

海伦水疗会馆 （Ｈｅｌｅｎｅ Ｓｐａ） 能为游客提供特色的菠萝、 木瓜

和柚子裹体按摩， 按摩师会用纯天然的椰子汁、 蒂亚雷花、 姜和香

子兰荚为客人做按摩、 面膜等。 而在梅尼水疗会馆 （Ｍａｎｅａ Ｓｐａ），

经过专业训练的按摩师会在花园水疗会馆或环礁湖边为客人提供各

种波利尼西亚式的按摩和理疗 （见表 １ － ５）。
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表 １ －５　 塔希提岛提供水疗服务的公司

服务商 电话 地址 网址

Ｈｅｌｅｎｅ Ｓｐａ （６８９）４０５５１９００
Ｉｎｔｅｒ Ｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ Ｍｏｏｒｅａ Ｒｅｓｏｒｔ ＆
Ｓｐａ，ＰＫ ２８􀆰 ５，ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｔｉａｈｕｒａ

ｗｗｗ􀆰
ｉｃｈｏｔｅｌｓｇｒｏｕｐ．
ｃｏｍ

Ｍａｎｄａｒａ Ｓｐａ （６８９）４０５５１１１１
Ｓｈｅｒａｔｏｎ Ｍｏｏｒｅａ Ｌａｇｏｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ ＆
Ｓｐａ，Ｐｉｈａｅｎａ

ｗｗｗ􀆰 ｓｔａｒｗｏｏｄ．
ｃｏｍ

Ｍａｎｅａ Ｓｐａ （６８９）４０５５１７５０ Ｐｅａｒｌ Ｍｏｏｒｅａ Ｒｅｓｏｒｔ，Ｍａｈａｒｅｐａ
ｗｗｗ􀆰
ｐｅａｒｌｒｅｓｏｒｔｓ􀆰
ｃｏｍ

　 　

（四） 住宿

塔希提岛的旅店住宿条件奢简不一， 既有便宜的城市旅馆， 也

有坐落在广阔的热带园林中的奢华度假村。

１􀆰 大华酒店

大华酒店 （Ｌｅ Ｍａｎｄａｒｉｎ） 采用中式装修风格， 能提供中餐和

西餐。 酒店内共有 ３１ 个房间、 ６ 个套房、 ３ 个餐厅， 还有酒吧和收

费停车场。

电话：（689）40453936

网址：www􀆰 restaurantlemandarin􀆰 pf
地址：51 Rue Colette, Papeete

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 太平洋肯迪奇酒店

太平洋肯迪奇酒店 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｋｏｎ Ｔｉｋｉ） 坐落在城市夜生活中心

区， 价格比较便宜。 酒店内共有 ３６ 个房间， 还有餐厅、 两间酒吧、

一个收费停车场， 酒店隔壁有一家夜总会。
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电话：（689）541616

地址：271 Blvd􀆰 Pomare, Papeete

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 塔希提蒂亚雷酒店

塔希提蒂亚雷酒店 （Ｔｉａｒｅ Ｔａｈｉｔｉ） 是一家高五层的以白色为主

要装饰色调的酒店， 位于帕皮提的中心地区。 酒店内有 ３８ 个房间，

并提供洗衣服务。

电话：（689）4500100

网址：www􀆰 booking􀆰 com/hotel/pf/tiare -tahiti

地址：417 Blvd􀆰 Pomare, Papeete

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 塔希提洲际度假村

塔希提洲际度假村周围是３０ 英亩的园林， 内部有两个泳池、 一个

水族馆和一片人工白沙滩。 度假村内共有２２７ 个房间、 ２ 个套房、 ３１ 个

水上屋、 ２ 个餐厅， 还有酒吧、 网球场等。

电话：（689）40865110

网址：https://www􀆰 ihg􀆰 com/

地址：PK 7􀆰 5, Coastal Road, Faa􀆳a

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 塔希提艾美度假村

该度假村是距离帕皮提最远的度假村， 入住的游客可以乘坐

度假村提供的免费巴士进城。 度假村有一个画廊———拉泰雷尔画

９３
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廊， 晚上有塔希提舞蹈演出。 度假村可以为游客安排塔希提式的

婚礼， 但是需要预订。 度假村内共有 １３６ 个房间、 １２ 个小屋、 ２

个餐厅， 还有酒吧、 网球场、 游泳池等各种配套设施。

电话：（689）470707

网址：www􀆰 lemeridien􀆰 com
地址：PK 15, Coastal Road, Puna􀆳auia

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

６􀆰 塔希提喜来登度假村

这个具有殖民地建筑风格的度假村于 ２００６ 年装修一新， 位于机场

和市区中间， 地理位置理想。 度假村内有一个潜水中心， 基本上每晚

都会有大型娱乐活动。 度假村内共有 １７９ 个房间、 １０ 个套房、 ２ 个餐

厅， 还有酒吧、 网球场、 游泳池、 体育馆、 水疗会馆和沙滩等设施。

电话：（689）40864848

网址：www􀆰 starwood􀆰 com/tahiti

地址：PK 2, Coastal Road, Faa􀆳a

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 餐饮

帕皮提及其周边地区有很多各式各样的餐馆， 从顶级餐厅到

商业街上任意一间小咖啡馆， 都能满足游客对塔希提美食的需

求， 客人的选择也是多种多样的。 法式风味是塔希提美食的主要

烹调风格， 此外， 这里也有一些亚洲餐馆和为数不多的欧洲餐

馆。 如果游客想融入当地人的生活， 可以选择维埃提广场上流动

食品车售卖的食物。 流动食品车每天晚上 ６ 点开始出摊， 卖炒

面、 鸡肉、 薄煎饼、 牛排和其他食品。 小费不是必须给的， 但是

０４



　波利尼西亚·法属波利尼西亚　

塔希提岛的高档餐厅越来越习惯收取小费。 度假村的账单上一般

留有写小费的空白处。 塔希提岛餐厅见表 １ － ６。

表 １ －６　 塔希提岛餐厅概览

餐厅 风格 电话 ／地址 注意事项 特色

Ｌｅ Ｇａｌｌｉｅｎｉ 法式

电话：（６８９）４０４２０５２３
地 址： Ｂｌｖｄ􀆰 Ｐｏｍａｒｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

切记要预订座位；
周二不营业

开胃菜：炸蟹

经典菜品：排骨

Ｌｅ Ｇａｎｄａｒｉ 中式

电话：（６８９）４０５０３３５０
地址：５１ Ｒｕｅ Ｃｏｌｅｔｔｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

周五、周六晚上有

乐队现场演出

鸭肉配马克萨斯群

岛金橘和芋头猪肉

Ｌ􀆳Ａｏｕｚｚｅｒｉａ 意式

电话：（６８９）４０４２９８３０
地 址： Ｂｌｖｄ􀆰 Ｐｏｍａｒｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

周一不营业
意大利面、比萨饼

海鲜：大蒜青花鱼

Ｃｈｅｚ Ｊｉｍｍｙ
泛亚

式

电话：（６８９）４０４３６３３２
地址：Ｃｎｒ Ｒｕｅ
Ｃｏｌｌｅｔｅ ＆ Ｒｕｅ ｄｅｓ
Ｅｃｏｌｅｓ，Ｐａｐｅｅｔｅ

周日不营业
越南蒸饺、泰国风味

酸辣汤

Ｍａｎｇｏ Ｃａｆé

法式

和塔

希提

式

电话：（６８９）４０４３２５５５
地址： Ｃｅｎｔｒｅ Ｖａｉｍａ，
Ｒｕｅ Ｊｅａｎｎｅ ｄ􀆳Ａｒｃ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

切记要预订座位；
周日或周一不提供

晚餐，周六不提供

午餐

烤面包配鹅肝酱、葡
萄酒、金枪鱼、蜜饯

Ｌａ Ｐｅｔｉｔｅ
Ａｕｂｅｒｇｅ

法式

和塔

希提

式

电话：（６８９）４０４２８６１３
地址： Ｐｏｎｔ ｄｅ Ｌ􀆳Ｅｓｔ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

服务员能够提供英

语服务；周日不营

业

椰奶香草虾和香草

冰激凌蛋糕

Ｌｅｓ ３
Ｂｒａｓｓｅｕｒｓ

法式

电话：（６８９）４０５０６０２５
地 址： Ｂｌｖｄ􀆰 Ｐｏｍａｒｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

这家咖啡馆兼小啤

酒厂里有来自世界

各地的 ２０ 多种啤

酒

经典烤牛排、贻贝、
鸭子、ｐｏｉｓｓｏｎ ｃｒｕ（一
种浸泡在椰奶和酸

莱姆汁里的生鱼片）

Ｌｅ Ｃａｒｒｅ 法式

电话：（６８９）４０４７０７０７
地址：Ｌｅ Ｍéｒｉｄｉｅｎ
Ｔａｈｉｔｉ， ＰＫ １５，Ｃｏａｓｔａｌ
Ｒｏａｄ，Ｐｕｎａ􀆳ａｕｉａ

切记要预订座位

开胃菜：龙虾馄饨配

薄荷、姜和茴香

主菜：熏制的黄油、
香草和利口酒调味

的烤鱼

１４
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续表

餐厅 风格 电话 ／地址 注意事项 特色

Ｌｅ Ｌｏｔｕｓ 法式

电话：（６８９）４０８６５１２５
地址：Ｉｎｔｅｒ Ｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ
Ｒｅｓｏｒｔ Ｔａｈｉｔｉ，ＰＫ ７􀆰 ５，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｆａａ􀆳ａ

切记要预订座位

旗鱼慕丝土豆、贻贝

调味饭、鸭胸肉煎无

花果和糖葱、浓郁巧

克力酱、椰子蛋糕（外
涂白薄荷冰淇淋）

Ｍｏｅｖａｉ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

法式

电话：（６８９）４０８６４８４８
地 址： Ｓｈｅｒａｔｏｎ Ｈｏｔｅｌ
Ｔａｈｉｔｉ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ，ＰＫ
２，Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｆａａ􀆳ａ

切记要预订座位

开胃菜：塔希提椰奶

腌泡的生金枪鱼，佐
以西番莲的切得厚

厚的刺鲅（太平洋岛

屿特产的一种鱼）

Ｓａｋｕｒａ 日式

电话：（６８９）４０８６６６００
地 址： Ｓｏｆｉｔｅｌ Ｔａｈｉｔｉ
Ｒｅｓｏｒｔ， ＰＫ ９， Ｃｏａｓｔａｌ
Ｒｏａｄ，Ｐｕｎａ􀆳ａｕｉａ

切记要预订座位
什锦天妇罗、寿司、
铁板烧、香草冰激凌

Ｌｅ Ｃａｓａ
Ｂｉａｎｃａ

意式

电话：（６８９）４０４３９１３５
地址： Ｍａｒｉｎａ Ｔａｉｎａ，
ＰＫ ９， Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，
Ｐｕｎａ􀆳ａｕｉａ

菜单是英语的，服
务员提供英语服务

比萨饼、海鲜

Ｃｏｃｏ􀆳ｓ 法式

电话：（６８９）４０５８２１０８
地址：ＰＫ １４􀆰 ５，Ｃｏａｓｔａｌ
Ｒｏａｄ，Ｐｕｎａ􀆳ａｕｉａ

切记要预订座位
鸭肉配蜂蜜调味汁

和菲力牛排

Ｌｅ Ｐｉｎｋ
Ｃｏｃｏｎｕｔ

法式

电话：（６８９）４０４１２２２３
地址： Ｍａｒｉｎａ Ｔａｏｎａ，
ＰＫ ９， Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，
Ｐｕｎａ􀆳ａｕｉａ

周日和周一不营

业；周四、周五、周
六晚上有演奏会

三文鱼、波利尼西亚

菜肴

　 　

（六） 购物

在塔希提岛， 游客可以购买到非常丰富的纪念品， 从时尚的塔

希提衬衫到缠腰花布、 马克萨斯的雕刻碗、 四弦琴、 竹篮、 编织

帽、 神像、 莫诺意油等， 都可以在公共集市上买到。 波马略大道、

威玛中心都有不少商店和珍珠专卖店， 展览馆里有很多精致的木雕

２４
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和画作。 但是除了首府帕皮提以外的地方， 就很难找到能够购物的

地方了。 塔希提岛购物场所见表 １ － ７。

表 １ －７　 塔希提岛购物场所概览

购物场所 营业时间 地址 电话 网址 备注

Ｒｏｂｅｒｔ
Ｗａｎ
Ｐｅａｒｌ
Ｍｕｓｅｕｍ

周一至周六

９：００ ～
１７：００

Ｂｌｖｄ􀆰 Ｐｏｍａｒｅ，
ｎｅａｒ Ｐａｏｆａｉ
Ｐｒｏｔｅｓｔａｎｔ
Ｔｅｍｐｌｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

（６８９）
４０４６１５５５

温惠仁是这个

地区最大的珍

珠生产商

Ｔａｈｉａ
Ｃｏｌｌｉｎｓ
Ｐｅａｒｌ
Ｓｈｏｐ

每天 ９：３０ ～
１８：００

Ｂｌｖｄ􀆰 Ｐｏｍａｒｅ ＆
Ａｖｅ􀆰 ｄｕ Ｐｒｉｎｃｅ
Ｈｉｎｏｉ，Ｐａｐｅｅｔｅ

（６８９）
４０５４０６００

ｔａｈｉａｐｅａｒｌｓ􀆰 ｃｏｍ／

来购 物 的 游

客可 以 享 受

到入 住 旅 馆

的免费接送

塔希提珍

珠市场

周一至周六

９：００ ～
１７：３０（周五

９：００ ～１８：００）
周日１０：００ ～
１４：００

２５Ｒｕｅ
Ｃｏｌｅｔｔｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

（６８９）
４０５４３０６０

ｗｗｗ􀆰
ｔａｈｉｔｉｐｅａｒｌｍａｒｋｅｔ􀆰
ｃｏｍ

这个 四 层 楼

的市 场 号 称

法属 波 利 尼

西亚 最 大 的

黑珍珠市场

公共集市

周一至周五

８：００ ～
１７：００；周六

８：００ ～１６：００；
周日休息

Ｂｅｔｗｅｅｎ Ｒｕｅ
Ｆｒａｎｃｏｉｓ
Ｃａｒｄｅｌｌａ ａｎｄ
Ｒｕｅ ｄｅ ２２
Ｓｅｐｔｅｍｂｒｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

（６８９）
４０４２４８８０

游客 在 公 共

集市 上 基 本

上可 以 买 到

任何 需 要 的

特色纪念品

Ｇａｌｅｒｉｅ
ｄｅｓ
Ｔｒｏｐｉｑｕｅｓ
展览馆

周一至周五

１０：００ ～ １２：
００；１４：００ ～
１８：００；周六

９：００ ～
１２：００

Ｐｌａｃｅ Ｔｏ􀆳ａｔａ，
Ｂｌｖｄ􀆰 Ｐｏｍａｒｅ，
Ｐａｐｅｅｔｅ

（６８９）
４０４１０５００

ｗｗｗ􀆰 ｇａｌｅｒｉｅｄｅｓ⁃
ｔｒｏｐｉｑｕｅｓ􀆰 ｃｏｍ

这个 展 览 馆

陈列 着 法 属

波利 尼 西 亚

最杰 出 的 艺

术家的作品，
如 绘 画、 雕

刻、 陶 瓷 和

雕塑
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二　 莫雷阿岛

（一） 速写

莫雷阿岛， 位于塔希提岛西北方向 １９ 公里处， 陆地面积

１３２􀆰 ４ 平方公里， 是社会群岛中的第三大岛。 “Ｍｏｏｒｅａ” 在塔希提

语中 的 意 思 是 “ 黄 色 蜥 蜴 ”， 这 个 单 词 的 标 准 拼 写 应 为

“Ｍｏ􀆳ｏｒｅ􀆳ａ”， 其中 “Ｍｏ􀆳ｏ” 是 “蜥蜴” 的意思， “Ｒｅ􀆳ａ” 是 “黄色”

的意思。 莫雷阿岛从前的名字为 “Ａｉｍｅｈｏ”， 有时拼写为 “Ａｉｍｅｏ”

或 “Ｅｉｍｅｏ”。 早期西方殖民者和航海者也称 “Ｍｏｏｒｅａ” 为约克岛

（Ｙｏｒｋ Ｉｓｌａｎｄ）。

莫雷阿岛是在１􀆰 ５ 万 ～２􀆰 ５ 万年前形成的一座火山岛。 大约在 １０００

年前， 波利尼西亚人乘着独木舟来到这里， 成为这里的原住民。 在

１６０６ 年， 葡萄牙人佩德罗·费尔南德斯·德·基罗斯 （Ｐｅｄｒｏ Ｆｅｒｎａｎｄｅｓ

ｄｅ Ｑｕｅｉｒóｓ） 成为第一个记录莫雷阿岛的欧洲人。 但是最早登陆莫雷阿

岛的欧洲人是英国人塞缪尔·瓦利斯和詹姆斯·库克。

莫雷阿岛被称为塔希提岛的 “姊妹岛”， 岛屿呈三角形， 北边

有两个深海湾， 一个是库克海湾， 一个是奥普诺胡海湾。 莫雷阿岛

周围是一片珊瑚礁， 珊瑚礁包围着的是一个狭窄的环礁湖。 莫雷阿

岛是一座火山岛， 地势崎岖且多山。 山地主要分布在东部、 南部和

中部。 最高峰是托希尤山， 高达 １２０７ 米， 形如拇指， 耸立在贝尔

维德观景台 （Ｂｅｌｖｅｄｅｒｅ Ｌｏｏｋ Ｏｕｔ） 正后面。

莫雷阿岛拥有丰富的自然旅游资源， 被原始热带雨林覆盖的山

脊， 高耸入云的山峰， 清透翠绿的环礁湖， 狭长优美的海滩， 让人

流连忘返。 除此之外， 莫雷阿岛的人文旅游资源也十分丰富， 有各

式各样的民族舞蹈、 精湛美观的雕刻、 古老传统的文身艺术和传统

建筑风格的村庄等。

４４



　波利尼西亚·法属波利尼西亚　

塔希提岛与莫雷阿岛之间的交通是十分便利的， 每天都会有轮船

和飞机往返于两岛之间。 轮船会停靠在莫雷阿岛威尔海湾 （Ｖａｉ􀆳ａｒｅ）
的威尔码头， 三艘轮船分别是 “阿雷米蒂 ５ 号” 渡轮 （Ａｒｅｍｉｔｉ ５）， 最

大的是 “阿雷米蒂” 渡轮 （Ａｒｅｍｉｔｉ）， 另一艘是 “莫雷阿岛” 渡轮

（Ｍｏｏｒｅａ）。 渡轮航行所需时间为 ３０ ～５０ 分钟。 莫雷阿岛航空公司是塔

希提航空公司的一家分公司， 每天都会有 ４０ 多航次的飞机往返于两岛

之间， 单程只需要８ 分钟， 票价为４２００ 太平洋法郎 （白天） 和８４００ 太

平洋法郎 （夜间）。 另外， 塔希提航空公司从莫雷阿岛飞往波拉波拉岛

的航班一天有三次， 飞往胡阿希内岛的航班一天有一次， 飞往赖阿特

阿岛的航班一周有六次。 莫雷阿岛上有公共汽车， 但是公共汽车一般

不会准时。 当然岛上也有少量的出租车， 但是价格非常昂贵。 相比而

言， 租赁汽车比较方便和实惠。 岛上共有三家汽车租赁公司———Ａｌｂｅｒｔ
Ｒｅｎｔ⁃ａ⁃Ｃａｒ、 Ａｖｉｓ Ｐａｃｉｆｉｃａｒ 和 Ｅｕｒｏｐｃａｒ， 他们在机场都设有门店。 莫雷

阿岛主要交通方式及信息见表１ －８。

表 １ －８　 莫雷阿岛主要交通方式及信息

信息查询 公司 电话（区号：６８９） 网址

机场信息 Ａｉｒ Ｍｏｏｒｅａ ４０８６４２４２ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｔａｈｉｔｉ􀆰 ｐｆ

渡船信息
Ａｒｅｍｉｔｉ ４０５０５７５７ 或 ４０５０５７９１

Ｍｏｏｒｅａ Ｆｅｒｒｙ ４０５０１１１１ 或 ４０５６４３４４

汽车租赁信息

Ａｌｂｅｒｔ Ｒｅｎｔ⁃ａ⁃Ｃａｒ ４０５５２１１０ ｗｗｗ􀆰 ａｌｂｅｒｔｔｒａｎｓｐｏｒｔ􀆰 ｎｅｔ

Ａｖｉｓ Ｐａｃｉｆｉｃａｒ ４０５６３２６８ ｗｗｗ􀆰 ａｖｉｓ⁃ｔａｈｉｔｉ􀆰 ｃｏｍ

Ｅｕｒｏｐｃａｒ ４０５６３４００
ｗｗｗ􀆰 ｅｕｒｏｐｃａｒ －

ｔａｈｉｔｉ􀆰 ｃｏｍ ／

　 　

（二） 景点

莫雷阿岛的主要景点可详见图 １ － ４。
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图 １ －４　 莫雷阿岛主要景点分布

在莫雷阿岛上比较适合汽车旅行， 岛上有一条只有 ６１ 公里长

的海岸公路， 游客可以利用一天的时间沿着公路驾车行驶， 还可以

在沿途的村庄、 海湾、 小教堂和咖啡馆停留， 然后驶向内陆地区的

贝尔维德观景台和古代神庙遗址。 如果游客想欣赏环礁湖和海湾风

光， 可以和旅游团同行。

１􀆰 莫雷阿岛潟湖水族馆

莫雷阿岛潟湖水族馆 （Ｌａｇｏｏｎａｒｉｕｍ ｄｅ Ｍｏｏｒｅａ） 位于一个名叫莫土

阿希 （Ｍｏｔｕ Ａｈｉ） 的岛上， 岛屿非常小， 在莫雷阿岛东海岸以东。 在这

里游客可以看到数不胜数的野生海洋生物， 如鲨鱼、 鱼、 蓝鳍鲹、 海

鳝、 小丑鱼、 鳞鲀和数千种其他鱼类。 中午时段 （１１： ３０ ～１４： ００）， 游

客可以参加鱼类喂食活动， 不过这需要工作人员的指导。 水族馆每天上

午８ 点至下午４ 点对外开放， 不需要预约。 莫雷阿岛和莫土阿希岛之间

每天 （除了１１： ３０ ～１３： ００） 都有渡船往来。 午餐时间游客可以自备食

物进行野餐或在餐厅里品尝美食， 需要注意的是餐厅每周二不对外营业。
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营业时间：8：00 ~16：00；鱼类喂食时间是11：00 ~14：00

电话：（689）87783115

地址：Afareaitu PK 8􀆰 5, Cotémer, 98713

网址：lagoonarium􀆰 e⁃monsite􀆰 com/

门票：成人3400太平洋法郎；儿童（2岁至12岁）2700太平洋法郎

注意事项：只接受现金付款（美元、欧元或太平洋法郎）

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 提沃阿海滩和泰马埃海滩

这两个海滩是莫雷阿岛东海岸最好的海滩。 两个海滩名字经常

被交换使用， 因为这两个海滩其实是一片长长的海滩， 界线不明。

沙滩源头在渡船码头北部， 一路延伸到莫雷阿岛机场。 海滩中最美

的部分位于机场和索菲特度假村这 １􀆰 ６ 公里之间， 周末这里熙熙攘

攘、 人群川流不息， 但是在 １ ～ ５ 月的旅游淡季这里会比较安静。

３􀆰 帕佩托艾教堂

帕佩托艾教堂 （Ｐａｐｅｔｏａｉ Ｔｅｍｐｌｅ） 因其八角形的形状而得名

“八角教堂”， 是莫雷阿岛最主要的景点之一。 １８２２ ～ １８２７ 年， 新

教传教士为了在这里传教， 特意在古代神庙遗址上修建了这座教

堂。 １９ 世纪后期， 这个锌黄色、 带红顶的教堂得以建成， 是南太

平洋地区最古老的欧式建筑。 教堂附近一根钉子形状的石柱从古代

神庙遗址时期到现在一直保持着原来的样貌， 具有十分重要的研究

价值。 教堂平时是关闭的， 周末做礼拜时可以参观。

开放时间：周日10：00 ~11：00

地址：PK 21􀆰 9 Coastal Road，Papetoai

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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４􀆰 莫雷阿岛海豚中心

莫雷阿岛海豚中心 （Ｍｏｏｒｅａ Ｄｏｌｐｈｉｎ Ｃｅｎｔｅｒ） 里面有四只海豚，

它们现在生活在莫雷阿岛洲际度假村环礁湖内一片封闭的水域里。

莫雷阿岛海豚中心推出了一个特别的娱乐项目， 就是专门为情侣、

团体和家庭设计的奇遇海豚之旅， 游客可以和海豚亲吻、 拥抱或者

抓住海豚的鳍与它共游。

营业时间：每天9：00 ~17：00

电话：（689）40563876

地址：BP 1021 Papetoai,Moorea 98729，French Polynesia

网址：www􀆰 mooreadolphincenter􀆰 com
门票：Apnea Program :24300太平洋法郎/30分钟

Discovery：19800太平洋法郎/小时

Trainer for a Day：45500太平洋法郎/3小时

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 贝尔维德观景台

贝尔维德观景台位于离帕奥帕奥 （Ｐａｏｐａｏ） 只有几公里远的内

陆， 是岛上可以驾驶汽车到达的最高点。 从观景台顶峰 （２１９ 米）

可以俯瞰奥普诺胡海湾、 库克海湾、 周围的山峰以及下面的山谷景

色。 游客可以从两个海湾旁的海岸公路驱车到这里， 其中奥普诺胡

海湾的公路沿途有放牧的马群和青翠的草地， 而帕奥帕奥公路从帕

奥帕奥村附近的海湾公路岔开， 途经帕奥帕奥山谷的菠萝种植园。

两条公路在离古代神庙遗址不远的地方相会， 然后蜿蜒直上， 到达

观景台的顶部。 顶部有供游客观赏景色的水泥台。

开放时间：全天24小时开放

地址：Turn off the Coastal Road towards the mountain at either PK 9 or PK 18

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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６􀆰 古代神庙遗址

贝尔维德公路附近有几处古代神庙遗址， 游客可以把汽

车、 四轮驱动车、 四轮沙滩摩托车停在附近， 然后步行去神庙

遗址参观。 贝尔维德神庙遗址旁边有写着详细介绍的标记牌，

上面写着该神庙遗址的历史等相关信息。 这个神庙遗址位于一

片森林边上， 被热带丛林包围着， 巨大的树根扎在长满青苔的

石基下， 树木和藤蔓遍布， 一条步行小路穿过森林， 延伸到两

个较小的神庙遗址和带有三层祭坛的阿胡欧内神庙 （ Ａｈｕ⁃ｏ⁃

Ｎａｈｉｎｅ Ｔｅｍｐｌｅ） 。 继续沿着贝尔维德公路前行约 ９０ 米是两处

保存完好 的 弓 箭 台， 它 们 属 于 阿 弗 若 埃 兜 神 庙 （ Ａｆａｒｅａｉｔｏ

Ｔｅｍｐｌｅ） 遗址。 据说在当地， 射箭是神圣的运动， 只有精英男

性才能参与。

开放时间：全天24小时开放

地址：Belvedere Rd􀆰
门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

７􀆰 提基村

仿自波利尼西亚传统村庄的提基村 （ Ｔｉｋｉ） 位于哈卢点

（Ｈａｕｒｕ Ｐｏｉｎｔ） 南部几公里处， 每天这里都会吸引众多游客前来游

玩。 提基村内从早到晚都会组织各式各样的娱乐活动。 白天游客可

以在这里钓鱼、 采珍珠、 参加集会活动， 还可以向当地艺术家们学

习编织、 石刻、 绘画和文身等传统艺术； 夜间会有表演者穿着草

裙为观众献上一场精彩绝伦的火焰舞蹈， 观众们可以学习系布

裙、 跳摆臀舞。 如果游客买了一张观看夜间演出的票， 那么白天

可以免费去村里参观。 提基村还以其传统的波利尼西亚婚礼仪式
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而闻名， 婚礼由村长主持， 一切仪式与着装均按照古老的波利尼

西亚习俗进行， 不过在这里举行婚礼需要预订。

开放时间：周二至周六 11：00 ~15：00；

周二、周三、周五、周六的晚餐在19：00；

演出时间为20：45

电话：（689）40550250

电子邮件：tikivillage@mail􀆰 pf
地址：BP 1021 Papetoai,Moorea 98729，French Polynesia

网址：www􀆰 tikivillage􀆰 pf
门票：白天参观村庄：2500太平洋法郎；夜间演出和晚餐：8700太平洋法郎；

只看演出：4400太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 体验

莫雷阿岛上有许多家旅游公司， 可以带游客到环礁湖上著名的

冲浪点冲浪， 去小岛上野餐， 参与水上摩托、 滑水、 潜水和水下冒

险。 游客还可以体验内陆骑行之旅、 海上划船之旅等。

１􀆰 观赏海豚

迈克尔·波尔博士 （Ｄｒ􀆰 Ｍｉｃｈａｅｌ Ｐｏｏｌｅ） 能够带领游客一起参

与海豚和鲸鱼观赏之旅。 迈克尔·波尔博士是一位来自美国的南

太平洋海洋哺乳动物专家， 他在莫雷阿岛研究当地的海洋哺乳动

物已经有很长时间了， 至今已经取得了许多研究成果。 出海旅行

时， 迈克尔·波尔博士甚至可以叫出许多野生海豚的名字并讲出

它们的故事， 因此参加他的海豚和鲸鱼观赏之旅一定不会失望。

波尔博士知识渊博又十分幽默， 在每年的 ７ ～ １０ 月， 游客甚至可

以跟随博士近距离接触迁徙至此的驼背鲸， 领略这些庞然大物的

魅力。
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姓名：迈克尔·波尔博士

电话：（689）87775007或（689）562322

网址：www􀆰 drmichaelpoole􀆰 com/index􀆰 htm
地址：PK 3，Coastal Road，Maharepa

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 钓鱼与划船

莫雷阿渔船租赁公司 （Ｍｏｏｒｅａ Ｆｉｓｈｉｎｇ Ｃｈａｒｔｅｒｓ） 拥有长达 ８􀆰 ８

米的 “里维埃拉号” （Ｒｉｖｉｅｒａ） 渔船， 每天都可以带领游客外出钓

鱼。 莫雷阿地方船只公司 （Ｍｏｏｒｅａ Ｌｏｃａｌ Ｂｏａｔ） 则有出租摩托艇的

服务， 可以带领游客环游岛屿， 让游客体验驾驶摩托艇的刺激， 欣

赏塔希提的美景 （见表 １ － ９）。

表 １ －９　 莫雷阿岛提供钓鱼与划船服务的公司

服务商 电话 网址 地址 特色服务项目

Ｍｏｏｒｅａ
Ｌｏｃａｌ Ｂｏａｔ

（６８９）４０７８１３３９
ＰＫ ２６，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，
Ｆｒｅｎｃｈ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ

可以租摩托艇环游

岛屿

　 　

３􀆰 潜水

伽蓝公司 （Ａｑｕａｂｌｕｅ） 能够接待更多的游客来体验潜水： 凡是 ６

岁及以上的游客， 公司都能够为其提供潜水体验项目。 莫雷阿蓝色潜

水中心 （Ｍｏｏｒｅａ Ｂｌｕｅ Ｄｉｖｉｎｇ Ｃｅｎｔｅｒ） 自称 “鲨鱼潜水专家”， 这里有１６

个不同的潜水地点可供游客选择并进行远海探险， 还可以为游客提供

鲨鱼潜水体验。 贝斯潜水公司 （Ｂａｔｈｙ􀆳ｓ Ｄｉｖｉｎｇ） 能为游客提供深水潜

水服务， 游客可以戴上水下呼吸器进行深水潜水， 能够看到深水区的

珊瑚礁美景以及深水鱼群。 莫雷阿岛提供潜水服务的公司见表１ －１０。
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表 １ －１０　 莫雷阿岛提供潜水服务的公司

服务商 电话 网址 地址

Ａｑｕａｂｌｕｅ （６８９）４０５６５３５３
Ｉｎｔｅｒｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ Ｍｏｏｒｅａ Ｒｅｓｏｒｔ ＆
Ｓｐａ，ＰＫ ２８􀆰 ５ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ ，Ｈａｕｒｕ Ｐｏｉｎｔ

Ｂａｔｈｙ􀆳ｓ Ｄｉｖｉｎｇ （６８９）４０５６３１４４ ｗｗｗ􀆰 ｂａｔｈｙｓ􀆰 ｎｅｔ ＰＫ ２８􀆰５ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ

Ｍｏｏｒｅａ Ｂｌｕｅ
Ｄｉｖｉｎｇ Ｃｅｎｔｅｒ

（６８９）４０５５１７０４
ｗｗｗ􀆰 ｍｏｏｒｅａ
ｂｌｕｅｄｉｖｉｎｇ􀆰 ｃｏｍ

Ｍｏｏｒｅａ Ｐｅａｒｌ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ，ＰＫ ３，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ

　 　

４􀆰 乘坐潜水艇

水上迪斯科公司 （Ａｑｕａｄｉｓｃｏ） 提供的半潜式潜水艇能够运载

游客潜到深海。 潜水艇每次可以搭载 １２ 名游客， 到离岛更远的深

海区观赏水下美景， 到鱼群聚集的海域观赏各种海洋生物， 如濑

鱼、 鳐鱼、 玳瑁海龟、 海豚和鲨鱼等。

公司名称：Aquadisco

电话：（689）40564090

网址：www􀆰 aquadisco􀆰 com
地址：PK 3,Coastal Road,Maharepa

特色服务项目：半潜式潜水艇可以一次载着12名游客去偏远的景点游览

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 陆地之旅

莫雷阿岛的陆地之旅活动十分丰富， 自行车、 四轮驱动车、 高

尔夫、 骑马等体验项目可以让游客尽可能游遍莫雷阿岛的各个角

落。 这里有高尔夫球场， 游客可以选择去莫雷阿岛绿色明珠高尔夫

球场体验这种 “绅士的运动” （见表 １ － １１）。
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表 １ －１１　 莫雷阿岛提供陆地之旅服务的公司

体验项目 服务公司 电话 网址 地址

骑自行车 Ｓｕｎ Ｂｉｋｅ
（６８９）
４０５６４０７４

ＰＫ ３７ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
ａｎｄ ＰＫ ２４ Ｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ， Ｈａａｐｉｔｉ

四轮驱动车

之旅

Ａｌｂｅｒｔ Ｓａｆａｒｉ
Ｔｏｕｒｓ

（６８９）
４０５５２１１１

ｗｗｗ􀆰 ａｌｂｅｒｔ⁃
ｔｒａｎｓｐｏｒｔ􀆰 ｎｅｔ

ＰＫ ３， Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，
Ｍａｈａｒｅｐａ

高尔夫

Ｍｏｏｒｅａ
Ｇｒｅｅｎ Ｐｅａｒｌ
Ｇｏｌｆ Ｃｏｕｒｓｅ

（６８９）
４０５６２７３２

ｈｔｔｐ： ／ ／
ｇｒｅｅｎｐｅａｒｌ􀆰 ｇｏｌｆ ／
ｅｎ ／

ＰＫ １􀆰 ５ Ｃｏａｓｔａｌ
Ｒｏａｄ， Ｔｅｍａｅ

骑马

Ｒａｎｃｈ
Ｏｐｕｎｏｈｕ
Ｖａｌｌｅｙ

（６８９）
４０５６２８５５

Ｂｅｌｖｅｄｅｒｅ Ｒｄ􀆰

　 　

（四） 住宿

莫雷阿岛接待旅客住宿的能力占法属波利尼西亚全部接待住宿

能力的 １ ／ ３， 这里有国际度假村、 经济型旅馆、 木屋、 家庭膳宿公

寓和小旅馆等住宿形式。

１􀆰 莫雷阿岛洲际度假村

度假村里有花园、 海滩、 水上房屋、 水疗会馆、 与政府合办的

海龟保护中心、 独特的珊瑚潜水公园等。 酒店内设两间餐厅， 还有

网球场、 游泳池等。

电话：（689）40551919

网址：https://www􀆰 ihg􀆰 com/

地址：Papetoai 98729，French Polynesia

支持的信用卡：AE（美国运通信用卡）、DC（大来信用卡）、MC（万事达信

用卡）、V（维萨卡）

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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２􀆰 莫雷阿岛喜来登环礁湖度假村

莫雷 阿 岛 喜 来 登 环 礁 湖 度 假 村 （ Ｓｈｅｒａｔｏｎ Ｍｏｏｒｅａ Ｌａｇｏｏｎ

Ｒｅｓｏｒｔ） 位于库克海湾和奥普诺胡海湾之间的山前面， 于２０００ 年正

式营业。 度假村前还有一片 ６０ 亩的环礁湖， 游客可以免费驾驶船、

皮划艇和独木舟， 三座浮桥上建有 ５４ 个水上小屋， 与海滩距离不

等。 度假村设有游泳池、 体育馆、 水疗会馆、 两间网球场、 两间酒

吧和三间餐厅。

电话：（689）40551111

网址：www􀆰 starwood􀆰 com/tahiti

地址：PK 13,Coastal Road,Pihaena

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 莫雷阿岛索菲特度假村

莫雷阿岛索菲特度假村 （Ｓｏｆｉｔｅｌ Ｍｏｏｒｅａ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于岛上最好

的一片海滩之上， 耗资 ４０００ 万美元翻新， 于 ２００７ 年 １ 月重新开

业。 度假村重新装修了原有的小屋并新建了 ５２ 个花园小屋、 １５ 个

海边小屋和 １９ 个水上小屋。 度假村内有 “无边际游泳池”， 还有

两间餐厅、 两间酒吧， 还有体育馆、 水疗会馆、 网球场、 沙滩。

电话：（689）40551212

网址：www􀆰 accorhotels􀆰 com
地址：Maharepa 98728，French Polynesia

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 餐饮

在莫雷阿岛用餐， 游客会有许多选择， 既有昂贵的法式餐厅，

又有许多非常实惠的流动食品车、 比萨汉堡连锁店和中餐馆。 为了
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满足不同游客的口味需求， 有些度假村的食物是几种风味混杂在一

起的。 如果想品尝多样的晚餐， 可以去一些独立餐厅， 而不是购买

度假村的套餐。 大多数餐厅都会免费接送客人， 只有少数几家会收

取小额的交通费。

莫雷阿岛售卖比萨的店不在少数， 然而能在众多比萨店中屹立

不倒的或许就是丹尼尔比萨 （Ｐｉｚｚａ Ｄａｎｉｅｌ） 了， 它是莫雷阿岛上最受

欢迎的比萨店之一。 店主丹尼尔的菜单中只有 １０ 种不同风味的比萨供

游客选择， 但每种都十分受欢迎。 比萨为手工制作， 用 ３ ～４ 米长的木

质烤炉制成， 相比法属波利尼西亚高昂的物价， 这里则物超所值。 除

此之外， 兰娜埃斯·布埃乌餐厅 （Ｌ􀆳Ａｎａｎａｓ Ｂｌｅｕ） 的塔希提油炸圈饼

和薄煎饼、 海鲜烧烤， 玛提爱哈尼餐厅 （Ｌｅ Ｍａｔｉｅｈａｎｉ Ｇｏｕｒｍｅｔ） 的

蟹酱芙蓉、 蜂蜜果冻和樱桃蛋奶酥也都十分有名。

莫雷阿岛渔业资源丰富， 因此在这里品尝当地的特色海鲜是

不二之选。 这里大部分餐馆的鱼都是当天打捞上来的新鲜食材，

鹦鹉鱼、 金枪鱼、 鹦嘴鱼、 月亮鱼、 翻车鱼等海鲜十分受欢迎。

莫雷阿岛餐厅见表 １ － １２。

表 １ －１２　 莫雷阿岛餐厅概览

餐厅名称 风格 电话 地址 注意事项 特色

Ｐｉｚｚａ
Ｄａｎｉｅｌ

意式 （６８９）４０５６３９９５
ＰＫ ３４， Ｆｒｅｎｃｈ
Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ

１０ 种 不

同风味的

比萨

Ｒｕｄｙ􀆳ｓ 法式 （６８９）４０５６５８００
ＰＫ ６９ Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，
Ｍａｈａｒｅｐａ，Ｆｒｅｎｃｈ
Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ

预订座位、可
以用信用卡支

付，但是小费

需要用现金

鹦 鹉 鱼、
金 枪 鱼、
鹦 嘴 鱼、
月亮鱼等

海鲜
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续表

餐厅名称 风格 电话 地址 注意事项 特色

Ｌ􀆳Ａｎａｎａｓ
Ｂｌｅｕ

太平

洋风

格　
（６８９）４０５６１３６８

Ｅａｓｔ Ｃｏａｓｔ ｏｆ Ｃｏｏｋ􀆳ｓ
Ｂａｙ， Ｐａｏｐａｏ， Ｍｏｏｒｅａ
Ｉｓｌａｎｄ

预订座位，舞
蹈表演 １８：００
开始

塔希提油

炸圈饼和

薄 煎 饼、
海鲜烧烤

Ｌｅ
Ｍａｔｉｅｈａｎｉ
Ｇｏｕｒｍｅｔ

法式 （６８９）４０５５１７６６
ＰＫ ３ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，
Ｍａｈａｒｅｐａ

预订座位，这
是岛上最昂贵

的餐厅，周三、
周日不营业、
不提供午餐

蟹 酱 芙

蓉、 蜂 蜜

果冻和樱

桃蛋奶酥

Ｂｕｓ Ｓｔｏｐ 法式 （６８９）４０５６４１１０
ＰＫ ２７ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ， Ｈａｕｒｕ
Ｐｏｉｎｔ

不能使用信用

卡，周三不营业

鸭肝苹果

馅 饼、 蟹

肉沙拉

Ｌａ
Ｌｉｃｏｒｍｅ
ｄ􀆳Ｏｒ

法式 （６８９）４０５６１６６５
ＰＫ ２２ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，Ｐａｐｅｔｏａｉ

周二不营业

天妇罗三

文 鱼、 烟

熏鲑鱼

Ｌｅ
Ｍａｙｆｌｏｗｅｒ

法式 （６８９）４０５６５３５９
ＰＫ ２７ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ， Ｈａｕｒｕ
Ｐｏｉｎｔ

预订座位，周
六和周一不提

供午餐

金枪鱼生

鱼片配蒜

蓉 姜 末

酱汁

Ｔｅ Ｈｏｎｕ Ｉｔｉ 法式 （６８９）４０７９２９９８
ＰＫ ９ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ， Ｃｏｏｋ􀆳ｓ
Ｂａｙ

切记预订座位，
周三不营业

烤龙虾、橘
子黄油薄

卷饼、经典

法餐
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（六） 购物

在莫雷阿岛居住着许多富有创造力的人， 他们中有画家、 雕塑

家、 木刻家和文身艺术家， 而且大多都有自己的工作室或者艺术

馆。 在这里， 游客既可以购买当地的特色服饰， 又能购买特色手工

艺品， 还有塔希提黑珍珠首饰、 四弦琴等。 如果游客爱好文身， 可

以体验这里传统的文身技艺。 莫雷阿岛购物场所见表 １ － １３。

表 １ －１３　 莫雷阿岛购物场所概览

营业场所 营业时间 电话 地址 特色商品

Ａｒｔ
Ｍａｒｑｕｉｓｉｅｎ

８：００ ～ １７：３０；
周日不营业

（６８９）４０５６２３３７
Ｃｏｏｋ􀆳ｓ Ｂａｙ Ｃｅｎｔｅｒ，
ｎｅａｒ Ｈｏｔｅｌ Ｋａｖｅｋａ

雕 刻 作 品 “ 提

克”；珍珠母和兽

骨制成的工艺品

Ｂｏｕｔｉｑｕｅ
Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ

８：３０ ～ １７：００；
周日不营业

（６８９）４０６５４３４８
ＰＫ ２􀆰 ７，
ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ

塔希提服饰、缠

腰花布、各种纪

念 品 如 珍 珠 项

链、 皮 项 链、 手

镯、 小 石 刻 和

木刻

Ｅｖａ Ｐｅｒｌｅｓ ８：００ ～ １８：００ （６８９）４０５６１０１０

ＰＫ ３ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏｃｋｗｉｓｅ，
Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ，
Ｍａｈａｒｅｐａ
网址：ｗｗｗ􀆰
ｅｖａｐｅｒｌｅｓ􀆰 ｃｏｍ

金匠兼珠宝商

Ｅｖａ Ｆ􀆰 经营的塔

希提珍珠首饰

Ｊａｍｅｓ
Ｓａｍｕｅｌａ􀆳ｓ
Ｍｏｏｒｅａ
Ｔａｔｔｏｏ

周 一 至 周 五

１０：００ ～ １６：００
（６８９）４０５６２５３３

ＰＫ ３２ ｃｏｕｎｔｅｒｃｌｏ⁃
ｃｋｗｉｓｅ， ｂｅｔｗｅｅｎ Ｔｉｋｉ
Ｖｉｌｌａｇｅ ａｎｄ Ｐａｉｎｅｐｏ
Ｂｅａｃｈ，Ｃｏａｓｔａｌ Ｒｏａｄ
网址：ｗｗｗ􀆰 ｍｏｏｒｅａｔａｔ
ｔｏｏ􀆰 ｃｏｍ

传统文身艺术家

詹姆斯·塞穆尔

拉使用马克萨斯

群岛古代武士所

用的技术进行文

身创作

Ｔａｉｍａｎａ
Ｃｒｅａｔｉｏｎｓ

周 一 至 周 六

８：００ ～ １７：００
（６８９）４０７２５２７９ ＰＫ ３，Ｍａｈａｒｅｐａ

波 利 尼 西 亚 四

弦琴
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三　 波拉波拉岛

（一） 速写

波拉波拉岛的英文名称为 “Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ”， 是法属波利尼西亚的

旅游胜地， 被誉为 “南海天堂”。 这座岛最先被称为 “瓦那乌”

（Ｖａｎａ􀆳ｕ）， １７７６ 年， 詹姆斯·库克将其改称为 “波拉波拉”。 在塔

希提语中， 波拉波拉有 “新生、 诞生” 的意义。

波拉波拉岛是社会群岛中最古老的岛屿， 大约在 ７００ 万年前

由于火山喷发而形成。 大约在 １１００ 年前， 波利尼西亚人最先来

到岛上定居， １７２２ 年， 荷兰探险家杰克博 · 洛基文 （ Ｊａｋｏｂ

Ｒｏｇｇｅｖｅｅｎ） 船长发现了这座岛屿， 成为到达该岛的第一个欧洲

人。 １８８８ 年， 波拉波拉岛被法国吞并， 完全沦为法国的殖民地。

１９４２ 年， 波拉波拉岛被美国占领， 这里成为美国在太平洋地区

的海空军基地。 １９４６ 年， 美国的军事基地正式关闭， 波拉波拉

岛进入经济发展的新时期。 １９８５ 年， 波拉波拉岛正式成为法属

波利尼西亚的一部分。

波拉波拉岛由中部主岛和周围一系列小岛组成， 主岛被巨大的

环礁湖包围， 环礁湖又被 ３０ 多座大小各异的小岛环绕。 在岛的西

端有特瓦努依通道， 它是通往环礁湖的唯一航道。 岛上主要城镇有

瓦伊塔佩 （主要居民点）、 阿那乌、 法努依。

优越的地理环境和浓厚的历史文化， 使得波拉波拉岛拥有得天

独厚的旅游资源。 波拉波拉岛自然旅游资源极其丰富， 有风景秀丽

的奥特马努峰、 精致迷人的白沙滩等， 其中， 以优雅的环礁湖最为

著名。 整片环礁湖面积约 ８０ 平方公里， 环绕了整座主岛， 湖水清

澈静谧， 适合进行潜水、 钓鱼、 赛帆船、 喂鳐鱼、 乘坐潜艇等户外

活动。 波拉波拉岛的人文旅游资源丰富多彩， 血腥玛丽餐厅
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（Ｂｌｏｏｄｙ Ｍａｒｙ􀆳ｓ）、 第二次世界大战大炮、 海洋博物馆等都值得一

去。 岛上还保留了多座古代神庙的遗址， 这些古老的神庙是宗教和

社交聚会的场所， 也是用人类和动物献祭的地点， 饰有龟刻岩画，

独具特色。 如今的波拉波拉岛凭借独特的地理风光大力发展旅游

业， 成为南太平洋的旅游胜地。

瓦伊塔佩是波拉波拉岛的主要港口， 有通往机场和附近村镇

的各种渡船， 还有波拉波拉岛的重要航站。 波拉波拉岛的飞机场

是法属波利尼西亚国际机场的前身， 有飞往莫皮蒂岛、 莫雷阿

岛、 帕皮提等地的航班， 交通十分便利。 在旅游旺季 （每年的

７ ～ １０ 月）， 塔希提航空公司每天都会有多达 １１ 趟航班从塔希提

岛飞往波拉波拉岛。 除此之外， 每天至少有 ３ 趟直升机往返于波

拉波拉岛与莫雷阿岛。 乘坐飞机是到达波拉波拉岛最快的交通方

式。 当然从帕皮提到波拉波拉岛还有渡轮， 但是这种交通方式不

适合旅行者。 因为这种渡轮是载客货船， 行程 １４ 小时到 １９ 小时

不等， 一周往返三次， 只有两艘船——— “瓦伊纳” （Ｖａｅａｎｕ， 载

客 ９０ 人） 和 “哈瓦基努伊” （Ｈａｗａｉｋｉ Ｎｕｉ， 载客 １２ 人） 提供服

务。 内陆交通主要有环岛公交巴士 （Ｌ􀆳Ｔｒｕｃｋ）， 游客也可以租汽

车或者摩托车、 自行车 （见表 １ － １４）。

表 １ －１４　 波拉波拉岛主要交通方式及信息

分类 服务商 电话 备注

汽车出

租信息

Ａｖｉｓ （６８９）４０６７７０１５

Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ Ｔｏｕｒｓ （６８９）４０６７７０３１ ｗｗｗ􀆰 ｂｏｒａｂｏｒａｔｏｕｒｓ􀆰 ｃｏｍ

Ｆａｒｅ Ｐｉｔｉ Ｒｅｎｔ⁃ａ⁃Ｃａｒ （６８９）４０６７６５２８

Ｅｕｒｏｐｃａｒ （６８９）４０５６２８６４ ｗｗｗ􀆰 ｅｕｒｏｐｃａｒ􀆰 ｃｏｍ
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续表

分类 服务商 电话 备注

渡船信息
Ｖａｅａｎｕ （６８９）４０４１２５３５

Ｈａｗａｉｋｉ Ｎｕｉ （６８９）４０４５２３２４

水上出租

车信息

Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ Ｔａｘｉ Ｍｏｔｕ （６８９）４０６７６０６１

Ｃｈａｒｌｉｅ Ｔａｘｉ （６８９）４０６７６４３７

旅游咨

询信息
Ｏｆｆｉｃｅ ｄｕ Ｔｏｕｒｉｓｍ （６８９）４０６７７６３６

地址：Ｖａｉｔａｐｅ Ｑｕａｙ
周一至周五 ９：００ ～１６：００

　 　

（二） 景点

波拉波拉岛的主要景点可详见图 １ － ５。

图 １ －５　 波拉波拉岛主要景点分布
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１􀆰 马提拉海滩

马提拉海滩 （Ｍａｔｉｒａ Ｂｅａｃｈ） 是波拉波拉岛上最好的海滩， 它

位于波拉波拉岛的最南端， 海滩长约 １􀆰 ５ 公里， 是岛上少有的向公

众开放的海滩。 海滩附近有几家奢华的度假村、 商店、 小吃店和活

动中心， 使这里成为旅行者活动的中心。

２􀆰 波拉波拉岛潟湖水族馆

这个天然的水族馆坐落在靠近莫图皮蒂安 （Ｍｏｔｕ Ｐｉｔｉ Ａａｕ） 的

一个私人小岛上， 离艾美度假村不远。 水族馆老板提供半天或者

全天的参观体验， 其中包括与海洋生物一起游泳， 欣赏喂鲨鱼的

表演， 划独木舟环岛游览， 戴着水下呼吸器潜水去主岛东南端有

名的珊瑚区参观。 游客还可以花上半天的时间游泳、 探寻并了解

海洋生活。 老板还经营着一家小型的私人家庭旅馆， 名为潟湖水

族馆膳宿公寓 （ Ｐｅｎｓｉｏｎ Ｌａｇｏｏｎａｒｉｕｍ）， 位于波拉波拉岛的东海

岸。

营业时间：每天8：45 ~15：45

电话：（689）40677134

地址：Private Motu，off Anau

网址：www􀆰 boraboraisland􀆰 com/lagoonarium

门票：6200 ~9500太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 古代神庙遗址

波拉波拉岛上古老的神庙是宗教和社交聚会的场所， 也是用人

类和动物献祭的地点。 有些神庙已经被修复得十分完整， 神庙上装

饰有龟壳岩画， 这些龟壳被认为是神圣的， 因为海龟曾经是岛上居

民的主要食物来源。 在东海岸的哈马雷点 （Ｈａａｍａｉｒｅ Ｐｏｉｎｔ） 可以
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找到塔哈拉乌神庙遗址 （ Ｔａｈａｒｕｕ Ｔｅｍｐｌｅ Ｓｉｔｅ）， 而艾哈乌塔伊

（Ａｅｈａｕｔａｉ） 在东海岸， 离地中海俱乐部 （Ｃｌｕｂ Ｍｅｄ） 度假村不远。

西海岸的法努依海湾码头附近的玛若泰提尼神庙 （ Ｍａｒｏｔｅｔｉｎｉ

Ｔｅｍｐｌｅ） 长达 ５０ 米， 被修复得十分漂亮。 由于有些神庙遗址隐藏

在丛林里， 建议最好乘坐四轮驱动车或跟随环岛旅行团游览， 也可

以向游客办公室询问具体位置。

４􀆰 第二次世界大战大炮

波拉波拉岛上有 ７ 门大炮， 分别位于岛屿四个方向的山丘上。

它们是第二次世界大战时驻扎在此的美军安置的， 和古代神庙遗址

一样， 它们很难被发现。 它们大致的位置为： 马提拉角 （Ｍａｔｉｒａ

Ｐｏｉｎｔ， 瓦伊塔佩南边约 ６􀆰 ５ 公里）， 菲蒂尤角 （Ｆｉｔｉｉｕ Ｐｏｉｎｔ， 位于

东海岸， 从南边航线出发的话， 距瓦伊塔佩约 １５ 公里）， 法瑞皮

塔角 （Ｆａｒｅｐｉｔｉ Ｐｏｉｎｔ， 距东海 ２ 公里）， 泰瑞阿角 （Ｔｅｒｅｉａ Ｐｏｉｎｔ， 位

于瓦伊塔佩以北 ８ 公里）。 参观炮台的最好方法是来一场四轮驱动

车之旅。

（三） 体验

波拉波拉岛有丰富的娱乐活动， 并且大多数活动都在环礁湖上或

者是水中进行。 可以体验的项目有潜水、 喂鲨鱼和鳐鱼、 游泳、 赛帆

船、 骑水上摩托、 滑水、 钓鱼、 骑水上自行车、 乘潜水艇等。 而在陆

地上可以体验自行车环岛行、 驾驶四轮全地形车、 远足、 帆伞等活动。

１􀆰 划船

莫阿纳冒险之旅公司 （Ｍｏａｎａ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ Ｔｏｕｒｓ） 会向游客提供

航船之旅， 有载客 ６８ 人的双船身游艇之旅， １２ 人的喂食鲨鱼和鳐

鱼之旅， 载客 ６ 人的环礁湖巡航之旅。 而澳大利亚租船公司阳帆

（Ｓｕｎｓａｉｌ Ｔａｈｉｔｉ） 有 １０ 艘豪华游艇、 ４ 艘双船身游艇为游客提供服

务， 让游客欣赏波拉波拉岛独特的环礁湖美景 （见表 １ － １５）。
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表 １ －１５　 波拉波拉岛提供划船服务的公司

公司名称 电话 地址 网址

Ｍｏａｎａ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ
Ｔｏｕｒｓ

（６８９）８７７８２７３７ Ｐａｏｆａｉ Ｂａｙ ｗｗｗ􀆰 ｍｏａｎａｔｏｕｒｓ􀆰 ｃｏｍ

Ｍｏａｎａ Ｊｅｔｂｏａｔ （６８９）４０６７６８１０ Ｖａｉｔａｐｅ ｗｗｗ􀆰 ｍｏａｎａｊｅｔｂｏａｔ􀆰 ｃｏｍ

Ｓｕｎｓａｉｌ Ｔａｈｉｔｉ １８００８０３９８８ Ｕｔｕｒｏａ，Ｒａｉａｔｅａ ｗｗｗ􀆰 ｓｕｎｓａｉｌ􀆰 ｃｏｍ􀆰 ａｕ

　 　

２􀆰 钓鱼

莫阿纳冒险之旅公司能够带领游客进行环礁湖垂钓， 或者到波

拉波拉岛 １０ 公里以外的区域进行海钓。

３􀆰 驾驶四轮驱动车

游客可以驾驶四轮驱动车在波拉波拉岛上驰骋， 在森林公路上

自由穿梭， 到波拉波拉岛制高点俯瞰整个岛屿， 去山顶看大炮遗址。

如果有时间， 还可以到山地空旷处野餐、 烧烤， 别有一番乐趣。

公司名称：Tupuna Mountain Safari

电话：（689）40677506

地址：Vaitape

电子邮件：Tupuna􀆰 bora@mail􀆰 pf

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 直升机之旅

波利尼西亚直升机公司 （Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ Ｈｅｌｉｃｏｐｔｅｒｓ） 会向游客提供直升

机之旅。 游客可以乘坐直升机环绕整个波拉波拉岛， 全方位俯瞰岛上

的美景， 高山流水尽收眼底。 直升机上有 ５ 个座位， 每个座位的收费

标准不一， 靠近窗户的位置收费较高， 在中间的位置则收费较低。 飞

机会在环礁湖上盘旋１５ ～３０ 分钟后回到图帕伊 （Ｔｕｐａｉ）。
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公司名称：Polynesia Helicopters

电话：（689）40676259

地址：Vaitape

网址：www􀆰 polynesiahelicopters􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 帆伞滑行

公司名称：Bora Bora Para Sail

电话：（689）40677034、（689）40782710

地址：Novotel Bora Bora，Matira

网址：www􀆰 boraboraisland􀆰 com/parasail/index􀆰 html

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

６􀆰 深海探险

深水旅行公司 （Ａｑｕａ Ｓａｆａｒｉ） 提供深海探险项目。 参与者可以

戴着潜水头盔、 穿着潜水服在深达几米的海底行走 ３０ ～ ５０ 分钟。

波拉波拉潜水艇公司 （Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ Ｓｕｂｍａｒｉｎｅ） 会向游客提供潜水艇

游览服务项目。 游客可以坐在有全景窗的黄色潜水艇里潜到 ３０ 米

深处， 观看海洋生物自由自在地游来游去 （见表 １ － １６）。

表 １ －１６　 波拉波拉岛提供深海探险服务的公司

公司名称 电话 地址 网址

Ａｑｕａ Ｓａｆａｒｉ （６８９）８７２８８７７７
Ａｍａｎａｈｕｎｅ，ｎｅａｒ
Ｋａｉｎａ Ｈｕｔ

ｗｗｗ􀆰 ａｑｕａｓａｆａｒｉｂｏｒａ􀆰 ｃｏｍ

Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ
Ｓｕｂｍａｒｉｎｅ

（６８９）４０６７７４８４
ｗｗｗ􀆰 ｂｏｒａｂｏｒａｓｕｂｍａｒｉｎｅ􀆰
ｃｏｍ
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（四） 住宿

１􀆰 波拉波拉伊登海滩旅馆

波拉波拉伊登海滩旅馆 （Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ Ｅｄｅｎ Ｂｅａｃｈ Ｈｏｔｅｌ） 的特色

在于整个度假村的动力完全依靠太阳能。 另外， 旅馆还有其他生态

基础设施， 比如废弃物循环利用和沼气发酵等。 这里的娱乐体验活

动不多， 但是待人友善的老板瓦拉德·兹戴克 （Ｖｌａｄａ Ｚｙｄｅｋ） 可

以安排普通的旅行和摩托运动， 还会提供免费的风帆冲浪和皮划

艇。 度假村里的小屋有的位于海边， 有的坐落在花园中， 景色十分

优美。 旅馆内设有餐厅、 酒吧、 游泳池等。

电话：（689）40605760

网址：www􀆰 boraborahotel􀆰 com
地址：Motu Piti Aau

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 四季波拉波拉度假村

四季波拉波拉度假村 （Ｆｏｕｒ Ｓｅａｓｏｎｓ Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ） 是岛上第一个拥有

少年俱乐部的度假村， ２００８ 年 ６ 月正式营业。 四季波拉波拉度假村的

地理位置优越， 位于主岛东边不远处的一个小岛上， 周围环境优美、

安静， 可以观赏到雄伟的奥特马努峰。 度假村内有独立的海滩， 有 １００

个水上屋。 其中有些房子拥有私人游泳池， 可以住两个成年人和两个

小孩， 不满１８ 岁的游客住宿免费。 度假村内设有 １００ 个套间、 ２１ 栋别

墅， 有两个餐厅、 两个泳池， 还有健身馆、 水疗馆等设施。

电话：（689）40603130

网址：www􀆰 fourseasons􀆰 com
地址：Motu Tofari

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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３􀆰 波拉波拉洲际度假村

波拉波拉洲际度假村 （Ｉｎｔｅｒｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ） 是个美丽且

富有创意的度假村。 除了沙滩上的三座带有两间卧室的家庭别墅

外， 其他小屋都建在水面之上。 它是南半球第一个有海水浴

（Ｔｈａｌａｓｓｏ） 水疗会馆的度假村， 这种水疗采用深层海水和水草为游客

进行长时间的疗养服务。 度假村另一个特色是它的水草小教堂 （法属

波利尼西亚唯一建在度假村中的教堂）， 教堂有玻璃过道， 透过玻璃过

道就可以看到珊瑚和鱼群。 这个度假村有一些节能环保设施， 比如用

抽取自７６０ 米深海底的海水作为冷却剂的空调系统。 每个水上屋的床

都恰好摆在落地窗前， 一起床就能看到窗外的景色。 室内装饰着印有

保罗·高更作品的印花布和波利尼西亚当地的手工艺品。 度假村共有

８５ 个小屋、 三间餐厅、 两间酒吧， 还有网球场、 泳池、 健身馆、 水疗

馆、 沙滩， 游客还可以在这里进行潜水和水上运动。

电话：（689）40607600

网址：www􀆰 ichotelsgroup􀆰 com
地址：Motu Piti Aau

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 波拉波拉梅里蒂恩度假村

波拉波拉梅里蒂恩度假村 （Ｌｅ Ｍｅｒｉｄｉｅｎ Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ） 是波拉波

拉岛上建造较早的旅馆之一， 这里是热爱水上运动和海洋生物的

人的好去处。 旅馆有自己的环礁湖， 自从 １９９９ 年第一只受伤的

海龟被带到这里并于此康复后， 这里就成了海龟禁猎区， 如今是

海龟保护中心的主场。 度假村的地理位置比较好， 位于奥特马努

峰正东方的莫图皮提安岛 （Ｍｏｔｕ Ｐｉｔｉ Ａａｕ） 上， 风光旖旎， 美丽

迷人。 度假村最大的亮点就是设计成船头模样的米奇米奇酒吧
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（Ｍｉｋｉ Ｍｉｋｉ Ｂａｒ）， 这里是边看落日边品味鸡尾酒的理想地方。 度

假村的大部分住宿设施是水上屋， 共有 ９９ 座小屋， 另外还有三

间餐厅、 两间酒吧。

电话：（689）40605151

网址：www􀆰 lemeridien􀆰 com
地址：Motu Piti Aau

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 波拉波拉岛圣瑞吉斯度假村

波拉波拉岛圣瑞吉斯度假村 （Ｓｔ􀆰 Ｒｅｇｉｓ Ｒｅｓｏｒｔ　 Ｂｏｒａ Ｂｏｒａ） 的

别墅大部分都建在水上， 有宽阔的居室， 一个外伸的阳台， 一位私

人管家， 有的还有私人游泳池。 妮可·基德曼 （澳大利亚著名女

演员） 和凯斯·厄本 （澳大利亚著名乡村歌手） 于 ２００６ 年在这家

度假村的皇家别墅里度蜜月。 从这个度假村可以看到奥特马努峰的

景色， 它还是这个岛上第一个有儿童俱乐部的度假村。 度假村里设

有 ９０ 座度假小屋， 还有一栋别墅、 一个网球馆、 健身馆、 水疗馆、

两间酒吧、 三个游泳池、 四间餐厅， 游客可以在这里进行潜水和水

上运动。

电话：（689）40607878

网址：www􀆰 stregis􀆰 com/borabora

地址：PK 4􀆰 5, Paofai Bay

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 餐饮

波拉波拉岛上的玛哈纳别墅 （Ｖｉｌｌａ Ｍａｈａｎａ） 和血腥玛丽餐

厅久负盛名， 人们都爱到这两家餐厅就餐。 除此之外， 包括这
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两家餐厅在内的多数餐厅都会提供免费接送用餐服务， 多数餐

厅晚上 ９ 点就会关门。 波拉波拉岛餐厅见表１ － １７。

表 １ －１７　 波拉波拉岛餐厅概览

餐厅名称 风格 电话 ／地址 注意事项 特色

Ｔｈｅ Ｃｈｅｆ 􀆳ｓ Ｔａｂｌｅ
ｂｙ Ｌａ Ｖｉｌｌａ
Ｍａｈａｎａ

法式

电话：（６８９）
４０６７５０６３
地址：ＰＫ ４，
Ａｍａｎａｈｕｎｅ

确保提前三个月预

订座位，因为它只

有 ６ 张桌子，价格

昂贵

牛肉 卷 配 香

草奶油丸子、
青花 鱼 配 香

蕉咖喱

Ｂｌｏｏｄｙ Ｍａｒｙ’ｓ 咖啡屋

电话：（６８９）
４０６７７２８６
地址： ＰＫ ４ Ｐａｏｆａｉ
Ｂａｙ， Ａｍａｎａｈｕｎｅ

切记预订；周一至

周六 １１：００ ～ １５：
００，１８：３０ ～ ２１：００
营业

海鲜类和烧烤

Ｃａｆé Ａｌｏｅ 咖啡屋

电话：（６８９）
４０６７７８８８
地址：Ｃｅｎｔｅｒ
Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ Ｌａ
Ｐａｈｉａ，Ｖａｉｔａｐｅ

餐馆不接受预订、
周一至周六 ６：００
～ １９：００ 营业

法式咖啡、馅
饼、 蛋 挞、 比

萨、三明治

Ｌａｇｏｏｎ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ｂｙ
Ｊｅａｎ⁃Ｇｅｏｒｇｅｓ

法式

电话：（６８９）
４０６０７８８８
地址：Ｓｔ􀆰 Ｒｅｇｉｓ
Ｒｅｓｏｒｔ， Ｍｏｔｕ Ｏｍｅ

切记要预订座位

培根 包 裹 的

虾仁、拌有焦

糖沙 司 的 异

域辣子鸡、柠
檬沙拉

　 　

（六） 购物

波拉波拉岛上值得购买的特色商品跟其他岛上的差不多， 高价

商品主要是珍珠。 这里还有几家艺术画廊和精品店， 店里卖各种古

玩、 礼品和纪念品。 波拉波拉岛购物场所见表 １ － １８。
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表 １ －１８　 波拉波拉岛购物场所概览

购物场所 营业时间 地址 电话 网址 备注

Ｍａｔｉｒａ
Ｐｅａｒｌｓ ＆
Ｆａｓｈｉｏｎ

周一至周

六 ９：００ ～
１７：３０

ＰＫ ６􀆰 ８，
Ｍａｔｉｒａ
Ｐｏｉｎｔ

（６８９）
４０６７７９１４

ｗｗｗ􀆰
ｍａｔｉｒａｐｅａｒｌ􀆰
ｃｏｍ

这家公司由两个美

国人经营，１９３３ 年

开业，在赖阿特阿

岛有自己的珍珠养

殖场，每颗珍珠都

配有原产地和权威

认证

Ａｌａｉｎ
Ｄｅｓｐｅｒｔ
Ｓｔｕｄｉｏ

时间不定，
需预约

Ｍａｔｉｒａ
Ｐｏｉｎｔ

（６８９）
８７７１７８０６

ｗｗｗ􀆰 ｄｅｓｐｅｒｔ．
ｃｏｍ

这位名叫 Ａｌａｉｎ
Ｄｅｓｐｅｒｔ 的法国艺术

家于 １９８６ 年搬到波

拉波拉岛，在马提拉

海滩上的傍山工作

室里，创作关于波拉

波拉岛美景和提基

神像的绘画作品。
主要出售艺术画作

Ｆａｔｉ Ｔａｔｏｏ 需预约

ＰＫ６􀆰 ６，
Ｍａｔｉｒａ
Ｐｏｉｎｔ

（６８９）
４０６７５０８４

ｗｗｗ􀆰
ｂｏｒａｂｏｒａｉｓｌａｎｄ􀆰
ｃｏｍ ／ ｆａｔｉ ／
ｉｎｄｅｘ􀆰 ｈｔｍｌ

来自马克萨斯群岛

的文身艺术家 Ｆａｔｉ
Ｍｏｔｕｅｈｉｔｕ 经营着这

家文身工作室，专

门设计波利尼西亚

图案

　 　

四　 胡阿希内岛

（一） 速写

胡阿希内岛的英语名称为 “Ｈｕａｈｉｎｅ”， 法语名称为 “Ｖａｈｉｎé”，

是法属波利尼西亚的主要岛屿之一， 被誉为 “花园之岛”。 在塔希

提语中， “Ｈｕａｈｉｎｅ” 有 “女人” 的意思。 关于胡阿希内岛的名字，
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有多种传说。 一些人说， “ｈｕａ” 的意思是 “性别”， “ｈｉｎｅ” 的意

思是 “女人”。 还有一些人说， 在波利尼西亚传说中， 世界上的第

一个女人在这座岛上出生， 并孕育了波利尼西亚的所有人。

玛阿瓦村的历史古迹显示， 在公元 ８５０ 年以前， 胡阿希内岛上

就出现了人类文明的迹象。 １７６９ 年， 英国航海家詹姆斯·库克最

先发现并登上这座岛屿。 １８４４ 年， 胡阿希内岛上的勇士们积极抵

抗法国侵略者的入侵， 随后投身于一系列战争中。 １８９７ 年， 法国

吞并了胡阿希内岛。 １９４６ 年， 胡阿希内岛划为法属波利尼西亚的

领地。 如今， 岛上的居民仍以祖先茂希 （Ｍａｏｈｉ） 为荣， 有着强烈

的自豪感， 岛上飘扬着众多红白相间的茂希旗帜， 以铭记历史。

胡阿希内岛由两个岛组成， 分别是胡阿希内岛努伊 （也称大

胡阿希内岛） 和胡阿希内伊蒂 （也称小胡阿希内岛）， 二者通过一

座越跨环礁湖的桥连接起来。 两个岛上一系列的高山是坍塌的火山

形成的。 胡阿希内岛有两个海湾， 分别是西部的波瑞那海湾

（Ｂｏｕｒａｙｎｅ） 和东部的玛汝阿海湾 （Ｍａｒａｅ）。 胡阿希内岛的主要城

镇有法雷 （Ｆａｒｅ， 胡阿希内岛主要的居民点）、 费埃阿 （有 “神圣

鳗鱼” 之称）、 玛阿瓦 （胡阿希内岛的历史文化中心）、 玛汝阿、

帕黑阿、 特法阿伊。

胡阿希内岛的自然景观丰富。 这里有上百种花卉、 茂盛的热带

丛林、 广阔的海湾、 蔚蓝的环礁湖。 岛上的人文景观也很丰富， 在

法乌那湖东南岸有很多重要的考古遗迹和古代神庙遗址， 其中玛泰

瑞希神庙是胡阿希内岛上最重要的神庙， 过去常用来举行宗教仪

式。 岛上娱乐活动丰富多彩， 有冲浪、 潜水、 帆船、 钓鱼、 远足、

骑马等。 胡阿希内岛旅游业发展较为缓慢， 接待的游客量要少于莫

雷阿岛和波拉波拉岛。 岛上只有两家酒店和若干个小旅馆， 商业化

水平不高。
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塔希提航空公司根据旅游季节的不同， 每天会安排 ３ ～ ６ 次航

班从帕皮提飞往胡阿希内岛， 航程大约需要 ３０ 分钟。 除此之外，

莫雷阿岛与胡阿希内岛每天有一次航班， 波拉波拉岛和胡阿希内岛

每周二、 四、 五有两次航班， 其他时间每天有一次航班。 岛上的汽

车租赁公司会交替去机场接机， 把乘飞机来的游客送往下榻的酒

店。 胡阿希内岛上没有公交车， 建议游客到当地的汽车租赁公司租

用汽车 （见表 １ － １９）。

表 １ －１９　 胡阿希内岛主要交通方式及信息

分类 公司名称 电话 备注

航空信息
Ａｉｒ Ａｒｃｈｉｐｅｌｓ （６８９）４０８６４２８９ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒ⁃ａｒｃｈｉｐｅｌｓ􀆰 ｃｏｍ

Ａｉｒ Ｔａｈｉｔｉ （６８９）４０４６０３０３ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｔａｈｉｔｉ􀆰 ｃｏｍ

汽车租赁信息

Ａｖｉｓ （６８９）４０６８７３３４
Ｅｕｒｏｐｃａｒ （６８９）４０６８８２５９ ｗｗｗ􀆰 ｅｕｒｏｐｃａｒ􀆰 ｃｏｍ ／

Ｆａｒｅ Ｍａｅｖａ Ｐｅｎｓｉｏｎ （６８９）４０６８７５５３ ｗｗｗ􀆰 ｆａｒｅ － ｍａｅｖａ􀆰 ｃｏｍ

旅游信息咨询Ｈｕａｈｉｎｅ Ｖｉｓｉｔｏｒｓ Ｂｕｒｅａｕ （６８９）４０６８７８８１
周一至周四 ８：００ ～ １６：００；周
五 ８：００ ～１５：００

　 　

（二） 景点

胡阿希内岛的主要景点详见图 １ － ６。

１􀆰 胡阿希内珍珠养殖场和陶艺工作室

胡阿希内岛上唯一的珍珠养殖场和一个独立的陶艺工作室都位

于环礁湖中央的一个小岛上。 每天都会有小船把游客从法雷镇送到

小岛上。 在胡阿希内珍珠养殖场 （Ｈｕａｈｉｎｅ Ｐｅａｒｌ Ｆａｒｍ）， 游客可以

了解到人工培育珍珠的全过程， 去技师们的工作现场参观。 陶艺工

作室的主人是加利福尼亚人皮特·欧文和他的妻子吉莱纳， 皮特主

要制作花瓶和瓮， 而他的妻子和儿子负责在陶器上画波利尼西亚图

案。 游客可以去小精品店购买夫妻二人的陶艺制品。
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营业时间：10：00 ~15：00

电话：（689）87783020

地址：Main Road，one mile north of Faaie

网址：www􀆰 huahine⁃pearlfarm􀆰 com
门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

图 １ －６　 胡阿希内岛主要景点分布

２􀆰 毛利与法雷会堂博物馆

胡阿希内岛的毛利人集会地有很多考古遗址， 比如法欧娜努伊

湖 （Ｌａｋｅ Ｆａｕｎａ Ｎｕｉ） 的湖畔就有许多遗址， 其中包括 １９ 世纪的会

堂。 现在这个会堂成了博物馆的文化中心， 陈列着古代的工具、 纺

２７



　波利尼西亚·法属波利尼西亚　

织物和一些历史图片。 又如玛泰瑞希神庙 （Ｍａｔａｉｒｅａ⁃ｒａｈｉ Ｔｅｍｐｌｅ）

２􀆰 ５ 公里长的小路两旁， 分布着 ２０ 多个古代神庙遗址。 在赖阿特

阿岛上的塔普塔普提亚神庙 （Ｔａｐｕｔａｐｕａｔｅａ Ｔｅｍｐｌｅ） 兴建之前， 玛

泰瑞希神庙是社会群岛上最重要的神庙， 常用来举行宗教仪式。 湖

畔和会堂附近的神庙遗址上有用英语和法语写成的标识牌， 用来解

释神庙设计含有的意义， 并解释湖边石阶上插着的图腾木桩 （有

些装饰有动物图案） 的意义。

巡航船入港时间：10：00 ~16：00

地址：Main Road, Maeva

门票：200太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 伊甸公园

伊甸公园 （ Ｅｄｅｎ Ｐａｒｃ） 是一座巨大的花园和果园， 是由园

艺师兼环保主义者吉勒斯·特·哈乌·帕兹 （ Ｇｉｌｌｅｓ Ｔｅ Ｈａｕ

Ｐａｒｚｙ） 于 １９８６ 年建立的。 这是个自给自足的公园， 里面有很多

热带果树和药用植物。 游客可以在花园中散步， 还可以在这里吃

午餐、 品尝果汁。 花园里有商店， 经营果酱、 干香蕉片、 草药和

香料。 午餐包括用十种热带蔬菜做的沙拉、 烧香蕉和香草朗姆

酒。

开放时间：周一至周六 9：00 ~16：00；12月中旬至1月中旬、2月底至3月中

旬、10月6日至10月26日期间不开放

电话：（689）40706862

地址：Bay of Vaiora，Fitii，98731，French Polynesia

网址：www􀆰 edenparc􀆰 org
门票：300太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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（三） 体验

胡阿希内岛的户外体验丰富多彩， 既有经典的环礁湖之旅又有古

代神庙遗址徒步之旅。 游客可以在法欧娜努伊湖里和马儿一起涉水前

行， 在８ 个不同的地方进行潜水体验， 悠闲地欣赏落日， 在环礁湖上

骑水上摩托， 还可以租条小船去钓鱼。

１􀆰 水疗

卡胡纳按摩 （Ｋａｈｕｎａ Ｍａｓｓａｇｅ） 是一家按摩学校兼按摩会馆， 由

Ｈａｎｉｎ Ｅｌｉａｓ 经营， 提供泰式按摩、 指压按摩疗法和夏威夷式按摩

（Ｌｏｍｉ Ｌｏｍｉ）， 同时还有多种晒后按摩和旅行后按摩供游客选择。

公司名称：Kahuna Massage

电话：（689）40688978

地址：Main Road, Parea

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 划船

胡阿希内帆船航行公司 （Ｓａｉｌｉｎｇ Ｈｕａｈｉｎｅ Ｖｏｉｌｅ） 有长达 １５ 米

的 “马丁伊甸园号” （Ｍａｒｔｉｎ Ｅｄｅｎ） 游艇， 可供游客租用。 该游艇

可以载 ５ 名乘客和 １ 名船长。

公司名称：Sailing Huahine Voile

电话：（689）40687249

地址：The Fitii Road，Fare

网址：www􀆰 sailing⁃huahine􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 潜水

玛哈纳潜水公司 （Ｍａｈａｎａ Ｄｉｖｅ） 为游客提供潜水装备， 并为
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初学者提供潜水培训， 让游客在潜水时游刃有余。 游客可以选择岛

上８ 个潜水点进行潜水， 其中布满珊瑚的环礁湖是浮潜的理想场所。

潜水者可以在一群暗礁鱼的伴随下探索海底世界， 还可以在深水洞穴

中看到 鱼、 梭鱼以及鲨鱼。 潜水费用为５９００ 太平洋法郎以上。

公司名称：Mahana Dive

电话：（689）87730717

网址：www􀆰 mahanadive􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 四轮驱动越野

胡阿希内探险公司 （Ｈｕａｈｉｎｅ Ｅｘｐｌｏｒｅｒ） 可以用自己的车队带

领游客进行内陆之旅， 该车队由 ３ 辆 “路虎” 组成， 可以带游客

在岛上游玩。 全日游还包括乘机动独木舟和小岛野餐。

公司名称：Huahine Explorer

电话：（689）40688733

网址：www􀆰 iaorana⁃huahine􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 骑马

拉·珀蒂特农场 （Ｌａ Ｐｅｔｉｔｅ Ｆｅｒｍｅ） 驯养了来自马克萨斯群岛的马，

游客可以沿着法雷附近的海滩享受骑马的乐趣， 每人５５００ 太平洋法郎。

公司名称：La Petite Ferme

电话：（689）40687124

地址：Motu Maeva，98731，French Polynesia

网址：www􀆰 huahine⁃lapetiteferme􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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６􀆰 环礁湖之旅

莫阿纳·特考埃斯旅行社 （Ｍｏａｎａ Ｔｕｒｑｕｏｉｓｅ） 会组织游客观

赏鲸鱼和海豚， 或进行潜水之旅、 乘船环岛游、 尾波滑水、 黄昏

巡游等。

公司名称：Moana Turquoise

电话：（689）40775958

网址：www􀆰 mauarii􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（四） 住宿

胡阿希内岛上的住宿设施并不多， 但是相对于游客的数量而言

已经足够了。 岛上有一个高级度假村， 还有许多膳宿公寓、 自助别

墅、 青年旅社和露营地。

１􀆰 胡阿希内皇家度假酒店

胡阿希内皇家度假酒店 （Ｈｏｔｅｌ Ｒｏｙａｌ Ｈｕａｈｉｎｅ） 位于胡阿希内

岛的西岸， 依海而建， 只能乘船前往。 酒店和法雷码头之间有定期

的渡船可以接送游客。 往返船只出发时间分别是 ８： ３０、 ９： ３０、

１１： ３０、 １３： ３０、 １５： ３０。 酒店内有私人海滩、 室外泳池、 餐厅、

酒吧和简易别墅。 别墅均坐东朝西， 面向美丽的赖阿特阿岛和塔哈

岛。 酒店还提供免费的浮潜、 乘皮划艇、 划独木舟、 沙滩排球等当

地娱乐活动。

地址：BP 36 Fare，98731 Fare，French Polynesia

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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２􀆰 玛哈纳酒店

玛哈纳酒店 （ Ｒｅｌａｉｓ Ｍａｈａｎａ） 是岛上第二家奢华的酒店， 全

新的海边小屋于 ２００７ 年开放。 花园房间的周围是环礁湖景观， 适

合家庭居住。 酒店内有一家海边餐厅———Ｌｅ Ｔｅ Ｎａｈｅ， 每周六晚上

有波利尼西亚式自助餐和舞蹈演出。 酒店提供免费的皮划艇和潜水

装备。 酒店内有餐厅、 酒吧、 游泳池、 沙滩、 健身馆。

电话：（689）40606040

网址：lemahanahotel􀆰 com
地址：Parea，98731 Parea

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 餐饮

胡阿希内岛的就餐地点主要集中在旅馆和膳宿公寓中， 食物品种繁

多， 如龙虾、 螃蟹、 鱼、 鸭肉等。 胡阿希内岛上餐厅较少， 若要到餐厅

就餐最好预订。 与其他岛屿不同， 胡阿希内努伊岛上的部分餐厅提供免

费接送服务， 而住在胡阿希内伊蒂岛的人则不能享受免费接送服务。 如

果游客想随意吃点东西， 可以去法雷努伊超市 （Ｆａｒｅ Ｓｕｐｅｒｎｕｉ） 附近的

流动食品车。 食品车晚上 ６ 点左右开始营业， 但是游客要记得带现金，

因为食品车不接受信用卡支付。 胡阿希内岛餐厅见表１ －２０。

表 １ －２０　 胡阿希内岛餐厅概览

餐厅名称 风格 电话（区号：６８９） ／地址 注意事项 特色

Ｌｅｓ Ｄａｕｐｈｉｎｓ 法式

电话：４０６８８９０１
地址：在法雷镇邮局

的旁边

周一不营业

大蒜黄油馅贻贝、
白兰地爆炒大虾、
蜜汁鸭柳、土豆和

蒜 蓉 焖 鸭 肉、 烤

羊排
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续表

餐厅名称 风格 电话（区号：６８９） ／地址 注意事项 特色

Ｐｅｎｓｉｏｎ Ｍａｕａｒｉｉ 海鲜
电话：４０６８８６４９
地址：Ｐａｒｅａ

营业时间：
每 日 ７： ３０
～ ２０：３０

Ｆａ Ｆａ 鸡（鸡肉配芋

头叶和椰奶）、椰油熏

牛肉（Ｐｕｎｕ Ｐｕａｌｏｒｏ）、
灰鲭鲨、椰油烤木瓜、
椰子果馅饼

　 　

（六） 购物

胡阿希内岛购物场所见表 １ － ２１。

表 １ －２１　 胡阿希内岛购物场所概览

购物场所 营业时间 地址 电话 网址 备注

Ｈｕａｈｉｎｅ
Ｐｅａｒｌ Ｆａｒｍ

每天 １０：００
～ １５：００

Ｍｏｔｕ
Ｆａａｉｅ

（６８９）
８７７８３０２０

ｗｗｗ􀆰 ｈｕａｈｉｎｅ⁃
ｐｅｒａｌｆａｒｍ􀆰 ｃｏｍ

经营散珍珠、珍珠和陶

器。 这里的陶器是由

原加利福尼亚人皮

特·欧文和他的妻子

制作。 游客可以乘坐免

费的渡船来法雷镇附近

的这个小岛上购物，开
船时间间隔１５分钟

Ｍａｕａｒｉｋｉ
Ｃｒｅａｔｉｏｎｓ

需要预约 Ｐａｒｅａ
（６８９）
４０７３５８７２

出 售 法 国 艺 术 家

Ｂｅｒｔｈｏ Ｆｒａｎｃｋ 手绘的

缠腰花布

　 　

五　 其他岛屿

（一） 速写

法属波利尼西亚除塔希提岛、 莫雷阿岛、 波拉波拉岛和胡阿希

内岛之外的其他岛屿的旅游业并不发达， 但是其景色并不逊色于前
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几个岛， 只是旅游资源尚未得到较好的开发。 其他岛屿的旅游基础

设施并不健全， 但这不影响游客去这些岛屿一睹风光。

其他岛屿中值得游客去游览的有土阿莫土群岛中的伦吉拉环

礁、 法卡拉瓦环礁、 提克哈乌岛和马尼希岛； 社会群岛中的赖阿特

阿岛和塔哈岛； 马克萨斯群岛中的努库希瓦岛、 希瓦欧阿岛、 瓦胡

卡岛和法图伊瓦岛； 甘比尔群岛中的芒阿雷瓦岛以及南方群岛。

“土阿莫土” 的意思是 “大洋背上的岛屿”， 常被人比喻为鲸

鱼露出水面的背部。 土阿莫土群岛位于法属波利尼西亚东部， 陆地

面积约 ８５０ 平方公里； 海域面积广阔， 有世界上最大的珊瑚环礁

群。 土阿莫土群岛人口总数为 １􀆰 ５ 万人， 其旅游业收入微薄， 最主

要的旅游项目为水肺潜水和浮潜， 主要集中在旅游基础设施比较齐

全的伦吉拉环礁、 马尼希岛和法卡拉瓦环礁。 土阿莫土群岛盛产黑

珍珠， 该地的珍珠养殖已有上百年的历史。 如今， 该群岛的黑珍珠

产量极高， 约占世界产量的 ９５％ ， 珍珠养殖成为土阿莫土群岛重

要的经济来源。

社会群岛中的赖阿特阿岛和塔哈岛实际上是由狭长的海峡连接

而成的一个岛屿， 是法属波利尼西亚的第二大岛， 被誉为 “圣

岛”， 在波利尼西亚文化中具有重要的宗教意义和文化意义。 其中

赖阿特阿岛因拥有 １０００ 个瀑布而闻名于世。 塔哈岛则以宁静著称，

因出口一种有着奇异香味的豆子而被称为 “香草岛”。

马克萨斯群岛位于法属波利尼西亚的北部， 被当地人称为

“男人岛”。 这里是亲近自然、 寻求平静的避风港， 法国著名画家高更

在１８８８ 年来到这里寻求心灵的慰藉， 并在马克萨斯群岛长期定居。 荷

兰著名画家梵·高也曾在这里住过。 岛上秀丽的风光曾给他们的绘画

创作以启迪。 这里被认为是波利尼西亚最早有人居住的岛屿之一。

甘比尔群岛位于塔希提岛以东１６０９ 公里处， 由１０ 个大岛和１８
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个小岛构成， 是传统旅游路线很少涉及的地方。 然而， 该群岛迷人

的环境和悠久的历史， 常常使游客打破常规旅游路线， 来到这里欣

赏原生态的自然景致和鱼类众多的海湾。

南方群岛由 ６ 个小岛组成， 位于塔希提岛以南的地方， 但这里

并不是热门的旅游路线， 游客并不多， 因此小岛一直以来都享受着

宁静。

这些岛屿都分布在塔希提岛周边， 交通以飞机为主。 详情请查

询塔希提航空公司网站 （ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｔａｈｉｔｉ􀆰 ｃｏｍ）。

（二） 景点

提克哈乌岛等岛屿景点分布见图 １ － ７、 图 １ － ８、 图 １ － ９。

图 １ －７　 提克哈乌岛和伦吉拉环礁主要景点分布

１􀆰 高更珍珠养殖场

从环礁湖边上的机场步行即可到达高更珍珠养殖场。 在这里参

观只需大约 ３０ 分钟， 导游会给游客讲述培育塔希提黑珍珠的漫长

历史， 并且会带游客参观几个工作室， 游客将亲眼见证熟练的技工

将小颗贝珠嵌入牡蛎中， 并将其与牡蛎肌肉组织嫁接在一起培育珍

珠的过程。
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所在岛屿：伦吉拉环礁

营业时间：周一至周五8：30 ~17：30

电话：（689）40931130

地址：Near airport, Main Road

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

图 １ －８　 塔哈岛主要景点分布

图 １ －９　 希瓦欧阿岛主要景点分布
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２􀆰 塔希提葡萄园

这个葡萄园是南太平洋上唯一的葡萄园， 葡萄生长在伦吉拉环礁

的一个湖中小岛上， 庄园主是多米尼克·奥鲁伊 （Ｄｏｍｉｎｉｑｕｅ Ａｕｒｏｙ），

葡萄园里盛产红葡萄、 白葡萄和玫瑰葡萄。

所在岛屿：伦吉拉环礁

营业时间：需预约

电话：（689）40960470

地址：Wine cave about 1􀆰 6km east of Avatoru Village, Main Road

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 莱尔·奥克斯观鸟点

莱尔·奥克斯观鸟点是海鸟的天堂。 这里有鲣鸟、 乌燕鸥和黑

燕鸥等， 游客可以一边观赏海鸟一边野餐。

所在岛屿：提克哈乌岛

营业时间：10：00 ~15：00

地址：提克哈乌岛环礁湖中央

门票：7000太平洋法郎

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 芙蓉海龟保护基金会

芙蓉海龟保护基金会 （Ｈｉｂｉｓｃｕｓ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｐｒｏｔｅｃｔｅｄ Ｔｕｒｔｌｅ

Ｓｐｅｃｉｅｓ） 位于芙蓉酒店， 主要救助那些在黑市交易的海龟。 目前

基金会的救助中心已经救助了 １３００ 多头海龟， 在这里游客花上

１００ 美元就可以助养一只海龟， 并给它命名， 还可以随时获悉它在

野外生长的最新情况。
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所在岛屿：塔哈岛

开放时间：每天9：00 ~15：00

电话：（689）656106

地址：Hamene Bay，Tahaa Island

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 保罗·高更文化馆和雅克·布莱尔文化馆

保罗·高更文化馆 （Ｐａｕｌ Ｇａｕｇｕｉｎ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｅｎｔｅｒ） 并没有高更

的原作品， 但展出了他所处的时代波利尼西亚绘画的一些仿制品。

雅克·布莱尔文化馆 （Ｊａｃｑｕｅｓ Ｂｒｅｌ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｅｎｔｅｒ） 毗邻保罗·高

更文化馆， 两馆共用一个售票处。 该文化馆是为了纪念在阿图奥纳

（Ａｔｕｏｎａ） 度过余生的比利时歌唱家及表演艺术家雅克·布莱尔

（１９２９ ～ １９７８） 而开设的。

所在岛屿：希瓦欧阿岛

开放时间：周一至周四上午8：00 ~11：00，14：00 ~17：00；

周五7：30 ~14：40；

周六8：00 ~11：00

电话：保罗·高更文化馆：( 689) 40571058；

雅克·布莱尔文化馆：（689）4067782

地址： Atuona，Hiva Oa Island

门票： 保罗·高更文化馆6 美元/人

雅克·布莱尔文化馆5 美元/人

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

６􀆰 帕帕克卡哈植物园

瓦胡卡岛著名的帕帕克卡哈植物园 （Ｐａｐｕａｋｅｉｋａｈａ Ａｒｂｏｒｅｔｕｍ）， 位

于瓦伊佩伊 （Ｖａｉｐａｅｅ） 以东， 占地约 ２５５ 亩。 植物园里有世界各
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地的植物达 ３００ 多种， 其中有一种世界著名的柑橘， 能散发阵阵

香气。

所在岛屿：瓦胡卡岛

开放时间：周一至周五 6：30 ~16：30；

周六、周日应邀开放

电话：（689）40926151

地址：Vaipaee

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 体验

在这些旅游业并不发达的岛屿， 也有一些独具特色的体验， 比

如到伦吉拉环礁的阿瓦托鲁和提普塔入海口体验漂流潜水； 到赖阿

特阿岛和塔哈岛之间的环礁湖中体验风帆冲浪； 到被誉为 “马克

萨斯的花园” 的希瓦欧阿岛上体验徒步旅行， 欣赏花园美景和艺

术； 到景色优美的处女海湾 （Ｖｉｒｇｉｎｓ） 体验深海垂钓和海上航行。

１􀆰 潜水

提供潜水服务的公司见表 １ － ２２。

表 １ －２２　 提供潜水服务的公司

岛屿 公司名称 电话 网址 特色服务项目

伦吉拉

环礁
蓝海豚潜水中心

（６８９）
４０９６０３０１

ｗｗｗ􀆰 ｂｌｕｅｄ⁃
ｏｌｐｈｉｎｓｄｉｖｉｎｇ􀆰
ｃｏｍ

提供一天内四次潜水，两
次在环礁湖内，两次在入

海口。 潜水地点包括以

鲨鱼种类命名的提普塔

入海口的锤头山谷，游客

潜水时可能会看到这种

锤头鲨
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续表

岛屿 公司名称 电话 网址 特色服务项目

伦吉拉

环礁

Ｒａｉｅ Ｍａｎｔａ Ｃｌｕｂ
（６８９）

４０９６８４８０

ｗｗｗ􀆰
ｒａｉｅｍａｎｔａｃｌｕｂ􀆰
ｃｏｍ

位于伦吉拉环礁阿瓦托鲁

和提普塔入海口的交界处，
这里的潜水项目费用均在

６２００太平洋法郎以上，同时

也经营儿童潜水项目

Ｒａｎｇｉｒｏａ Ｄｉｖｉｎｇ
Ｃｅｎｔｅｒ

（６８９）
８７２９０６１８

ｗｗｗ􀆰 ｒａｎｇｉｒｏａｄ⁃
ｉｖｉｎｇｃｅｎｔｅｒ．
ｃｏｍ

提供正规的水肺潜水培

训以及水肺潜水和浮潜

活动，由专业人员带领游

客与海洋生物共游。 单

人单次潜水费用为 ７５００
太平洋法郎左右

法卡拉

瓦环礁

Ｔｅｔａｍａｎｕ 潜水中

心

（６８９）
４０７７１００６

ｗｗｗ􀆰
ｔｅｔａｍａｎｕｖｉｌｌａｇｅ􀆰
ｐｆ

这是塔马科华入海口唯一

的潜水中心。 塔马科华入

海口位于环礁湖岛南面，
这里的珊瑚形态各异，一
群灰鲨时常在这里出没

　 　

２􀆰 水疗

提供水疗服务的公司详见表 １ － ２３。

表 １ －２３　 提供水疗服务的公司

岛屿 公司名称 电话 地址 网址 特色服务项目

伦吉拉

环礁
Ｋｉａ Ｏｒａ

（６８９）
４０９３１１１１

Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ
１ ｍｉｎ
ｆｒｏｍ
ａｉｒｐｏｒｔ

ｗｗｗ􀆰
ｈｏｔｅｌｋｉａｏｒａ􀆰
ｃｏｍ

这是伦吉拉环礁的一家

能够提供贴心的水疗服

务的酒店，有各式按摩

可供选择，所提供的泰

式按摩融合了波利尼西

亚风格。 每小时的费用

是 ６０００ 太平洋法郎
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续表

岛屿 公司名称 电话 地址 网址 特色服务项目

马尼希岛 Ｍａｎｅａ Ｓｐａ
（６８９）
４０９６４２７３

Ｂ􀆰 Ｐ􀆰 １，
Ｔｕｒｉｐａｏｄ，
Ｍａｎｉｈｉ
Ｉｓｌａｎｄ

ｗｗｗ􀆰
ｐｅａｒｌｒｅｓｏｒｔｓ􀆰
ｃｏｍ

这是本岛上唯一的水

疗场所，理疗师用能使

人肌肤新生的莫诺意

油、火山石以及黑珍珠

给顾客进行按摩。 按

摩 费 用 为 每 半 小 时

８５００ 太平洋法郎

　 　

３􀆰 环礁湖之旅

提供环礁湖之旅的公司详见表 １ － ２４。

表 １ －２４　 提供环礁湖之旅的公司

岛屿 公司名称 电话 特色服务项目

伦吉拉环礁

Ｔａｎｅ Ｅｘｃｕｒｓｉｏｎｓ
（６８９）

４０９６８４６８

该公司为游客提供蓝色环礁湖

之旅（价格为 ７５００ 太平洋法郎）
以及蓝色环礁湖和 Ｉｌｓ Ａｕｘ Ｒｅｃｉｆｓ
的综合观光游（价格为 １０５００ 太

平洋法郎）

Ｔｅ Ｒｅｖａ Ｔａｎｅ ｅ Ｖａｈｉｎｅ
（６８９）

４０９６８２５１

首推蓝色环礁湖和小岛野餐观

光游，费用在 ７５００ 太平洋法郎

以上

法卡拉瓦

环礁
Ｐｅｍａｔｏａ ２

（６８９）
４０９８４１１３

在 维 亚 纳 村 （ Ｐｅｎｓｉｏｎ Ｖａｉａｎａ
Ｖｉｌｌａｇｅ），有 ７􀆰 ３ 米长的游船可以

搭载 １２ 名游客去游览鸟语林，
在小岛野餐，并参观泰塔马努村

庄。 每人费用大约是 ７５００ 太平

洋法郎
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（四） 住宿

其他岛屿的住宿设施情况可参见表 １ － ２５。

表 １ －２５　 提供住宿服务的旅店概览

酒店名称 电话（区号：６８９） 网址 地址 通信地址

Ｈｏｔｅｌ Ｋｉａ Ｏｒａ
Ｒａｎｇｉｒｏａ

４０９３１１１７
ｗｗｗ􀆰
ｈｏｔｅｌｋｉａｏｒａ􀆰
ｃｏｍ

Ｍａｉｎ ｒｏａｄ，
Ａｖａｔｏｒｕ
Ｒａｎｇｉｒｏａ

ＢＰ １９８，
Ａｖａｔｏｒｕ
９８７７５

Ｎｏｖｏｔｅｌ Ｒａｎｇｉｒｏａ
Ｌａｇｏｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ

４０９３１３５０

ｗｗｗ􀆰 ｎｏｖｏｔｅｔ⁃
ｒａｎｇｉｒｏａ⁃
ｌａｎｇｏｏｎ⁃
ｒｅｓｏｒｔ􀆰 ｃｏｍ

Ａｖａｔｏｒｕ
Ｒａｎｇｉｒｏａ

ＢＰ １７，
Ａｖａｔｏｒｕ
９８７７５

Ｌｅ Ｍａｉｔａｉ Ｄｒｅａｍ
Ｆａｋａｒａｖａ

４０９３４１５０
Ｒｏｔｏａｖａ
Ｆａｋａｒａｖａ

ＢＰ １９，
Ｒｏｔｏａｖａ
９８７６３

Ｔｉｋｅｈａｕ Ｐｅａｒｌ
Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ

４０５０８４４５

ｗｗｗ􀆰 ｔｉｋｅｈａｕｐｅａｒ⁃
ｌｂｅａｃｈｒｅｓｏｒｔ．
ｃｏｍ ／
ｈｅｂｅｒｇｅｍｅｎｔ ／

Ｍｏｔｕ Ｋａｈａｉａ，
Ｔｕｈｅｒａｈｅｒａ，
Ｔｉｋｅｈａｕ

ＢＰ ２０，
Ｔｕｈｅｒａｈｅｒａ
４０９８７７８

Ｍａｎｉｈｉ Ｐｅａｒｌ Ｂｅａｃｈ
Ｒｅｓｏｒｔ

４０９６４２７３
ｗｗｗ􀆰
ｐｅａｒｌｒｅｓｏｒｔｓ􀆰
ｃｏｍ

Ｔｕｒｉｐａｏａ，
Ｍａｎｉｈｉ

ＢＰ １，
Ｔｕｒｉｐａｏａ
９８７７１

Ｒａｉａｔｅａ Ｈａｗａｉｋｉ
Ｎｕｉ Ｈｏｔｅｌ

４０６００５００
ｗｗｗ􀆰 ｐｅａｒｌｒｅｓｏｒｔｓ􀆰
ｃｏｍ

Ｒａｉａｔｅａ
ＢＰ ４３，
Ｕｔｕｒｏａ
９８７３５

Ｌｅ Ｔａｈａ􀆳ａ Ｉｓｌａｎｄ
Ｒｅｓｏｒｔ

４０６０８４００
ｗｗｗ􀆰 ｌｅｔａｈａａ􀆰
ｃｏｍ

Ｍｏｔｕ Ｔａｕｔａｕ，
ｗｅｓｔ ｏｆ Ｔａｈａａ

ＢＰ ６７，Ｐａｔｉｏ，
Ｔａｈａａ ９８７３３

Ｖａｈｉｎｅ Ｉｓｌａｎｄ
Ｐｒｉｖａｔｅ Ｉｓｌａｎｄ
Ｒｅｓｏｒｔ

４０６５６７３８
ｗｗｗ􀆰 ｖａｈｉｎｅ⁃
ｉｓｌａｎｄ􀆰 ｃｏｍ

Ｔａｈａａ

ＢＰ ５１０，
Ｕｔｕｒｏａ，
Ｒａｉａｔｅａ
９８７３５

Ｋｅｉｋａｈａｎｕｉ Ｎｕｋｕ
Ｈｉｖａ Ｐｅａｒｌ Ｌｏｄｇｅ

４０９２０７１０
ｗｗｗ􀆰 ｐｅａｒｌｒｅｓｏｒｔｓ􀆰
ｃｏｍ

Ｎａｋｕ Ｈｉｖａ
ＢＰ ５３，
Ｔａｉｏｈａｅ
９８７４２
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（五） 餐饮

这些并不发达的岛屿的餐饮服务大多是由度假村和膳宿公寓提

供的， 当然也有一些独立餐厅， 但是数量比较少。 餐饮的主要特色

为海鲜类 （见表 １ － ２６）。

表 １ －２６　 提供餐饮服务的餐厅概览

岛屿 餐厅 风格
电话（区
号：６８９）

地址 注意事项 特色菜

伦吉拉

环礁

Ｔｅ Ｒａｇｉｒｏａ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

太平洋

风味
４０９３１１１１

Ｈｏｔｅｌ Ｋｉａ Ｏｒａ，
Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ，
Ａｖａｔｏｒｕ ５ｋｍ
ｆｒｏｍ ａｉｒｐｏｒｔ

切记要预

订座位

用 大 蒜、 西

芹、黄油烹制

的蜗牛；油煎

扇贝；深海鲈

鱼、 鲑鱼、 鲟

鱼和鳇鱼

法卡拉

瓦环礁
Ｋｕｒａ􀆳ｏｒａ

太平洋

风味
４０９３４１５０

Ｌｅ Ｍａｉｔａｉ
Ｄｒｅａｍ
Ｆａｋａｒａｖａ，
Ｒｏｔｏａｖａ

切记要预

订 座 位；
提供午餐

和晚餐

鹅 肝； 烤 鲑

鱼； 香 草 冰

激 凌； 番 木

瓜甜饼

提克哈

乌岛

Ｐｏｒｅｈｏ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

太平洋

风味
４０９６２３００

Ｔｉｋｅｈａｕ Ｐｅａｒｌ
Ｒｅｓｏｒｔ， Ｍｏｔｕ
Ｋａｈａｉａ

切记要预

订座位

碎鳍鳅配薯

片和番茄；羊
排配蜂蜜和

酱汁；香蕉朗

姆酒蛋糕配

椰汁椰奶

马尼希

岛

Ｐｏｅ Ｒａｕａ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

太平洋

风味
４０９６４２７３

Ｍａｎｉｈｉ Ｐｅａｒｌ
Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ，
Ｔｕｒｉｐａｏａ

切记要预

订座位

五成熟的姜汁

杧果金枪鱼、
马克萨斯黄油

酱烤鹦嘴鱼、
烤龙虾配香草

冰激凌

赖阿特

阿岛

Ｃｌｕｂ
Ｈｏｕｓｅ

法式 ４０６６１１６６
Ａｐｏｏｔｉ Ｍａｒｉｎａ，
Ｕｔｕｒｏａ

周末定期

有表演

新鲜的鱼类

美食
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（六） 购物

马尼希岛是法属波利尼西亚主要的珍珠产地， 因此这里的黑珍

珠是首选纪念品。 这里所有的珍珠都是在帕皮提进行拍卖定级， 然

后再运回到珍珠养殖场进行售卖的。 购物场所见表 １ － ２７。

表 １ －２７　 购物场所概览

购买场所 电话（区号：６８９） 地址 ／网址 营业时间 特色商品

Ｂｏｕｔｉｑｕｅ
Ｉｋｉｍａｓｈｏ

４０９６８４４６
Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ， ｎｅａｒ Ｓｈｅｌｌ
ｇａｓ ｓｔａｔｉｏｎ， Ａｖａｔｏｒｕ
Ｒａｎｇｉｒｏａ

每天 ９：００ ～
１８：００

单粒 珍 珠、 手

链、项链、耳坠

和其他工艺品。

Ｇａｕｇｕｉｎ􀆳ｓ
Ｐｅａｒｓ

４０３１１３０
Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ，ｎｅａｒ ａｉｒｐｏｒｔ
Ｒａｎｇｉｒｏａ

现场制作珍珠

珠宝饰品

Ｐｅａｒｌｓ ｏｆ
Ｈａｖａｉｋｉ

４０９３４０１５
Ｆａｋａｒａｖａ Ｉｓｌａｎｄ
ｗｗｗ􀆰 ｈａｖａｉｋｉ􀆰 ｃｏｍ

单粒珍珠、珍

珠制成的珠宝

马尼希岛珍珠

海滨度假村
４０９６４２７３ ｗｗｗ􀆰 ｐｅａｒｌｒｅｓｏｒｔｓ􀆰 ｃｏｍ

每天 ９：００ ～
１７：００

黑珍珠

　 　

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１􀆰 护照

赴法属波利尼西亚的护照要求有 ６ 个月以上的有效期。

２􀆰 签证

法属波利尼西亚属于法国的海外领土， 因此该地区在中国并未

设立大使馆， 所有的签证申请都需要委托法国驻中国大使馆代办。

９８
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根据 ２０１５ 年法国签证的新政策， 自 ２０１５ 年 １ 月 １４ 日起， 法

国对中国赴法属波利尼西亚的团队游客开放免签， 中国游客不需要

签证就可以漫步于塔希提的海滩， 欣赏塔希提的自然风光。 现在，

所有通过认证旅行社赴法属波利尼西亚的中国游客都可以享受最长

１４ 天 （含） 的免签权。 此项新政策强调了游客要从通过认证的第

三方旅行社预订， 并不涉及自由行。 而有权代理法属波利尼西亚

１５ 日内旅行产品的认证旅行社名单 （共计 ９４ 个） 已经公布， 游客

可以在各大旅游网站上查询相关信息。

另外拥有 １ 年或者 １ 年以上的法国签发的申根多次签证， 可以

免签或通过落地签进入法属波利尼西亚。 如果不符合以上条件， 则

需要单独办理签证。

单独办理签证的游客要关注法国驻中国大使馆签证中心的签证信息，

也可以在相关旅游网站选择签证代理， 代理费用为 ７００ ～１０００ 元人民币

（具体费用因不同的签证中心、 不同的签证业务而有所不同， 具体内容请

咨询相关旅游网站或者法国驻中国大使馆官方网站） （见表１ －２８）。

表 １ －２８　 法国驻中国大使馆信息

电话 地址 签证咨询信息
签证处

服务时间

法国驻中

国大使馆

（８６１０）
８５３１２０００

北京市朝阳区天

泽路 ６０ 号

邮编：１００６００

网站：ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰
ｃｏｎｓｕｌｆｒａｎｃｅ⁃ｐｅｋｉｎ􀆰 ｏｒｇ
传真：（８６１０）８５３１２０２０

法国驻广

州总领事

馆

（８６２０）
２８２９２０００

广州市天河区珠

江新城冼村路 ５
号凯华国际中心

１９ 层 １９０１ ～
１９０７ 室

邮编：５１０６２３

咨询网站：ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰
ｃｏｎｓｕｌｆｒａｎｃｅ⁃ｃａｎｔｏｎ􀆰 ｏｒｇ

周 一 至 周

五 ９： ００ ～
１２：００

０９
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续表

电话 地址 签证咨询信息
签证处

服务时间

法国驻成

都总领事

馆

（８６２８）
６６６６６０６０

成都市总府路 ２
号时代广场 ３０
楼 ３００９、 ３０１０、
３００３Ａ
邮编：６１００１６

咨询网站：ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｏｎｓｕ
ｌｆｒａｎｃｅ⁃ｃｈｅｎｇｄｕ􀆰 ｏｒｇ
电子信箱：ｖｉｓａｓ􀆰 ｃｈｅｎｇｄ
ｕ⁃ｆｓｌｔ＠ ｄｉｐｌｏｍａｔｉｅ􀆰 ｇｏｕｖ􀆰 ｆｒ
签证传真：（８６２８）６６６６６１０

法国驻上

海总领事

馆

（８６２１）
６０１０６３００

上海市中山西路

１０５５ 号 ＳＯＨＯ
中山广场 Ａ 座

１８ 楼

邮编：２０００５１

咨询网站：ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｏｎｓｕ
ｌｆｒａｎｃｅ⁃ｓｈａｎｇｈａｉ􀆰 ｏｒｇ ／
电子信箱：ｖｉｓａｓ􀆰 ｓｈａｎｇｈ
ａｉ⁃ｆｓｌｔ＠ ｄｉｐｌｏｍａｔｉｅ􀆰 ｇｏｕｖ􀆰 ｆｒ
传真：（８６２１）６０１０６０５５

法国驻沈

阳总领事

馆

（８６２４）
２３１９００００

沈阳市和平区南

十三纬路 ３４ 号

邮编：１１０００３

咨询网站：ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｏｎｓｕ
ｌｆｒａｎｃｅ⁃ｓｈｅｎｙａｎｇ􀆰 ｏｒｇ
传真：（８６２４）２３１９０００１

周 一 至 周

五 ９： ００ ～
１２：００

法国驻武

汉总领事

馆

（８６２７）
６５７９７９００

武汉市江汉区建

设大道 ５６８ 号武

汉国际贸易中心

１７０１ ～ １７０８ 室

邮编：４３００２２

咨询网站：ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰
ｃｏｎｓｕｌｆｒａｎｃｅ⁃ｗｕｈａｎ􀆰 ｏｒｇ

周一至周五

上午 １０：００
～１１：３０；
１４：００ ～
１６：００

法国驻港

澳总领事

馆

（８５２）
３７５２９９００

香港金钟夏悫道

１８ 号海富中心

第二座 ２５ ～ ２６
楼

咨询网站：ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｏｎｓｕ
ｌｆｒａｎｃｅ⁃ｈｏｎｇｋｏｎｇ􀆰 ｏｒｇ ／
电子信箱：ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｓ＠
ｃｏｎｓｕｌｆｒａｎｃｅ⁃ｈｏｎｇｋｏｎｇ􀆰 ｏｒｇ
传真：（８５２）３７５２９９０１

周 一 至 周

五 ８： ３０ ～
１２：３０
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　 　 ２０１６ 年法国在中国各地新增的 ＴＬＳｃｏｎｔａｃｔ 签证申请中心及网

址如下。

济南： ２０１６ 年 ３ 月 ３ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＴＮＡ。

重庆： ２０１６ 年 ３ 月 ３ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＣＫＧ。

深圳： ２０１６ 年 ４ 月 １１ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＳＸＺ。

长沙： ２０１６ 年 ４ 月 １４ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＣＳＸ。

杭州： ２０１６ 年 ４ 月 １５ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＨＧＨ。

昆明： ２０１６ 年 ５ 月 １６ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＫＭＧ。

西安： ２０１６ 年 ５ 月 １９ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＸＩＹ。

南京： ２０１６ 年 ６ 月 ２１ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＮＫＧ。

福州： ２０１６ 年 ９ 月 ２８ 日， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｆｒ􀆰 ｔｌｓｃｏｎｔａｃｔ􀆰 ｃｏｍ ／ ｃｎ ／ ＦＯＣ。

（二） 物品携带

赴法属波利尼西亚物品携带请参考表 １ － ２９。

表 １ －２９　 赴法属波利尼西亚物品携带概览

必备物品

各类证件，包括护照、签证、往返机票、酒店订单、旅行保险等

货币：欧元（建议）、美元（少量）、信用卡［ＡＥ（美国运通信用卡）、ＤＣ
（大来信用卡）、ＭＣ（万事达信用卡）、Ｖ（维萨卡）］
防晒用品：防晒霜（ＳＰＦ３０ ＋ ＋ ＋ ）、防晒衣、太阳镜、遮阳帽等

防虫蚊产品：驱蚊剂、蚊帐、宽松的长衣长裤

衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣、棉质衣服

用电准备：转换器或者全能适配器

照相机等旅游常用品

限制携带

入境物品

烟草产品：香烟 ２００ 克、小雪茄烟 １００ 克、雪茄 ５０ 克、烟草 ２５０ 克；
酒精饮品：酒精度超过 ２２％ ＶＯＬ 的酒精饮品 １ 公升、葡萄酒 ２ 公升

及餐酒 ２ 公升、啤酒；
香水 ６０ 毫升、花露水 ２５０ 毫升、咖啡豆 ５００ 毫升或咖啡粉 ２００ 毫升；
茶叶 １００ 克或茶包 ４０ 克、价值 ３００ 欧元的其他货物

禁止携带

入境物品

包括活的动物，所有植物原料、花卉、水果和原本不生长在法属波利

尼西亚的养殖珍珠；
任何武器、弹药和毒品
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二　 出入境交通

法阿国际机场 （Ｆａａ􀆳ａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ａｉｒｐｏｒｔ） 是法属波利尼西亚

唯一的国际机场， 位于法属波利尼西亚首府帕皮提以西约 ５ 公里

处， 大部分境外旅客必须通过该机场出入境， 因此它是法属波利尼

西亚最主要的航空交通枢纽。 从中国境内起飞的航班都无法直达法属

波利尼西亚， 需要在日本东京、 新西兰奥克兰和澳大利亚悉尼中转，

中国赴法属波利尼西亚旅游的游客要提前做好中转停留的准备， 并提

前办好相关过境手续。 中国到法属波利尼西亚的航线见表 １ － ３０。

表 １ －３０　 中国到法属波利尼西亚航线选择

航线选择 行程 评价

航线一

北京—（飞行时长 ２ｈ）—东京（转
机）—（飞行时长 １１ｈ ３０ｍｉｎ）—
帕皮提

这是中国游客到达法属波利尼西亚

最便捷的飞行路线

航线二
北京—（飞行时长 １７ｈ）—奥克

兰—（飞行时长 ５ｈ）—帕皮提

需要注意的是，经由奥克兰转机，需
提前申请新西兰过境签证

航线三
香港—（飞行时长 １２ｈ）—奥克

兰—（飞行时长 ５ｈ）—帕皮提

这条线路是法国著名画家高更当年经

过的路线。 需要注意的是，经由奥克兰

转机，需提前申请新西兰过境签证

　 　

全球各地飞往塔希提岛的航空公司有： 新喀里多尼亚航空公

司、 法国航空公司、 新西兰航空公司、 塔希提航空公司、 夏威夷航

空公司、 智利航空公司。 通常国际线飞机抵达帕皮提大多为半夜或

凌晨， 但国内线飞机要到早上六点才开始营业， 因此旅客可以选择

在机场等待转机或是到帕皮提市区饭店休息一晚。

详细信息可查询下列网站。

中国国际航空公司网址： ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｃｈｉｎａ􀆰 ｃｏｍ􀆰 ｃｎ；
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塔希提航空公司网址： ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｔａｈｉｔｉｎｕｉ􀆰 ｃｏｍ；

新西兰航空公司网址： ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｎｅｗｚｅａｌａｎｄ􀆰 ｃｎ。

三　 境内交通

（一） 飞机

塔希提航空公司提供境内交通服务。 负责法属波利尼西亚境内运

输的航空公司见表 １ － ３１。

表 １ －３１　 法属波利尼西亚境内运输航空公司概览

航空公司 电话 网址

塔希提航空公司 （６８９）４５５５５５ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｔａｈｉｔｉ􀆰 ｃｏｍ
法国航空公司 （６８９）４７４７４７ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｆｒａｎｃｅ􀆰 ｃｏｍ
新西兰航空公司 （８００）２６２１２３４（美国） ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｎｚ􀆰 ｃｏｍ
莫雷阿岛航空公司 （６８９）８６４１４１ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｍｏｏｒｅａ􀆰 ｃｏｍ
夏威夷航空公司 （８００）３６７５３２０（美国） ｗｗｗ􀆰 ｈａｗａｉｉａｎａｉｒ􀆰 ｃｏｍ
联合航空公司 （８００）５３８２９２９（美国） ｗｗｗ􀆰 ｕｎｉｔｅｄ􀆰 ｃｏｍ

　 　

（二） 直升机

波利尼西亚直升机公司是法属波利尼西亚唯一的直升机公司，
提供到波拉波拉岛、 莫雷阿岛、 莫图伊蒂岛和努库希瓦岛等岛屿的

运输服务。

公司名称：波利尼西亚直升机公司

电话：（689）40548720

网址：www􀆰 heli⁃inter􀆰 com/

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 轮船

法属波利尼西亚早已建立了完备的渡船网络， 为各个岛屿之间

的人员往来和货物流通提供了便利 （见表 １ － ３２）。
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表 １ －３２　 法属波利尼西亚渡船信息概览

渡船 渡船行程 行程时间 始点 频次 联系方式

Ｍｏｏｒｅａ
Ｅｘｐｒｅｓｓ

Ａｒｅｍｉｔｉ

帕皮提—莫

雷阿岛

３０ ｍｉｎ －
５０ ｍｉｎ

帕皮提

Ｇａｌｌｉｅｎｉ
Ｑｕａｙ
码头

每天往返

电话：（６８９）４０８２４７４７
网址：ｗｗｗ􀆰 ｍｏｏｒｅａｆｅｒ
ｒｙ􀆰 ｐｆ

电话：（６８９）４０４２８８８８
网站：ｗｗｗ􀆰 ａｒｅｍｉｔｉ􀆰 ｐｆ

Ｖａｅａｎｕ

Ｈａｗａｉｋｉ Ｎｕｉ

帕皮提—波

拉波拉岛
１４ ｈ －１９ ｈ 帕皮提

一周出航

３ 次

一周出航

２ 次

电话：（６８９）４０４１２５３５

电话：（６８９）４０５４９９４２

Ａｒａｎｕｉ ３
帕皮提—伦

吉拉环礁、法
卡拉瓦环礁

详情请电

话咨询
帕皮提

一年出航

１６ 次

电话：（６８９）４０４２６２４２
网址：ｗｗｗ􀆰 ａｒａｎｕｉ􀆰
ｃｏｍ

Ｃｏｂｉａ ３

Ｄｏｒｙ

Ｍａｒｅｖａ Ｎｕｉ

Ｓａｉｎｔ⁃Ｘａｖｉｅｒ
Ｍａｒｉｓ⁃Ｓｔｅｌｌａ
３

Ｔ􀆰 Ｍ􀆰 Ｉ􀆰
Ｋｕｒａ Ｏｒａ ３

帕皮提—伦

吉拉环礁、
法卡拉瓦环

礁及周边各

个小岛

详情请电

话咨询
帕皮提

每月至少

一次光临

各个小岛

电话：（６８９）４０４３３６４３

电话：（６８９）４０４２３０５５

电话：（６８９）４０４２２５５３

电话：（６８９）４０４２２３５８

电话：（６８９）４０４５６０００

　 　

（四） 公共汽车

塔希提岛的公共交通系统提供两种巴士服务。
１􀆰 Ｌｅ Ｔｒｕｃｋ

这是一种色彩艳丽而又整洁的交通工具， 车厢前面有独立的驾

驶员隔间， 后面是开放区， 有两排长椅， 有点类似泰国的双条车。

在帕皮提码头和郊区城镇之间有客运服务， 车费 １ ～ ２ 欧元。 周六

的运营有时间限制， 周日不运营。
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红白相间的 Le Truck：主要在塔西提努伊西部运行，途经西部的大部分度假村

绿白相间的 Le Truck：主要在塔西提努伊东部运行，最远到达马希纳

橘白相间的 Le Truck：长途汽车

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 ＲＴＣ

这种传统公共汽车更为舒适， 承担了帕皮提市内 ２６ 条主要路

线的运营。

注意：公共汽车按线路收费而不是按行程收费；另外，尽管有公共汽车时刻

表，但是公共汽车一般不准时

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 租赁汽车

法属波利尼西亚的主要岛屿基本上都会提供汽车租赁业务，其中塔希

提岛有７家汽车租赁公司，包括 Ａｖｉｓ、Ｄａｎｉｅｌ Ｒｅｎｔ － ａ － Ｃａｒ、Ｅｕｒｏｐｃａｒ、Ｈｅｒｔｚ

和 Ｔａｈｉｔｉ Ｒｅｎｔ⁃ａ⁃Ｃａｒ 等，这些汽车租赁公司一般都会在机场和帕皮提市中

心设立租车柜台和店铺。 租赁费起步价约为一天７０００ 太平洋法郎。

注意：租车费中不包括油费；自驾需要持有其本国驾驶证，否则需要自己雇司

机；注意开车时要靠右行驶

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（六） 出租车

在塔希提岛和莫雷阿岛这样设施齐备的岛屿会有出租车， 但是

数量较少、 价格昂贵。 出租车服务时间是从早上 ６ 点到晚上 ６ 点。

注意：上车前要询问行李是否需要额外收费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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四　 货币和汇率

（一） 货币

当地的货币是太平洋法郎， 硬币有 １、 ２、 ５、 １０、 ２０、 ５０、

１００ 几种面额； 纸币有 ５００、 １０００、 ５０００、 １００００ （单位均为 “太平

洋法郎”） 几种面额。

（二） 汇率

截至 ２０１７ 年 １ 月， 美元、 欧元、 人民币与太平洋法郎汇率换

算如表 １ － ３３ 所示。

表 １ －３３　 美元、 欧元、 人民币与太平洋法郎汇率换算 （２０１７ 年 １ 月）

货币 面值 当前汇率 对应的太平洋法郎

美元 １００ １１０􀆰 ９０００００ １１０９０􀆰 ００００
欧元 １００ １１８􀆰 ６０９６２６ １１８６０􀆰 ９６２６

人民币 １００ １６􀆰 ２１３４５０ １６２１􀆰 ３４５

　 　 注： 数值仅供参考， 具体数值因汇率变动而有差异。

（三） 兑换

在法属波利尼西亚兑换外币是很容易的。 法阿国际机场内有

货币自动兑换处， 游客可随时在那里兑换。 酒店和一些商店会接

受外币， 但通常不按官方汇率换算。 银行是兑换外币最理想的地

方。

五　 语言帮助

法属波利尼西亚的官方语言是法语， 主要语言有塔希提语和法

语， 在一些著名旅游景点可使用英语。 塔希提语常用语如下， 常用

单词见表 １ － ３４。
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你好　　　　　la ora na

你好　　　　　nana(非正式)

再见　　　　　Parahi

是　　　　　　E,oia

不是　　　　　Aita

谢谢　　　　　Mauruuru

对不起　　　　e􀆳e
我叫……　　　To􀆳ui̒ oaʻo
……在哪？　　Tei hea

晚上好　　　　Ia ora na oe I teie po

早上好　　　　Ia ora na oe

现在几点了?　 Hora ahai teie?
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表 １ －３４　 常用塔希提语单词与对应的英语、 法语

汉语 英语 法语 塔希提语

机场 ａｉｒｐｏｒｔ ａéｒｏｐｏｒｔ ｍａｎｕｒｅｖａ

询问 ａｓｋ ｄｅｍａｎｄｅｒ ａｎｉ

睡觉 ｓｌｅｅｐ ｄｏｒｍｉｒ ｔａ􀆳ｏｔｏ

坏的 ｂａｄ ｍａｕｖａｉｓ ｉｎｏ

行李 ｂａｇｇａｇｅ ｂａｇａｇｅｓ ｏｔａ􀆳ａ

银行 ｂａｎｋ ｂａｎｑｕｅ Ｆａｒｅ ｍｏｎｉ

床 ｂｅｄ ｌｉｔ ｒｏｉ

汽车 ｃａｒ ｖｏｉｔｕｒｅ Ｐｅｒｅｏｏ

喝 ｄｒｉｎｋ ｂｏｉｒｅ Ｉｎｕ

吃 ｅａｔ ｍａｎｇｅｒ Ａｍｕ

钱 ｍｏｎｅｙ ａｒｇｅｎｔ ｍｏｎｉ

名字 ｎａｍｅ ｎｏｍ ｉ􀆳ｏａ

商店 ｓｔｏｒｅ ｂｏｕｔｉｑｕｅ Ｆａｒｅ ｔｏａ

水 ｗａｔｅｒ ｅａｕ Ｐａｐｅ
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六　 网络及通信

（一） 电话

１􀆰 移动电话

法属波利尼西亚使用的电话服务为 ＧＳＭ 系统， 区号为 ００６８９

（ “００” 拨打时可省去）。 拨往其他国家的格式为 “００ ＋国家区号 ＋

地区区号 ＋ 电话号码”。 目前， 中国移动和中国电信已与维尼

（ＶＩＮＩ） （法属波利尼西亚本地网络） 联网， 因此， 使用中国移动

和中国电信的用户可以在法属波利尼西亚使用自己的手机。 用中国

移动拨打当地电话的话费为 １０􀆰 ８９ 元 ／ 分钟， 接听为 ５􀆰 ８９ 元 ／ 分钟；

打回国内的收费标准为： 通话 ２２􀆰 ９９ 元 ／ 分钟， 发短信 １􀆰 ９９ 元 ／ 条。

建议游客使用当地的维尼卡， 收费标准为： 拨打法属波利尼西亚座

机 １􀆰 ７ 元 ／ 分钟； 拨打手机 ２􀆰 ７ 元 ／ 分钟。 如果旅行时间比较长， 建

议在当地买一个新手机， 这样会更经济一些。

２􀆰 固定电话 （公共电话）

在每个岛屿上的大酒店、 大型购物商场和餐厅周围都能够看到

国际电话亭， 游客可以在当地购买电话卡拨打国际长途。 电话卡在

每个报亭、 酒店都有售。 电话卡有 １０００ 太平洋法郎、 ２０００ 太平洋

法郎、 ５０００ 太平洋法郎三种不同的金额 （见表 １ － ３５）。

表 １ －３５　 电话服务商联系方式

服务商 联系方式 备注

Ｃｅｌｌｕｌａｒ Ａｂｒｏａｄ
电话：（８００）２８７５０７２
网址：ｗｗｗ􀆰 ｃｅｌｌｕｌａｒａｂｒｏａｄ􀆰 ｃｏｍ

租赁、销售 ＧＳＭ 电话及出售在

各个国家均可使用的 ＳＩＭ 卡

Ｍｏｂａｌ
电话：（８８８）８８８９１６２
网址：ｗｗｗ􀆰 ｍｏｂａｌｒｅｎｔａｌ􀆰 ｃｏｍ

租赁移动电话并出售可在 １４０
个国家使用的 ＧＳＭ 电话

Ｐｌａｎｅｔ Ｆｏｎｅ
电话：（８８８）９８８４７７７
网址：ｗｗｗ􀆰 ｐｌａｎｅｔｆｏｎｅ􀆰 ｃｏｍ

租赁移动电话，但是每分钟费用

很高
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（二） 网络

帕皮提很多酒店和度假村的大厅、 商务中心、 咖啡厅和酒吧都

有免费 Ｗｉ⁃Ｆｉ。

网络服务联系方式：维尼网络

网址：www􀆰 vini􀆰 pf

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 邮政

帕皮提的邮局坐落于游艇码头旁的勃高维尔公园 （Ｂｏｕｇａｉｎｖｉｌｌｅ

Ｐａｒｋ）。 营业时间为周一至周五 ７： ３０ ～ １１： ４５ 和 １４： ００ ～ １６： ００，

周六 ７： ３０ ～ １１： ３０。 除塔希提岛以外的其他大岛上也有邮局。

七　 安全信息

（一） 关于健康

在塔希提岛这样发展程度较高的岛屿， 自来水是可以直接饮用

的， 但是在较为偏远的岛屿则建议游客饮用瓶装水。 如果身体有伤

口， 要及时处理， 忌用绷带或者创可贴， 否则伤口容易发炎、 溃

烂。 蚊子能够传播病菌， 最好准备含有避蚊胺的驱蚊剂， 晚上睡觉

也尽可能使用蚊帐。 在法属波利尼西亚旅游， 没有规定必须注射某

种疫苗， 但是出于健康的考虑， 建议注射伤寒疫苗、 甲肝疫苗、 乙

肝疫苗等。

（二） 关于安全

在法属波利尼西亚旅游是比较安全的， 但是游客也不能放松警

惕。 在这里旅游也会出现安全问题， 虽然大多数并不是人为造成

的， 而是环境因素造成的， 如中暑、 脱水、 起痱子、 真菌感染、 晒
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伤、 珊瑚割伤等。 所以提醒游客在旅游期间尽量不要在太阳下暴

晒， 应做好必要的旅游防护措施。

（三） 紧急电话

紧急求助报警电话：17（帕皮提设有警察局，警力充足，但是偏远小岛警

力有限）

医疗紧急电话：15;或者打 Mamo总医院电话（689）423456

消防电话：18

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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汤　　加

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 汤加全称 “汤加王国”， 英文名称 “Ｔｈｅ Ｋｉｎｇｄｏｍ ｏｆ Ｔｏｎｇａ”。

汤加 这 个 名 字 是 由 当 地 土 著 对 其 国 内 主 岛 “ 汤 加 塔 布 ”

（Ｔｏｎｇａｔａｐｕ） 的称呼逐渐演变发展而来的。 在当地土语中， “汤加”

原为 “圣地” 或 “神岛” 之意， 后来逐渐泛指包括其周围岛屿在

内的整个国家， 于是 “汤加” 便成为整个国家的名称。

二　 地理

汤加位于南太平洋的西部地区， 国际日期变更线贯穿该国东

部， 因而汤加有 “世界上日出最早的国家” 之称。 北距夏威夷

４８２７ 公里， 西距斐济约 ６５０ 公里， 西南距新西兰约 １７７０ 公里， 东

面与美洲大陆隔海相望。

汤加陆地面积约 ７４７ 平方公里， 其中耕地面积 １７９􀆰 ３ 平方公

里， 占国土总面积的 ２４％ ； 海域面积 ２５􀆰 ９ 万平方公里， 海岸线长

４１９ 公里。 全国由汤加塔布、 哈派 （Ｈａ􀆳ａｐａｉ） 和瓦瓦乌 （Ｖａｖａ􀆳ｕ）

三大群岛以及若干小岛组成， 共计 １７６ 个岛屿， 其中 ４０ 个岛屿有

人居住。 其最大的岛屿汤加塔布岛， 面积约 ２５７ 平方公里。 汤加境
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内的西部岛屿多为火山岛， 地势较高且多山， 最高处海拔 １０４６ 米；

东部多为珊瑚岛， 为石灰岩质地， 由珊瑚礁地势上升形成。

汤加属于热带雨林气候， 北部年平均气温为 ２３℃ ， 南部年

平均气温为 ２７℃ 。 ５ ～ １１ 月为冬季， 降水较少， 天气凉爽干燥，

最高气温不超过 ２７℃ ； １２ 月到次年 ４ 月为夏季， 降水量大， 天

气温暖湿润， 最高气温达 ３２℃ 以上。 １１ 月到次年 ４ 月常有飓风

和暴雨天气。① 汤加年均降水量为 １７９３ 毫米， 日平均湿度为

８０％ ， 一年中最干燥的时期集中在 ５ 月， 平均降水量仅 ２６３

毫米。

汤加的矿产资源比较丰富。 ２００８ 年 ５ 月， 加拿大鹦鹉螺矿

业公司 （Ｎａｕｔｉｌｕｓ Ｍｉｎｅｒａｌｓ Ｉｎｃ􀆰 ） 开始在汤加海域进行矿产资源勘

探， 并于 ２０１２ 年 １１ 月宣布在汤加领海发现海底富含块状金属硫

化物。 矿石采样中 １１􀆰 ９％ 为铜、 ５９􀆰 ８％ 为锌， 金、 银含量分别为

２８􀆰 ６ 克 ／ 吨和 ６７３ 克 ／ 吨。② 汤加海域辽阔， 渔业资源丰富， 盛产

金枪鱼， 但近年来过度捕捞， 导致汤加渔业出口量逐渐减少。 汤

加森林覆盖率很高， 岛屿植被丰富， 多热带植物， 其中椰林茂

密， 盛产椰果。

截至 ２０１４ 年 １２ 月， 汤加人口总数达 １０􀆰 ６ 万人， 其中 ９８％是

汤加人 （属波利尼西亚人种）， 其余为欧洲人、 亚洲人及其后裔，

以及其他太平洋岛国人。 目前在汤加的华人、 华侨约有 ８００ 人。 汤

加人口地区分布不均衡， 超过 ７０％的人口居住在主岛汤加塔布岛。

汤加人多信奉基督教和天主教， 信徒数量占人口总数的 ９０％左右，

３０１
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②
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还有少数人信奉摩门教。 基督新教卫斯理宗是汤加的国教， 卫斯理

宗主教代表人民对国王或女王施加 “涂油礼” 和 “加冕礼”。 然

而， 并非所有汤加公民都信奉卫斯理宗， 在其被确立为国教之初，

全国只有 １ ／ ３ 的人口是卫斯理宗的信徒。

汤加全国分区、 镇两级， 以五个岛屿为区， 分别为汤加塔布、

瓦瓦乌、 哈派三大群岛和埃瓦 （Ｅｕａ）、 纽阿斯 （Ｎｉｕａｓ） 两个小

岛， 各区有自己的首府， 并下设镇， ５ 个区共下设 ２３ 个镇。 汤加

的首都是努库阿洛法 （Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ）， 位于汤加塔布岛。

三　 历史

公元前 １５００ 年到公元前 １０００ 年， 汤加开始有人类居住， 并形

成了西南太平洋的拉皮塔文化群落。

１０００ 多年前， 汤加王国成立。 公元 ９５０ 年， 汤加由图依汤加

家族统治。 １２ 世纪时， 汤加的国力空前强盛， 建立起包括纽埃岛、

萨摩亚群岛、 罗图岛 （今斐济）、 沃利斯群岛等在内的庞大王

国———史学家们称之为 “图依汤加” （Ｔｕ􀆳ｉ Ｔｏｎｇａ）。 大约在 １４７０

年， 图依哈塔卡拉瓦 （Ｔｕ􀆳ｉ Ｈａ􀆳ａ Ｔａｋａｌａｕａ） 从当时在位的国王手中

接过了国家大权， 并建立起图依哈塔卡拉瓦王朝。 １６１０ 年， 图依

卡诺库伯鲁 （Ｔｕ􀆳ｉ Ｋａｎｏｋｕｐｏｌｕ） 建立了汤加第三个王朝， 成为汤加

的统治者。

１６１６ 年， 由船长威廉·斯科顿 （Ｗｉｌｌｅｍ Ｓｃｈｏｕｔｅｎ） 带领的荷

兰船队 Ｅｅｎｄｒａｃｈｔ 在远赴东印度的途中发现了汤加群岛。 １７７３ 年，

英国皇家海军上校詹姆斯·库克航经汤加， 受到了岛民的盛情款

待， 因此库克船长称汤加为 “友谊群岛”。

１７９７ 年， 第一位传教士登陆汤加。 １７９７ 年到 １８２２ 年， 伦敦传

教会和循道会 （英国卫斯理宗几个教会组成的团体） 分别在汤加
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传播基督教， 却没有成功。 １９ 世纪 ２０ 年代， 英国卫斯理宗教会在

汤加传教成功， 使汤加成为基督教国家。 １８４２ 年玛利亚会修士设

立天主教传教会。

自 １７ 世纪爆发内战以来， 汤加内部一直动荡不安。 １８４５ 年，

原部落首领陶法阿豪 （Ｔāｕｆａ􀆳āｈａｕ） 结束连年内战统一汤加， 并自

称乔治·图普一世 （Ｇｅｏｒｇｅ Ｔｕｐｏｕ Ⅰ）。 从公元 １０ 世纪建立王国以

来， 汤加共经历图依汤加、 图依哈塔卡拉瓦、 图依卡诺库伯鲁和图

普四个王朝。① １８６２ 年， 汤加废除奴隶制， 并授予汤加每个青年男

子一份土地。 １８７５ 年， 在传教士雪利·沃尔德玛·贝克 （Ｓｈｉｒｌｅｙ

Ｗａｌｄｅｍａｒ Ｂａｋｅｒ） 的帮助下， 图普一世颁布宪法， 正式宣布汤加为

君主立宪制国家。

１８９３ 年， 乔治·图普二世 （Ｇｅｏｒｇｅ Ｔｕｐｏｕ Ⅱ） 继位。 １９００ 年，

汤加与英国签订友好条约。 条约规定， 英国在汤加享有最高常驻代

表权， 可以插手汤加外交事务。 在英国的保护下， 汤加的国家主权

得以保留， 并继续实施君主立宪制， 其统治者实行家族世袭制。

１９１８ 年， 图普二世之女萨洛特继承王位， 称萨洛特·图普三

世 （Ｓａｌｏｔｅ Ｔｕｐｏｕ Ⅲ）。 同年， 汤加爆发大流感， 由新西兰船员带

来的流感病毒肆虐汤加， 导致 １０００ 多人死亡。 １９５８ 年， 女王萨洛

特出访英国， 与英国再次签订友好条约。 １９６５ 年 １２ 月 １５ 日， 女

王之子汤吉王子继位， 称陶法阿豪·图普四世 （Ｔāｕｆａ􀆳āｈａｕ Ｔｕｐｏｕ

Ⅳ）。 １９７０ 年 ６ 月 ４ 日， 汤加正式废除与英国的友好条约， 宣布完

全独立， 并加入英联邦。 汤加在加入英联邦后依然拥有自己的君

主， 虽然长期面临外部的殖民压力， 但汤加始终保有自我统治

权， 并没有沦为殖民国家， 这在太平洋岛国 （地区） 中十分少
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① 王胜三、 陈德正编著 《一带一路列国志》， 人民出版社， ２０１５， 第 ３６９ 页。
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见。 独立后的汤加， 实施君主立宪制政体。 政府由国王、 枢密

院、 内阁、 立法议会和司法机构组成。 国王掌握军政大权， 有权

召开或解散议会， 所有法律需经其同意才能生效。 国王的土地和

财产， 政府无权过问。

１９９９ 年 ９ 月， 汤加加入联合国。 ２００６ 年 ５ 月， 英国政府为削

减本国对外开支， 关闭了位于汤加首都努库阿洛法的英国高级委员

会， 并将原英国高级委员会成员转移到了斐济。 同年 ９ 月 １１ 日，

汤加国王陶法阿豪·图普四世在新西兰一家医院因病去世， 享年

８８ 岁。 王储图普托阿继位， 称乔治·图普五世 （Ｇｅｏｒｇｅ Ｔｕｐｏｕ Ｖ）。

２００８ 年 ７ 月 ２９ 日， 他表示会将权力交给国会， 汤加走向民主。

２０１２ 年 ３ 月 １８ 日， 乔治·图普五世在香港一家医院病逝， 享年

６３ 岁。 王储图普托阿·拉瓦卡继承王位， 称图普六世 （Ｔｕｐｏｕ Ⅵ）。

四　 政治

汤加是太平洋岛国 （地区） 唯一的君主立宪制国家。 汤加的

社会构成分王族、 贵族和平民三个阶层， 全国有 ３３ 个世袭贵族头

衔。 汤加国王为最高元首， 实行长子继承制， 首相由国王任命。 近

年来， 汤加推行政治改革， 国王让渡国家行政管理大权和部分人事

权， 保留作为武装部队统帅、 解散议会、 否决议会提案等权力， 议

会通过的法案需经国王批准方能生效。

１８７５ 年， 国王乔治·图普一世颁布汤加宪法， 宪法于 ２０１０

年进行修订。 根据最新宪法规定， 政府由内阁、 立法会、 司法机

构三部分构成。 枢密院改为国王个人的咨询机构， 不再是最高行

政决策部门。 内阁包括首相、 副首相等内阁大臣以及瓦瓦乌群

岛、 哈派群岛的行政长官。 首相从 ２６ 名议员中选举产生， 内阁

大臣由首相提名选出， 最终均由国王任命。 首相可从议员之外提
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名 ４ 位内阁大臣。

汤加议会即立法会， 实行一院制。 由 ９ 名贵族议员和 １７ 名平民议

员组成。 议会每４ 年进行一次选举， 贵族议员由其所在选区贵族选举

产生， 平民议员由所在选区普选产生。 议长由议员推选， 由国王任命。

２０１４ 年１１ 月最新一届议会经选举产生， 新任议长为上届政府首相、 贵

族议员图依瓦卡诺勋爵 （Ｌｏｒｄ Ｔｕ􀆳ｉｖａｋａｎｏ）。 在本届议会 １７ 个平民议席

中， 友谊之岛民主党占１０ 席， 独立平民议员占７ 席。

司法方面， 汤加设最高法院、 上诉法院、 土地法院和地方法

院。 最高法院首席大法官由国王任命。 最高法院现任大法官为迈克

尔·斯科特 （Ｍｉｃｈａｅｌ Ｓｃｏｔｔ， 英国人）， 于 ２０１０ 年 ９ 月就任。 代理

总检察长为阿米尼阿斯·科夫 （Ａｍｉｎｉａｓｉ Ｋｅｆｕ）。

１９９８ 年 １１ 月 ２ 日， 中国与汤加正式建交。 １９９８ 年 １１ 月 ２３

日， 中国在汤加设大使馆。 现任驻汤大使为王保东。 ２００５ 年 ５ 月

１８ 日， 汤加驻华使馆正式开馆。 现任汤加驻华大使为乌塔阿图。

建交以来， 两国在政治、 经济、 文化、 教育、 卫生和军事等领域的

友好合作关系不断发展， 双方政府高级官员和代表团互访频繁。

２０１４ 年 １１ 月 ２２ 日， 中国国家主席习近平在斐济楠迪市同时任汤

加首相图依瓦卡诺会晤， 双方一致同意建立相互尊重、 共同发展的

战略伙伴关系。①

五　 经济

汤加的经济以第一产业为主， 第二、 第三产业不发达， 生产力

水平低， 经济发展水平落后。 农业、 渔业和旅游业是经济发展的支

７０１

① 中华人民共和国外交部网站， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｆｍｐｒｃ􀆰 ｇｏｖ􀆰 ｃｎ ／ ｗｅｂ ／ ， 最后访问日期： ２０１７
年 ３ 月 ２１ 日。
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柱产业， 但长期以来缺乏有效开发。 汤加的经济对侨胞汇款和海外

汇款的依赖程度很大。 汤加有 １０ 余万人口， 其中将近一半居住在

海外 （主要分布在澳大利亚、 美国和新西兰等国家）， 海外侨胞的

汇款是汤加国民收入的主要来源。 汤加国民收入的另一大来源是农

产品出口。 汤加政府一直致力于提高农业生产力， 扶持私人企业，

振兴香草豆和南瓜产业， 目前已取得实质性进展。 ２００７ 年 ７ 月 ２７

日， 汤加正式成为世界贸易组织的一员。

农业为汤加的传统产业， 以家庭农场为生产单位， 农作物的生

产以及家畜的饲养都较为粗放、 落后。 主要农产品有芋头、 木薯、

南瓜、 香草、 卡瓦等， 还生产香蕉、 菠萝、 椰子、 西瓜、 木瓜等热

带水果及少量蔬菜。 大米、 面粉、 部分蔬菜水果及肉类等依赖进

口。 种植根茎作物的土地占耕地总面积的 ２ ／ ３， 除用作家庭饮食方

面， 这些作物主要用于出口。 南瓜、 椰子、 香草、 卡瓦、 木薯以及

香蕉占农产品出口额的比重较大， 为汤加创造了大笔外汇收入。 肉

类、 蛋类和牛奶为主要进口农产品。 汤加日照充足、 降水丰沛且土

壤肥沃， 具有发展农业的绝佳自然条件。 但由于资金缺乏以及缺少

政策、 技术指导， 汤加的农业发展一直处于滞后状态。

发展旅游业是汤加政府解决财政收入问题和就业问题的重要途

径。 汤加旅游资源丰富， 瑰丽的海洋风光、 广阔的沙滩以及独特的

雨林景观， 吸引了大量海外游客， 主要客源国为新西兰、 美国、 澳

大利亚和欧洲诸国。 近年来， 汤加政府越发注重发展旅游业， 目

前， 旅游业已成为仅次于海外汇款的主要收入来源。

汤加的工业不发达， 工业发展主要受限于薄弱的工业基础、 短

缺的资金和稀缺的人才与技术。 制造业包括手工艺品制作和其他一

些规模很小的产业， 占 ＧＤＰ 的比例仅为 ３％左右。 政府对工业发展

采取支持鼓励的态度， 在优惠政策的支持下， 汤加的工业正向多元
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化发展， 目前已建有小型工业区， 从事组装、 原料加工、 进口成品

再包装及简单的农产品和食品加工业。

汤加王国是君主立宪制国家， 拥有非常保守的土地制度。 汤加

宪法规定， 汤加的一切土地归王室所有， 公民和海外投资者不得任

意买卖土地。

六　 文化

（一） 语言

汤加的官方语言为英语和汤加语。 汤加语是汤加本民族的语

言， 属于南岛语系 （又称马来 － 波利尼西亚语系）， 使用拉丁字母

拼写。 除汤加人使用汤加语外， 还有美属萨摩亚、 斐济、 纽埃的部

分地区的居民使用汤加语， 使用人数多达 １０ 万。

（二） 体育运动

橄榄球是汤加的民族体育运动。 自 １９８７ 年至 ２０１５ 年， 汤加国

家橄榄球队共参与了 ７ 次橄榄球世界杯赛。 其中， ２００７ 年和 ２０１１

年的橄榄球世界杯是汤加队迄今为止表现最好的两次。 目前， 汤加

队已经获得 ２０１９ 年橄榄球世界杯的参赛资格。

橄榄球运动已经根植于汤加民族的血脉之中， 许多世界著名的

橄榄球运动员都拥有汤加血统， 如乔纳·洛穆 （Ｊｏｎａｈ Ｌｏｍｕ）、 乔

治·史密斯 （Ｇｅｏｒｇｅ Ｓｍｉｔｈ）、 库伯·乌纳 （Ｃｏｏｐｅｒ Ｖｕｎａ） 等。 而

且不列颠球队、 爱尔兰狮子队和澳洲队的国际运动员托比·凡勒特

（Ｔｏｂｙ Ｆａｌｅｔａｕ） 就出生于汤加， 是汤加前橄榄球队队长库里·凡勒

特 （Ｋｕｌｉ Ｆａｌｅｔａｕ） 的儿子。

（三） 传统工艺

１􀆰 树皮布

树皮布 （Ｍａｓｉ） 又被称作 “ｍａｌｏ” 或 “ ｔａｐａ”， 是汤加的一种
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传统服装材料。 当地人以无花果树的树皮为原料， 将其浸泡在水中

并刮洗干净， 然后放在一个特制的木板上反复捶打， 数小时后， 韧

皮就会变为具有米白色片状纹理的布匹。 再使用天然的染料， 诸如

当地海滨红树植物的树皮或红色黏土， 印染出赭色的精细图案。 如

果需要黑色， 则只需将树皮焚烧后的烟灰用作染剂即可。

２􀆰 骨雕、 木雕

汤加人擅长用动物骨骼和牙齿雕刻各类工艺品。 这些雕刻工艺

品造型奇特、 种类繁多， 散发着古老部族的野性气息， 深受外来游

客的喜爱。

３􀆰 编织物

汤加妇女大多心灵手巧， 她们擅长利用树木枝叶制作编织物。

当地盛产物美价廉的手工竹篮、 地毯、 凉席等。

（四） 礼仪与风俗

１􀆰 问候礼仪

汤加人在公共场合与宾朋相见时， 通常用握手礼， 并伴有简单

的寒暄和问候。 他们通常以姓名相称， 在表示尊敬时会以姓氏加头

衔相称。 汤加社会阶级低的人拜见社会阶级高的人时， 要施名为

“莫伊 －莫伊” 的吻足礼。

２􀆰 猪宴、 卡瓦酒

汤加民风淳朴， 人们热情而好客。 汤加人接待贵宾的最隆重的

仪式就是举办 “全猪宴”。 “全猪宴” 类似于中国的 “烤乳猪”，

就是将一整头小乳猪放在炭火上烘烤， 经过烘烤的小猪表皮焦酥内

里鲜嫩， 呈橘红色， 并散发出阵阵肉香。 按汤加礼仪， 宴会开始的

时候， 所有人席地而坐， 首先由贵族长者带领众人用汤加语祈祷，

然后由女主人用锋利的刀切下第一片肉献给客人品尝， 客人品尝

过后众人才能一同开始享用。 席间， 妇女们会在头上及身体各处
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装饰鲜花， 还会给客人戴上亲手编织的花环以示欢迎； 男人们也

会盛装打扮， 他们在身上佩戴各种饰物， 以表示对客人的尊敬。

通常， 席间还要由青年男女进行精彩的歌舞演出， 为宴会营造热

烈的气氛。

汤加人还有向远道而来的宾客敬献 “卡瓦酒” 的习俗。 卡瓦

酒是将一种胡椒科矮木的树根晒干后用石头捣碎， 溶于水中制成的

饮料。 同斐济人一样， 汤加人在饮用 “卡瓦酒” 时会举行神圣仪

式， 当主人向客人敬酒时， 客人必须先拍三下手， 然后将 “卡瓦

酒” 一饮而尽， 喝完要再拍三下手， 这才算礼数周全。

尽管餐桌上常备有餐具， 但汤加人喜欢用手取食。 在汤加做客

时， 在草垫上席地而坐会受到主人的欢迎。

３􀆰 以胖为美

汤加人无论男女老幼都 “以胖为美” “以胖为荣” “以胖而自

豪”。 在他们眼中， 美女是和肥胖对等的。 特别标致的妇女必须肥

胖， 脖子要短， 腰身不能细， 否则就得用布一圈一圈缠起来， 以增

加 “姿色”。 据统计， 汤加的男人平均身高 １􀆰 ８ 米， 平均体重 ８２

公斤； 女人平均身高 １􀆰 ６ 米， 平均体重 ７３ 公斤。

汤加人 “以胖为美” 的审美标准是有历史原因的。 汤加国王

之下有 ３３ 个贵族， 每年贵族们都会向国王进献最好的食物， 因此，

国王有机会遍尝全国美食。 久而久之， 国王的身体越来越胖， 汤加

人民群起效仿， 于是， “胖” 在全国就成为 “美” 的标志， 汤加也

就有了 “胖子之国” 之称。 汤加人忌讳说别人身材苗条， 如果游

客说一个人身材苗条， 即便没有恶意， 也会被对方视为一种侮辱。

４􀆰 拉卡拉卡舞

汤加是一个充满律动感的王国， 国民对于舞蹈怀有极大的热爱。

汤加的传统舞蹈有许多种， 例如梅耶图帕基舞 （Ｍｅ􀆳ｅｔｕ􀆳ｕｐａｋｉ）、 奥图
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哈卡舞 （Ｏｔｕｈａｋａ）、 玛优鲁优鲁舞 （Ｍａ􀆳ｕｌｕ􀆳ｕｌｕ）、 乌拉舞 （Ｕｌａ）、

特欧伦加舞 （Ｔａｕ􀆳ｏｌｕｎｇａ）、 开罗舞 （Ｋａｉｌａｏ）、 蓃可舞 （Ｓｏｋｅ） 和

拉卡拉卡舞 （Ｌａｋａｌａｋａ） 等， 其中最负盛名的是拉卡拉卡舞。 全国

上下， 不论男女， 都练习此舞蹈。 有时一场舞会由几百名舞者来表

演， 人们 穿 着 传 统 服 饰、 佩 戴 漂 亮 的 手 镯 和 花 环， 并 佩 戴

“ｔｅｋｉｔｅｋｉ”①， 伴随着汤加歌曲的独特韵律， 翩翩而舞。 目前， 拉卡

拉卡舞已被联合国确立为 “人类口头和非物质文化的代表作”。

５􀆰 信仰与忌讳

绝大多数汤加人信奉基督教。 基督教将星期日视为礼拜日， 汤

加人民对此规定严守不渝。 这一天， 居民不准外出工作， 只允许在

家中干一些杂活， 并且严禁在公共场所袒露身体， 否则便会违法。

人们忌讳数字 “１３”， 认为 “１３” 是不祥的数字， 会带来厄运和灾

难。 人们忌讳吃饭时说话， 认为这是一种不礼貌的行为， 他们也忌

讳将鲜花当作礼品送人。

汤加是君主立宪制国家， 国民对国王表示绝对的尊崇。 人们不接

受任何对国王不敬的行为， 这种行为被视为对汤加文化和礼教的违背。

（五） 重要节日

１􀆰 独立日

独立日指的是每年的 ６ 月 ４ 日。 １９７０ 年 ６ 月 ４ 日， 汤加正式废

除与英国的友好条约， 摆脱了英国的 “保护”， 宣布完全独立。 因

此， 这一天被定为 “独立日”。

２􀆰 国庆日

国庆日指的是每年的 １１ 月 ４ 日， 又称宪法日。
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３􀆰 海拉拉节

一年一度的海拉拉节 （Ｈｅｉｌａｌａ Ｆｅｓｔｉｖａｌ） 是汤加最负盛名的旅游文

化节日。 海拉拉节定于每年的７ 月４ 日举办， 因为７ 月４ 日是国王图普

四世的生日。 节日期间， 海拉拉花盛放， 届时会有大型园艺展览、 鲜

花盆景集市等活动， 还会举行全国范围内的海拉拉小姐选美大赛。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 潜水观鲸

汤加是世界上著名的潜水胜地之一。 汤加位于低纬度地区， 海

水温度适中， 使得多种多样的海洋生物能够在此生存。 潜水者在水

下能够看到五光十色的海底珊瑚、 热带鱼和大翅鲸， 还可以与白鲸

和大翅鲸同游， 被鲸鱼喷出的冲天水柱和连续不断的鲸鱼歌声震

撼。 汤加提供潜水观鲸服务的公司及相关信息见表 ２ － １。

表 ２ －１　 汤加提供潜水观鲸服务的公司及相关信息

公司 岛屿 特色

Ｄｅｅｐ Ｂｌｕｅ Ｄｉｖｉｎｇ 汤加塔布岛

公司致力于为那些因寻求刺激而尝试潜水运动

的人提供服务，也推出了面向 ８ ～ １２ 岁儿童的

服务，主要以教学为主

Ｂｌｕｅ Ｗａｔｅｒ Ｅｘｐｌｏｒｅｒ 汤加塔布岛

这家公司能帮助游客近距离观赏鲸鱼，所以游

客有较多的机会见到鲸鱼并且和它们一同游

泳，公司在团队中配置优秀的海洋生物专家以

及高素质的救生员

Ｈｕｍｐｂａｃｋ Ｄｉｖｉｎｇ 汤加塔布岛
该公司最大的特色在于配有专门的海洋生物专家

以及专业精英教练，确保游客能近距离观赏鲸鱼
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（二） 山洞泳池

安纳弗鲁山洞 （Ａｎａｈｕｌｕ Ｃａｖｅ） 位于汤加塔布岛， 是一个地下

石灰石洞穴， 洞穴里光线比较昏暗， 阴凉清爽。 洞穴入口段没有灯

光， 黑暗潮湿的环境给游客营造了一种惊悚的氛围。 洞穴深处， 渐

渐变亮， 洞壁五彩缤纷、 形状各异， 上面有着精致的天然花纹， 像

是雕刻的一般。 洞穴内部还有一些水池， 可供游客游泳。 水池里的

水因长年存于地下， 无法接受阳光照射而十分清凉。

（三） 绝壁海崖

绝壁海崖位于汤加塔布岛， 其喷潮洞是众多游客的必游之地。

在那里， 海洋肆意地展示着它不可思议的力量， 湛蓝的海水华丽地

膨胀着， 一个接一个的水柱喷发着、 迸裂着， 喷雾晶莹剔透， 十分

迷人。

（四） 花园赏花

皇家花园 （Ｅｎｅ􀆳ｉｏ Ｂｏｔａｎｉｃａｌ Ｇａｒｄｅｎ） 坐落于瓦瓦乌群岛的内亚

富 （Ｎｅｉａｆｕ）， 是汤加唯一的植物园， 展示着该地区的各种植物。

游客可以乘坐游艇观赏花园， 也可以选择步行。 在花园中， 游客

还可以品尝到一流的炸鱼薯条， 喝到新鲜的果汁， 吃到纯天然的

水果。

（五） 冲浪、 划艇

汤加素有 “风筝冲浪的天堂” 之称， 每年的 ５ ～ １０ 月， 是

汤加风筝冲浪的最佳时节。 哈派群岛和瓦瓦乌群岛大片清浅的海

域为风筝冲浪爱好者提供了绝佳的场所。 游客还可以在汤加塔布

岛的奥鲁宫村庄 （Ｈｏｌｏｎｇａ Ｖｉｌｌａｇｅ）、 内亚富的弗托加岛 （ Ｆｗｔｏｋｏ

Ｉｓｌａｎｄ）、 汤加塔布岛的王宫路 （ Ｐａｌａｃｅ Ｒｏａｄ）、 哈派群岛这几个

地方感受冲浪的快感和皮划艇冒险的魅力。 汤加提供冲浪、 划艇

服务的公司及相关信息见表２ － ２。
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表 ２ －２　 汤加提供冲浪、 划艇服务的公司及相关信息

公司 岛屿 特色

Ｍａｔａｆｏｎｕａ Ｌｏｄｇｅ 哈派群岛

地理位置绝佳。 别墅为游客免费提供双人

皮划艇，有专门的教练陪同，周围的小岛屿

较多，景色极其美丽，游客还可以学习帆船

冲浪等海上运动

Ｆａｎｉｆｏ Ｌｏｆａ Ｋｉｔｅｓｕｒｆ Ｔｏｎｇａ 哈派群岛

俱乐部主要带领游客进行风筝冲浪、皮划

艇、观鲸、浮潜四项海上运动。 俱乐部位置

方便划艇和冲浪，海水较浅，适合冲浪新手

　 　

二　 美食

（一） “全猪宴”

在汤加， 最让人垂涎欲滴的美食当属民间用以接待贵宾的高贵

食品 “全猪宴”， 它跟中国的 “烤乳猪” 工序相似， 首先制作一个

烤架， 将小猪架起， 在烧烤的过程中涂抹当地特有的酱汁， 撒上香

料， 经过柴火的烘烤， 猪的表皮焦脆而内部鲜嫩。 “全猪宴” 是汤

加最隆重的迎宾宴， 也是一场令人叫绝的美味盛宴。

（二） 海鲜大餐

汤加渔业发达， 盛产各种海鲜， 有金枪鱼、 大虾、 螃蟹、 扇贝、

海螺等。 最特别的食物有金枪鱼、 焖大虾和椰汁拌鱼片等， 这些菜肴

中的海鲜均肉质鲜嫩可口。 海鲜大餐中的辅料有烤香蕉、 蒸槟榔、 烤

芋头以及热带水果， 搭配上汤加本地的卡瓦酒， 使海鲜大餐更加完美。

（三） 蒸烤果蔬

汤加农业技术落后， 耕作方式原始， 作物产量不高、 品种单

调。 主要农产品有木薯、 芋头、 芭蕉、 红薯、 南瓜、 香草、 卡瓦

等， 还生产面包果、 香蕉、 椰子、 西瓜、 木瓜以及少量热带蔬菜。

当地人招待客人时除了准备烤猪、 炸鸡、 焖大虾和其他海鲜以外，

还会准备烤香蕉、 烤芋头、 蒸槟榔等当地特色菜肴。
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三　 购物

（一） 树皮布

树皮布多用作汤加人的高级礼服和庆典装饰品的原料， 在汤加

人为接待贵宾而举行的 “全猪宴” 上， 男人们会在腰间系上 “拉

伐拉伐” 草裙， 或再加围一条腰席作为迎宾的盛装， 这些服装的

原料即树皮布。 树皮布还可用于制作传统手工艺品， 例如床单和地

毯， 这是包括汤加在内的整个南太平洋地区的著名土特产。

（二） 手工艺品

汤加传统的手工艺品主要有汤加珠宝、 篮子、 杯垫、 托盘、 木

雕， 还有艺术礼品卡、 版画、 印花 Ｔ 恤等。 游客可以在汤加首都努

库阿洛法的大市场、 手工艺品专卖店买到这些汤加特产。

（三） 邮票

汤加的邮票小有名气， 具有一定的收藏价值。 邮票的内容和色

彩都很丰富， 内容包括人物、 山水、 花鸟、 动物、 植物、 生肖等，

涵盖广泛。 最具收藏价值的是汤加的异型邮票， 即除基本的方形邮

票外， 还有圆形、 椭圆形以及各种水果的形状。 集邮爱好者在汤加

财政局可买到成套的邮票。

第三节　 旅游中心地

一　 汤加塔布岛

（一） 速写

汤加塔布岛 （Ｔｏｎｇａｔａｐｕ Ｉｓｌａｎｄ） 位于汤加最南端， 是汤加最大

的岛屿， 约占全国土地面积的 １ ／ ３。 首都努库阿洛法位于岛屿的北

海岸， 北临天然良港———努库阿洛法港， 同时又紧靠国际日期变更
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线的西侧， 既是汤加王国的王室和政府所在地， 也是汤加最大的城

市、 工商业中心、 交通枢纽和进出口货物集散地。

汤加塔布岛的自然景观十分丰富。 由于这座岛屿是由珊瑚虫

的尸体堆积而成的， 在历经海水长年累月的冲刷后， 岛上形成了

许多孔洞。 每当涨潮之际， 就会出现 “喷潮洞” 现象。 而在该

岛西部， 坐落着一个 “蝙蝠村”， 村庄里栖息着大量野生蝙蝠。

它们倒着悬挂在树干上， 乍一看好像树上结满了硕大的果实。

汤加塔布岛的人文气息也十分浓厚。 红顶白墙的汤加王宫面海

而立， 王宫顶端的红旗迎风飘扬， 忠诚地守护着整个王国； 建于

１７７８ 年的自由卫斯理教堂， 散发出浓郁的宗教气息； 汤加国家文

化中心， 陈设着各类手工艺品和饰物， 展示着汤加两千年文化的结

晶； 努库阿洛法市的近郊， 坐落着汤加最著名的古迹， 一座由巨石

搭建的皇宫拱门——— “哈阿蒙加” 三石门， 宏伟而壮观。

（二） 景点

汤加塔布岛的主要景点详见图 ２ － １、 图 ２ － ２。

图 ２ －１　 汤加塔布岛主要景点分布
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图 ２ －２　 努库阿洛法主要景点分布

１􀆰 喷潮洞

喷潮洞是汤加塔布岛的一大奇景。 在汤加塔布岛南岸， 由珊

瑚礁堆积而成的海岸线绵延数公里， 经过海水长年累月的冲刷与

侵蚀， 形成了无数大小不一的孔洞。 每当涨潮时， 海水一波又一

波地涌入洞穴中， 并在强大的压力作用下从洞穴向空中喷薄而

出， 形成数十米的水柱， 壮观无比。 汤加塔布岛的喷潮洞和萨摩

亚的萨瓦伊岛喷潮洞齐名， 是南太平洋独特的景观。

２􀆰 卡瓦伊村

卡瓦伊村 （Ｋａｗａｉ Ｖｉｌｌａｇｅ） 又名 “蝙蝠村”， 坐落于汤加塔布

岛的西部， 栖息着世界上体型最大的一种蝙蝠———狐蝠 （Ｆｏｘｂａｔ）。

这种大蝙蝠皮毛呈棕红色， 因其头部像狐狸， 故得此名。 狐蝠体重

可达数千克， 翼展可超过 １􀆰 ５ 米， 展翅飞翔时伴有 “呼呼” 的风

声， 看上去阴森恐怖。 然而， 这些大蝙蝠性情十分温顺， 白天它们
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大多数时间里爪子抓住树枝吊在树上， 远远望去， 像一个个大果实

一般。 到了夜间， 才会集体出动觅食， 对人畜毫无危害。

３􀆰 白沙滩—燕子洞—天然桥

汤加塔布岛南岸的海岸线十分曲折， 悬崖峭壁林立， 峭壁顶

上还连接着一片茂密的丛林。 沿着长满野草的小路穿过茂密的丛

林， 可以看到悬崖将海岸线划分成一个个小小的海湾。 而悬崖下

方就是白沙滩， 白沙滩一面紧靠悬崖峭壁， 一面向大海的方向

延展。

沿着靠海的峭壁行走， 会发现脚下的峭壁被海水侵蚀出数

个山洞， 里面栖息着成群的海燕， 那就是 “燕子洞”。 每当日落

时分， 成群的海燕在太阳的余晖中， 从海洋的方向回巢， 场面

蔚为壮观。 向前继续走， 不多久就会看到丛林中的峡谷， 立于

峡谷的一侧望向对面， 会发现涌入山谷的海水已将对面的山壁

下方凿透， 形成了一座拱桥， 这就是 “天然桥”。 “白沙滩—燕

子洞—天然桥” 一线， 将汤加塔布岛的野性之美展现得淋漓

尽致。

４􀆰 “哈阿蒙加” 三石门

“哈阿蒙加” 三石门 （Ｈａ􀆳ａｍｏｎｇａ Ｔｒｉｌｉｔｈｏｎ） 位于首都努库阿洛

法的郊外， 是由三块巨石搭建起来的皇宫拱门， 也是汤加最著名的

古迹。 三石门建于 １２００ 年前， 自建成之日起， 共历经了四世王朝，

默默地见证了汤加王国的兴衰起落， 世代守护着这片古老的土地。

拱门的两侧是两块珊瑚巨石， 高达 ５ 米； 在这两块巨石的顶端，

横搭着一条 ６ 米长的巨大石条。 相传， 这些石料是古代汤加人用

大型木船从瓦利斯岛运来的。 由于紧靠国际日期变更线， 三石门

也是世界上最先看到新一天阳光的地方， 每年都有许多海外游客

慕名而来。
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５􀆰 汤加王宫

汤加王宫 （Ｒｏｙａｌ Ｐａｌａｃｅ ｏｆ Ｔｏｎｇａ） 于 １８６７ 年由汤加国王乔

治·图普一世主持修建， 整座王宫面海而立， 掩映在一片苍翠

之中。 建筑整体有三层楼高， 墙体为白色， 罩以鲜艳的红色屋

顶， 顶端徐徐飘扬着王国国旗， 整体看上去高贵而优雅。 汤加

王国的历代君主都在此举行加冕礼， 因此王宫被视为王国权力

的象征。

王宫如今作为国王办公和主持重要仪式的场所， 并不对外开

放， 但可在外围观赏。 在每年国王生日那天， 王宫会举办大型的巡

演活动， 热闹非凡。
６􀆰 自由卫斯理教堂

１７７８ 年， 新教卫斯理宗创始人约翰·卫斯理主持修建了自

由卫斯理教堂 （Ｆｒｅｅ Ｗｅｓｌｅｙａｎ Ｃｈｕｒｃｈ ｏｆ Ｔｏｎｇａ）。 目前， 汤加超过

９０％的民众信奉基督教， 人们的日常生活也深受宗教的影响。 早

在 １９２８ 年， 萨洛特女王就确立了卫斯理宗的国教地位。 自由卫

斯理教堂， 连同卫斯理宗博物馆和约翰·卫斯理故居， 都是汤加

宗教文化的象征。① 同世界上所有基督教堂一样， 自由卫斯理教

堂欢迎所有虔诚的参拜者， 但是， 参观教堂时有一些必须注意的

地方： （１） 穿着得体， 男士不得赤裸上身或穿短裤、 拖鞋， 女

士不得穿着过于暴露的衣服； （２） 举止文明， 进教堂参观时，

不得大声喧哗， 以免打扰牧师和教徒的活动； （３） 不得做出对

基督教不敬的行为。
７􀆰 汤加国家文化中心

汤加国家文化中心 （ Ｔｏｎｇａ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｅｎｔｒｅ） 由国际
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援助建立， 展现了汤加两千多年的古老文化， 被誉为 “汤加最

特殊的博物馆” 。 文化中心的展品包括汤加历史上的各种手工艺

品、 生活用品、 饰品等。 在参观过程中， 游客可以购买自己喜

欢的展品。 此外， 文化中心还会举办很多具有汤加特色的民俗

表演。

８􀆰 汤加国家博物馆

汤加国家博物馆 （Ｔｏｎｇａ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｕｓｅｕｍ） 位于首都努库阿洛

法的市区， 馆内陈设有大量的艺术品、 摄影作品、 文化展品和考古

展品， 尤其是拉皮塔陶器 （这些历代传承下来的陶器珍贵无比，

有些甚至来自汤加王国皇室珍藏） 的永久展区， 对于研究拉皮塔

文化具有非凡的意义。 汤加国家博物馆还是一所研究型图书馆， 馆

内不仅拥有各类书籍、 杂志、 文献资料等， 还设有咨询室， 配有专

门的讲解员， 让参观者更好地了解汤加文化。 汤加本地学校会定期

组织学生去博物馆参观。

９􀆰 皇家墓园

皇家墓园 （Ｒｏｙａｌ Ｔｏｍｂｓ） 建筑规模不大， 在一片绿油油的草

地上建有几层白色的台阶， 其上坐落着数座白色尖塔形建筑， 简约

而不失大气。 站在园区的绿茵之上， 沐浴夹杂着椰香的海风， 面对

着陵园， 令人心生宁静祥和之感。

１０􀆰 库克船长登陆点

库克船长登陆点 （Ｃａｐｔａｉｎ Ｃｏｏｋ􀆳ｓ Ｌａｎｄｉｎｇ Ｐｌａｃｅ） 是汤加极富历

史意义的人文景观。 １７７３ 年， 詹姆斯·库克首次登陆汤加群岛。

１７７７ 年， 库克船长再次返回汤加， 并留下了关于汤加文化的文字

记录。 在逗留期间， 库克和他的船员在哈派群岛的利富卡岛受到了

热情款待， 惊喜之下， 库克船长称汤加群岛为 “友谊之岛”。 然

而， 库克船长并不知道， 在岛民的盛情之下， 隐藏着杀害他的阴
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谋。 后来， 库克及其船员侥幸出逃， 才避免殒命于汤加。 讽刺的

是， “友谊之岛” 这个称号沿用至今。

库克船长登陆点面对着一个蜿蜒狭窄的海湾， 旁边设有文化旅

游志愿者部门， 负责宣讲汤加文化。

（三） 体验

１􀆰 深海潜水

汤加海域面积广大， 有 ２５􀆰 ９ 万平方公里， 孕育着数量庞大的

海洋生物。 海龟、 蝠鲼、 金枪鱼、 马林鱼、 刺鲅等海洋生物遨游在

蔚蓝的海水中， 有时还会有鲨鱼出没。 每年的 ６ ～ １１ 月， 是座头鲸

洄游产子的时间， 这个时候人们可以有幸听到座头鲸的歌声。 深海

潜水为游客打开了神秘的海底世界的大门。

深蓝潜水公司 （Ｄｅｅｐ Ｂｌｕｅ Ｄｉｖｉｎｇ） 是汤加唯一接待 “ＥＵＡ”

游客的机构。 公司致力于为那些因寻求刺激而尝试潜水运动的游

客提供服务。 服务项目 “入门潜水” （ Ｉｎｔｒｏ Ｄｉｖｅ） 是在专业技术

人员的陪同下在浅海区域进行潜水体验活动， 目的是让游客明白

自己热爱潜水的原因， 此项运动只针对 １２ 周岁以上的人群。 公

司针对 ８ ～ １２ 岁的儿童也提供了特殊的体验项目， 让他们学习如

何使用调节器在水下呼吸。 除潜水项目外， 公司还提供垂钓、 包

船出行及海上游览等服务。 汤加塔布岛其他提供深海潜水服务的

公司见表 ２ － ３。

公司名称：Deep Blue Diving

开放时间：视天气状况而定，一般情况下 5~8月为最佳游览时间

类型：潜水、垂钓、海上游览等

电话：（676）27676

网址：www􀆰 deepbluediving􀆰 to

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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表 ２ －３　 汤加塔布岛其他提供深海潜水服务的公司

名称 主要项目 地址 联系方式

Ｗｈａｌｅ
Ｓｗｉｍ， Ｆｉｓｈ
＆ Ｄｉｖｅ Ｔｏｕｒｓ

潜水、垂钓、鲸鱼观赏

与游泳、洞穴潜水旅

行、钓鱼比赛等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，
Ｔｏｎｇａｔａｐｕ，
Ｆａｕａ Ｗｈａｒｆ

网址：ｗｗｗ􀆰 ｗｈａｌｅｓｗｉｍｔｏｕｒｓ􀆰 ｃｏｍ
电话：（６７６）７７０４９８４

Ｂｌｕｅ Ｗａｔｅｒ
Ｅｘｐｌｏｒｅｒ

潜海、深海捕鱼、鲸鱼

观赏与游泳等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，
Ｔｏｎｇａｔａｐｕ

网址：ｓｐｅａｒｆｉｓｈｉｎｇｔｏｎｇａ􀆰 ｃｏｍ
电话：（６７６）８４５５６３０

Ｈｕｍｐｂａｃｋ
Ｄｉｖｉｎｇ

潜海、鲸鱼观赏等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，
Ｔｏｎｇａｔａｐｕ
Ｆａｕａ Ｗｈａｒｆ

邮箱：ｈｕｍｐｂａｃｋｄｉｖｉｎｇ＠ ｇｍａｉｌ􀆰 ｃｏｍ
电话： （ ６７６ ） ２７９２８ 或 （ ６７６ ）
８７３８９０１（移动电话）

　 　

２􀆰 与鲸共舞

汤加是世界上为数不多的可以与鲸鱼一同游泳的地方。 汤加栖

息的鲸鱼种类为座头鲸———一种定期洄游的哺乳动物。 每逢汤加的

夏季， 已经怀孕的母座头鲸长途跋涉到南极冰冷的海域觅食， 当冬

季来临， 也就是汤加的 ７ ～ １１ 月， 它们又会回到汤加海域产子， 有

时也会带着已经出生的鲸宝宝回来。 座头鲸的洄游， 意味着 “与

鲸共舞” 的机会大大增加。 在专业人员的陪同下， 游客可以在水

中与座头鲸母子一同游泳， 享受与世界上最大的哺乳动物共处的时

光。 雄性座头鲸还会唱歌， 一年中一半的时间里， 它们都在夜以继

日地歌唱。 它们的歌声并不是毫无章法地乱 “吼” 一通， 而是有

一定的节拍和旋律。 鲸鱼之间还会进行 “艺术交流”， 从外地移居

而来的鲸鱼往往会把外来的 “语调” 在本地族群之间传播。 需要

注意的是， 虽然座头鲸生性温顺， 但刚产子的母鲸会出现 “护犊”

行为， 因此不能过分打扰这些动物。

位于努库阿洛法福阿码头旁的 “与鲸共舞、 钓鱼和潜水之旅” 是

汤加最专业的提供潜水、 垂钓、 岛屿巡游和鲸鱼游泳服务的旅游机
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构。 公司配备经过 ＮＺ① 调查标准验证通过的专业船只 “Ｍａｌｉｎｏａ”， 这

艘船经过专项设计， 可用于带领游客潜水、 观鲸等。 公司将提供午餐

和茶点， 还会提供所有的潜水装备包括口罩、 ＦＩＮＳ、 雨衣、 救护装备

等。 如果需要， 公司还会对初次体验的游客提供专业的浮潜培训。

公司名称：Whale Swim，Fish & Dive Tours

开放时间：观赏鲸鱼的最佳时间为7~11月，旺季公司每天都营业

类型：潜水、垂钓、岛屿巡游和鲸鱼游泳等

电话：（676）7704984

网址：www􀆰 whaleswimtours􀆰 com
价格：详情请咨询网站，http://www􀆰 deepbluetonga􀆰 com/accommodation􀆰

html

注意事项：该公司只接待8人及以上规模的旅行团队，在观赏鲸鱼的季节（7 ~

11月），每天都有观赏鲸鱼的旅行，必须提前预订

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

汤加塔布岛其他提供与鲸共舞服务的公司见表 ２ － ４。

表 ２ －４　 汤加塔布岛其他提供与鲸共舞服务的公司

名称 主要项目 地址 联系方式

Ｄｅｅｐ Ｂｌｕｅ
Ｄｉｖｉｎｇ

潜水、垂钓、海
上游览等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ Ｔｏｎｇａｔａｐｕ，
Ｆａｕａ Ｗｈａｒｆ， Ｖｕｎａ Ｒｏａｄ

网址：ｗｗｗ􀆰 ｄｅｅｐｂｌｕｅｄｉｖｉｎｇ􀆰 ｔｏ
电话：（６７６）２７６７６

Ｂｌｕｅ Ｗａｔｅｒ
Ｅｘｐｌｏｒｅｒ

潜海、深海捕

鱼、鲸鱼观赏

与游泳等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，Ｔｏｎｇａｔａｐｕ
网址：ｓｐｅａｒｆｉｓｈｉｎｇｔｏｎｇａ􀆰 ｃｏｍ
电话：（６７６）８４５５６３０

Ｈｕｍｐｂａｃｋ
Ｄｉｖｉｎｇ

潜海、鲸鱼观

赏等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，Ｔｏｎｇａｔａｐｕ，
Ｆａｕａ Ｗｈａｒｆ

邮箱：ｈｕｍｐｂａｃｋｄｉｖｉｎｇ＠ ｇｍａｉｌ􀆰 ｃｏｍ
电话： （ ６７６ ） ２７９２８ 或 （ ６７６ ）
８７３８９０１（移动电话）
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３􀆰 皮艇运动

皮划艇是汤加最具代表性的运动之一。 汤加全国总共包括 １７６

个岛屿， 其中只有 ４０ 个有人居住， 有大量无人之境正等待着人们

的探索。 当游客驾驶着一叶扁舟， 借助吹拂在背上的南太平洋海风

奋力划行在清澈的海面上时， 会发现有海龟正在珊瑚礁之间偷偷地

露头， 飞旋海豚跳跃在四周， 座头鲸正在远处高高地扬起尾巴……

游客可以任意选择一个无人小岛露营， 用鱼叉捕鱼， 体验原始生活

的乐趣。

汤加大多数经营皮划艇项目的旅行服务机构都是家庭自营

的。 其中比较出名的是位于汤加塔布岛西海岸的里库阿洛法海滩

度假村 （Ｌｉｋｕ􀆳ａｌｏｆａ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ）， 它距离国际机场只有 ２０ 分钟的

车程。 度假村的装潢具有汤加本土风格， 由于是家庭经营， 所以

价格比较实惠， 服务人员热情体贴。 这个度假村占地 １４ 英亩，

每个房间可容纳两人， 配备独立的卫生间和浴室， 非常适合以家

庭为单位的旅行者。 每周三和周五晚还有特色文化节目需预订。

另一家提供皮划艇运动服务的公司见表 ２ － ５。

表 ２ －５　 汤加塔布岛提供皮划艇运动服务的公司

名称 主要项目 地址 联系方式

Ｆａｔａｉ
Ｋａｙａｋ
Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ

皮划艇出租
Ｈｏｌｏｎｇａ Ｖｉｌｌａｇｅ，
Ｅａｓｔｅｒｎ Ｔｏｎｇａｔａｐｕ

邮箱：ｖｉｌａｄａｙ４＠ ｇｍａｉｌ􀆰 ｃｏｍ
电话：（６７６）８４０９１７５

　 　

４􀆰 浮潜

浮潜与深潜不同， 深潜是凭借潜水设备深入海底与海洋生

物亲密接触； 浮潜则是凭借脚蹼、 呼吸管漂浮于海面之上， 远
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距离观看海洋生物。 浮潜的危险系数低， 因而适合各年龄段的

游客。

汤加的海水水质清澈， 水温适宜， 海底有大量色彩缤纷的珊瑚

和热带鱼， 非常适合开展浮潜运动 （见表 ２ － ６）。

表 ２ －６　 汤加塔布岛提供浮潜服务的公司

名称 主要项目 地址 联系方式

Ｗｈａｌｅ Ｓｗｉｍ，
Ｆｉｓｈ ＆ Ｄｉｖｅ
Ｔｏｕｒｓ

潜水、垂钓、鲸鱼观

赏与游泳、洞穴潜

水旅行、钓鱼比赛

等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，
Ｔｏｎｇａｔａｐｕ，
Ｆａｕａ Ｗｈａｒｆ

网址：ｗｗｗ􀆰 ｗｈａｌｅｓｗｉｍｔｏｕｒｓ􀆰 ｃｏｍ
电话：（６７６）７７０４９８４

Ｂｌｕｅ Ｗａｔｅｒ
Ｅｘｐｌｏｒｅｒ

潜海、深海捕鱼、鲸
鱼观赏与游泳等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，
Ｔｏｎｇａｔａｐｕ

网址：ｓｐｅａｒｆｉｓｈｉｎｇｔｏｎｇａ􀆰 ｃｏｍ
电话：（６７６）８４５５６３０

Ｄｅｅｐ Ｂｌｕｅ
Ｄｉｖｉｎｇ

潜水、垂钓、海上游

览等

Ｎｕｋｕ􀆳ａｌｏｆａ，
Ｔｏｎｇａｔａｐｕ，
Ｆａｕａ Ｗｈａｒｆ，
Ｖｕｎａ Ｒｏａｄ

网址：ｗｗｗ􀆰 ｄｅｅｐｂｌｕｅｄｉｖｉｎｇ􀆰 ｔｏ
电话：（６７６）２７６７６

　 　

（四） 住宿

１􀆰 韦斯特赛德别墅公寓

韦斯特赛德别墅公寓 （Ｖｉｌｌａ Ａｐａｒｔｍｅｎｔｓ Ｗｅｓｔｓｉｄｅ） 是一家五

星级标准的服务机构， 位于汤加首都努库阿洛法， 距离市中心有

１０ 分 钟 的 步 行 路 程， 距 离 岛 际 渡 轮 码 头 （ Ｉｎｔｅｒｉｓｌａｎｄ Ｆｅｒｒｙ

Ｔｅｒｍｉｎａｌ） 有 ７ 分钟车程， 曾被评为努库阿洛法地理位置最佳的

住宿地之一。
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酒店名称：Villa Apartments Westside

地址：Vuna Road, Kolomotu􀆳a
网址：www􀆰 tongavilla􀆰 com
电话：（676）25720、（676）7748193

注意事项：

（1）提供免费 Wi⁃Fi 及免费私人停车设施；

（2）酒店可提供往返于机场的付费班车服务；

（3）酒店只接待成人及10岁以上的儿童，不允许携带宠物

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 法法岛度假酒店

法法岛度假酒店 （Ｆａｆａ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 是一家四星级的服务机构，

同韦斯特赛德别墅公寓一样被评为努库阿洛法性价比最高的住宿地之

一。 酒店坐落于一座小岛上， 距离努库阿洛法有 ７ 公里， 游客可在福

阿码头搭乘游艇， ３０ 分钟即可到达酒店。 酒店四周环绕着私人海滩和

热带花园， 提供简易的海滨别墅， 每间别墅都配备可室外淋浴的浴室。

在餐厅可享受到波利尼西亚和欧洲的美食， 露天酒吧提供各种各样的

啤酒、 葡萄酒和鸡尾酒。 旅游咨询台提供汽车租赁、 自行车租赁、 潜水

等服务， 客人可以免费使用皮艇和潜水设备。 每周一次的烧烤会热闹非

凡， 烧烤会后有别具民族特色的波利尼西亚舞蹈表演。

酒店名称：Fafa Island Resort

地址：P􀆰 O􀆰 Box 1444 Fafa Island Resort

网址：www􀆰 booking􀆰 com/hotel/to/fafa⁃island⁃resort􀆰 en⁃gb􀆰 html

注意事项：

（1）使用信用卡付款的客人需要交4%的手续费；

（2）提供免费 Wi⁃Fi 及免费私人停车设施；

（3）酒店可收费提供往返于机场的班车服务；

（4）酒店只接待成人及10岁以上的儿童，不允许携带宠物入住

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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（五） 餐饮

汤加塔布岛餐厅概览见表 ２ － ７。

表 ２ －７　 汤加塔布岛餐厅概览

餐厅名称 类型 电话 ／地址 营业时间 简单介绍

Ｌｉｔｔｌｅ Ｔｏｎｇａ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ＆
Ｂａｒ

汤加餐厅 电话：（６７６）２３０２２ 全天开放

可以体验传统的汤

加欢迎仪式，参与汤

加盛宴和观看娱乐团

队带来的表演，体验

本地的文化传统、历
史、舞蹈和好客之道

Ｌｉｋｕ􀆳ａｌｏｆａ
Ｓｕｎｓｅｔ Ｂａｒ ＆
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

汤加餐厅

地址：Ｋａｎｏｋｕｐｏｌｕ，
Ｈｉｈｉｆｏ，Ｔｏｎｇａｔａｐｕ
电话：（６７６）４１９６７

８：００ ～ ２３：００

这是一家提供地道

汤加 美 食 的 餐 馆。
它的特色菜有 ʻＯｔａ
ｉｋａ、香蕉叶裹鱼、龙
虾白酱菜和甘薯

　 　

（六） 购物

１􀆰 努库阿洛法大市场

努库阿洛法大市场是汤加首都最著名的商品买卖集市之一， 所

售商品多种多样， 包括汤加各地的蔬菜、 水果、 手工艺品、 生活用

品等， 是了解汤加人日常生活和习惯的好地方。

２􀆰 蓝香蕉工作室

蓝香蕉工作室 （Ｂｌｕｅ Ｂａｎａｎａ Ｓｔｕｄｉｏ） 是一个在卡纳库波露沙滩

（Ｋａｎｏｋｕｐｏｌｕ Ｂｅａｃｈ） 居住的艺术家开的商店， 主要出售自己创作

的礼品卡、 版画、 油画、 印花 Ｔ 恤及珠宝等艺术品。

３􀆰 兰加芳努阿画廊与手工艺品中心

兰加芳努阿画廊与手工艺品中心 （ Ｌａｎｇａｆｏｎｕａ Ｇａｌｌｅｒｙ ａｎｄ

Ｈａｎｄｉｃｒａｆｔｓ Ｃｅｎｔｒｅ） 有一系列独特的以传统手工技艺制作的物品， 如
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树皮布、 细莲草 （ｋｉｅｋｉｅ） 编织品、 汤加珠宝、 购物袋、 篮子、 杯垫、

托盘和木雕等。 该手工艺品中心， 为当地女性提供了许多工作机会，

推动了制造业的发展， 提升了当地人的生活质量。

二　 瓦瓦乌群岛

（一） 速写

瓦瓦乌群岛在汤加王国北部， 由瓦瓦乌岛等 ３４ 个岛屿组成，
其中多半是无人居住的珊瑚岛。 内亚富位于瓦瓦乌岛的南部， 三面

环海， 是该群岛的行政中心， 也是汤加的第二大港口和重要的旅游

中心地。

内亚富以其著名的港口———避难港而闻名。① １７８１ 年， 西班牙航

海家唐·弗朗西斯科·安东尼亚·穆尔勒 （Ｄｏｎ Ｆｒａｎｃｉｓｃｏ Ａｎｔｏｎｉａ

Ｍｏｕｒｅｌｌｅ） 在航海途中无意中发现了瓦瓦乌群岛， 当他将船驶入内亚富内

湾时， 发现这里竟是一个天然良港， 海湾外的海岬与小岛形成天然的屏

障， 使得湾内风平浪静， 因此他将泊船处命名为 “避难港”。 目前， 利用

内亚富天然避难港， 瓦瓦乌群岛大力发展海上娱乐项目， 如帆船、 垂钓

比赛、 浮潜等。 这些活动多带有探险性质， 吸引着越来越多的海外游客。

瓦瓦乌群岛素来有 “小夏威夷” 之称。 群岛附近海域海水清

澈， 水中能见度高， 岛上大量天然白沙滩星罗棋布， 有的还建有独

具特色的度假村。 海岸线附近悬崖林立， 悬崖与海水交汇处因海水

侵蚀形成众多石灰岩洞。 大量可开发的旅游资源使瓦瓦乌群岛的旅

游产业迅速发展。
（二） 景点

瓦瓦乌群岛的主要景点可详见图 ２ － ３。

９２１

① 王胜三、 陈德正编著 《一带一路名城志———２１ 世纪海上丝绸之路南线国家卷》， 人民

出版社， ２０１６， 第 １４５ 页。
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图 ２ －３　 瓦瓦乌群岛主要景点分布

１􀆰 溶洞景观

内亚富的沿海地带有许多石灰岩溶洞， 每当海浪袭来， 奔腾的

海水穿过孔洞喷向空中， 水花绽放， 在阳光的照耀下， 绚丽夺目，

令人目不暇接。 其中最著名的溶洞非燕洞莫属。 燕洞内部空间较为

宽阔， 周长约 ６０ 米， 高约 ３０ 米。 当阳光照入洞内时， 洞内海水倒

映在四壁上， 呈现一派五光十色、 光怪陆离的景象。①

２􀆰 圣约瑟夫大教堂

具有殖民地建筑风格的圣约瑟夫大教堂 （Ｓｔ􀆰 Ｊｏｓｅｐｈ􀆳ｓ Ｃａｔｈｅｄｒａｌ）

修建于１９ 世纪３０ 年代初， 是内亚富最著名的人文景观。 该教堂位于内

亚富的地势最高点， 在城市任何角落都可以看见它。 教堂下面的海滨

０３１

① 王胜三、 陈德正编著 《一带一路名城志———２１ 世纪海上丝绸之路南线国家卷》， 人民

出版社， ２０１６， 第 １４７ 页。
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悬崖路段被称为哈拉卢佩 （Ｈａｌａ Ｌｕｐｅ）， 即鸽子路， 这条路是为了纪念

那些女囚犯而命名的。 教堂的整体建筑风格类似巴洛克式， 但没有巴

洛克式的奢华张扬。 白色的墙体、 高高的钟楼、 拱形的大门， 勾勒出

教堂的外表。 教堂内部， 一进门是一条过道， 两边是木质的长排座椅，

过道尽头正对大门的地方， 悬挂着一幅耶稣受难像， 内部装饰简约大方。

相传， 圣约瑟夫是圣母玛利亚的丈夫、 耶稣的养父。 据一些伪经记

载， 当圣母玛利亚年满１４ 周岁时， 大祭司开始考虑她的婚事， 他让当地

单身的男子手持一根树枝到祭坛来， 把树枝插到祭坛上， 谁的树枝开出

花朵， 谁就可以娶走玛利亚。 当约瑟夫把树枝插到祭坛的一刹那， 树枝

上开出了美丽的鲜花， 于是， 约瑟夫就成为玛利亚 “神选定” 的丈夫。

汤加的国民大多数信仰基督教和天主教， 并且法律规定周日为

“礼拜日”， 禁止一切商业活动。 因此， 每逢周日， 汤加国民都会

以家庭为单位去教堂做礼拜。 人们身着盛装， 在神父的带领下做完

礼拜， 就会进入唱诗环节， 唱诗会持续将近 ９０ 分钟。 届时， 教堂

整体处于一种宁静祥和的氛围中， 不论教徒还是普通民众， 都会感

受到发自内心的平静。

３􀆰 依内欧植物园

依内欧植物园 （Ｅｎｅ􀆳ｉｏ Ｂｏｔａｎｉｃａｌ Ｇａｒｄｅｎ） 位于一片海滩的旁

边， 是由露西和她的丈夫汉尼特利·法阿努努一起创建的， 占地面

积为 ２２ 英亩， 拥有 ５００ 多个不同种类的植物。 在这个植物园里草

坪生长很自然， 没有刻意地修剪整齐。 对于鸟类爱好者来说， 这里

可是一个黄金宝地， 他们能看到罕见的汤加惠斯勒。 创始人兼前农

业部长汉尼特利·法阿努努带领游客参观植物园， 用他独特、 幽默

的说话方式来讲述这里的一切， 使参观变得很有趣。

４􀆰 内亚富小镇

内亚富小镇是瓦瓦乌群岛的重要组成部分， 是汤加景色最秀丽的小
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镇之一。 内亚富小镇有着相对原始的自然风光和文化传统， 这里的民风

淳朴、 风景优美。 在内亚富小镇不远处有清凉的海水和柔软的细沙， 不

仅可以在沙滩上体验日光浴， 还可以体验游泳、 帆船等海上项目。

５􀆰 塔罗山

塔罗山 （Ｍｔ􀆰 Ｔａｌａｕ） 的塔普洛夫路 （Ｔａｐｕｅｌｕｅｆｕ Ｒｄ􀆰 ） 位于内

亚富中心以西约两公里的地方。 在塔普洛夫路的右手边拐角处有几

个标识牌， 标识牌上写有塔罗山的历史。 这座山上没有真正的徒步

旅行， 只有一段陡峭的阶梯。 阶梯的台阶由水泥制成， 很狭窄、 很

高， 高度是普通台阶的两到三倍。 当台阶潮湿时会很滑， 还好在旁

边有一条扶手。 当到达阶梯顶端时， 有一条通往木制观景台的小

路。 从观景台上游客会看到不同颜色的潟湖。

（三） 体验

１􀆰 帆船航行

汤加塔布群岛保护良好的珊瑚礁、 闻名于世的安全港以及柔和

的信风使这里成为世界上最好的帆船航行地。

沿着时光往前追溯， 回到那个水手们靠着独木舟扬帆出海的时

代， 或许可以更好地理解这片土地上世代传承的海洋冒险精神。 如

今， 瓦瓦乌群岛的内亚富港已成为太平洋航线的枢纽， 吸引着越来

越多爱好航行的人来到这片充满冒险精神的土地。

瓦瓦乌群岛拥有非常丰富的海洋资源， 目前， 在政府 “大力

发展探险性质旅游项目” 的号召下， 新成立了许多旅行社， 其中，

美琳达海上冒险 （Ｍｅｌｉｎｄａ Ｓｅａ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ） 就经营得非常好。 旅行

社主打多种旅行方案， 其中包括以观鲸为目的的探险航线、 以参观

海洋景观为目的的探险航线、 以探索无人岛和丛林悬崖为目的的探

险航线等。 这些海上航行项目为期数日， 远离陆地的海上漂泊活动

充满了冒险精神。

２３１



　波利尼西亚·汤　加　

公司名称：Melinda Sea Adventures

开放时间：出行活动视具体天气状况而定

类型：观鲸航行、海上巡航、全年租船、潜水、航行、探索等

电话：（676）26696或（676）26970

网址：www􀆰 sailtonga􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

瓦瓦乌群岛其他提供帆船航行服务的公司见表 ２ － ８。

表 ２ －８　 瓦瓦乌群岛其他提供帆船航行服务的公司

名称 主要项目 地址 联系方式

Ｖａｖａ􀆳ｕ
Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ

卡丁车之旅、穿
越丛林活动、观
鲸、游泳、深海狩

猎、浮潜等

Ｋｏｖａｎａ Ｒｏａｄ Ｎｅｉａｆｕ
网址：ｗｗｗ􀆰 ｖａｖａｕａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ􀆰
ｗｅｅｂｌｙ􀆰 ｃｏｍ
电话：（６７６）８７４６２４８

Ｔｈｅ Ｂｏａｔｙａｒｄ：
Ｖａｖａ􀆳ｕ

海上航行、浮潜、
观鲸等

Ｖａｖａ􀆳ｕ Ｍａｒｉｎｅ
Ｓｅｒｖｉｃｅｓ Ｌｔｄ􀆰 Ｐｒｉｖａｔｅ
ｂａｇ ２１ Ｎｅｉａｆｕ

网址：ｗｗｗ􀆰 ｂｏａｔｙａｒｄｖａｖａｕ􀆰
ｃｏｍ
电话： （ ６７６ ） ８８１６８５４ 或

（６７６）７０６００

　 　

２􀆰 钓鱼

瓦瓦乌群岛附近水质清澈， 又有星罗棋布的海上小岛， 是钓鱼

的绝佳之地。 最受欢迎的钓鱼方式是租船出海或参与海上钓鱼比

赛。 目前， 有多家旅行社都经营此类活动， 其中百发百中钓鱼租赁

（Ｔａｒｇｅｔ Ｏｎｅ Ｆｉｓｈｉｎｇ Ｃｈａｒｔｅｒｓ） 比较著名。 这是一家专门经营竞技钓

鱼项目的机构， 拥有先进的电子设备和导航设备。 这家机构致力于

为钓鱼爱好者提供形式多样的钓鱼竞技活动， 他们的船长拥有多项

国家纪录。

３３１
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公司名称：Target One Fishing Charters

开放时间：开放时间视瓦瓦乌群岛具体天气情况而定

类型：钓鱼机构

电话：（676）70647或（676）7559323

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

瓦瓦乌群岛其他提供钓鱼服务的公司见表 ２ － ９。

表 ２ －９　 瓦瓦乌群岛其他提供钓鱼服务的公司

名称 主要项目 地址 联系方式

Ｖａｖａ􀆳ｕ Ｇａｍｅ
Ｆｉｓｈｉｎｇ Ｃｈａｒｔｅｒｓ

海上捕鱼
Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ， Ｔｏｕｌａ，
Ｎｅｉａｆｕ

网址：ｗｗｗ􀆰 ｋｉｗｉｍａｇｉｃｔｏｎｇａ􀆰 ｃｏｍ
电话： （６７６） ７１０３２ 或 （ ６７６ ）
７５１２１４９

Ｖａｖａ􀆳ｕ Ｓｐｏｒｔ Ｆｉｓｈｉｎｇ
Ｃｈａｒｔｅｒ – Ｆｉｇｈｔｉｎｇ
Ｌａｄｙ

海上捕鱼 Ｎｅｉａｆｕ
网址：ｗｗｗ􀆰 ｇａｍｅｆｉｓｈｔｏｎｇａ􀆰 ｃｏｍ
电话： （６７６） ７０９１１ 或 （ ６７６ ）
７７１ ６８４８

　 　

（四） 餐饮

瓦瓦乌群岛主要餐厅见表 ２ － １０。

表 ２ －１０　 瓦瓦乌群岛餐厅概览

餐厅名称 类型 地址 ／电话 营业时间 简单介绍

Ｅｎｅｉｏ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

汤加

特色

地址：Ｅｎｅｉｏ Ｂｅａｃｈ，
Ｖａｖａ􀆳ｕ，Ｔｏｎｇａ
电话：（６７６）７１０４８

每周三和周五

２０：００ 开始

这里有美味而丰富的菜

品，而且这里离海边也非

常近，可以一边品尝美食

一边欣赏美丽的海景

Ｐｏｒｔ ｏｆ
Ｒｅｆｕｇｅ
Ｖｉｌｌａｓ

汤加

特色

地址： Ｐｒｉｖａｔｅ Ｂａｇ
４１， Ｆｕｎｇａｍｉｓｉ，
Ｎｅｉａｆｕ， Ｖａｖａ􀆳ｕ，
Ｔｏｎｇａ

汤加盛宴在每

周日下午举行

这家餐厅坐落在山顶上，
在这里可以看到很漂亮

的海景，还可以品尝到美

味可口的当地食物
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（五） 住宿

１􀆰 瓦瓦乌别墅酒店

瓦瓦乌别墅酒店 （Ｖａｖａ􀆳ｕ Ｖｉｌｌａ） 距离面朝内亚富海港的岩石

海滩 （Ｍｕｉｋｉｌｅｋｉｌａ Ｂｅａｃｈ） 仅有 ３ 分钟步行路程， 距离主要城镇有

３０ 分钟步行路程。 在酒店内部可欣赏太平洋的美景， 酒店还为客

人提供免费的欧式早餐和免费的自行车。 酒店拥有大型私家蔬菜农

场和猪舍， 内部餐厅供应新鲜的当地食品， 厨师利用这些食品， 根

据客人口味设计具有创意的菜单。 旅游咨询台可以安排赏鲸、 潜水

之旅。 客人可免费参加内部椰油工厂 （Ｃｏｃｏｎｕｔ Ｏｉｌ Ｆａｃｔｏｒｙ） 和香

草养护中心 （Ｖａｎｉｌｌａ Ｃｕｒｉｎｇ Ｃｅｎｔｒｅ） 之旅。

酒店名称：Vava􀆳u Villa

地址：Fatafehi Road, Ahanga Toula, Neiafu

网址：vavauvilla􀆰 com
注意事项：

（1）住宿方提供付费 Wi⁃Fi 以及付费机场班车服务；

（2）住宿方提供婴儿以及儿童看护服务；

（3）酒店各处禁止吸烟；

（4）允许携带宠物入住但需事先提出请求，住宿方可能会收取额外费用

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 瓦瓦乌珊瑚礁度假酒店

瓦瓦乌珊瑚礁度假酒店 （ Ｒｅｅｆ Ｒｅｓｏｒｔ Ｖａｖａ􀆳ｕ） 位于卡帕岛

（Ｋａｐａ Ｉｓｌａｎｄ）， 地处浮潜胜地日本珊瑚花园对面， 提供简易的别

墅。 客人在每年 ７ ～ １０ 月可以在此地赏鲸。 酒店内的所有客房都

可以看到海景， 并且提供带有休息区的室外露台。 酒店内部的餐

厅提供由欧洲厨师制作的波利尼西亚食品， 其中最有特色的食品

是海鲜。
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酒店名称：Reef Resort Vava􀆳u
地址：P􀆰 O􀆰 Box 46, Utungake

网址： www􀆰 booking􀆰 com/hotel/to/reef - resort - vava - 39 - u􀆰 zh -

cn􀆰 html

注意事项：

（1）于公共场所提供免费 Wi⁃Fi；
（2）酒店使用语言为英语和德语；

（3）酒店不提供停车场所；

（4）酒店提供外币兑换服务；

（5）酒店允许携带宠物入住并且不收取任何费用

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 神秘沙滩酒店

神秘沙滩酒店 （Ｍｙｓｔｉｃ Ｓａｎｄｓ） 坐落于海滩之上， 设有专门迎接客

人的小型码头， 周围环绕着热带花园， 距离内亚富镇中心仅 １０ 分钟车

程， 距离瓦瓦乌机场有２０ 分钟车程， 毗邻海滨餐厅。 酒店内部所有客

房均配有带冰箱、 微波炉、 烤面包机、 咖啡机等设备的厨房。 酒店设

有免费行李寄存处、 户外休息区以及遮阳烧烤区。 客人可以在海滩上

或者客房中享受按摩服务， 还可以免费使用独木舟和浮潜装备。

酒店名称：Mystic Sands

地址：Utungake Village, Neiafu, 5555 Utungake

网址：www􀆰 mysticsands􀆰 net
注意事项：

（1）酒店于公共场所提供免费 Wi⁃Fi；
（2）酒店附近提供免费私人停车场所；

（3）酒店提供付费机场班车服务；

（4）酒店使用瑞典语、挪威语、西班牙语、英语和丹麦语；

（5）酒店不允许携带宠物入住

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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（六） 购物

１􀆰 尤塔卡隆加路市场

尤塔卡隆加路市场 （Ｕｔａｋａｌｏｎｇａｌｕ Ｍａｒｋｅｔ） 位于内亚富码头的

中心位置， 这里出售新鲜的水果和蔬菜， 还出售一些当地的手工艺

品， 如编织篮、 珠宝、 木质家具和骨头雕刻。 商品价格不高， 比较

实惠。 商店经营者一般不会跟游客讨价还价。

２􀆰 麦戈波德

麦戈波德 （Ｔｈｅ Ｍｅｇａｐｏｄｅ） 是海滩附近的一条娱乐购物小街。

在小街上， 游客可以吃到最新鲜的草莓和香蕉， 在玩累了的时候可

以找到座椅休息， 喝一杯冰啤酒， 当然还可以购买当地的手工艺

品、 香草等。 在那里能够购买许多罕见且珍贵的宝石。

三　 哈派群岛

（一） 速写

哈派群岛 （Ｈａ􀆳ａｐａｉ Ｉｓｌａｎｄｓ） 是由一系列岛屿、 礁石和海滩组

成的， 位于汤加王国中部， 行政中心为庞艾 （Ｐａｎｇａｉ）。 据波利尼

西亚神话传说记载， 毛伊神与哥哥们在海中钓鱼时遇到一条奇特的

鱼， 当他们一起把这条鱼拉出水面， 准备带回家中时， 这条鱼突然

消失， 变成了哈派群岛。

哈派群岛有火山分布， 著名的有活火山托富阿和休眠的卡奥火

山 （Ｋａｏ Ｖｏｌｃａｎｏ）。 若隐若现的火山、 温暖的信风和珊瑚礁搭就的

浅滩， 为旅行者提供了极好的度假选择。 哈派群岛周围还围绕有利

富卡岛、 托富阿岛 （Ｔｏｆｕａ Ｉｓｌａｎｄ） 等岛屿。 利富卡岛有著名的人

文景观———王室宫殿遗址， 是见证汤加王室文化的重要场所。 托富

阿岛以其原始生态而闻名， 岛上保持着原有的自然景观， 热带植被

葱郁茂盛， 海水清澈湛蓝， 令人流连忘返。
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（二） 景点

哈派群岛的主要景点可详见图 ２ － ４。

图 ２ －４　 哈派群岛主要景点分布

１􀆰 鲁滨逊岛

鲁滨逊岛 （Ｌｕａｈｏｋｏ Ｒｏｂｉｎｓｏｎ Ｉｓｌａｎｄ） 位于托富阿岛东北方向，

它并不是一个岛屿， 而是一处旅游景点的名称。 鲁滨逊的故事众所

周知， 他作为海难的幸存者， 独自在一座荒岛上生活了 ２８ 年。 鲁

滨逊岛的特色就是让游客体验在原始环境中生存。 来到这里， 只允

许游客携带饮用水、 食品以及衣物、 炊具等生活必需品， 一切现代

化的设备如手机、 电脑等皆禁止携带。

岛上住宿的地方是一间小小的木质茅棚， 由四根木桩支离地面，

目的是防潮和隔离爬虫。 在这里， 人们远离了喧嚣的人群， 远离了现

代化的生活， 生火做饭必须事先收集木材。 闲时躺在吊床上， 迎着海

风看海、 看鲸鱼， 没有了电子设备的叨扰， 生活清净许多。 傍晚时分，
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在沙滩上支起篝火， 众人欢聚畅聊， 惬意舒适。 在鲁滨逊岛， 游客能

体会到人类生存的本质， 远离都市、 远离压力， 回归最本真的生活。
２􀆰 蓝香蕉海滩商店

蓝香蕉海滩商店 （Ｂｌｕｅ Ｂａｎａｎａ Ｂｅａｃｈ Ｓｔｕｄｉｏｓ） 出售手工印花纱笼、
Ｔ 恤、 卡片和汤加正宗的银首饰等手工艺品。 这些手工艺品都是传统设

计。 商店的经营者也非常友善。
（三） 体验

在庞艾的北部， 有一家叫作马塔芳努阿别墅 （Ｍａｔａｆｏｎｕａ Ｌｏｄｇｅ）
的旅游机构， 它拥有３００ 架可直接用于冲浪的风筝， 并且配备全新配

置的出租齿轮和经过专业认证的教官来保证体验者的安全。 除风筝冲

浪外， 还提供观鲸、 潜海、 皮划艇等活动项目。

公司名称：Matafonua Lodge

开放时间：视具体天气情况而定

类型：风筝冲浪、观鲸、潜海、皮划艇

电话：（676）69766

网址：www􀆰 matafonua􀆰 com

公司名称：Fanifo Lofa Kitesurf Tonga

主要项目：风筝冲浪、皮划艇、观鲸、浮潜

地址：Uoleva Island

电话：（676）8458188

网址：www􀆰 kitesurftonga􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（四） 餐饮

餐厅名称：Mariner􀆳s Cafe

类型：汤加特色

地址：Fau Rd􀆰 ,Below Fifita Guesthouse,Center of Pangai,Tonga
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营业时间：餐厅提供午餐和晚餐服务，营业时间约从中午开始至晚餐结束

简单介绍：餐厅舒适优雅的环境和优质的服务给游客留下的印象非常深刻，最有特

色的是生鱼片和冰咖啡

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 住宿

１􀆰 海滩度假酒店

海滩度假酒店 （Ｓａｎｄｙ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ） 是汤加王国中近距离接触座

头鲸条件最好的酒店， 酒店建筑全部为德国标准， 设施一流。 最具特

色的是酒店能提供最好的汽艇和鲸鱼专家引领服务， 保证带领游客发

现鲸鱼。 酒店还有皮划艇、 冲浪板等免费设备可以使用。 酒店两面的

海里是珊瑚礁， 划船或者游泳出行几百米就可以看到各种五颜六色的

水下生物。

酒店名称：Sandy Beach Resort

地址：Absolute Beach Front Ha􀆳apai, 4711, Tonga

网址：www􀆰 sandy⁃beach⁃resort􀆰 com/

注意事项：

（1）酒店于公共场所提供免费 Wi⁃Fi；
（2）酒店使用语言为英语和德语；

（3）酒店设置免费停车场；

（4）酒店不允许携带宠物入住

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 马塔芳努阿别墅

马塔芳努阿别墅能提供优质服务与高品质的住宿， 给客人宾至如

归的感受。 酒店距离市中心仅 １４ 公里， 便于游客出行。 酒店优越的地

理位置能够方便住客前往市区内的热门景点。 酒店为住客提供免费无
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线网络、 ２４ 小时安保、 每日客房清洁服务、 纪念品商店、 邮政服务。

酒店内娱乐设施丰富多样， 有小船、 独木舟、 远足小道、 风帆等。

酒店名称：Matafonua Lodge

地址：Faleloa, Ha􀆳apai, Tonga

网址：www􀆰 matafonua􀆰 com
注意事项：

（1）酒店于公共场所提供免费 Wi⁃Fi；
（2）酒店使用语言为英语、德语、法语、南非语、意大利语、西班牙语；

（3）酒店提供免费停车场；

（4）酒店不允许携带宠物入住

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（六） 购物

以阳光海滩度假村 （Ｓｕｎｎｙ Ｂｅａｃｈ） 为中心的附近小镇上， 可

以买到许多具有当地特色的小物品， 而且这些地方距离度假村的距

离不远， 步行大约只需要十几分钟。 在这些小镇的集市上， 不仅可以

买到新鲜的蔬菜水果， 而且能够买到各种日常用品。 当地的居民也非

常热情善良， 但是他们不习惯顾客跟他们讨价还价。

四　 其他岛屿

埃瓦岛大约形成于３０００ 万年以前， 是汤加群岛中最古老、 海拔最

高的岛屿， 以岛上独特的自然景观和原始风光闻名于世。 埃瓦岛有专

通汤加塔布岛的航班， 行程仅需７ 分钟， 可谓 “世界上最短的航班”。

埃瓦岛崎岖不平的地貌和保存完好的热带雨林吸引着来自全世

界的徒步旅行爱好者。 埃瓦国家公园 （Ｅｕａ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｐａｒｋ） 是雨林

保护区， 在这里可以欣赏到奇异的雨林风光。 岛屿上遍布嶙峋的悬

崖和幽深的洞穴， 可以看到成群的海鸟翱翔在悬崖边， 在这里还可
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以观赏到一种特有的红胸鹦鹉。 埃瓦岛拥有太平洋最大的水下洞

穴， 对于潜水爱好者来说， 绝对是不二之选。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１􀆰 护照

中国公民入境汤加， 护照有效期须超过 ６ 个月。

２􀆰 签证

汤加对我国已实行免签政策。 根据中汤两国政府协定， 持中华人民

共和国普通护照的公民入境、 出境或者过境汤加， 自入境之日起不超过

３０ 日可免办签证。 超过３０ 日的旅游签证可以向汤加驻华大使馆申请。

汤加共有五种签证： 旅游签证、 商务签证、 工作签证、 探亲签

证和学生签证。 旅游签证可以在汤加驻华大使馆申请。 商务、 工

作、 探亲和学生签证需在汤加境内申请。 具体事宜可咨询汤加驻华

大使馆。 旅客出入境， 需要填写出入境登记卡， 凭有效护照和签

证， 经移民局官员查验后放行。 签证有效期、 滞留期均为一个月。

汤加驻华的官方机构为汤加王国驻北京大使馆， 通过这个官方

机构， 可以获得更多关于汤加的最新信息以及咨询服务。

机构名称：汤加王国驻北京大使馆

电话：8610 -65327203

传真：8610 -65327204

地址：北京市朝阳区建国门外外交公寓1 -2 -11

网址：参考中国领事服务网，http://cs􀆰 mfa􀆰 gov􀆰 cn/

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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（二） 物品携带

赴汤加物品携带见表 ２ － １１。

表 ２ －１１　 赴汤加物品携带概览

必备物品

各类证件和票据，包括护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际

旅行证件资料页（带照片页）复印件 １ 份等；
货币：潘加，信用卡：银联卡、ＡＥ（美国运通卡）、Ｖ （维萨卡）、
Ｍａｓｔｅｒ Ｃａｒｄ（万事达卡）；
旅客出入境携带现金超过１００００汤加潘加（或等值货币），需主动申报；
防晒用品：５０ ～ ７０ 倍的高倍防晒霜、防晒衣、墨镜、遮阳帽等；
防虫蚊产品：驱蚊剂、蚊帐、蚊香，最好不要带电蚊香（以防度假村

没有电）；
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣，建议携带快干类服装、个人洗漱用品；
用电准备：手电筒、插座、转换插头、照相机、潜水相机、干电池等；
药箱：止泻药、云南白药气雾剂、棉签两包、创可贴、感冒药等

允许游客携带入

境的产品

年满 １８ 岁的旅客可以携带 ２􀆰 ２５ 升烈性酒或 ４ 升葡萄酒（啤酒）、
２００ 支香烟或 ２５０ 克烟丝

受限制物品

（为避免引入外

国植物、动物或

疾病，没有农业、
渔业和森林部的

许可，禁止携带

蔬菜、种子或动

物产品）

新鲜水果、蔬菜、肉类、鲜花、种子或者植物的根茎和插条；
包括有碍人畜健康的带有危险性的病毒、害虫及其他有害动植物

及产品；
在每年的 ９ 月到次年 ４ 月，严禁携带海参出入境，开禁期内携带

海参出入境也需前往渔业部办理许可证

禁止游客携带出

入境的物品

武器（如枪支、弹簧刀、剑等）、易燃易爆物品、毒品或者制毒道具、
麻醉品、假币以及假冒商品；
康泰克和无英文标识的各种药品；
珊瑚和檀香木；
任何尺寸的刀具、金属物体等有可能在机舱内用作武器的物品不

得放入随身携带的行李中，必须放在托运的行李中
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二　 出入境交通

汤加共有 ６ 座机场， 包括富阿阿莫图国际机场、 瓦瓦乌机场、

纽阿托普达普岛机场、 纽阿福欧岛机场、 尤阿机场、 哈派机场， 其

中富阿阿莫图国际机场位于首都努库阿洛法， 其主要业务为提供汤

加与大洋洲各国间往来的国际航线。 机场的定期航班由新西兰航空

公司、 太平洋航空公司、 太平洋蓝航空公司、 波利尼西亚航空公司

提供。

太平洋蓝航空公司目前每周二、 四有航班往返澳大利亚的悉尼

和汤加首都努库阿洛法。 新西兰航空公司除周日外每天都有航班往

返新西兰奥克兰和汤加首都努库阿洛法。 斐济航空公司每周各有两

次航班往返斐济的苏瓦、 楠迪和汤加首都努库阿洛法。

中国暂时还没有直接飞往汤加王国的航班， 一般都由奥克兰中

转， 并且时间较长 （见表 ２ － １２）。

表 ２ －１２　 中国游客赴汤加可选择的航空公司和国际航线

推荐航线 行程 注意事项

航线一

北京—（飞行时长 ２ｈ１５ｍｉｎ）—上海—（中
转停留 １５ｈ４０ｍｉｎ，再飞 １１ｈ３５ｍｉｎ）—奥克

兰国际机场—（中转停留 ３ｈ２５ｍｉｎ，再飞

２ｈ５５ｍｉｎ）—富阿阿莫图国际机场

此行程过境新西兰转机，持中

国大陆护照的旅客转机需要

办理该国过境签证；
上海、奥克兰：行李非直达需

要在中转进场重新托运

航线二

北京—（飞行时间 ３ｈ５０ｍｉｎ）—香港—
（中转停留 ３ｈ４５ｍｉｎ 再飞 １０ｈ３５ｍｉｎ）—
奥克兰国际机场—（中转停留 ５ｈ２０ｍｉｎ，
再飞 ２ｈ５５ｍｉｎ）—富阿阿莫图国际机场

此行程过境新西兰转机，持中国

大陆护照的旅客转机需要办理

该国过境签证；
香港、奥克兰：行李非直达，需
要在中转进场重新托运

４４１



　波利尼西亚·汤　加　

续表

推荐航线 行程 注意事项

航线三

北京—（飞行时长 １４ｈ４５ｍｉｎ）—悉尼—（中
转停留 １０ｈ１５ｍｉｎ，再飞 ３ｈ１０ｍｉｎ）—奥克

兰国际机场—（中转停留 ９ｈ２０ｍｉｎ，再飞

２ｈ５５ｍｉｎ）—富阿阿莫图国际机场

此行程过境新西兰和澳大利亚

转机，持中国大陆护照的旅客转

机需要办理该两国过境签证；
奥克兰：行李非直达，需要在

中转进场重新托运；
悉尼：是否需要办理中转行李

托运，需咨询始发地值机柜台

　 　

详细信息可查询下列网站。

新西兰航空公司官方网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｎｅｗｚｅａｌａｎｄ􀆰 ｃｎ；

中国国际航空公司官方网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｃｈｉｎａ􀆰 ｃｏｍ􀆰 ｃｎ；

中国东方航空公司官方网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｅａｉｒ􀆰 ｃｏｍ；

澳洲航空公司官方网站： ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｑａｎｔａｓ􀆰 ｃｏｍ。

三　 境内交通

（一） 空中交运

汤加国内航线由新西兰查塔姆航空公司运营。

２０１１ 年， 中国赠送汤加一架 “新舟 ６０” 客机， 从此汤加政府

开始接手国内的空运业务。 但是随着汤加旅游业的发展， 不少航空

公司也进入汤加的航空市场。

（二） 水路交通

汤加各岛间以轮渡运输为主， 共有 ６ 个海港。 汤加航运公司

（Ｗａｔｅｒ Ｓｈｉｐｐｉｎｇ） 和波利尼西亚船运有限公司 （Ｓｈｉｐｐｉｎｇ Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ

ｏｆ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ Ｌｔｄ􀆰 ） 有定期渡轮来往于主岛汤加塔布岛与各主要外

岛。 汤加塔布岛的努库阿洛法港和瓦瓦乌岛的内亚富港可停靠远洋货
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轮。 同澳大利亚、 斐济、 新西兰、 萨摩亚和日本等国有定期航班。

（三） 陆路交通

汤加全国公路总长约 ９５０ 公里， 部分路段路况较差。 车辆靠右

行驶， 车速较慢。 自驾车需要取得当地驾照。 汤加首都努库阿洛法

位于主岛汤加塔布岛， 市内主要交通工具是私人汽车， 也有一些私

人公交车公司及租车公司。

需要注意的是， 汤加全国都没有交通信号灯， 也很少有交警值

勤， 维护公共交通秩序主要靠公民自觉遵守交通规则。 酒后驾驶的

事情时有发生， 这增加了交通事故发生率， 因此提醒游客在旅游时

要注意交通安全。

四　 货币和汇率

（一） 货币

潘加是汤加王国的法定货币， 是由汤加国家储备银行控制发行

的。 潘加分为硬币和纸钞。 硬币的币值分为 １ 分、 ２ 分、 ５ 分、 １０

分、 ２０ 分和 ５０ 分。 纸币面额为 １ 潘加、 ２ 潘加、 ５ 潘加、 １０ 潘加、

２０ 潘加和 ５０ 潘加， 换算进制是 １ 潘加 ＝ １００ 分。

（二） 汇率①

２０１７ 年 ５ 月， 汤加潘加与其他币种汇率见表 ２ － １３。

表 ２ －１３　 截至 ２０１７ 年 ５ 月潘加汇率统计①

货币 面值 当前汇率 对应的汤加潘加

人民币 １００ ０􀆰 ３３６５ ３３􀆰 ６５
港元 １００ ０􀆰 ２９７５ ２９􀆰 ７５

新台币 １００ ０􀆰 ０７７ ７􀆰 ７０

６４１
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续表

货币 面值 当前汇率 对应的汤加潘加

澳门元 １００ ０􀆰 ２８８９ ２８􀆰 ８９
美元 １００ ２􀆰 ３１７７ ２３１􀆰 ７７
澳元 １００ １􀆰 ７１８９ １７１􀆰 ８９

新西兰元 １００ １􀆰 ５９６２ １５９􀆰 ６２

　 　

（三） 兑换

目前人民币暂不支持直接兑换潘加， 需要用美元等货币兑换。

游客到汤加可以用美金在机场、 酒店、 银行兑换潘加， 或者直接用

美元支付。 大部分景点、 旅馆都可以使用国际信用卡支付， 但是在

小商店和小摊需要使用潘加进行支付。

五　 语言帮助

汤加语常用语见表 ２ － １４。

表 ２ －１４　 汤加语常用语

汉语 英语 汤加语

你好！ Ｈｅｌｌｏ！
Ｍāｌō ｅ ｌｅｌｅｉ（ｉｎｆ）

Ｍāｌō ʻｅｔａｕ ｌａｖａ（ｆｒｍ）

你好吗？ Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？
Ｆēｆē ｈａｋｅ？ （ｓｇ）

Ｍｏ ｆēｆē ｈａｋｅ？ （ｄｌ）
Ｍｏｕ ｆēｆē ｈａｋｅ？ （ｔｒ）

回答问候 Ｉ ａｍ ｆｉｎｅ􀆰 Ｔｈａｎｋｓ􀆰 Ｓａｉ ｐē， ｍāｌō

你叫什么？ Ｗｈａｔ ｉｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？ Ｋｏ ｈａｉ ｈｏ ｈｉｎｇｏａ？

我的名字是…… Ｍｙ ｎａｍｅ ｉｓ 􀆰 􀆰 􀆰 Ｋｏ ｈｏｋｕ ｈｉｎｇｏａ ｋｏ 􀆰 􀆰 􀆰

你来自哪里？ Ｗｈｅｒｅ ａｒｅ ｙｏｕ ｆｒｏｍ？ Ｋｏ ｈｏ􀆳ｏ ｈａ􀆳ｕ ｍｅｉ ｆｅ？

我来自…… Ｉ ａｍ ｆｒｏｍ 􀆰 􀆰 􀆰 Ｋｏ 􀆳ｅｋｕ ｈａ􀆳ｕ ｍｅｉ 􀆰 􀆰 􀆰

很高兴认识你 Ｎｉｃｅ ｔｏ ｍｅｅｔ ｙｏｕ􀆰 Ｆｉｅｆｉａ ｋｅ ｔｏｅ ｆｅｉｌｏａｋｉ ｍｏ ｋｏｅ
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续表

汉语 英语 汤加语

早上好 Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ！ Ｍāｌō ｔａｕ ｍａʻｕ ｅ ｐｏｎｇｉｐｏｎｇｉ ｎｉ

下午好 Ｇｏｏｄ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ！ Ｍāｌō ｔａｕ ｍａʻｕ ｅ ｈｏʻａｔａ ｎｉ

晚上好 Ｇｏｏｄ ｅｖｅｎｉｎｇ！ Ｍāｌō ｔａｕ ｍａʻｕ ｅ ｅｆｉａｆｉ ｎｉ

再见 Ｇｏｏｄｂｙｅ！

ʻＡｌｕ ａ （ｔｏ ｓｂ ｇｏｉｎｇ）
Ｆａｋａ􀆳ａｕ ā（ｔｏ ｓｂ ｇｏｉｎｇ⁃ ｖｆｒｍ）

Ｎｏｆｏ ā（ｔｏ ｓｂ ｓｔａｙｉｎｇ）
Ｔｏｋｉ ｓｉｏ（ｓｅｅ ｙｏｕ ｌａｔｅｒ⁃ｉｎｆ）

干杯 Ｃｈｅｅｒｓ！ Ｏｆａ ａｔｕ！

谢谢 Ｔｈａｎｋｓ􀆰 ／ Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ􀆰
Ｍāｌō

Ｍāｌō ʻａｕｐｉｔｏ

不客气 Ｙｏｕ ａｒｅ ｗｅｌｃｏｍｅ􀆰 ʻＩｏ ｍāｌō

救命 Ｈｅｌｐ！ Ｔｏｋｏｎｉ ｍａｉ！

报警 Ｃａｌｌ ｔｈｅ ｐｏｌｉｃｅ！ Ｔｅｕ ｔａ ｋｉ ｈｅ ｐｏｌｉｓｅ！

我明白了 Ｉ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ􀆰 ʻＯｋｕ ｍａｈｉｎｏ ｋｉａｔｅʻａｕ

我不明白 Ｉ ｄｏｎ􀆳ｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ􀆰 ʻｉｋａｉ ｍａｈｉｎｏ

洗手间在哪？ Ｗｈｅｒｅ􀆳ｓ ｔｈｅ ｔｏｉｌｅｔ？ Ｋｏ ｆēʻａ ｅ ｆａｌｅｍāｌōｌō？

　 　

六　 网络与通信

（一） 电话

汤加国家区号为 ００６７６。 从中国往汤加打电话拨 “００６７６ （拨

打时 “００” 可省略） ＋固定电话号码” 或 “手机号码”。

汤加移动通信网络服务商有两家： 汤加通信公司 （ Ｔｏｎｇａ

Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ， 由汤加政府通信部门管理） 和加勒比

电信运营商 （ＤＩＧＩＣＥＬ）。 在中国购买的手机到汤加后购买 ＳＩＭ

卡并且充值即可使用。
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中国电信拨打漫游地的话费为 ４􀆰 １９ 元 ／ 分钟； 漫游地拨打中国

大陆 （内地） （不含港澳台地区） 为 １５􀆰 ９９ 元 ／ 分钟， 接听 ５􀆰 ９９ 元

／分钟。 漫游地发中国大陆 （内地） （不含港澳台地区） 短信 ２􀆰 ２９

元 ／ 条， 往其他国家和地区发短信 ２􀆰 ９９ 元 ／ 条。 支持 ＧＰＲＳ， 数据漫

游 ０􀆰 ０８ 元 ／ ＫＢ。

中国联通拨打漫游地为 ６􀆰 ８６ 元 ／ 分钟， 漫游地拨打中国大陆

（内地） （不含港澳台地区） 为 １９􀆰 ８６ 元 ／ 分钟， 接听 ５􀆰 ８６ 元 ／ 分

钟。 漫游地发中国大陆 （内地） （不含港澳台地区） 短信 ２􀆰 ８６ 元 ／

条， 发其他国家和地区短信 ３􀆰 ７６ 元 ／ 条。 支持 ＧＳＭ、 ＧＰＲＳ， 数据

漫游 ０􀆰 ０５ 元 ／ ＫＢ。

（二） 网络

虽然汤加王国在全国都覆盖 Ｗｉ⁃Ｆｉ， 但是汤加网络设施较为落

后， 网速很慢并且经常断网。

（三） 电视信号

汤加全国共有 ５ 家广播电台和 １ 家电视台， 主要以汤加语播放

节目， 穿插少量英语新闻、 体育比赛与影视剧等节目。 中国国际电

视台新闻频道 （ＣＧＴＮ） 和中国国际广播电台 （ＣＲＩ） 已经在汤加

登陆。 有线电视频道如 ＳＫＹ⁃Ｐａｃｉｆｉｃ、 Ｄｉｇｉ⁃ＴＶ 需要付费。

（四） 电源电压

汤加标准电压为２４０Ｖ， 电源插座为三相扁插头， 与国内插头匹配。

七　 安全信息

（一） 社会治安

汤加社会治安相对稳定， 但是入室盗窃、 暴力抢劫等刑事案件

时有发生， 该类案件多发生于夜间。 到汤加旅游的中国旅客要提高

安全防范意识， 尽量避免在夜间和清晨单独外出， 尤其是周末和节
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假日期间。 尽量不要在身上携带大量现金外出。 在住处和商铺需要

保存或者使用现金的时候要采取切实有效的安全防范措施。 长期居

住的游客要主动了解并且尊重当地的风俗习惯， 与当地邻里、 居民

保持良好的联系。

（二） 自然灾害

汤加位于环太平洋火山地震带上， 地震、 火山喷发时有发生，

并且曾发生过海啸。 去汤加旅游的游客应当关注汤加当地的气象预

报， 尤其在飓风季节时， 以免因航班等原因影响行期以造成不必要

的损失。

（三） 食品卫生

汤加的自来水为地下水， 含有多种对人体有害的化学物质， 不

适合长期饮用， 当地人饮用的多是在自备储水罐中积存的雨水。 饮

用自来水和雨水时应当先煮沸。

在汤加商店购买物品， 尤其是食品时， 需要注意食品保质期。

汤加贸工部规定， 所有的批发、 零售的商品必须有汤加文或英文商

标和包括原产国等内容在内的标识。 过期商品必须标明并且停止出

售， 如果发现过期商品要及时通知汤加卫生部等部门。 晚上 ９ 点以

后， 禁止买卖酒精类饮料。 需要注意的一点是， 汤加卫生条件相对

较差， 中国公民到汤加旅游需要多注意卫生。

（四） 保险医疗

汤加实行本国公民免费医疗制度， 外籍公民则需要支付医疗费用。

汤加医疗条件较差， 当地医疗机构仅能治疗常见疾病， 病情严重的患

者需要送往其他国家医治。 汤加全国拥有 ４ 家医院、 １４ 家卫生中心和

３４ 家卫生诊所。 各类卫生从业人员共计 ８００ 余人。 ２０１２ 年， 中国援助

汤加医疗卫生建设， 向汤加 ＶＡＩＯＬＡ 医院派驻了 ８ 位医生。
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（五） 紧急求助

中国公民在汤加滞留期间， 如果遇到紧急情况， 请向当地警察

或者消防部门求助， 必要时可以与中国驻汤加大使馆联系。 联系方

式如下。

　　移民局电话：26969、26970

旅游局电话：25334

火警电话：999

匪警电话：922

救护站电话：933

中国驻汤加大使馆领事保护专线电话：（676）24554或（676）24595

中国驻汤加大使馆邮箱：chinaemb_ to@mfa􀆰 gov􀆰 cn

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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萨摩亚

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 萨摩亚， 旧称 “西萨摩亚”， 全名为 “萨摩亚独立国”， 英文

名称为 “Ｔｈｅ Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｓａｍｏａ”。 “萨摩亚” 其名来源于当

地一个家喻户晓的传说。 传说当地有一位叫 “鲁” 的青年， 他养

殖了很多鸡 （ “鸡” 在萨摩亚语中的发音为 “摩亚”）， 为了避免

鸡被贼人偷走， 他给鸡下了咒语——— “萨”。 然而， 一群外族人破

解了他施加在鸡身上的咒语， 并带走了他的鸡。 愤怒之下的 “鲁”

失去了理智， 他一路追赶着偷鸡贼， 一路迫害无辜的外族人。 一位

守护者请求 “鲁” 放过无辜的人， 并表示愿意将自己的女儿嫁给

他。 “鲁” 同意了守护者的提议。 一段时间后， 守护者的女儿为

“鲁” 生下了一个男孩， 两人给男孩取名为 “萨摩亚”， 以此来纪念两

人的姻缘。 后来萨摩亚成为国王， 并将他的名字作为国名， 沿用至今。

二　 地理

萨摩亚与汤加、 斐济、 库克群岛、 纽埃、 托克劳 （新） 为邻， 西

与澳大利亚相距约４０００ 公里， 西南与新西兰相距约 ２９００ 公里， 东北与

夏威夷群岛相距约４０００ 公里。 萨摩亚国土面积２９３４ 平方公里， 其中萨
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瓦伊岛 （Ｓａｖａｉ􀆳ｉ Ｉｓｌａｎｄ） 面积约１７０７ 平方公里， 是萨摩亚群岛中面积最

大的岛屿。 乌波卢岛 （Ｕｐｏｌｕ Ｉｓｌａｎｄ） 面积约１１０７ 平方公里， 为萨摩亚

群岛的第二大岛， 也是人口密度最大、 景色最美丽、 生活水平最高的

岛屿。 萨瓦伊岛与乌波卢岛隔海相望， 两岛中间是阿波利马海峡。

萨摩亚是由萨瓦伊岛、 乌波卢岛两大岛屿以及周围的马诺诺岛

（Ｍａｎｏｎｏ Ｉｓｌａｎｄ）、 阿波利马岛 （Ａｐｏｌｉｍａ Ｉｓｌａｎｄ）、 努乌泰雷岛 （Ｎｕｕｔｅｌｅ

Ｉｓｌａｎｄ）、 努乌卢瓦岛 （Ｎｕｕｌｕａ Ｉｓｌａｎｄ）、 纳木瓦岛 （Ｎａｍｕａ Ｉｓｌａｎｄ）、 法

努瓦塔普岛 （Ｆａｎｕａｔａｐｕ Ｉｓｌａｎｄ）、 努乌萨菲埃岛 （Ｎｕｕｓａｆｅｅ Ｉｓｌａｎｄ）、 努

乌洛帕岛 （Ｎｕｕｌｏｐａ Ｉｓｌａｎｄ） 八个较小的岛屿共同组成。 而位于萨瓦伊

岛上的西利西利峰 （Ｓｉｌｉｓｉｌｉ） 是萨摩亚的最高峰， 海拔约 １８５８ 米； 第

二高峰为位于乌波卢岛上的瓦艾费图峰 （Ｖａａｉｆｅｔｕ）， 海拔约１０９７ 米。

萨摩亚属于热带雨林气候， 全年高温， 没有四季之分， 只有旱

季和雨季的区别。 一年中的 ５ ～ １０ 月为旱季， 降水相对较少， 天气

晴朗； １１ 月至次年 ４ 月为雨季， 雨季空气潮湿闷热， 降水十分丰

富， 时常风雨交加、 暴雨倾盆， 大雨来临之前山林上空通常出现伸

手不见五指的大雾。 年平均降水量为 ２０００ ～ ３０００ 毫米。 年平均气

温为 ２７℃ ～ ２８℃， 年温差小， 但是日温差较大， 白天海面平均气

温高达 ３０℃， 而夜晚则十分凉爽。

萨摩亚境内大部分地区被森林覆盖， 森林面积约占全国总面积

的 ４６􀆰 ３％ ， 其中非生产森林大约有 １１ 万公顷， 约占全国总面积的

３９􀆰 ４％ ， 可采林有 １􀆰 ３６ 万公顷， 仅占全国面积的 ４􀆰 ８％ ， 另外还

有国家级保护林地和部落所有林地共 ６ 万公顷， 约占全国总面积的

２􀆰 １％ 。① 萨摩亚还拥有一种稀有植物———面包树， 树上可结 ４ ～ ５
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斤重的面包果， 一棵面包树一年大约可结 ２００ 个果实。 这里到处生

长着椰树， 当地人称赞其产出的椰汁是上天恩赐给萨摩亚人的天然

饮料。

截至 ２０１６ 年， 萨摩亚人口为 ２０ 万人。 绝大多数为萨摩亚人，

属波利尼西亚人种， 还有少数其他太平洋岛国人、 欧洲人、 华裔以

及混血人种。 萨摩亚 ６５ 岁以上的人均可享受政府提供的养老金，

但萨摩亚国内人口数量增长缓慢， 每年都会有很多人移居海外。

萨摩亚人多信仰基督教， 还有少数的人信仰摩门教和巴哈

伊教。 原本萨摩亚人信仰多神教， 西方入侵使基督教传入该国，

并与本土信仰的宗教发生融会结合， 形成了萨摩亚民族现在的

宗教信仰结构。 在萨摩亚的村落中， 村民们傍晚做祷告， 以锣

响为准， 第一声锣响是要提醒村民停下手中正在进行的工作，

第二声锣响传出后开始祷告， 十几分钟后又一声锣响， 表明祷

告结束。 如果碰巧遇上萨摩亚人做祷告， 要保持安静， 以示尊

重。 在正式的大型集会上， 会有一位资深的牧师引领大家祈祷；

而小型的非正式集会上通常也会有一位德高望重的参会者， 引

领大家祈祷。①

萨摩亚有１１ 个行政区划， 其中有 ５ 个位于乌波卢岛， ６ 个位于萨

瓦伊岛。 据相关考证， 早在荷兰人发现萨摩亚之前行政区划就已经存

在了。 它们分别是图阿马萨加 （Ｔｕａｍａｓａｇａ）、 阿纳 （Ａ􀆳ａｎａ）、 艾加伊

勒泰 （Ａｉｇａ⁃ｉ⁃ｌｅ⁃Ｔａｉ）、 阿图阿 （Ａｔｕａ）、 瓦奥福诺帝 （Ｖａ􀆳ａ⁃ｏ⁃Ｆｏｎｏｔｉ）、

法塞莱莱阿加 （Ｆａ􀆳ａｓａｌｅｌｅａｇａ）、 加加埃毛加 （Ｇａｇａ􀆳ｅｍａｕｇａ）、 加盖福毛

加（Ｇａｇａ􀆳ｉｆｏｍａｕｇａ）、 韦西加诺（Ｖａｉｓｉｇａｎｏ）、 萨图帕伊泰阿 （Ｓａｔｕｐａ􀆳ｉｔｅａ）

和帕劳利 （Ｐａｌａｕｌｉ）。
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三　 历史

２０ 世纪 ７０ 年代， 美国犹他大学考古队曾经两次到萨摩亚进

行考察， 发现了不少萨摩亚人的祖先生活过的遗迹， 经过一系列

科学分析他们得出结论， 萨摩亚人的祖先至少在 ３０００ 年前就在

此定居。

波利尼西亚遗传学、 人类学及语言学中都有对萨摩亚人的

起源的深入研究， 研究中存在着许多不同的理论主张， 但有一

个被人们普遍接受的观点： 萨摩亚人起源于南岛语族向东扩张

时期。 据传约 １０００ 年前， 汤加入侵并占领了萨摩亚。 但随着统

治者的变动， 汤加对萨摩亚的统治越发苛刻、 残忍， 激化了萨

摩亚的内部矛盾， 激起了民愤。 １２５０ 年， 萨摩亚的图纳、 法塔

兄弟二人组织激愤的群众， 赶走了入侵者， 结束了汤加对萨摩

亚的统治。

１７２２ 年左右， 萨摩亚开始与欧洲有了微弱的联系， 一个名叫

雅各布·罗格文 （Ｊａｃｏｂ Ｒｏｇｅｖｅｅｎ） 的荷兰人最早发现了与世隔绝

的萨摩亚。 １９ 世纪 ３０ 年代， 英国传教士和英国商人开始抵达萨摩

亚。 １８３０ 年， 以约翰·威廉姆斯 （Ｊｏｈｎ Ｗｉｌｌｉａｍｓ） 为代表的传教士

开始在萨摩亚传教。 １９ 世纪中叶， 英、 美、 德等国相继入侵萨摩

亚。 １８７８ 年 １ 月 １６ 日萨摩亚被迫与美国签订条约， 这次签订的条

约规定， 帕果帕果港口允许美国人进入和使用， 并允许美国人在帕

果帕果港口建立物品供应补给站。 １８７９ 年 １ 月 ２４ 日和 １８７９ 年 ８ 月

２８ 日， 萨摩亚与德国和英国分别签订了类似的不平等条约。 １８９９

年 １２ 月， 英、 德、 美签订条约， 萨摩亚群岛被分为东、 西萨摩亚，

西萨摩亚沦为德国的殖民地， 东萨摩亚则被美国掌控。

第一次世界大战爆发后， 新西兰向德国宣战， 并趁机出兵占领
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了萨摩亚， 开始了对萨摩亚的暂时管理。 １９２０ 年， 国际联盟在没

有取得萨摩亚人同意的情况下， 私自将萨摩亚交给新西兰管理。

１９４６ 年时， 联合国大会批准了萨摩亚由新西兰管理的协议。

１９２０ ～ １９３６ 年， 萨摩亚发生了著名的反对殖民统治、 反抗新西兰

的 “马乌” （ＭＡＵ） 运动。 １９５４ 年， 萨摩亚开始实行内部自治。

１９６２ 年 １ 月 １ 日， 西萨摩亚首先获得独立， 将国名定为 “西萨摩

亚独立国”， 因为 １ 月多雨， 又值圣诞节假期， 不便开展庆祝， 因

此 １９６３ 年起改 ６ 月 １ 日为国家的独立日。

１９９７ 年 ７ 月 ４ 日， “西萨摩亚独立国” 更名为 “萨摩亚独立

国”， 简称萨摩亚。

四　 政治

萨摩亚宪法规定， 萨摩亚为君主立宪制公国， 国家元首由议会

选出， 任期 ５ 年。 除元首外， 还设立代表委员会， 其委员即副元

首， 不超过 ３ 名。 一旦国家元首出现空缺或不能行使职务时， 副元

首可代行元首职权。 司法上， 设最高法院、 地方法院、 上诉法院和

土地头衔法院。 首席大法官是最高法院、 地方法院和上诉法院的院

长。 地方法院有 ２ 名法官， 土地头衔法院有 １３ 名法官。 最高法院

和上诉法院审理案件时要从新西兰邀请法官参与。

萨摩亚目前有两大政党， 人权保护党和服务萨摩亚党。 前者是

萨摩亚的执政党， 成立于 １９７９ 年 ５ 月， 后者于 ２００８ 年的 １２ 月成

立。 人权保护党主张坚持国家宪法， 保护公民的权利和自由， 促进

人民生活水平的提升， 对外奉行与各国友好相处的外交政策。 服务萨

摩亚党的成员主要是原萨摩亚民主联合党部分议员和议会独立议员。

萨摩亚没有军队， 仅有 ５００ 多名警察， 用来保障社会治安和维

护交通秩序。
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五　 经济

萨摩亚的资源相对匮乏， 经济发展相对缓慢。 １９９６ 年起， 萨

摩亚实行经济改革， 其宗旨是大力发展私营企业， 吸引外资， 增加

就业机会。 农业方面， 萨摩亚抵抗自然灾害的能力差， 农业生产严

重依赖天气条件。 农产品以椰子、 可可、 面包果、 香蕉为主。 工

业方面， 萨摩亚的工业基础很薄弱， 自独立后， 萨摩亚初步发展

起了基础工业和农产品加工业， 主要生产食品、 烟草、 啤酒、 饮

料、 木材家具及椰油， 此外还发展了印刷业、 日用化学品生产业。

渔业方面， 萨摩亚的渔业收入在总收入中占有一定的比例。 萨摩

亚的经济海域为 １２ 万平方公里， 盛产金枪鱼。 服务业方面， 旅游

业是萨摩亚主要经济来源之一， 萨摩亚政府努力建设旅游设施和

发展旅游相关行业， 以促进经济发展。 游客主要来自欧洲和北美

地区， 简陋的设施和极不方便的交通极大地限制了萨摩亚旅游业

的发展。

六　 文化

萨摩亚在保持本土原始文化面貌的同时， 也不断吸收外来文化

的精华， 并逐渐形成了以本国文化为基础， 与其他文化相融合的特

色文化形态。

（一） 萨摩亚语言

萨摩亚的通用语言为英语， 官方语言为萨摩亚语。 萨摩亚语属

南岛语系波利尼西亚语族， 在类型上属于分析型语言。 世界范围内

有一半的萨摩亚语使用者居于萨摩亚。 此外， 萨摩亚还拥有以拉丁

字母为基础的新创文字。
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（二） 萨摩亚习俗

１􀆰 奇特的洗澡方式

几乎每个萨摩亚村落的村口都有公共浴池， 当地人多把其当作

泳池， 那里以空气为墙， 以绿树为窗， 天然砌成的石坑中荡漾着一

汪碧水。 当然， 这里的公共浴池是划分男女区域的， 而且在浴池洗

澡或者游泳时身上必须穿着衣服， 小孩子除外。 游客洗浴时应注意

安全， 防止涨潮时被海浪卷到海里。

２􀆰 萨摩亚人的友好与礼让

萨摩亚人热情好客、 淳朴自然。 望见熟人时， 即使相隔很远，

也会相互打招呼， 让人倍感亲切。 见面时， 人们用十指互相勾住往

自己身边稍微拉一下， 表示关系亲密。 随着全球经济的发展， 文化

习俗也随之改变， 握手成为当地人主要的问候方式。 萨摩亚的司机

在路上遇到过马路的行人时， 总会停下车礼让行人。 在路边问路

时， 好客的萨摩亚人总会热情地指路， 甚至有时会亲自将问路者带

领到目的地。

３􀆰 爱文身的萨摩亚人

萨摩亚人热爱文身， 他们文身并不是为了时尚， 而是为了彰显

勇气， 同时也代表了荣誉与责任。 萨摩亚人的文身图案常常与家庭

的历史、 个人的性格特征、 对家庭的责任等相关联。 一个复杂的文

身从开始到完成， 通常要分数阶段进行， 文身的过程并不美好， 反

而会很痛苦， 让人难以承受。 男孩子通常在即将成年时文身， 以表

明他们已经长大成人。 男人文身的范围一般是从腰部到膝盖， 图案

是有规律可循的。 有些地位较高的女性也拥有文身， 但比男性的要

简单一些， 她们的文身一般在大腿处， 也有的在腰部、 下腹或者手

部等处。 女性和男性的文身图案有很多是相同的， 但菱形是女性的

专属图案。
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４􀆰 住房文化

萨摩亚人的住房相隔比较远， 没有高墙铁门或者防盗门等防盗

设施， 只有简单的篱笆和各种各样的植物形成的低矮屏障。 萨摩亚

的房屋很奇特， 当地人称之为 “法雷”。 普通法雷大约长 ４ 米、 宽

３ 米、 高 ２􀆰 ５ 米， 房顶呈圆形， 四周用柱子承受重量， 墙壁均由木

板拼接而成， 地板距地面大约半米， 可以阻隔从海洋来的湿气。 建

造房屋用的木材大多是面包树的枝干， 据说这些树干最长的使用年

限可以达到 ５０ 年。

５􀆰 朝气蓬勃的热舞

萨摩亚人十分热衷于草裙舞。 姑娘们表演草裙舞时， 通常会把

经过仔细打磨的半个椰壳扣在胸部， 穿着特制的草裙， 戴着有民族

特色的头饰， 尽情地扭动灵活的腰肢， 时时刻刻展现着萨摩亚女孩

的青春、 活力、 奔放与热情。

６􀆰 男人也爱穿裙子

萨摩亚的男人在日常生活中也喜欢穿筒裙， 随意闲适。 他们在

正式场合喜欢穿拖鞋， 甚至光脚， 他们认为这样会给人一种十分亲

近的感觉。 萨摩亚男女通常穿过膝的筒裙， 他们认为过分暴露是不

雅观和不礼貌的。

７􀆰 独特的 “龙舟大赛”

萨摩亚在每年的国庆节和国际旅游节期间会举行长舟大赛。 当地

的长舟通常比中国的龙舟更长， 每条长达 ３０ 米， 可乘坐 ４６ 位参赛者。

参赛者两人并排坐在长舟两侧， 每人手执长桨。 船头坐着鼓手， 负责

给参赛者加油助威。 船尾有一位负责掌舵的人， 负责控制长舟的方向。

８􀆰 难得一见的火刀舞

萨摩亚流行一种火刀舞， 这种火刀舞是古代太平洋地区波利尼

西亚勇士们出征之前献给神灵的舞蹈， 是一种提前庆祝胜利的仪
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式。 每年的 ５ 月， 全世界的火刀舞爱好者会在夏威夷举行世界级的

火刀舞大赛， 萨摩亚每次参加都会获得极好的成绩。 优秀的舞者伴

随着欢快的鼓点， 一面展示着复杂的步法身段， 一面不停挥舞手中的

火把和各式各样的刀叉， 或扔或抛或旋转， 动作瞬息万变， 振奋人心。

９􀆰 饮食文化

萨摩亚人的主要食物有芋头、 香蕉、 面包果、 鱼等， 岛上水

果、 蔬菜匮乏， 最主要的食物是面包果。 面包果营养丰富， 主要成

分为淀粉， 还含有丰富的维生素和蛋白质。 将面包果摘下来切成薄

片， 放在火上烤熟了就可以吃， 口感松软香甜， 和面包的口感差不

多。 面包果的果期为每年 １１ 月到次年的 ７ 月， 从十多米高的面包

树的枝条到树干， 甚至从根部都能结出来， 个头像柚子般大。

如今， 一些萨摩亚人仍使用传统的方法烤制食物， 他们以烧红

的石头为炉灶， 直接把食物放在上面进行烘烤。 但在一些比较发达

的地区也使用锅灶等更先进的烹饪工具。 萨摩亚人忌讳站着吃饭，

尤其忌讳边走边吃。

（三） 重要节日

１􀆰 新年： １ 月 １ 日

２􀆰 复活节： ３ 月 ２８ 日

３􀆰 独立日： ６ 月 １ 日

４􀆰 国花节

国花节由萨摩亚旅游局主办， 旨在吸引更多外国游客， 促进萨

摩亚旅游业的发展。 整个活动持续一周， 从 ９ 月 ３ 日开始， 至 ９ 月

９ 日结束。 节日期间， 当地会举办多种多样的活动， 包括萨摩亚板

球锦标赛、 火把舞比赛、 编织品展销、 手工艺品展销、 国花节游

行、 传统歌舞比赛、 乌姆 （一种萨摩亚的传统食物） 制作展示、

划船比赛、 国花小姐大赛等。 萨摩亚各行各业的人们， 从内阁总
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理、 内阁副总理、 内阁部长、 国会议员、 教会领袖、 商界领袖、 马

他伊 （即酋长）、 妇女团体代表到村民、 学生都会参与这个盛会。

５􀆰 劳工节

劳工节为 １１ 月的第一个星期五。 在劳工节当天， 人们不用工

作。 萨摩亚人通常以家庭聚会和工会工人举行游行的方式来庆祝，

也有人选择出门旅行。

６􀆰 基督受难日

这是基督教纪念耶稣受难的日子， 为复活节前的最后一个星期

五。 基督教在萨摩亚的宗教信仰中位于主体地位， 使得这一天成为

萨摩亚的一个必不可少的节日。

７􀆰 圣诞节： １２ 月 ２５ 日

８􀆰 节礼日： １２ 月 ２６ 日

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 萨摩亚婚礼

萨摩亚的婚礼程序比较烦琐。 结婚前， 男女双方要预订他们所

属教会的教堂， 之后， 要在婚礼前 １５ 天盛装打扮去牧师家里举行

订婚仪式。 订婚仪式上牧师会问许多问题以考验男女双方对爱情的

忠诚， 同时签订三方见证的订婚协议， 完成后男女双方共同向牧师

赠送礼物以表示感谢。 订婚之后， 双方便要着手准备婚礼， 比如订

婚车、 请乐队、 写请柬、 拍婚纱照、 预订酒店、 准备婚宴等。 萨摩

亚人十分注重婚宴， 绝大多数家庭会雇用厨师在自己家里准备婚

宴， 以展现婚礼双方对宾客的重视和欢迎， 只有很少一部分家庭会
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找酒店代理。 萨摩亚的婚礼都在周六举行， 并且在结婚的前一天新

郎新娘不能见面。

婚礼一般在早上 ９ 点开始。 婚礼也会有烦琐的程序。 新郎新娘

要各自选出一位伴郎和伴娘做婚礼见证人， 并在结婚证书上签字。

之后新婚夫妇要去海边拍婚纱照， 然后举行传统的婚宴。 按照传

统， 新娘要身穿当地传统服饰， 头戴沉重的头冠， 穿戴好后， 新娘

要跳一段当地舞蹈， 有时候新郎家的长辈为了考验新娘的舞技还会

和她斗舞。 晚上还会举办篝火晚会， 通常会有火刀舞表演。 游客如果

有兴趣， 可以借用当地的教堂举办一场极具当地特色的婚礼。

（二） 热带丛林探险

萨摩亚拥有广阔的热带丛林， 十分适合丛林探险。 游客探险之

前一定要做好充足的准备， 比如要找一位当地向导， 以免发生走失

和其他意外情况； 随时关注天气预报， 掌握天气变化， 准备好遮阳

工具和雨伞等； 做好防蚊准备， 带上足量防治蚊虫的药水， 减少因

蚊虫叮咬而感染疾病的风险； 准备足量饮用水、 食物、 照明工具和

防身工具， 为丛林生存打好基础； 最好带上一把砍刀， 既可以防

身， 又可以应对丛林中的杂草和藤蔓。

（三） 浪漫的夜生活

萨摩亚的海边小路上有许多当地特色的树屋， 漂亮且神秘。 这

里没有林立的高楼大厦和坚固的钢筋水泥， 只有瑰丽的落日黄昏和

绮丽多姿的晚霞。 这里既是摄影师的天堂， 也是游客欣赏落日的绝

佳去处。 游客可以在晚饭过后， 沿着小路散步， 既可以体验极具视

觉冲击力的落日奇观， 又可以深入体会当地人的生活和文化。

（四） 不一样的公交体验

萨摩亚的公交车都由私人经营， 并没有相应的公司或机构

来统一管理。 因此， 萨摩亚的公交车都十分有个性， 每一辆都
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有着自身独特的风格。 司机可以根据自己的喜好随意装饰自己

的公交车， 比如有的司机喜欢橄榄球， 车上就会装饰某些知名

球队的图标。 为了招揽生意， 司机大多会把公交车的外形装饰

得十分艳丽， 以期引起乘客的注意。 萨摩亚的公交车大多没有

固定的运营路线， 但基本上都是环岛运行， 所以， 体验环岛的

美丽风光， 乘坐公交车是一个不错的选择。 热心的司机一般不

会拒绝搭载客人。

（五） 环岛奔跑

萨摩亚群岛环境优美， 绿树成荫， 空气质量极佳， 十分适合慢

跑等有氧运动。 徒步旅行在萨摩亚并不常见， 但这的确是一种有趣

且健康的旅行方式。 环岛奔跑可以选择在清晨， 与花香鸟语相伴，

犹如漫步在巨大的热带花园之中； 也可以选择在晚上， 奔跑在夜空

下， 享受夜跑带来的舒适， 会有别样的体验。

二　 美食

（一） 美味的香芋

萨摩亚的芋头品种多样， 个头较大， 营养丰富， 极易消化， 是

萨摩亚人三大主食之一。 萨摩亚人会用一种传统的方式来烹饪芋

头： 首先在沙地上铺上石头， 边缘用较大的石头垒起来， 然后用火

将石头烧热， 再把芋头放在滚烫的石头上， 表面盖满蕉叶， 大约

４５ 分钟后即可食用。 当地人还会把焖熟的芋头放在椰奶中炖， 为

芋头增添了椰奶的芳香， 食用起来更加美味。 这种传统的烹饪方法

很费体力， 一般是由男性烹饪， 只在招待客人和重要的节日期间才

用这种传统的烹饪方法。

（二） 生香蕉

香蕉也是萨摩亚人的主食之一。 当地人一般会将煮过的生香蕉
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用椰奶腌制， 使原本没有味道的生香蕉弥漫着椰奶的香气。 熟透的

香蕉在萨摩亚并不受欢迎， 大多会被当作垃圾处理掉。

（三） 面包果

面包果也是萨摩亚的主食。 萨摩亚的面包果淀粉含量非常丰

富。 食用前通常将面包果切片， 利用烘烤或蒸、 炸的方法进行烹

饪， 做熟后的面包果的味道与面包和马铃薯相似， 也有人说像水果

面包的口味。 面包果营养价值很高， 其果肉及种子富含蛋白质， 碳

水化合物， 钙、 铁、 磷等矿物质， 维生素及丰富的膳食纤维。 面包

树的产量非常高， 一棵面包树一年大约结 ２００ 颗果实。 面包树材质

轻软却很粗壮， 通常用来建造当地的法雷， 除了建造法雷外， 海岛

居民还用它制造独木舟。

（四） 独特的海鲜

萨摩亚海鲜市场里面有一种十分特别的食物， 它是将鲍鱼

和巨蚌进行腌制， 使蚌肉以及蚌的黏液混杂在一起， 做成的一

种类似于奶昔的食物。 制作好的食物要用瓶子封装并进行冷藏，

这样才能保证肉质鲜美爽口。 第一次接触这种黏稠食物的人都

会避而远之， 而喜欢挑战的人则可以试试口感。 尝试这种食物

的人一定要注意自己的身体状况， 以免引起肠胃不适和过敏等

症状。

（五） 萨摩亚的啤酒

萨摩亚拥有一家啤酒厂， 该厂在萨摩亚居于垄断地位。 这家啤

酒厂以生产德国啤酒为主， 采用萨摩亚富含矿物质的优质地下水，

使得生产出来的啤酒清新爽口， 备受当地人的青睐。 现在， 萨摩亚

啤酒在国际上小有名气， 其出口量也逐年增加。 根据萨摩亚中央银

行发布的数据， ２０１５ 年萨摩亚啤酒出口量为 １７２􀆰 ９ 万升， 较 ２０１４ 年的

１４３􀆰 ６ 万升同比增长２０􀆰 ４％， 啤酒出口额为５４４􀆰 ２ 万塔拉 （约合 ２０４ 万
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美元）， 较 ２０１４ 年的 ３９４􀆰 ３ 万塔拉同比增长 ３８％ 。①

（六） 椰果

萨摩亚遍布椰林， 盛产椰果。 当地的椰子树分为两种， 一种

结绿色的果实， 一种结黄色的果实， 虽外观有别， 但味道相差无

几。 椰果中的椰汁在果实未成熟时最为盈满， 这时是品尝椰汁的

最佳时机； 而当椰果变成棕色就表示果实已经完全成熟， 此时椰

汁口感会变差。 成熟的椰果会从树上掉下来， 路过椰子树时， 如

果发现上面的椰子已经变成棕色就要注意远离， 以免被掉下来的

椰子击中。

三　 购物

（一） 树皮布

“树皮布” 也称 “塔帕” （ｔａｐａ）， 是萨摩亚著名的土特产， 采

用纸桑树和无花果的韧皮制作而成， 这种树皮布颜色丰富、 结实耐

磨。 能够做成腰带、 席子、 帽子等生活用品。 过去萨摩亚的土著穿

着的衣服， 都是用树皮布制作而成的。 树皮布是南太平洋各岛特有

的产品， 旅游者到此可以买些回去作纪念品。

（二） 诺丽果汁

诺丽果主要生长在南太平洋群岛， 南半球的瓦努阿图、 库克群

岛、 斐济、 萨摩亚， 在北半球的夏威夷群岛、 印度尼西亚、 马来西

亚、 中国的海南岛和台湾地区也有少量分布。 诺丽果有浓烈的奶酪

一样的气味， 故又被称为奶酪果。 诺丽果营养成分丰富， 有 “超

级水果” 的美誉。 诺丽果的生长过程很特别， 果树先开小白花，
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然后在花的根部开始长果体； 花不会凋落， 而是逐渐被果体包裹起

来。 花很招虫子， 蜂蜜、 蝴蝶和蚂蚁等都很喜欢诺丽花的味道， 它

们身上携带的大量微生物会被包裹在诺丽果内， 但只要诺丽果还在

树上发育， 这些微生物就不会繁殖。 一旦将诺丽果从树上摘下， 微

生物马上就开始增殖发酵， 充满了活性。

（三） 卡瓦酒

卡瓦酒在斐济、 萨摩亚、 汤加、 瓦努阿图等南太平洋岛国有着

悠久的历史， 是将一种产于南太平洋群岛的卡瓦胡椒的根部研磨成

粉再用水调制而成的。 在饮用卡瓦酒的时候， 主人先把卡瓦酒盛在

椰子壳中， 客人接卡瓦酒之前， 要以双手击掌三下， 随之一饮而

尽， 然后将空壳递还给主人， 再击掌三下以示程序结束。 这种仪式

在萨摩亚是最高礼节的象征， 在迎接贵宾、 重大庆典、 欢庆节日、

婚礼等重大场合中都有饮卡瓦酒的仪式。

第三节　 旅游中心地

一　 乌波卢岛

（一） 速写

乌波卢岛， 英文名称为 “Ｕｐｏｌｕ Ｉｓｌａｎｄ”， 是萨摩亚人口最多、

经济最发达的岛， 也是萨摩亚独立国的第二大岛。 １８ 世纪末至

１９ 世纪初， 该岛被称为 “Ｏｊａｌａｖａ” 或 “Ｏｊｏｌａｖａ”。 传说在很久以

前， 太平洋上有两个相邻的岛国， 分别叫作 “普洛图” 和 “帕帕

泰阿”。 普洛图国王埃洛膝下有四个儿子。 一天， 四个儿子到帕

帕泰阿去游玩， 遭到了冷遇和侮辱， 一个儿子还被殴打。 埃洛非

常恼怒， 决定与帕帕泰阿开战。 交战中， 帕帕泰阿岛的人战败，
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有的被抓遇害， 有的驾船逃走。 其中有三对夫妇最后逃到了现在

的萨摩亚群岛一带， “乌” 和 “波卢” 逃到了东边的大岛， 即现

今乌波卢岛所在地。 当时这个岛上还没人居住， 也没有名字， 他

们就把两人的名字连在一起作为岛的名字， 于是便有了 “乌波

卢”。

乌波卢岛自然旅游资源丰富， 拥有高山、 雨林、 顶级白沙滩和

众多各具特色的瀑布。 其中比较著名的是南海岸的瀑布群， 包括：

帕帕 帕 派 泰 瀑 布 （ Ｐａｐａｐａｐａｉ⁃Ｔａｉ Ｆａｌｌｓ ）、 图 基 图 基 伽 瀑 布

（Ｔｏｇｉｔｏｇｉｇａ Ｆａｌｌｓ）、 索婆阿高瀑布 （Ｓｏｐｏａｇａｏ Ｆａｌｌｓ）、 富伊比西亚瀑

布 （Ｆｕｉｐｉｓｉａ Ｆａｌｌｓ）。 萨摩亚旅游局为打造萨摩亚旅游胜地的形象，

特意宣传推广的 “海水洞穴景点”， 可以说是乌波卢岛最著名的旅

游景点。 游客可以体验从 ３０ 米高的梯子顶端跃入海水洞穴的刺激

感觉。 这个海水洞穴被鲜花绿树环绕， 还是乌波卢岛的一个极受

欢迎的野餐地点。 除了自然景观外， 乌波卢岛还有一些比较有名

的人文景观， 如巴哈伊寺院、 罗伯特·路易斯·史蒂文森博物馆。

其中巴哈伊寺院建造于 １９８４ 年， 是世界八大巴哈伊信仰的标志性

寺院之一， 目前已经接待了来自世界各地成千上万的游客。 寺院

有九个对称的入口， 灵曦堂建筑为灰白色， 造型独特。 宏伟的穹

顶高 ２８ 米， 嵌入镜像般的天际线。 灵曦堂被花园紧紧包围， 幽静

和谐。

阿皮亚 （Ａｐｉａ） 是萨摩亚的首都和主要港口城市， 是全国的

政治、 经济和文化中心， 它坐落于乌波卢岛韦西加诺河口的一个

天然港口上。 海滨大道从东到西贯穿阿皮亚， 是阿皮亚的主要街

道， 沿街矗立着许多大型建筑， 可以说是萨摩亚最热闹繁华的街

道。 阿皮亚的东部有深水码头， 往西约 ４０ 公里处有国际机场， 交

通便捷。
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阿皮亚市区及其周边拥有丰富的旅游资源。 市区的建筑多为

木质的楼房， 具有浓厚的当地建筑风格， 又糅合了西方的建筑风

格。 海滨大道的两侧还有大大小小的车行、 白色的萨摩亚银行、

褐色的国家邮局、 波利尼西亚航空公司、 具有本民族特色的国家

旅游局和饭店， 以及许许多多国际机构。 阿皮亚是一个多民族、

多种族混居的城市， 不同的文化习俗， 不同的宗教信仰在这里相

互融合。

（二） 景点

乌波卢岛的主要景点可详见图 ３ － １。

图 ３ －１　 乌波卢岛主要景点分布

１􀆰 罗伯特·路易斯·史蒂文森博物馆

英国作家罗伯特·路易斯·史蒂文森 （Ｒｏｂｅｒｔ Ｌａｕｉｓ Ｓｔｅｖｅｎｓｏｎ） 是

《金银岛》 的作者。 １８８０ 年他开始了自己的太平洋探险计划， 仅仅是为

了寻找最适合他养病的地方。 １８９０ 年， 他在萨摩亚购买了 ４００ 英亩的

土地， 建立了自己的栖身之所。 １８９４ 年， 史蒂文森因中风猝死于阿皮

亚， 享年４４ 岁。 生前他把自己的栖身之所捐献给了萨摩亚。 他被葬在

当地能远眺太平洋的瓦埃阿山 （Ｍｔ􀆰 Ｖａｅａ） 上， 墓碑上铭刻着他亲自撰

写的 《挽歌》。

８６１



　波利尼西亚·萨摩亚　

在博物馆内有史蒂文森的肖像画， 还有一些史蒂文森生前使用

过的生活用品， 例如狮子皮做的地毯、 一些陶瓷家具， 至今仍保存

完好。 博物馆中的花园绿树环绕、 花团锦簇， 游客不仅可以体验到

深厚的文化底蕴， 还可以观赏到萨摩亚特有的景致。

地址：Vailima,Apia,Upolu,Samoa

电话：（685）20798

开放时间：周二到周六12：00 ~16：00，周日、周一和联邦假日关闭

门票：进入博物馆是免费的，但建议人数较多的旅行团或私人团体捐赠35美元

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 萨摩亚博物馆

萨摩亚博物馆 （Ｍｕｓｅｕｍ ｏｆ Ｓａｍｏａ） 是一座国家博物馆， 内部

没有礼品促销店， 仅供游客参观与学习之用。 博物馆里有多种文

物， 包含描绘萨摩亚早期文化的图片， 此外馆内还播放关于萨摩亚

历史文化的纪录片。 陈列的每个展品都标注了展品赞助者。 在这

里， 通过展品可以很深入了解萨摩亚人的文化， 更深刻地体验萨摩

亚人的生活方式和当地的民俗风情。

地址：Malifa,Apia,Upolu,Samoa

电话：（685）26036

开放时间：周一至周五9：30 ~16：00

门票：免费

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 ＥＦＫＳ 博物馆

ＥＦＫＳ 博物馆 （ＥＦＫＳ Ｍｕｓｅｕｍ） 的特色在于它的艺术性和历史性。

馆内展出着很多动物木雕， 每个作品都有一个小故事， 并且配有导游的
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详细讲解。 馆内偶尔还可以看到来这里写生的学生， 游客可以观看他们

的绘画过程。 对于博物馆里的一些小物件， 游客可以拍照留作纪念， 不

过拍照片需要额外支付２０ 塔拉， 而这笔钱主要用于博物馆的修复工作。

地址：Main West Coast Road, Apia,Upolu,Samoa

电话：（685）42967

门票：10塔拉

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 帕帕帕派泰瀑布

帕帕帕派泰瀑布 （Ｐａｐａｐａｐａｉｔａｉ Ｆａｌｌｓ） 全长约 １００ 米， 规模宏

大， 是乌波卢岛上有名的瀑布之一， 据说， 该瀑布的名字是当地人

根据瀑布水敲击石头的声音而起的。 瀑布的下面是一个天然水池，

池水清冽， 是一个游泳消暑的好地方。 在天气晴朗无雾时， 人们还

能有幸看到气势恢宏的瀑布全貌。

５􀆰 帕鲁鲁深海保护区

帕鲁鲁深海保护区 （Ｐａｌｏｌｏ Ｄｅｅｐ Ｍａｒｉｎｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ） 是一个很好

的浮潜地点， 这里离市区很近， 交通比较便利， 整个区域维护得干

净整洁， 具有较好的游玩环境。 保护区内十分适合浮潜， 从海岸

向深海区浮潜大约 １００ 米就可以看到各种各样的珊瑚， 涨潮的时

候穿过一片礁石还能看到色彩斑斓的小型鱼类， 有时这里还会有

海龟造访。 这里就像电影 《海底总动员》 的现实版， 绚丽多姿的

海底世界震撼人心。 在退潮的时候并不适合潜水， 此时海水浅，

暗礁多， 容易被锋利的暗礁划伤， 另外还会影响脆弱的生态系统，

造成珊瑚死亡。 这里也是适合游客放松和休息的天然氧吧， 海岸

边上随处可见的椰林， 简易的遮阳亭， 均可休息纳凉、 避热消暑。

建议游客来这里游玩时带着自己的浮潜装备、 暗礁鞋和防水照相
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机， 以免准备不周而错失这里的美丽景色。

６􀆰 帕帕塞阿滑岩

帕帕塞阿滑岩 （Ｐａｐａｓｅｅａ Ｓｌｉｄｉｎｇ Ｒｏｃｋ） 位于首都阿皮亚市中心以

南大约４ 公里处， 由瀑布冲刷而成。 从景区的停车场到达滑岩需要经

过一段下行的台阶， 台阶略微陡峭， 但十分安全， 两侧都安装了栏杆

和扶手以避免游客出现意外。 台阶两旁是一个美丽的热带花园， 花园

里不同的热带植物争奇斗艳、 色彩缤纷。 台阶的末端便是该滑岩， 这

一块岩石高约 ５ 米， 流水从岩石顶部顺势冲下， 在岩石底部形成了一

个天然水池。 游客可以从岩石顶部顺着流水滑下， 冲进水池， 体验这

里不一样的刺激。 水池比较浅， 深处即使在多雨季节也只是齐胸深，

清冽凉爽的池水比较适合小家庭到此游玩。 除此之外， 游客如果想

要到达瀑布的源头， 则需要顺着瀑布旁边的阶梯往上走， 其间还会

看到许多滑岩和水池， 游客可以驻足停留亦可继续前行。 需要注意

的是， 岩石比较滑， 一定要注意安全， 以防摔伤。

营业时间：周一至周六：8：00 ~17：30，周日：11：00 ~18：00

门票：5塔拉

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

７􀆰 塔法塔法海滩

塔法塔法海滩 （Ｔａｆａ Ｔａｆａ Ｂｅａｃｈ） 是一个天堂般的地方， 脚下

是白色的细沙， 清澈碧蓝的海水拍打着脚面， 远处碧海蓝天交融，

连成一线， 如梦如幻的海滨风光让人迷恋。 这里比较适合举办个人

聚会， 或者是举行婚礼。 这附近的国际专业潜水教练协会， 能够为

游客提供优质的服务， 带领游客体验潜水和游泳的乐趣。

８􀆰 苏阿海沟

苏阿海沟 （Ｔｏ Ｓｕａ Ｏｃｅａｎ Ｔｒｅｎｃｈ） 位于乌波卢岛南岸的罗图法加
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村 （Ｌｏｔｏｆａｇａ）， 在萨摩亚语中意为 “巨大的洞”， 主要是由火山爆发引

起的地层震动， 使部分陆地塌陷而形成的。 苏阿海沟深达 ３０ 米， 四周

为陡峭的石壁， 底部是一个天然水池。 苏阿海沟与太平洋有多条海

底暗道相连， 因此这里永不干涸， 水面还会随着潮汐的涨落而有高

低变化。 苏阿海沟的岸边与沟底之间只有一个梯子连接， 梯子底部

则有一块长方形木板栈道可供游客休息。 需要注意的是， 梯子十分

湿滑， 横木很难抓住， 一定要注意安全。 水池底下安装有铁索， 如

果遇到危险可以自救。 苏阿海沟附近的岸上有卫生间、 更衣室和基

本的淋浴设施， 可以让游客在游泳之后洗掉身上的盐水。

门票：成人20塔拉，未成年人10塔拉

位置：the south of Apia，not far from the south exit of the island road

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

９􀆰 穆里瓦伊天主大教堂

穆里瓦伊天主大教堂 （Ｍｕｌｉｖａｉ Ｃａｔｈｏｌｉｃ Ｃａｔｈｅｄｒａｌ） 建于 １９０５

年， 是当时船只靠岸的标志， 位于阿皮亚市中心旅客服务处正对面，

享有 “南太平洋最美丽的教堂” 的美誉。 穆里瓦伊天主大教堂与一般

的欧式天主教教堂不同， 它融入了波利尼西亚美学与当地的建筑风格。

大教堂的图腾与木制雕刻给人一种庄严而又亲和的感觉。

１０􀆰 萨拉木木沙滩

萨拉木木沙滩 （Ｓａｌａｍｕｍｕ Ｂｅａｃｈ） 周围的环境比较安静， 可以

体验游泳、 潜水和钓鱼等娱乐项目。 在到达大海之前会有一片珊瑚

礁， 这里的水很清澈， 是潜水的绝佳之处。 沙滩上有一些沙滩法雷

（小木屋） 供客人免费使用。 去往沙滩的路很长， 路上有很多岩

石， 所以开车的速度很慢， 花费的时间较长。
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１１􀆰 萨乌尼阿图瀑布

萨乌尼阿图瀑布 （Ｓａｕｎｉａｔｕ Ｆａｌｌｓ） 位于内陆地区， 距离桑鲁阿

法塔 （Ｓａｏｌｕａｆａｔａ） ７ ～ ８ 公里。 通往瀑布的道路很崎岖， 所以驱车

前往的游客需要准备好备用轮胎。 瀑布周围很干净， 水清澈凉爽。

（三） 体验

１􀆰 水肺潜水

水肺潜水是指潜水员携带潜水设备而进行的潜水活动。 萨摩亚美

丽的海底世界拥有多样的海洋生物， 十分适合水肺潜水活动。 萨摩亚

有许多适合水肺潜水的区域， 比如乌波卢岛南海岸的双黑沙滩

（Ｄｏｕｂｌｅ Ｂｌａｃｋ Ｓａｎｄ Ｂｅａｃｈ） 潜水点， 那里是一片比较僻静的海域， 风

浪较小， 海水清澈， 安全系数很高。 水肺潜水是一种技术性较强的潜

水运动， 初学者需要进行专门培训才能参与体验。 另外， 体验水肺潜

水， 年龄必须大于１０ 岁。 萨摩亚有专门的水肺潜水培训机构， 其中比较

知名的是 “萨摩亚潜水” （Ｓａｍｏａ Ｄｉｖｅ ＆ Ｓｎｏｒｋｅｌ）， “萨摩亚潜水” 不仅

为游客提供专业的潜水设备、 技术指导、 学习课程， 另外还会带领游客

到不同的潜水点亲身体验萨摩亚的海底世界， 探索海洋的神秘与魅力。

公司名称：Samoa Dive & Snorkel

营业时间：周一至周日8：00 ~15：30

电话：（685）7749702

地址：on the capital of Apia ，Upolu Island

网址：www􀆰 samoadive􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 钓鱼

萨摩亚海洋生物资源十分丰富， 海鱼种类繁多， 主要有黄鳍金

枪鱼、 马林鱼、 旗鱼、 鲯鳅、 西班牙鲭鱼等。 在萨摩亚钓鱼很容易
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获得成就感与满足感， 基本上只要出海就会有不错的收获。 游客可

以参加专门的钓鱼体验活动， 借助服务商提供的钓鱼设备， 在萨摩

亚海域感受钓鱼带来的安逸与欢乐。

公司名称：Troppo Fishing Adventures Samoa

电话：（685）7798666

地址：Birth A3 Apia Marina, Apia

网址：www􀆰 fishsamoa􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 冲浪

萨摩亚有许多不错的冲浪地点， 可以满足冲浪爱好者的需求。

大部分冲浪点比较安全， 海浪平稳而有力量， 暗礁也比较少。 游客

若想体验冲浪， 可以到相关服务商报名参加活动或者租借冲浪设

备， 到冲浪地点体验冲浪的刺激， 感受大海的力量。

公司名称：Manoa Tours, Watersports Day Tours

电话：（685） 7770007

地址：South Coast Road，Upolu Island，Apia

网址：www􀆰 manoatours􀆰 com
营业时间：周一至周日6：00 ~20：00

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（四） 住宿

辛纳雷礁水疗度假酒店 （Ｓｉｎａｌｅｉ Ｒｅｅｆ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ） 与法莱奥

洛国际机场 （Ｆａｌｅｏｌｏ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ａｉｒｐｏｒｔ） 相距大约 ３１ 公里， 对于

乘坐飞机前往萨摩亚的旅客来说是一个很好的选择。 这个度假酒店

环境幽静， 景色秀丽， 适合放松心情， 体验悠闲的生活。 餐厅的食
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物均取自当地， 客人每天都会享受到新鲜的海产品。 酒店的饮用

水、 沙拉等食物使用的都是酒店通过凿洞所采集的水。 酒店为客人

提供网球场、 高尔夫球场、 健身房、 室外游泳池等运动设施， 还为

客人准备了 ＳＰＡ、 桑拿浴室等休息放松的场所。 酒店的浴室设在室

外， 并且有不同的装饰风格， 别有一番风味。

地址：Si􀆳umu, Upolu 1510, Samoa

酒店网址：www􀆰 sinalei􀆰 com
服务：客房送餐服务、免费停车、机场接送、干洗服务、精通多国语言的服务

员、会议设施、洗衣服务

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 餐饮

乌波卢岛餐厅见表 ３ － １。

表 ３ －１　 乌波卢岛餐厅概览

餐厅名称 类型 电话 ／地址
电子邮箱 ／

网址
营业时间 特色美食

Ｓｃａｌｉｎｉ􀆳ｓ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

意式

电话： （６８５）
３６７２０
地 址： Ｃｒｏｓｓ
Ｉｓｌａｎｄ Ｒｏａｄ，
Ａｐｉａ

邮箱：ｊｏｅ＠ ｓｃａ
ｌｉｎｉｓｓａｍｏａ􀆰 ｃｏｍ
网址：ｗｗｗ􀆰 ｓｃａ
ｌｉｎｉｓｓａｍｏａ􀆰 ｃｏｍ

午餐：周一至周

五 １２：００ ～１４：３０；
晚餐：周一至周

六 １７：３０；
星期日及公众假

期休息

地中海开胃

菜拼盘、蘑菇

烩饭、意大利

面、香料金枪

鱼沙拉、焦糖

布丁等

Ｂｉｓｔｒｏ
Ｔａｔａｕ

萨摩

亚式

电话： （６８５）
７７７８２４２
地址：Ｃｎｒ􀆰 ｏｆ
Ｍａｉｎ Ｂｅａｃｈ
Ｒｏａｄ ａｎｄ
Ｆｕｇａｌｅｉ
Ｓｔｒｅｅｔ，Ａｐｉａ

邮箱： ｂｉｌｌｇｕｎｎ
＠ ｌｅｓａｍｏａ􀆰 ｎｅｔ
网址：ｗｗｗ􀆰 ｂｉｓ
ｔｒｏｔａｔａｕ􀆰 ｗｓ

午餐：周一至周

五 １２： ００ ～ １４：
００；
晚餐：周一至周

六 １８：３０

椰 子 面 包、
鸡 肉 三 明

治、 热 带 白

鱼、烤旗鱼、
太 平 洋 沙

拉、 鸡 肉 馅

饼等
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续表

餐厅名称 类型 电话 ／地址
电子邮箱 ／

网址
营业时间 特色美食

Ｐａｄｄｌｅｓ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

意式

电话： （６８５）
２１８１９
地 址： Ｍａｉｎ
Ｂｅａｃｈ Ｒｏａｄ，
Ａｐｉａ

邮箱：ｒｏｓｓｉ⁃ｗａｌｌ
＠ ｈｏｔｍａｉｌ􀆰 ｃｏｍ

晚餐：周一至周

六 １７： ００ ～ ２３：
００

意 大 利 面、
奶 酪 布 丁、
牛排、海鲜、
千 层 面、 烤

香蕉布丁等

Ｇｉｏｒｄａｎｏｓ
Ｗｏｏｄ － Ｆｉｒｅ

Ｐｉｚｚａ ＆
Ｇａｒｄｅｎ

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

素食

餐厅

电话： （６８５）
２５９８５
地址：Ｓａｌｅｎｅｓａ
Ｒｏａｄ －Ｏｆｆ
Ｆａｌｅａｌｉｌｉ Ｓｔｒｅｅｔ
１Ａ，Ａｐｉａ

邮箱：ｇａｓｔａｎｌｅ
ｙ＠ ｓａｍｏａｏｎｌ⁃
ｉｎｅ􀆰 ｗｓ

周二至周六 １５：
００ ～ ２２：００，可以

提供外送

比萨

Ａｍａｎａｋｉ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

酒吧餐厅

电话： （６８５）
２７８８９
地址：
Ａｍａｎａｋｉ
Ｈｏｔｅｌ，Ｓｏｇｉ
Ｐｅｎｉｎｓｕｌａ，
Ａｐｉａ

邮箱：ｃｏｎｔａｃｔ＠
ａｍａｎａｋｉｈｏｔｅｌ􀆰
ｃｏｍ
网 址： ｈｔｔｐ： ／ ／
ｗｗｗ􀆰 ａｍａｎａｋｉｈ
ｏｔｅｌ􀆰 ｃｏｍ ／
ｄｉｎｉｎｇ⁃ａｔ⁃
ａｍａｎａｋｉ⁃
ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

周一至周四 ７：
３０ ～ ２２：００；
周五至周六 ７：
３０ ～ １２：３０；
周日 ７：３０ ～ １１：
００、１６：３０ ～ ２２：
００

热带水果沙

拉、 牛 肉 汉

堡、冰淇淋、
生 鱼 片、 鲯

鳅、金枪鱼、
素食等

　 　

（六） 购物

１􀆰 珍妮特企业

珍妮特 （ ＪＡＮＥＴ􀆳Ｓ） 是萨摩亚的一个家族企业， 成立于 １９８９

年， 已经成为萨摩亚最值得信赖的品牌。 １９８９ 年初， 珍妮特开始

在阿皮亚乡镇小商店出售自己设计的椰子壳首饰。 珍妮特通过忠实

客户的支持， 不断进行产品设计创新， 已经将自己的产品销售到国

外。 目前， 珍妮特能够为客户提供一系列具有传统和现代特色的商

品， 如黄金珠宝、 太平洋岛民传统服装、 萨摩亚袋、 太平洋岛国风
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格家居和各种各样的油、 香料等。

电话：（685）23371

邮箱：info@wheresamoashops􀆰 com
网址：www􀆰 janetssamoa􀆰 com
地址：Lotemau Center, Saleufi,Apia

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 万妮亚·陶利阿洛画廊

万妮亚·陶利阿洛画廊 （Ｔｈｅ Ｖａｎｙａ Ｔａｕｌｅ􀆳ａｌｏ Ｇａｌｌｅｒｙ） 位于阿

皮亚市海滨地区， 靠近塔乌美亚西娜度假村 （Ｔａｕｍｅａｓｉｎａ Ｈｏｔｅｌ）。

画廊里面有许多精美而又奇特的绘画、 雕塑、 雕刻、 珠宝以及其他艺

术品和工艺品， 每一件藏品都是当地艺术家们精心制作的， 展现了别

具一格的萨摩亚文化和艺术气息。

电话：（685）20011

地址：Mulivai Lane，Siusega，Apia，Upolo

营业时间：周一至周六 8：00 ~15：00

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 跳蚤市场和鱼市场

阿皮亚的跳蚤市场位于海滩路， 只在周一至周六开放营业， 主

要出售萨摩亚各式各样的服装工艺品。 阿皮亚的鱼市每天都会开

放， 平日最好在上午 １１ 点之前去， 此时会有刚捕获的黄鳍鱼、 金

枪鱼、 章鱼或海鳗等海产品。

二　 萨瓦伊岛

（一） 速写

萨瓦伊岛， 英文名称为 “Ｓａｖａｉ􀆳ｉ Ｉｓｌａｎｄ”， 是萨摩亚独立国面积最大
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的岛屿。 １９ 世纪初期， 该岛也称作波拉岛。 很多人说萨瓦伊岛才是萨摩

亚最真实的写照， 因为它比乌波卢岛更加淳朴， 更加接近自然的原貌。

萨瓦伊岛热带自然旅游资源丰富， 拥有高耸不见其端的热带林

木、 年轻的活火山、 倾泻的瀑布、 蓝色的潟湖， 以及遍布热带植物

和野生动物的山地雨林等。 曾经的火山活动造就了萨瓦伊岛鬼斧神

工的景观。 塔加村 （Ｔａｇａ） 旁壮观的 “冲天水”， 是萨摩亚著名的

“风洞奇观”。 海浪在大量火山石前显得特别嚣张， 咆哮着激起数

十米的巨大水柱， 气势磅礴， 蔚为壮观。 还有坐落于萨瓦伊岛南部

的阿富奥瀑布， 水流在热带雨林中蜿蜒前进， 遇断崖后倾泻而下，

落入碧绿的池水中， 兼具力量与柔和之美。 法莱阿卢波雨林保护

区、 桑托阿莱帕伊海龟保护区 （Ｓａｔｏａｌｅｐａｉ Ｔｕｒｔｌｅ Ｓａｎｃｔｕａｒｙ） 是著名

的旅游景点。 在雨林保护区一条高达 ４０ 米的树冠走道上进行高空

漫步， 是众多游客喜爱的惊险的旅游项目之一。

相比于丰富的自然景观， 萨瓦伊岛的人文景观较为稀少。 其中

值得一提的是颇具历史传奇色彩的马塔瓦努熔岩遗址公园。 从马塔瓦

努山喷发的熔岩将五个村庄埋葬在了这宽广贫瘠的熔岩流之下。 当游

客走过这奇特而广阔的地方时， 仍能发现被半埋的教堂、 修女墓等。

（二） 景点

萨瓦伊岛的主要景点可详见图 ３ － ２。

１􀆰 阿富奥瀑布

阿富奥瀑布 （Ａｆｕ Ａａｕ Ｗａｔｅｒｆａｌｌ） 也叫作奥里莫伊瀑布 （Ｏｌｅｍｏｅ

Ｆａｌｌｓ）， 是萨瓦伊岛十分著名的景点， 它位于萨瓦伊岛东南部的萨

摩亚湾附近， 距离主干道大约 ６５０ 米。 靠近主干道的地方有一个小

型收费停车场， 游客可以在此停车， 然后步行大约 １０ 分钟即可到

达。 远观， 美丽的瀑布从十几米高的悬崖上倾泻而下， 场面极为壮

观； 近看， 瀑布之下因水流冲击形成了一个外缘较浅而中心很深的
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图 ３ －２　 萨瓦伊岛主要景点分布

天然水池。 池水清澈， 是消暑清凉的好地方。 在这里， 游客可以从

高处的悬崖纵身一跃， 跳进水池中， 体验高空跳水的刺激， 因为池

水足够深， 游客不必担心因触碰池底而发生危险。 距离瀑布约 ８０

米处有一个厕所， 遗憾的是附近没有更衣室。 游泳池区域内绝对不

允许游客酒后进入， 以免发生危险， 另外这里没有救生员， 游客需

要采取必要的预防措施。

地址：Savai􀆳i, Samoa

门票：5塔拉

时间：17：00之前

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 萨瓦伊岛喷潮洞

萨瓦伊岛喷潮洞 （Ａｌｏｆａａｇａ Ｂｌｏｗｈｏｌｅｓ） 位于萨瓦伊岛西南部，

塔加村的西南方向， 与阿富奥瀑布相隔比较近。 萨瓦伊岛喷潮洞是

由火山熔岩遇到海水凝结形成的， 而且气孔由一系列管道连接着海

洋， 每当海浪一波又一波地拍打过来， 海水都会在强大的压力作用

９７１



　太平洋岛国旅游之波利尼西亚　

下通过管道， 冲出气孔， 形成高达数十米的水柱， 场面十分壮观，

震撼人心。 景点附近会有当地人售卖椰子， 这里的椰子不是用来饱

腹的， 而是用来娱乐的。 游客可以将椰子扔进喷涌的气孔， 欣赏椰

子被强大的水柱一冲升天的景象， 不过这里的椰子价格比较高。 需

要注意的是， 气孔周围的火山岩比较湿滑， 一定注意不要滑倒摔

伤。 另外还要离气孔远一些， 避免被强大的水流卷进海里。

地址：Alofaaga Village，Palauli, Taga, Savai􀆳i, Samoa

门票：5塔拉

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 Ｐａｉａ 小矮人洞穴

Ｐａｉａ 小矮人洞穴位于萨瓦伊岛北部的 ＰＡＩＡ 村。 这个洞穴的深度

达一公里， 传说是一个小矮人部落的家园。 据传言， 小矮人至今仍

然居住在这个迷人的洞穴之中， 并且洞中还能发现小矮人留下的脚

印。 来这里探险几乎要花上一整天的时间， 因此建议游客在 ＰＡＩＡ 村

找一位当地的向导， 并准备一双合适的鞋子和充足的照明设备。

４􀆰 法莱阿卢波冠层漫步

这个景点位于萨瓦伊岛西北部， 法莱阿卢波村 （Ｆａｌｅａｌｕｐｏ） 东南

方向不远处， 法莱阿卢波大道的旁边。 该景点的亮点在于悬挂在十多

米的高空的吊桥， 这个吊桥至今已经有几百年的历史了， 桥面很窄，

一次仅能容一人通过。 这座吊桥比周围大多数古树都要高， 走在上面

如同漫步于高大的树冠之上。 以前吊桥的两侧没有保护措施， 只有一

根可以手扶的绳子， 桥面由简单的木板拼接而成。 现在吊桥的两侧都

安装有保护网， 能够保证游客的人身安全。 吊桥很长， 从一侧走到另

一侧大约需要２０ 分钟， 从一侧望去也难以望到尽头。 这里是一个让人
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肾上腺素加速分泌的地方， 周围的防护设施仅仅是一层保护网， 惊险

而刺激， 每走一步， 木桥就会左右摇晃， 十分具有挑战性。 桥的两侧

风景秀丽， 周围全是郁郁葱葱的热带树木， 盘根错节， 枝繁叶茂。

５􀆰 萨利欧拉熔岩田

萨利欧拉熔岩田 （Ｓａｌｅａｕｌａ Ｌａｖａ Ｆｉｅｌｄｓ） 位于萨瓦伊岛北海岸， 因

１９０５ ～１９１１ 年马塔瓦努火山爆发而形成。 熔岩流经村庄、 教堂和田野

形成了几个有趣的景点， 主要有毛加村 （Ｍａｕｇａ）、 被熔岩穿过大门的

教堂和被半埋的修女墓。 熔岩田主要由妇女委员会进行管理。 他们通

过筹资建立了一个小型银行， 将收取的门票放入银行中， 可为当地的

学校、 教堂提供资助。 游客不仅参观了熔岩田还为当地社会做出一定

的贡献。

６􀆰 阿加洛亚海滩

阿加洛亚海滩 （Ａｇａｎｏａ Ｂｅａｃｈ） 位于萨摩亚群岛东部海岸的萨

瓦伊岛， 距离茂塔机场 １５ 分钟车程。 海滩有一个裸露的冲浪礁石，

此处是 ２００７ 年南太平洋冲浪比赛的场地， 是冲浪者的天堂。

７􀆰 普利米雷古丘

普利米雷古丘 （Ｐｕｌｅｍｅｌｅｉ Ａｎｃｉｅｎｔ Ｍｏｕｎｄ） 也称为 “蒂亚苏古

丘” （Ｔｉａ Ｓｅｕ Ａｎｇｉｅｎｔ Ｍｏｕｎｄ）， 很可能是在 １１００ ～ １４００ 年建造的，

并在 １７００ ～ １８００ 年废弃， 是波利尼西亚最古老的建筑， 位于萨瓦

伊岛的最东端。 普利米雷古丘是在一个由火山石制成的地基平台上

用玄武岩建造的一座金字塔， 面向 “红衣主教” 的方向。

（三） 体验

１􀆰 与龟共游

在萨瓦伊岛的桑托阿莱帕伊村 （Ｓａｔｏ􀆳ａｌｅｐａｉ） 中， 有一个十分特

殊的池塘， 这个池塘中放养了十多只海龟， 这些海龟都是从船员手

中解救出来并被放养于此。 池塘里的水比较浅， 清澈见底。 游客可
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以在此浮潜， 与龟共游， 和这些海洋中的精灵一起拍照。 这些海龟

对游客十分亲近， 有时它们会张着嘴在游客身边寻找食物， 虽然有

点让人恐惧， 但是接触后会发现它们并无恶意。 游客可以在附近购

买一些食物来喂海龟， 其中木瓜是海龟的最爱。 这里比较适合儿童

玩耍， 在这既可以与海龟近距离接触， 又可以激发儿童对海洋生物的

同情心和爱心。 不过需要注意的是， 池塘周围的水深浅不一， 要时刻

注意儿童， 避免发生意外。 池塘周围提供更衣室和免费停车位。

地址：Sato􀆳alepai,Savai􀆳i,Samoa

电话：（685）54321

门票：成年人7塔拉；12岁以下的儿童3塔拉

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 浮潜

萨瓦伊潜水 （ＤＩＶＥ ＳＡＶＡＩＩ） 是萨瓦伊岛唯一的潜水中心， 它

位于萨瓦伊岛北海岸的法加马洛村 （Ｆａｇａｍａｌｏ）。 这里的海域水温

终年保持在 ２６℃ ～ ２９℃， 海水年日照时长达 ３ 万小时， 因此这里

十分适合浮潜。 海水清澈， 能见度高， 海底美丽的鱼儿和悠闲的海

龟都能一览无余。 该潜水中心会为游客提供专业的浮潜技术指导和

浮潜设备， 还会定期推出特别的夜间潜水体验项目。

公司名称：DIVE SAVAII

电话：（685）54172

地址：萨瓦伊岛北海岸的法加马洛村，距离萨莱洛洛加码头或当地机场约1小时车程

网址：www􀆰 divesavaii􀆰 com
电子邮箱：info@ divesavaii􀆰 com
营业时间：周一至周六营业，周日休息

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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（四） 住宿

１􀆰 萨瓦伊礁湖度假村

萨瓦伊礁湖度假村 （ Ｓａｖａｉ􀆳ｉ Ｌａｇｏｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于萨瓦伊岛的

东北部， 坐落于靠近海边的沙滩上。 度假村客房干净整洁， 员

工热情友好， 还免费提供干净的饮用水。 度假村的设施比较齐

全， 有独立的餐厅、 酒吧、 私人海滩供客人休息， 有潜水、 皮

划艇和游泳池供客人娱乐， 其中游泳池分深浅两种， 深的游泳

池适合成年人游泳， 浅的游泳池适合儿童玩耍。 在度假村的前

面有一个礁湖， 在涨潮的时候适合浮潜。

地址：Main Coast Road, Fagamalo,Savai􀆳i,Samoa

服务：免费停车、精通多国语言的服务员、接驳车服务、客房送餐服务、洗衣

服务、托婴服务

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 拉嘉托温泉度假村

拉嘉托温泉度假村 （Ｌｅ Ｌａｇｏｔｏ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ） 位于萨瓦伊岛的

东北部， 坐落于一片白色沙滩上， 位置优越， 距离法加马洛村 ３００

米， 距离萨利欧拉熔岩田仅 ３ 分钟的车程， 距离毛加村仅 ５ 分钟的

车程。 酒店提供传统的萨摩亚式平房、 酒吧、 餐厅、 泳池和水疗中

心等基础设施， 还会定期举办小型音乐会、 舞会、 鸡尾酒会等娱乐

活动。 每一座平房都有一个阳台， 可以观看海景。

地址：Fagamalo,Savai􀆳i,Samoa

服务：免费停车、洗衣服务、精通多国语言的服务员、儿童活动、接驳车服

务、客房送餐服务（含早餐）、上网服务、托婴服务

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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３􀆰 露西亚湖畔城堡酒店

露西亚湖畔城堡酒店 （Ｌｕｓｉａ􀆳ｓ Ｌａｇｏｏｎ Ｃｈａｌｅｔｓ） 位于萨瓦伊岛

的东南部， 距离萨莱洛洛加码头 ２ 公里， 距离萨莱洛洛加镇中心有

３ 分钟的车程， 距离塔富阿 （Ｔａｆｕａ） 雨林和阿富奥瀑布有 ２０ 分钟

的车程。 酒店傍水而建， 从房间的阳台上， 有巨大的梯子可以让

游客直接跳入水中， 水中可以看到海龟和各种各样的鱼。 酒店餐

厅内除了正常的餐饮供给外， 还专门为素食主义者准备了单独的

菜单。 正如大多数人认为的那样， 这里并不是一个奢侈的度假胜

地， 但是这里的基础设施能满足一般游客的需要， 是一个经济实

惠型的度假村。

地址：South Coast Road,Salelologa, Savai􀆳i,Samoa

服务：免费停车、提供早餐、精通多国语言的服务员

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 塔努沙滩法雷

塔努沙滩法雷 （Ｔａｎｕ Ｂｅａｃｈ Ｆａｌｅｓ） 位于萨瓦伊岛的西北部。

酒店的食物很丰盛， 提供的是萨摩亚的传统食物。 身着当地传统服

饰的服务人员总是面带微笑， 给人以宾至如归的感觉。 酒店设有共

享浴室和淋浴， 浴室窗帘由当地的草编织而成。 早上醒来拉开窗

帘， 客人就能观看太阳从天边徐徐升起， 倾听海浪一次又一次拍打

沙滩的声音。 晚上游客能欣赏到具有当地文化特色的节目表演， 能

够深入体验萨摩亚当地特有的文化。

地址：Tanu Beach, Savai􀆳i, Samoa

服务：免费停车、提供早餐

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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（五） 餐饮

萨瓦伊岛的主要餐厅见表 ３ － ２。

表 ３ －２　 萨瓦伊岛餐厅概览

餐厅名称 类型 电话 ／地址
电子邮箱

／网址
餐时 特色美食

Ｌｅｉｌｉｎａ􀆳ｓ
Ｐｉｚｚａ

意式 地址：Ｆａｇａｍａｌｏ，Ｓａｖａｉ􀆳ｉ
午餐和

晚餐
比萨

Ｔｈｅ Ｓａｖａｉｉａｎ
Ｈｏｔｅｌ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
＆ Ｂａｒ

波利尼

西亚式

电话：（６８５）５１２９６；
地址：ｔｈｅ Ｓａｖａｉｉａｎ Ｈｏ⁃
ｔｅｌ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ｏｆ Ｓａｖａｉ􀆳ｉ

网址：ｈｔｔｐ：／ ／
ｗｗｗ􀆰 ｓａ⁃
ｖａｉｉａｎｈｏｔｅｌ􀆰
ｃｏｍ

午餐和

晚餐

塞威廉椰子鱼、
泰式咖喱鱼、水
果沙拉等

Ｔａｅｆｕ Ｔ􀆰
Ｍａｔａｆｅｏ
Ｓｔｏｒｅ Ａｓａｇａ

咖啡馆

电话：（６８５）７６４５４３５；
地址： ｔｈｅ ｎｏｒｔｈ ｃｏａｓｔ
ｈｉｇｈｗａｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｓａｖａｉ􀆳ｉ

早餐

冰咖啡、巧克

力蛋糕、胡萝

卜蛋糕等

　 　

（六） 购物

萨莱洛洛加市场是萨瓦伊岛上的一个大型市场， 位于萨瓦伊岛

东南部的萨莱洛洛加。 市场里面主要售卖各种精美的手工艺品、 旅

游纪念品、 特色服饰、 家居用品以及农产品等。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１􀆰 护照

中国公民须持有效期不少于 ６ 个月的护照。
２􀆰 签证

萨摩亚独立国是第 ８ 个中国公民组团出境可办理落地签证的国
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家。 中国公民赴萨摩亚旅游， 如果停留期不超过 ６０ 天， 不需要提前

申办签证； 如果访问者停留超过 ６０ 天， 则必须向移民局申请超过 ６０

天的许可证。 自２０１２ 年４ 月１５ 日起， 各大经营出境游的旅行社可开

展中国旅游团赴萨摩亚旅游业务， 并且， 团队旅游可办理落地签证。

中国公民赴萨摩亚从事经商、 投资、 学术研究、 学习、 文化交

流等必须提前申请临时居留许可并缴纳申请费， 详情可以查阅萨摩

亚移民局的网站， 也可以拨打电话 （６８５） ２０２９１ 或 （６８５） ２０２９２。

有意在萨摩亚从事工作的外国人需持允许工作的临时居留许可

证。 如果想在萨摩亚公司、 外国公司或机构上班， 只要是在萨摩亚

境内， 都需要此项许可。 另外， 外国投资商或设在萨摩亚的公司拥

有者如要从事商业活动也需要该许可 （除此之外还要申请商业或投

资需要的临时居留许可）。 萨摩亚驻华大使馆和中华人民共和国驻萨

摩亚独立国大使馆的相关信息可详见表 ３ －３ 和表 ３ － ４。 ①

表 ３ －３　 萨摩亚驻华大使馆

电话 （８６１０）６５３２１６７３
传真 （８６１０）６５３２１６４２
办公处 北京市朝阳区亮马河南路 １４ 号塔园外交办公楼 ２ 单元 ０７２ 号

网址 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｓａｍｏａｅｍｂａｓｓｙ􀆰 ｃｎ ／ ？ ｔｈｒｅａｄ － ８６７ － １􀆰 ｈｔｍｌ

　 　

表 ３ －４　 中华人民共和国驻萨摩亚独立国大使馆

网址 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｓ􀆰 ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ􀆰 ｏｒｇ ／ ｃｈｎ ／ ｌｘｗｍ
使馆地址 Ｖａｉｌｉｍａ，Ａｐｉａ， ｔｈｅ Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｓａｍｏａ
信箱 Ｐｒｉｖａｔｅ Ｍａｉｌ Ｂａｇ， Ｖａｉｌｉｍａ， Ａｐｉａ， ｔｈｅ Ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｓａｍｏａ
电话 （６８５）２２４７４
传真 （６８５）２１１１５
办公时间（领事部） 周一至周五（节假日除外）上午 ８：３０ ～ １２：００
办公时间（其他部门） 周一至周五（节假日除外）上午 ８：３０ ～１２：００ 下午 １４：００ ～１６：３０①
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（二） 物品携带

赴萨摩亚物品携带情况见表 ３ － ５。

表 ３ －５　 赴萨摩亚物品携带概览

必备物品

各类证件：包括护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际旅行证

件资料页（带照片页复印件 １ 份）等
货币：美元、信用卡［银联卡、ＡＥ（美国运通卡）、Ｖ（维萨卡）］
防晒用品：５０ ～ ７０ 倍的高倍防晒霜、防晒衣、墨镜、遮阳帽等

防虫蚊产品：驱蚊剂、蚊帐、蚊香（最好不要带电蚊香，以防度假村

没有电）
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣、快干类服装、个人洗漱用品

用电准备：手电筒、插座、转换插头、照相机、潜水相机

药箱：止泻药、云南白药气雾剂、棉签两包、创可贴、感冒药等

限制携带物品 ２１ 岁以上乘客可携带最多 ２􀆰 ２５ 升的酒和 ２００ 克以内的香烟

需要报关的物品
动植物、烟酒、禁用药品、各类食品、超过 ５００ 塔拉的免税礼品、价
值超过 １００００ 塔拉的旧衣物等生活用品

禁止携带物品
任何包括武器、弹药和毒品等的危险物品，以及任何对萨摩亚生

物多样性造成威胁的物品

　 　

二　 出入境交通

法勒奥罗国际机场为萨摩亚唯一的国际机场， 位于乌波卢岛西

南方向， 距离阿皮亚市大约有 ３０ 公里。 该机场由美国军队于二战

时期建成， 现有 ２７００ 米长的跑道， 可以起降波音 ７４７ 客机。

２００５ 年波利尼西亚蓝航空公司开始营业， 有往返于萨摩

亚、 美属萨摩亚、 纽埃、 汤加之间的国际航班和往返于乌波卢

岛和萨瓦伊岛之间的国内航班。 此外， 新西兰航空公司也有来

往萨摩亚的航班， 斐济航空公司的航班也在此经停。 中国游客

赴萨摩亚可选择的国际航线信息详见表 ３ － ６。
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表 ３ －６　 中国游客赴萨摩亚可选择的国际航线

推荐航线 行程 注意事项

航线一

北京—（飞行时长 ２ｈ１０ｍｉｎ）—上

海—（飞行时长 １１ｈ３０ｍｉｎ）—奥克

兰—（飞 行 时 长 ３ｈ５５ｍｉｎ ）—阿

皮亚

此行程过境新西兰转机，持中国大陆护照的

旅客转机需要办理该国过境签证。 中转托

运行李：行李非直达，需在中转机场重新托

运。 到上海中转停留时间为 ２ｈ５０ｍｉｎ，到奥

克兰中转停留时间为 １ｈ５５ｍｉｎ

航线二

上海—（飞行时长 １１ｈ３０ｍｉｎ）—
奥克兰—（飞行时长 ３ｈ５５ｍｉｎ）—
阿皮亚

此行程过境新西兰转机，持中国大陆护照

的旅客转机需要办理该国过境签证，到奥

克兰中转停留时间为 １ｈ５５ｍｉｎ

航线三

香港—（飞行时长 １０ｈ３５ｍｉｎ）—
奥克兰—（飞行时长 ３ｈ５５ｍｉｎ）—
阿皮亚

此行程过境新西兰转机，持中国大陆护照

的旅客转机需要办理该国过境签证，到奥

克兰中转停留时间为 ４ｈ４５ｍｉｎ

　 　

详细信息可查询下列网站。

国泰航空公司网站： ｗｗｗ􀆰 ｃａｔｈａｙｐａｃｉｆｉｃ􀆰 ｃｏｍ；

新西兰航空公司网站： ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｎｅｗｚｅａｌａｎｄ􀆰 ｃｎ；

斐济航空公司网站： ｗｗｗ􀆰 ｆｉｊｉａｉｒｗａｙｓ􀆰 ｃｏｍ；

中国东方航空网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｅａｉｒ􀆰 ｃｏｍ。

三　 境内交通

（一） 陆路交通

萨摩亚境内最主要的交通工具是公共汽车。 萨摩亚的公共汽车

多为私人运营， 运行路线不固定， 但基本上为环岛运行。 这里的公

共汽车几乎没有车门， 窗户是木头做的， 也很少有玻璃， 颜色绚

丽， 很容易引起游客的注意， 因此游客一般不会错过路过的公共汽

车。 在乌波卢岛的阿皮亚， 巴士总站位于食品市场旁边、 跳蚤市场

对面。 在萨瓦伊岛， 巴士总站位于萨莱洛洛加市场。 萨摩亚全国的
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公路总长 ９７６７９０ 公里， 柏油路仅有 ３３２ 公里。

公共汽车票价查询网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｌｔａ􀆰 ｇｏｖ􀆰 ｗｓ。
（二） 空中交运

萨摩亚有三个小型机场， 分别是乌波卢的法加里伊机场、 萨

瓦伊岛的茂塔机场和阿萨乌机场。 在萨摩亚运营的航空公司有波

利尼西 亚 航 空 公 司 （ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａｎ Ａｉｒｌｉｎｅｓ ）、 萨 摩 亚 航 空 公 司

（Ｓａｍｏａ Ａｉｒ） 等。 需要注意的是， 萨摩亚航空公司是世界上首个

根据乘客体重来制定票价的航空公司。 按照公司规定， 乘客购票

前必须在公司网站订票页面填写个人体重和行李重量， 不同航班

收费标准不同， 从每公斤 １ 美元至 ４􀆰 １６ 美元不等 （约合人民币 ６

到 ２６ 元）。

运营商：波利尼西亚航空公司

电话：（685）21261、（685）22172

传真：（685）20023

电子邮箱：enquiries@ polynesianairlines􀆰 com
官方网站：www􀆰 polynesianairlines􀆰 com
运营时间（乌波卢岛与萨瓦伊岛之间）：周一、周三、周五

付款方式：现金、信用卡（维萨卡或者万事达卡）

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 水路交通

萨摩亚的乌波卢岛和萨瓦伊岛之间的运输方式以海运为主， 每

天都有多班客货两用的轮船往返两岛。 主要的运营商为萨摩亚海运

有限公司 （Ｓａｍｏａ Ｓｈｉｐｐｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ）。

运营商：萨摩亚海运公司

电话：（685）20935、（685）20936

传真：（685）22352
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电子邮箱：info@ samoashipping􀆰 com
单程票价：儿童（2 ~12岁）：6塔拉/人

成人（12岁以上）：12塔拉/人

网站：www􀆰 samoashipping􀆰 com/default􀆰 htm

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（四） 租车

在萨摩亚境内旅行， 租车是个不错的选择。 承租人必须持有本

国驾照， 到阿皮亚警察局交通运输委员会 （Ｔｒａｎｓｐｏｒｔ Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｂｏａｒｄ，

Ａｐｉａ） 申请萨摩亚临时驾照， 申请费用按照时间计算， 每月为 ２０

塔拉。 在萨摩亚驾车要靠左行驶， 市区限速 ４０ 公里 ／ 小时， 近郊区

限速 ５６ 公里 ／ 小时。 萨摩亚租车公司见表 ３ － ７。

表 ３ －７　 萨摩亚租车公司概览

租车公司 电话 电子邮箱 网址

Ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ Ｒｅｎｔａｌｓ （６８５）２９２３０
ｄｉｓｃｏｖｅｒｙｒｅｎｔａｌｓ＠
ｓａｍｏａ􀆰 ｗｓ

ｗｗｗ􀆰 ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ⁃
ｒｅｎｔａｌｓ􀆰 ｃｏｍ

Ｓａｍｏａｎａ Ｒｅｎｔａｌ （６８５）２８４６０ ｓａｌｅｓ＠ ｓａｍｏａｎａ􀆰 ｗｓ ｗｗｗ􀆰 ｓａｍｏａｎａ􀆰 ｗｓ

Ｂｌｕｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｃａｒ Ｈｉｒｅ （６８５）２２６６８ ｓａｌｅｓ＠ ｂｌｕｅｐａｃｉｆｉｃ􀆰 ｗｓ ｗｗｗ􀆰 ｂｌｕｅｐａｃｉｆｉｃ􀆰 ｗｓ

ＤＡＴ Ｃａｒ Ｒｅｎｔａｌｓ （６８５）３５３２８ ｉｎｆｏ＠ ｄａｔｃａｒｒｅｎｔａｌｓ􀆰 ｗｓ ｗｗｗ􀆰 ｄａｔｃａｒｒｅｎｔａｌｓ􀆰 ｗｓ

　 　

四　 货币和汇率

萨摩亚独立国货币的名称是 “西萨摩亚塔拉”， 平常直接称

“塔拉”， 现在流通的有 １ 塔拉、 ２ 塔拉、 ５ 塔拉、 １０ 塔拉、 ２０ 塔

拉面额的纸币， 还有 １ 分、 ２ 分、 ５ 分、 １０ 分、 ２０ 分、 ５０ 分的铸

币。 铸币上有蝙蝠的图案。 ２０１７ 年 ４ 月塔拉的汇率情况见表 ３ － ８。
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表 ３ －８　 塔拉汇率 （２０１７ 年 ４ 月）

货币 面值 当前汇率 对应的塔拉

人民币 １００ ２􀆰 ６８４３ ２６８􀆰 ４３

港币 １００ ３􀆰 ０２８１ ３０２􀆰 ８１

台币 １００ １１􀆰 ８３３ １１８３􀆰 ３

澳门元 １００ ３􀆰 １１９３ ３１１􀆰 ９３

美元 １００ ０􀆰 ３８３８ ３８􀆰 ３８

日元 １００ ４３􀆰 ６８５ ４３６８􀆰 ５２

新西兰元 １００ ０􀆰 ５５７５ ５５􀆰 ７５

　 　 注： １􀆰 可以在出机场的时候在机场银行兑换塔拉。
２􀆰 数据仅供参考， 具体数值因汇率变动而有差异。

五　 常用语

萨摩亚常用语见表 ３ － ９。

表 ３ －９　 萨摩亚常用语

汉语 英语 萨摩亚语

你好 Ｈｅｌｌｏ􀆰 Ｔａｌｏｆａ
欢迎 Ｗｅｌｃｏｍｅ􀆰 Ａｆｉｏ ｍａｉ ／ Ｓｕｓｕ ｍａｉ ／ Ｍａｌｉｕ ｍａｉ

晚上好 Ｇｏｏｄ ｅｖｅｎｉｎｇ􀆰 Ｍａｎｕｉａ ｌｅ ａｆｉａｆｉ
下午好 Ｇｏｏｄ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ􀆰 Ｍａｎｕｉａ ｌｅ ｐｏ
早上好 Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ􀆰 Ｍａｎｕｉａ ｌｅ ｔａｅａｏ
再见 Ｂｙｅ􀆰 Ｔｏｆａ ｓｏｉｆｕａ

祝你好运 Ｇｏｏｄ ｌｕｃｋｙ ｔｏ ｙｏｕ􀆰 Ｉａ ｍａｎｕｉａ
对不起 Ｓｏｒｒｙ􀆰 Ｆａ􀆳ａｍａｌｉｅ ａｔｕ
感谢你 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ􀆰 Ｆａ􀆳ａｆｅｔａｉ ／ Ｆａ􀆳ａｆｅｔａｉ ｔｅｌｅ
救命 Ｈｅｌｐ！ Ｆｉａ ｏｌａ！

打扰一下 Ｅｘｃｕｓｅ ｍｅ􀆰 Ｔｕｌｏｕ ｌａｖａ
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六　 网络与通信

（一） 电话

萨摩亚的电话区号为 ６８５。 从中国拨打电话到萨摩亚， 只需拨

６８５ 再加上当地手机号或者电话号码即可。 萨摩亚共有三大通信运

营商， 分别是加勒比电信运营商 （ＤＩＧＩＣＥＬ）、 蓝天电信运营商

（ＢＬＵＥＳＫＹ） 和萨摩亚电信运营商 （ＳａｍｏａＴｅｌ）。 其中加勒比电信

运营商规模最大， 该运营商提供的手机卡价格为 ２０ 塔拉。 从萨摩

亚打电话到中国的费用为每分钟 ６０ 分， 而在萨摩亚境内打电话，

接听方和拨打方都要缴纳每分钟 ６０ 分的费用。

（二） 网络

在萨摩亚基本上没有免费网络可以使用， 运营商都要收取一定

的费用。 在当地上网， 一小时的费用折合人民币约 ４５ 元， 十分昂

贵。 另外， 游客可以选择在购买手机卡时办理上网流量套餐， 分别

有 ２ 天 １００ＭＢ （３ 塔拉）、 ３ 天 １５０ＭＢ （５ 塔拉）、 ７ 天 ３００ＭＢ （９

塔拉）、 １４ 天 ６７５ＭＢ （１９ 塔拉） 等套餐， 游客可以自行选购。

（三） 邮局

萨摩亚的国际邮政编码是 ９９９１９８。 在实际生活中， 从中国大

陆邮寄到萨摩亚的国际邮件， 需要在信封上用中文写上 “邮寄到

萨摩亚”， 并附上详细的地址， 可以不用填写萨摩亚的邮政编码。

在萨摩亚境内递送时， 需要用萨摩亚语来写清详细地址， 以便萨摩

亚的邮局分发和邮递员递送。

七　 安全信息

（一） 关于健康

最常见的问题是水土不服引发的不适， 要避免饮用未经处理
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的自来水， 尽量饮用瓶装矿泉水。 另一个问题就是 “登革热”，

又称 “骨痛热”。 这是一种由蚊子叮咬后引起并传播的疾病， 其

症状为发热伴以头痛和严重的肌肉疼痛， 一旦患上 “登革热”

就要马上接受医疗救助。 在雨季， 萨摩亚蚊子猖狂， 无论何时都

要尽量避免蚊虫的叮咬。 除此之外要注意营养均衡， 劳逸结合，

适当锻炼， 增强体质。 在首都阿皮亚分别有国立和私立两所医

院， 医疗条件均一般。 私立医院收费较贵， 门诊费因本国人或者

外来人而有所差别， 外国人相对较贵， 一次的门诊费约合 ４０ 塔

拉。 由于萨摩亚医疗条件有限， 许多重病患者需送往新西兰医

治。

（二） 关于安全

萨摩亚是世界上犯罪率最低的国家之一， 也是世界上最安全的

旅游目的地之一。 当地社会治安总体较好， 但要注意防盗。 游客要

避免独自外出， 尽可能结伴而行， 尤其不要单独去往偏僻无人的地

方。 在游玩期间， 要注意保管好财物及护照等旅行证件， 尽量避免

随身携带大额现金和贵重物品。 另外， 下海游泳要注意潮汐、 水流

情况， 备好救生防护器具和用品。 如果遇到紧急情况， 及时拨打中

国驻萨摩亚大使馆电话。

（三） 紧急电话

警察：（685）995

火警：（685）994

医疗急救：（685）996

机场海关：（685）23817

中国驻萨摩亚大使馆：（685）22474

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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库克群岛

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 库克群岛， 英文名称为 “Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ”。 它是一个位于法属波

利尼西亚与纽埃之间， 由 １５ 个岛屿和岛礁组成的岛群。 １７７３ 年，

英国航海家詹姆斯·库克船长探索南太平洋的时候途经此地， 发现

了这个群岛， 并将其命名为赫威群岛 （Ｈｅｒｖｅｙ Ｉｓｌａｎｄｓ）， 后人为了

纪念这位伟大的航海家， 改以 “库克” 命名， 谓之库克群岛。

二　 地理

库克群岛位于南半球， 太平洋的南部， 国际日期变更线东

侧， 东邻法属波利尼西亚， 西邻纽埃， 是波利尼西亚群岛的一部

分。 库克群岛陆地总面积达 ２４０ 平方公里， 海洋面积达 ２００ 万平

方公里。 截至 ２０１４ 年， 库克群岛人口为 １􀆰 ４ 万人， 其中 ８０％ 的

人口居住在国外。 库克群岛的人口流动过程是： 先从其他岛屿迁

徙到库克群岛的主岛拉罗汤加岛， 再从拉罗汤加岛迁徙到新西兰

和澳大利亚。

库克群岛分南部群岛和北部群岛。 南部群岛由环礁、 珊瑚岛和

火山 岛 组 成， 包 括 拉 罗 汤 加 岛 （ Ｒａｒｏｔｏｎｇａ ）、 艾 图 塔 基 岛
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（Ａｉｔｕｔａｋｉ）、 阿蒂乌岛 （Ａｔｉｕ）、 芒艾伊亚岛 （Ｍａｎｇａｉａ）、 米蒂亚罗

岛 （Ｍｉｔｉａｒｏ）、 毛凯岛 （Ｍａｕｋｅ）、 帕默斯顿环礁 （Ｐａｌｍｅｒｓｔｏｎ）、 马

努瓦埃环礁 （Ｍａｎｕａｅ）、 塔库特阿岛 （Ｔａｋｕｔｅａ）。 这 ９ 个岛礁气候

宜人， 景色秀丽， 岛民热情好客， 生活极为惬意。 主岛拉罗汤加岛

拥有像奥克兰一样的城市气息和独特的海岛度假体验。 艾图塔基岛

如梦幻般美丽的潟湖和阿蒂乌岛独特的生态环境也极具旅游价值。

北部群岛由普卡普卡环礁 （Ｐｕｋａｐｕｋａ）、 彭林环礁 （Ｐｅｎｒｙｈｎ）、 马

尼希基环礁 （Ｍａｎｉｈｉｋｉ）、 拉卡杭阿环礁 （Ｒａｋａｈａｎｇａ）、 苏沃洛夫

环礁 （Ｓｕｗａｒｒｏｗ） 和纳索岛 （Ｎａｓｓａｕ） ６ 个岛礁组成， 被称为 “梦

境中的现实”。

库克群岛属于热带雨林气候， 年均气温变化不大， ５ ～ １０ 月为

冬季， 气温为 １８℃ ～ ２８℃； １１ 月到次年 ４ 月为夏季， 气温为

２１℃ ～２９℃。 库克群岛长年多雨， 年均降水量达 ２０００ 毫米。 库克

群岛旅游的最佳季节是 ９ 月和 １０ 月， 此时库克群岛的温度和湿度

最为适宜。 ３ 月和 ４ 月去库克群岛也是很不错的选择， 此时飓风季

节刚刚过去， 天空晴朗， 阳光明媚。 １２ 月到次年 ３ 月是库克群岛

的雨季， 这是库克群岛全年最炎热、 最潮湿的季节。

库克群岛居民中有 ９０％ 的人为毛利人 （属波利尼西亚人

种）， 另外还有少数欧洲人的后裔、 新西兰人、 斐济人、 印度人、

菲律宾人和中国人。 库克人大多信仰基督教。 与此同时， 许多关

于库克人原始宗教的艺术品也辗转到了欧洲和美洲的博物馆， 这

些艺术品至今没有回到库克群岛， 库克群岛博物馆只陈列了部分

照片和复原品。 基督教文化已经渗入库克人生活的方方面面， 走

进教堂是游客了解库克群岛本土文化的最好机会。 教堂礼拜活动

每周日上午 １０ 点开始， 每当此时， 库克人都会穿戴整齐走进教

堂。 需要注意的是， 游客要尊重基督教的习惯， 进入教堂时不能
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穿过于暴露的衣服。

库克群岛的首都阿瓦鲁阿 （Ａｖａｒｕａ）， 位于主岛拉罗汤加岛正

北端， 是全国政治和经济中心。 拉罗汤加岛面积约 ６７ 平方公里，

人口约 １ 万， 是库克群岛面积最大、 人口最多的岛屿。 岛上长年繁

花似锦， 雨林滴翠， 盛产热带水果， 有 “花果之乡” 的美誉。 长

约 ３９ 公里的公路环绕在由火山岩构成的岛屿四周。

三　 历史

南太平洋岛国最早的一批移民大约在公元前 ２５００ 年开始迁徙，

从东南亚到达密克罗尼西亚地区， 然后又流向斐济、 萨摩亚和汤

加， 于公元前 ２００ 年至公元 ２００ 年到达法属波利尼西亚， 之后流向

拉帕努伊 （Ｒａｐａ Ｎｕｉ）、 夏威夷、 南美洲， 最后波利尼西亚人在公

元 ５ 世纪从塔希提的社会群岛和马克萨斯群岛移民到了库克群岛。

在此期间库克人的祖先经过了艰难跋涉， 凭借丰富的航海经验， 驾

驶着独木舟探索着未知的新大陆。 因此， 库克人认为他们是波利尼

西亚最勇猛的探险者。

公元 ５ 世纪时， 库克群岛就有人类活动的迹象， 但没有相关

的文字记载， 直到欧洲移民到来后， 相关的历史文献才开始出

现。 库克群岛最早的历史记录可追溯到公元 １３ 世纪， 来自塔希

提和萨摩亚的酋长们征服了库克群岛上的原住民， 在拉罗汤加岛

建立了六个主要部族， 从此库克群岛的社会形态逐渐形成。 库克

群岛的每个岛被几个大酋长统治， 大酋长下面又设立小酋长， 负

责管理所在部族的土地、 房屋建设、 农业生产和牲口饲养。 大酋

长的地位不仅仅靠他的世袭特权， 还依靠他的智慧和在部落里面

的威望来维系。 大酋长拥有领地， 各个部族都要在此举办祭祀、

进贡和庆典活动。 每个部族都设有一个神圣的聚会场所用于敬拜
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神灵。 部落里面还有一个重要的角色———大祭司， 他负责记录部

落的历史和族谱。 大祭司被族人视为与神灵和祖先沟通的桥梁，

因此大祭司有权利以神的名义宣布部族的禁地， 这些地方都是神

圣而不可侵犯的。

最早来到库克群岛的欧洲探险者是西班牙人。 １５９５ 年， 西班

牙探险者阿尔瓦罗·德·门达纳·德·内瓦 （Ａｌｖａｒｏ ｄｅ Ｍｅｎｄａñａ ｄｅ

Ｎｅｉｖａ） 到达普卡普卡环礁。 １７７３ ～ １７７９ 年， 库克船长从帕默斯顿

环礁登陆， 他命名这片土地为赫威群岛， 随后这位伟大的船长陆续

到达了塔库特阿岛、 芒艾伊亚岛以及阿蒂乌岛。 后来为了纪念这位

伟大的航海家， 这片土地被命名为库克群岛。

１８２１ 年以后， 约翰·威廉姆斯等传教士陆续到艾图塔基岛传

教。 其间他们采用铁腕手段强制推行基督教， 强征劳动力修建教堂

等建筑， 很快岛民便成为基督徒。 基督教的传播对当地的传统文化

造成了沉重的打击。 传教士为了更深入地推广基督教， 严厉打压部

族原有的宗教仪式， 焚毁宗教雕像和神圣的工艺品， 原有的部族聚

会场所也被夷为平地。 虽然基督教从某种程度上影响了岛民的传统

生活， 但是在库克人的努力下， 传统文化却得以存续， 并与基督教

完美结合。 因此， 在岛上游客既可以看到非常美丽的教堂， 也可以

体验到浓浓的传统文化。

传教士们除了为库克群岛带来了基督教和教堂， 也带来了致

命的疾病， 比如天花和疟疾。 仅 １８３０ 年， 库克群岛就约有 １０００

人因疟疾死亡。 整个 １９ 世纪， 库克群岛的死亡率都大于出生率，

因此库克群岛的人口迅速减少。 直到 ２０ 世纪初期， 随着外来人

口的增加， 库克群岛的人口才开始停止下降。 除了疾病， 最令库

克群岛人恐惧的是 １９ 世纪的奴隶贸易。 最初， 来自秘鲁的奴隶

商人以招募劳工的方式为主， 后来则直接绑架并贩卖劳动力， 其
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中库克群岛中的拉卡杭阿环礁和普卡普卡环礁是奴隶贸易的重灾

区。 据统计， ９０％的奴隶在运往秘鲁途中或因过重的劳动压力死

亡。

１８８８ 年， 库克群岛成为英国保护地， １９０１ 年， 英国根据 １８９５

年的 《殖民边界法》 将拉罗汤加岛和其他岛屿列入了新西兰殖民

地， ６ 月 １１ 日， 边界变更生效， 库克群岛变成新西兰的附属国。

在接下来的 ４０ 年间， 库克群岛一直非常平静。 二战期间， 美国在

彭林环礁和艾图塔基岛建立了空军基地， 但和其他南太平洋岛国不

一样， 库克群岛没有受到太多战争的影响。 １９６４ 年 １１ 月 １７ 日，

在联合国的引导下， 新西兰国会通过 《库克群岛制宪法案》 （Ｃｏｏｋ

Ｉｓｌａｎｄｓ Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ Ａｃｔ）， 在库克群岛居民完成大选之后， 将该群岛

的自治权利交给当地居民。 １９６５ 年 ４ 月 ２０ 日， 库克群岛完成公

投， 民众支持制定宪法并成立半自治政体， 同年 ７ 月 ２６ 日新西兰

通过 《库克群岛宪法修正法案》 （ Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ

Ａｍｅｎｄｍｅｎｔ Ａｃｔ）， 赋予库克群岛居民以新西兰公民身份， 库克群岛

的居民可以自由出入新西兰， 而库克群岛与新西兰之间则以自由联

合 （Ｆｒｅｅ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ） 的形式合作。 库克群岛的国家元首是伊丽莎

白二世女王， 并且通过选举组建自己的政府。 政府拥有完整的自治

权， 但在外部事务上， 则是由新西兰来监督其外交与国防事务。 在

完成了内部自治的体制后， 近年来库克群岛开始尝试在外交方面拥

有更多的主导权， 例如加入许多区域性组织， 与 ３４ 个国家建立起

直接或间接的邦交， 以期转变成一个真正独立的主权国家。 １９８９

年， 库克群岛成立自治政府。

四　 政治

库克群岛是议会制君主立宪制国家， 议会不仅是国家的最高立
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法机关， 也是最高权力机关， 是国家真正的权力中心。 议会选举产

生的政府首脑要组建起一个对选民负责的政府。 君主是象征性的国

家元首， 其职责多是礼仪性的。

议会为一院制。 １９６４ 年全民公决选出 ２５ 名议员组成立法院，

１９８１ 年根据宪法修正案改为议会。 议员通过普选产生， 任期 ５ 年。

酋长院于 １９６６ 年成立， 由代表各岛的 ２０ 名酋长组成， 其主要职能

是就土地使用和传统习俗两个方面的问题向议会和政府提出建议。

库克群岛主要有两个政党， 民主党和新民主党。 民主党于

１９９７ 年由原民主党和联盟党合并成立， 领袖为马奥阿特。 新民主

党于 ２００４ 年 １１ 月由原总理温顿率部分民主党成员成立， 领袖为

温顿。

司法方面， 库克群岛设高级法院和上诉法院。 高级法院设民事

庭、 刑事庭和土地庭。 高级法院有首席法官一名， 另有五名法官。

高级法院的各种上诉呈递到上诉法院。 上诉法院有三名法官， 其中

一名必须是新西兰上诉法院或高级法院的法官。 上诉法院的上诉呈

递伦敦枢密院。 １９９３ 年 ５ 月， 英国政府宣布有关土地和首领头衔

的案件由群岛内法院自行审理， 民事和刑事案件仍上诉至英国枢密

院。 另设有儿童法院审理少年犯罪案件。

库克群岛积极发展对外关系， 与马来西亚、 葡萄牙、 南非、 伊

朗、 波黑以及所有南太平洋地区的国家建交。 库克群岛还是联合国

开发署、 联合国粮农组织、 联合国教科文组织、 世界卫生组织、 国

际民航组织、 亚洲发展银行等国际组织的成员。 １９９７ 年 ７ 月 ２５ 日

起与我国建立大使级外交关系， 两国关系由此进入了一个新阶段。

五　 经济

库克群岛一直面临着经济困境， 至今仍然无法实现经济独立。
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为了促进国内经济增长， 历届政府被迫举借外债， 导致外债逐年增

加。 一系列糟糕的投资和境外银行业丑闻使库克群岛的金融体系土

崩瓦解， 造成了如拉罗汤加岛南部海岸的喜来登度假村的投资最终

告吹， 损失 １ 亿新西兰元。 在 ２０ 世纪 ９０ 年代中期， 库克群岛外债

失去控制， 政府濒临破产， 政府被迫采取激进行动， 最终导致

２０００ 名政府雇员失业， 许多劳动力被迫离开库克群岛到其他国家 （主

要是新西兰和澳大利亚） 寻找就业机会。 库克群岛免于破产得益于新

西兰政府实施的紧急援助计划。

近年来， 库克群岛面临贸易逆差的窘境， 进口远远大于出口。

由于旅游业的快速发展， 外资正在流入库克群岛， 经济危机有所缓解。

但是库克群岛仍面临大量棘手的问题， 比如境外银行业务、 人口锐减、

全球气候变暖等。 库克群岛将在崎岖不平的道路上继续前行。

六　 文化

库克群岛因邻近新西兰和澳大利亚而具有非常浓厚的现代化气

息， 主岛拉罗汤加岛已然成为一个国际化的都市圈： 整齐的草坪、

西式的服装以及现代化的建筑， 置身其中， 已完全看不到毛利文化

的痕迹。 但是在现代化的进程中， 库克群岛的毛利文化还是得以保

存下来。 在库克人的生活和工作中总能觅得毛利文化的痕迹， 例如

库克群岛还保留着毛利人的土地继承、 管理和租用制度， 而且库克

人热情幽默的性格、 音乐、 舞蹈、 饮食、 语言等方面也都有毛利文

化的基因。

库克群岛独立之前， 每个岛屿都是个体存在， 尽管很多人以

库克人自称， 但大多数还是以居住的小岛为中心， 每个岛屿上都

有自己独特的风俗、 传统文化和部落结构。 库克群岛实现自治以

后， 开始推行 “国家塑造” 计划， 鼓励所有库克人民塑造他们新
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的国家身份。 政治、 经济、 运动、 舞蹈、 音乐还有问题不断的土

地继承制度成为库克群岛居民共同关注的议题， 大多数库克人非

常重视社区、 家庭和传统价值观的保护。 随着岛民数量的减少和

经济的衰退， 年轻人倾向于去国外寻找更好的工作机会， 而对传

统技艺、 习俗的继承和保护失去兴趣。 库克群岛民族文化的保护

问题将变得越来越重要。

（一） 生活方式

库克人已过上了现代化的生活。 大部分库克人居住的房子

是平房， 而且多数人都拥有一份比较理想的工作， 虽然他们的

工资待遇无法与新西兰和澳大利亚相提并论， 但拥有稳定的工

资收入对当地人来说已然是比较令人满意的事。 大多数库克群

岛的儿童都能接受良好的教育， 教育普及率很高， 部分地区可

以达到 ９９％ 。 随着教育的深入发展， 多数库克人能同时使用英

语和毛利语进行日常交流。 此外， 库克群岛的医疗体系比较完

善， 无论是在拉罗汤加岛， 还是在其他岛屿， 库克人都能受到

良好的医疗服务。

库克群岛上远离拉罗汤加岛的地区仍然保持了库克人传统的生

活方式， 尤其是在北部群岛表现得更加明显。 许多岛民还保持着非

常传统的生活方式： 农田耕作、 划着独木舟捕鱼、 练习传统手工艺

品的制作 （比如编织篮子和花环） 等。

家庭观念对库克人来说非常重要， 这与毛利人古老的酋长制度有

密切关系。 每个家族都有自己的族谱， 传统的土地使用权和所有权的

继承完全依据族谱来确定。 在库克群岛有非常多大家庭， 成家的儿女

与父母一起生活， 或者侄子侄女和叔叔婶子一起生活的情况非常普遍。

教堂在库克人日常生活中有非常重要的地位。 多数库克人都会

如期参加周日的教堂祷告聚会。 热情、 好客、 幽默是库克人的性格
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特征。 在库克群岛， 游客不用刻意去保持微笑， 一定会被库克人的

热情深深地感染。 此外， 游客要适应库克人的时间观念。 这是一个

慵懒闲散的地方， 这里的一切都十分悠闲。 在这里不需要赶时间，

因为库克人通常不会准时赴约。

（二） 体育运动

库克人非常热爱体育运动， 这里有许多特色运动项目， 包括草

地滚球和远距离独木舟大赛。 橄榄球和板球是库克群岛主要的运动

项目。 橄榄球比赛一般在 ５ ～ ８ 月举行， 板球一般在 １ ～ ４ 月份举

行。 每个村子都有自己参加锦标赛的队伍， 赛事竞争相当激烈。 英

式篮球是库克群岛的女人们非常热爱的运动， 而足球运动则在年轻

人中比较流行。

（三） 音乐和舞蹈

库克人热爱音乐和舞蹈， 他们被称为波利尼西亚地区最棒的

舞 蹈 演 员。 传 统 的 舞 蹈 包 括 祈 祷 舞 （ Ｋａｒａｋｉａ ）、 鼓 舞

（Ｐｅ􀆳ｅｕｒａｐａ􀆳ｕ）、 教堂歌舞 （Ａｔｅ） 以及战斗歌舞 （Ｋａｐａｒｉｍａ）。 只

要有新人结婚、 孩子出生、 宗教活动， 都可以看到库克人热情洋

溢的舞蹈。 每个村子都有自己独特的舞蹈形式， 男人主要以敲击

腿部为主， 而女人主要以舞动臀部为主， 舞蹈都带有一定的 “性

暗示”。 舞者既有年轻人也有长者， 偶尔也可以看到儿童。 舞蹈

时多有乐器伴奏， 主要有吉他、 尤克里里琴和木鼓。 如果游客在

“岛之夜” 被邀请千万不要惊讶， 一定要鼓起勇气去参加， 会有

意想不到的收获。

（四） 神秘的黑珍珠

黑珍珠， 又称塔希提珍珠， 盛产于南太平洋法属波利尼西亚群

岛和库克群岛。 它在深海中集精华而成长， 有着神秘罕见的黑色基

调和优雅的光泽， 充满了独特的魅力， 受到很多女性的青睐。 库克
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群岛有许多黑珍珠商店， 每个店都有自己的设计， 价位相差不大。

黑珍珠绝大部分是人工养殖的， 珍珠的价格由它的大小、 有无瑕疵

所决定。 每颗珍珠都有自己的等级证书， 虽然是手写的看起来不够

严谨， 但信用没问题。 在古代神话中， 黑珍珠是造物主的恩赐， 是

和谐与美之神。 还有一则关于黑珍珠的古老传说： 月亮的甘露坠落

人间， 正好被一只张开口的黑蝶贝接住， 在大海的孕育中， 甘露汲

取日月精华、 海洋之精髓， 最后化身为神秘魅惑的黑珍珠。

（五） 木雕

库克群岛上的木雕纪念品别具特色， 岛人崇拜的 “汤加罗”

（Ｔａｎｇａｒｏ）， 是太阳神的雕像， 以木雕为主， 暴露男性的生殖器，

反映了毛利人的生殖崇拜。

（六） 重要节日

宪法日庆典 （Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ Ｃｅｌｅｂｒａｔｉｏｎｓ） 为 ８ 月 ４ 日。 库克群岛

在先后成为英国的保护地和新西兰的属地后， 于 １９６４ 年举行全民公决

并通过宪法， １９６５ 年８ 月４ 日正式生效。 库克群岛实行内部完全自治，

享有完全立法权和行政权， 同时和新西兰保持自由联系， 由新西兰协

助库克群岛的防务与外交事务。 宪法日由此而设立， 以庆祝库克群岛

的独立和自治。 在这一天， 库克群岛首都阿瓦鲁阿会举行隆重的庆祝

仪式， 聚集着整齐排列的仪仗队和欢欣鼓舞的民众。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 远足旅行

远足旅行是受人欢迎的游玩方式之一。 当地向导会带游客走过
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那些神秘的热带丛林小径， 一一指出沿途遇见的奇妙动植物。 更为

有趣的是， 向导还可以为游客准备一场 “阶梯式盛宴”， 即走进不

同的家庭领略当地的美味， 体验当地居民最真实的生活。

（二） 水上运动

库克群岛的水上运动项目比较丰富， 比如浮潜、 滑水、 皮划

艇、 ＳＵＰ （滑水桨板） 等， 其中拉罗汤加岛穆里海滩的水上运动最

为兴盛。 穆里海滩狭长， 但是附近的酒店数量不多， 因此这里能够

为游客提供非常清幽私密的空间， 另外， 酒店会为游客提供周到的

服务， 为其准备完备的水上运动工具。 需要注意的是， 穆里海滩有

些水域的水位比较浅， 为了防止被珊瑚礁划伤， 建议游客在浮潜或

游泳时穿长袖衣服。

（三） “跳岛旅行”

“跳岛旅行” 是指在不同的岛屿之间穿梭旅行。 库克群岛完全

能够满足游客的这种 “跳岛” 的需求。 游客可以乘坐飞机周游南

部群岛。 当然如果想要旅行更具挑战性， 也可以搭乘岛际货船

“跳岛旅行”， 一路上会看到黑珍珠的生产场地， 也可以看到微型

的珊瑚环礁和大型的潟湖。 如果幸运， 货船会带领游客到人迹罕至

的普卡普卡环礁或者彭林环礁。 需要注意的是， 乘坐岛际货船旅行需

要有足够的旅行时间， 因为货船航行速度比较慢， 而且每两班货船间

的时间相隔比较长。

二　 美食

（一） 皇帝蟹

皇帝蟹是海鲜中的上品， 是蟹中之皇， 是蟹类中体形最为庞

大的一种。 皇帝蟹的甲壳较为坚硬， 呈红黑色， 多膏多肉， 口感

极佳。 库克人多采用清蒸或者水煮的方式烹饪皇帝蟹， 这样才能
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最大程度保证皇帝蟹的清香。 皇帝蟹甲壳中的油脂储量也是蟹类

中最为丰厚的， 多煮片刻将油脂充分煮出， 汤底味道便会更加鲜

美。 皇帝蟹肉质紧实， 尤其以蟹腿部分最为鲜美。 皇帝蟹营养价

值高， 富含人体所需的蛋白质、 矿物质和其他维生素、 微量

元素。

（二） 澳洲龙虾

库克群岛上可以品尝到著名的澳洲龙虾。 澳洲龙虾体大肥

美， 一般个体重量为 １００ ～ ２００ 克， 最大个体重量达 ５００ 克。 澳

洲龙虾营养丰富， 肉质松软、 细嫩、 滑脆， 味道鲜美香甜， 风味

别具一格。 澳洲龙虾一般要在库克群岛比较高档的餐厅才能品

尝， 当然也价格不菲。

三　 购物

（一） 黑珍珠

库克群岛的黑珍珠硕大光亮， 弥足珍贵。 黑珍珠只有两个主要

的天然产地： 一是法属波利尼西亚的塔希提岛， 产出占全球总产量

大约 ９５％的黑珍珠； 二是库克群岛的彭林环礁和马尼希基环礁，

产量大约占总产量的 ４％ ， 其他太平洋岛屿的产量所占比例不足总

产量的 １％ 。 这两个地区均位于太平洋中南部， 故黑珍珠又称黑色

南洋珠。 黑珍珠是一种由软体动物 （主要是牡蛎） 产生的坚硬的、

圆形的产物。 珍珠特有的光泽是阳光在透明的珍珠质层上反射和衍

射形成的， 珍珠质层越薄、 越多， 光泽就越漂亮。 一些珍珠的荧光

是由不同珍珠质层对入射光不断地折射形成的。 一般的珍珠是白色

的， 有的是米黄色或粉色的光泽， 也有些珍珠带有黄色、 绿色、 蓝

色、 棕色或黑色。 黑珍珠因其稀少而价格昂贵。 库克群岛是黑珍珠

的产地之一， 所以这里的黑珍珠较为便宜， 是广大游客购买当地旅
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游产品的首选。

（二） 椰干

在库 克 群 岛， 这 类 食 品 被 统 一 称 为 “ ＤＣＮ” （ Ｄｅｓｉｃｃａｔｅｄ

Ｃｏｃｏｎｕｔ）， 意思是 “烘干的椰子”。 椰干的种类比较丰富， 有脱脂

椰蓉、 糖椰片和糖椰角等。 脱脂椰蓉可以通过粉碎制成椰子粉或者

通过压榨制成椰油。 糖椰片和糖椰角则是将椰肉切成片状或三角形

后， 用水煮沸后捞出， 再加糖熬煮， 最后烘干而成。

第三节　 旅游中心地

一　 拉罗汤加岛

（一） 速写

拉罗汤加岛位于新西兰东北方向 ３４００ 公里处， 陆地面积 ６７ 平

方公里， 是库克群岛中人口最多的岛屿。 拉罗汤加岛是一座椭圆形

的火山岛屿， 周围有珊瑚礁环绕， 中部为山地， 四周为平原。 岛上

土壤肥沃， 盛产柑橘等热带、 亚热带水果。 北岸中部的阿瓦鲁阿是

库克群岛的首都和主要港口， 附近的阿瓦蒂乌也是重要的港口， 西

北端的尼卡则有国际机场。 自 １９７３ 年有了国际航线后， 拉罗汤加

岛的旅游业呈缓慢增长趋势。

目前， 拉罗汤加岛已成为库克群岛最主要的旅游地， 每年都

会有很多游客来此观光。 该岛气候宜人、 景色极佳、 繁花似锦、

果树遍布， 有 “南太平洋果园” 之美誉。 在珊瑚礁内， 游客可以

开展垂钓、 游泳等水上活动。 岛上有自动化水平很高的果品加工

厂， 水果罐头年产量达万吨以上， 还有 １０ 余户华人居民和几家中

国餐馆。
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根据岛民的口耳相传， 第一个发现拉罗汤加岛的人是来自努库

希瓦岛 （Ｎｕｋｕ Ｈｉｖａ） 的汤加鲁瓦 （Ｉｏ Ｔａｎｇａｒｏａ）。 约在 １４００ 年前，

他乘坐独木舟经过拉罗汤加岛， 但是没有登陆， 而是原路返回努库

希瓦岛， 并将这一消息告诉了人们。 后来， 他的儿子和孙子来到拉

罗汤加岛， 其中他的儿子汤加艾提 （Ｔｏｎｇａｉｔｉ） 将这座岛屿命名为

“Ｔｕｍｕ Ｔｅ Ｖａｒｏｖａｒｏ” （中文意思为 “回声源”）。 之后， 拉罗汤加岛

迎来了马克萨斯群岛和附近社会群岛的移民， 他们成为该岛的第一

批定居者。 不过可惜的是， 这一批岛民并没有给拉罗汤加岛留下历

史记载。

１３ 世纪初， 拉罗汤加岛迎来了两大首领， 一位是来自塔希提

的坦基阿 （Ｔａｎｇｉ􀆳ｉａ）， 一位是来自萨摩亚的卡里卡 （Ｋａｒｉｋａ）。 他

们乘坐巨大的独木舟到达拉罗汤加岛， 经过一番战斗后， 二人协商

共同统治该岛屿， 并建立了 ６ 个部落， 但部落之间经常会发生冲突

和战争。 当时， 人们不像现在这样居住在海滨地区， 而是居住在高

海拔地区， 这样可以更好地保护自己。 岛民在内陆以种植农作物和

饲养家畜为主， 偶尔也会冒险到海上捕鱼。

１７８９ 年， 英国轮船 “邦蒂” 号发生叛乱， 反抗分子为了躲

避围捕， 逃到拉罗汤加岛， 并成为该岛第一批来自欧洲的定居

者。 １８１４ 年， 菲利普·古迪纳夫 （Ｐｈｉｌｉｐ Ｇｏｏｄｅｎｏｕｇｈ） 乘坐 “坎

伯兰” 号来到拉罗汤加岛寻找檀香木， 与当地的居民之间发生多

起血腥斗争。 １８２１ 年， 来自英国传教会的约翰·威廉姆斯从艾图

塔基岛出发到达了拉罗汤加岛。 在之后的几年里， 威廉姆斯在其

弟子帕皮亚及几位传教士的协助下， 多次试图传教， 但没有取得

成功。 １８２７ 年， 第一批常驻传教士来到拉罗汤加岛， 他们把

《圣经》 译成了毛利语， 并且非常乐于安置新来的岛民以图断绝

岛民与旧宗教的联系。 拉罗汤加岛逐渐成为库克群岛的政治和宗
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教中心。

西方传教士不仅带来了基督教， 还带来了未知的疾病， 给岛民

造成了毁灭性的打击。 仅 １８３０ 年， 库克群岛因疾病死亡的人数就

达到 １０００ 人， 死亡率远远大于出生率。 这一状况直到 ２０ 世纪初才

有所缓解。 １８４２ 年， 法国占领了塔希提， 这引起了拉罗汤加岛酋

长的高度紧张， 他们请求英国帮助， 但遭到了拒绝。 后来， 他们又

不断地申请。 １８８８ 年， 拉罗汤加岛成为英国的保护地， 阿瓦鲁阿

发展为首都， 成为政治和经济中心。

拉罗汤加岛上的六个部落都有自己独特的 “库图” （Ｋｏｕｔｕ）

和会堂 （Ｍａｒａｅ）， 并且大多分布在主干线附近。 会堂是祭祀活动

的举办场所， 内部有许多祭品， 如贡献给特殊部落新生婴儿的收获

季节的第一批水果等， 另外， 一些重要的典礼也在这里举行， 如新

首领的授职仪式。

土地是拉罗汤加岛最重要的事务。 过去， 每个部落控制的土地

被称为 “Ｔａｐｅｒｅ”， 是通过非赢即输的战斗得来的。 １９ 世纪 ２０ 年

代， 随着西方传教士的到来， 这种通过战斗获得土地的方式被禁

止。 现在， 土地完全由拥有所有权的家庭来持有， 当人们对拥有某

一块土地的权利持有不同意见时， 就会出现无休止的争吵， 在家庭

内部引发非常大的矛盾， 甚至还会闹上法庭。

在拉罗汤加岛， 只有库克人才能拥有土地， 但也有有期租赁现

象存在。 目前， 拉罗汤加岛通过了有争议的住宅权益法， 该法授予

了外国人购买某一块土地的某部分 （一栋公寓楼的一套公寓） 的

权利。

（二） 景点

拉罗汤加岛的主要景点可详见图 ４ － １。

８０２



　波利尼西亚·库克群岛　

图 ４ －１　 拉罗汤加岛主要景点分布

１􀆰 穆里海滩

穆里海滩 （Ｍｕｒｉ Ｂｅａｃｈ） 位于拉罗汤加岛东南部， 是库克群岛

最知名的旅游胜地之一。 穆里海滩是一片长约 ２０００ 米的优质白沙

滩， 被评为世界排名第七的海滩。 从远处俯瞰， 这条长长的海滩如

同绣在南太平洋湛蓝海水上的一条银色蕾丝。 穆里海滩聚集了众多

餐厅、 酒吧、 水上活动中心， 以及拉罗汤加岛最受欢迎的几家度假

酒店。 客人可以在这里浮潜、 游泳、 划船， 享受各种静谧又私密的

水上活动。 穆里海滩也是著名的风帆冲浪胜地。

２􀆰 瓦拉努易文化村

独具特色的瓦拉努易文化村 （Ｖａｒａｎｕｉ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｖｉｌｌａｇｅ） 坐落

在火山喷发后形成的花园之中， 是拉罗汤加岛最大的村落， 也是

拉罗汤加岛最美丽的地方。 黑色的火山岩、 瀑布、 热带花园构成

了一幅美丽的图画。 在村庄中， 游客可以跟随工作人员学习当地

特色的编织技艺、 椰子雕刻和传统舞蹈， 还可以参与村落里举行
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的各种互动节目， 与当地人沟通交流， 学习航海技术和钓鱼等。

晚上， 游客不仅能够享用原料丰富、 烹饪精良的自助晚餐， 还

能在用餐的同时欣赏精彩绝伦的波利尼西亚舞蹈和文化表演。 搭建

在水中央的舞台别具一格， 一场由专业舞蹈家和音乐家在火炬光芒

的掩映中展示的舞蹈表演将让游客更加了解独特的库克文化。 游客

还会被当地人邀请与舞者共舞。

费用说明：

（1）酒店往返接送；

（2）烧烤晚餐（当地和西餐合璧的自助晚餐）；

（3）英文导游（即文化中心工作人员）服务；

（4）精彩的文化表演

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 迷失乐园高地文化中心

迷失乐园高地文化中心 （Ｈｉｇｈｌａｎｄ Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｃｅｎｔｒｅ） 又

称 “高地文化村”， 在这里游客可以体验到库克群岛最纯粹的传统

文化。 高地文化村在一个 ８００ 年前的村落旧址上重建， 位于拉罗汤

加岛的高山之上。 游客可以在高地文化村参观神庙、 古代兵器， 了

解医药、 航海的知识。 自助参观开放时间为周一到周六， 周日参观

需要提前申请。

４􀆰 库克群岛基督教堂

基督教是库克群岛的主要宗教， 岛上大部分居民信奉基督教， 部

分信奉罗马天主教， 所以基督教堂在库克群岛十分常见， 这些教堂统

称为 “库克群岛基督教堂”， 英文名称是 “Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｃｈｒｉｓｔｉａｎ

Ｃｈｕｒｃｈ”， 简称 “ＣＩＣＣ”； 部分教堂则在简称 “ＣＩＣＣ” 前面加上所在地

名称作为自己的名字， 比如 “马塔韦拉库克群岛基督教堂” （Ｍａｔａｖｅｒａ
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ＣＩＣＣ）、 “阿鲁坦加库克群岛基督教堂” （Ａｒｕｔａｎｇａ ＣＩＣＣ） 等。

坐落在首都阿瓦鲁阿的库克群岛基督教堂， 建于 １８５３ 年， 是

一座古老的白色建筑， 在这座教堂的周围有库克群岛独立时的第一

位总理———阿尔伯特·亨利 （Ａｌｂｅｒｔ Ｈｅｎｒｙ） 的坟墓， 还有作家罗

伯特·迪恩·弗里斯 （Ｒｏｂｅｒｔ Ｄｅａｎ Ｆｒｉｓｂｉｅ） 的坟墓以及一座纪念

传教士帕皮亚的纪念碑。 教堂主要的教会活动在星期天上午 １０ 点

进行， 通常会邀请游客留下来享用早茶。

５􀆰 流浪者画廊

流浪者画廊 （Ｂｅａｃｈｃｏｍｂｅｒ Ｇａｌｌｅｒｙ）， 位于 ＣＩＣＣ 的对面， 是一

座在 １８４５ 年由伦敦传教士协会 （ＬＭＳ） 作为主日学校建造的建筑。

这座建筑在 １９９２ 年曾濒临毁灭， 后经修缮， 人们可以清楚地分辨

出古老墙壁顶上新修的屋顶。 如今， 这座建筑的内部陈列着珠宝、

雕刻、 绘画以及各种各样的手工艺品， 有时， 游客还可以参观黑珍

珠首饰和贝壳雕饰的制作流程。

６􀆰 国家文化中心

国家文化中心 （Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｅｎｔｒｅ） 是由库克群岛总理杰

弗里·亨利设计的一个街区， 于 １９９２ 年 ８ 月 １４ 日正式开放， 并且

举办过第六届太平洋艺术节。 该中心是一些政府机构和国家博物

馆、 国家图书馆、 国家礼堂等六个文化机构的聚集地。 国家博物馆

内部收藏了卡瓦 （独木舟）、 木工工具、 雕刻、 神像以及一些古老

迷人的照片等展品。 游客到国家图书馆可以通过申请临时访问卡来

借阅图书。 国家礼堂位于聚集地的中心， 是大型音乐会和其他重要

活动的场所。

７􀆰 蒂蒂卡韦卡海滩

蒂蒂卡韦卡海滩 （Ｔｉｔｉｋａｖｅｋａ Ｂｅａｃｈ） 拥有广阔的潟湖、 蓝色的海

水、 美丽的白色沙滩， 非常适合不同年龄段的人在此游泳和潜水。 与
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穆里海滩相比， 蒂蒂卡韦卡海滩的游客很少， 显得这里更加宁静祥和。

此外， 在蒂蒂卡韦卡海滩看日出也是一种不错的选择。

（三） 体验

１􀆰 环岛巴士游

游客可乘坐拉罗汤加岛上的巴士环岛一周。 喷涂成黄色的老式

巴士分顺时针和逆时针两条线路运行， 每 ２０ 分钟一趟， 站点覆盖

了全岛所有值得一看的景点， 别有一番风味。

２􀆰 内陆探秘

拉罗汤加岛有着丰富的热带雨林资源。 游客可以选择搭乘一辆

四驱吉普车探索令人惊叹的热带雨林； 也可以租用摩托车自行驾

驶； 如若脚力好， 还可以参与徒步探险。 游客可以参加 “穿岛徒

步” 旅行， 这不仅可以探秘塔基图姆保护区 （Ｔａｋｉｔｕｍｕ）， 还可以

了解当地的植物， 比如鲜花和草本药物等。

３􀆰 潜水

潜水， 尤其是在穆里海滩潜水， 是一件非常美好的事情， 是游

客消磨时间的最好方式。 潜水者不仅可以观赏到各种各样的热带

鱼、 色彩斑斓的珊瑚， 还会发现许多保存完好的沉船。 在拉罗汤加

岛， 有四大公认的潜水运营商： 库克群岛潜水者 （ Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ

Ｄｉｖｅｒｓ）、 潜 水 中 心 （ Ｄｉｖｅ Ｃｅｎｔｒｅ ） 、 拉 罗 汤 加 潜 水 （ Ｄｉｖｅ

Ｒａｒｏｔｏｎｇａ）、 太平洋潜水者 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｄｉｖｅｒｓ）。 所有潜水运营商都会

为游客提供专业潜水员作指导。 潜水的花费为 ７０ ～ ８０ 新西兰元，

潜水地点的选择依赖海洋和气候条件。

４􀆰 深海钓鱼

游客在深海钓鱼时， 可以碰上一些大型物种， 非常具有挑战

性。 如今， 这已成为库克群岛最流行的消遣活动。 但是， 在出发

前， 最好请一个有经验的人一同前去， 因为他知道最好的钓鱼地
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点。 此外， 还要了解相关的钓鱼政策， 有些船只会将钓到的大鱼

分给游客， 但也有些船只会将它卖给餐馆， 尤其是那些超过 ７ 公

斤的鱼。

（四） 住宿

１􀆰 小波利尼西亚度假酒店

小波利尼西亚度假酒店 （ Ｌｉｔｔｌｅ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａｎ Ｒｅｓｏｒｔ） 是一家小

型精品酒店， 坐落于白色的沙滩上， 提供简易别墅风格的住宿、

美丽的花园和一片迷人的海滩。 度假酒店在热带花园内提供配有

小厨房的公寓风格的住所或海滨简易别墅。 所有的客房都装有空

调， 并包括室外淋浴。 客人每天早晨可以享用 “热带岛屿早餐”，

然后开始新的一天。 早餐可以在餐厅内享用， 也可以送至客房。

酒店也提供额外收费的客房服务菜单。 客人可以在度假酒店的无

边泳池或潟湖旁的沙滩上休憩。 酒店还免费为所有客人提供皮划

艇和潜水设备。

酒店名称：Little Polynesian Resort

地址：Main Road, Titikavekam,Rarotonga

电话：（682）24280

注意事项：

（1）入住时间：12:00以后；离店时间：10:00以前；

（2）儿童政策：酒店不接受15岁以下的客人入住；15岁以上未成年人一律按

照成人标准收费；

（3）不可携带宠物；

（4）酒店内接受信用卡支付的种类有 MC（万事达信用卡）、V（维萨卡）

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 穆里海滩俱乐部酒店

穆里海滩俱乐部酒店 （Ｍｕｒｉ Ｂｅａｃｈ Ｃｌｕｂ Ｈｏｔｅｌ） 地理位置优
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越， 坐落于穆里潟湖的岸边。 游客可以在海滨客房中欣赏潟湖和

离岸岛屿的壮丽景色。 海滩距离客房只有数米远。 这家精品酒店

设施齐全， 完全能够适应心血来潮前来住宿的游客的需要， 酒店

有餐厅、 酒吧和拉罗汤加岛最大的游泳池等基础设施， 还提供摩

托车、 滑板车、 大型国际象棋、 潜水装备、 皮划艇等娱乐设施。

酒店通常在每周二举行鸡尾酒晚会， 以便了解客人的想法和活跃

酒店氛围。

酒店名称：Muri Beach Club Hotel

地址：Muri Beach,Ngatangiia,Rarotonga

电话：（682）23000

注意事项：

（1）入住时间：14:00以后；离店时间：10:00以前；

（2）儿童政策：酒店不接受18岁以下客人入住；

（3）不可携带宠物；

（4）酒店内接受信用卡支付的种类有 MC（万事达信用卡）、V（维萨卡）；

（5）网络连接：有可无线上网的公共区域

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 拉罗汤加岛太平洋度假酒店

拉罗汤加岛太平洋度假酒店 （ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｒｅｓｏｒｔ Ｒａｒｏｔｏｎｇａ） 位于

那提伊亚区 （Ｎｇａｔａｎｇｉｉａ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ） 著名的穆里海滩上 ， 四周是 ６

英亩的热带花园。 这家度假酒店拥有豪华的住宿、 壮丽的风景和

绵延 ３ 公里的海滩。 客人可选择内设客厅和配备家具的花园套

房； 也可选择俯瞰潟湖的海滩套房。 早餐包括在房费内， 每天早

上以自助餐的方式提供。 该度假酒店不仅提供各国美食， 还为客

人准备了极具特色的波利尼西亚主题之夜活动。 拉罗汤加岛太平

洋度假酒店的客人可以在泳池畔或漂亮的海滩旁放松， 也可到潟
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湖潜水或游览热带岛屿。 酒店也为客人提供各种波利尼西亚式的

按摩服务和治疗。

酒店名称：Pacific Resort Rarotonga

地址：Muri Beach,Ngatangiia,Rarotonga

电话：（682）20427

注意事项：

（1）入住时间：14:00以后；离店时间：10:00以前;

（2）不可携带宠物;

（3）酒店内接受信用卡支付的种类有 MC（万事达信用卡）、V（维萨卡）;

（4）网络连接：有可无线上网的公共区域

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

４􀆰 流浪者度假酒店

流浪者度假酒店 （Ｃａｓｔａｗａｙ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于拉罗汤加岛西海岸， 是

一家仅限 １６ 岁以上的游客入住的小型度假酒店， 提供设施齐全的自

助式住宿。 在度假酒店的客房和别墅中可以享受游泳池、 白沙滩和

原始潟湖等设施和景致。 所有舒适的空调客房均配备了齐全的设施。

客房中的家具和装饰充满热带风情， 提供明亮而通风的海滨住宿。

流浪者度假酒店提供游泳池、 浮潜设备、 皮划艇以及免费沙滩

毛巾。 度假酒店内设有两间餐厅和酒吧。 客人可以在漂流记餐厅酒

吧 （Ｃｒｕｓｏｅ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ＆ Ｂａｒ） 的池畔用餐区享用主题晚餐； 也可以

在威尔逊沙滩酒吧 （Ｗｉｌｓｏｎ Ｂｅａｃｈ Ｂａｒ） 的沙滩上用餐， 把脚趾陷

在沙子里， 体验壮丽的落日景观。 流浪者度假酒店距附近的餐馆和

汽车租赁公司仅有数步之遥， 十分方便。 度假酒店对面的便利店可

供客人购买杂货。 客人可以使用内部停车场， 亦可使用附近的街道

停车场。 巴士站就位于度假酒店外， 客人可乘坐巴士前往阿瓦鲁阿

市主要的购物中心或进行环岛之旅。
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酒店名称：Castaway Resort

地址：Arorangi Beach,Main Beach Road,Arorangi,Rarotonga

注意事项：

（1）入住时间：12:00以后；离店时间：10:00以前；

（2）儿童政策：允许客人携16岁以上的未成年人入住；所有额外入住的未成年

人或成人，加床的收费是每人每晚57新西兰元；

（3）每间客房最多增加1张床；

（4）膳食安排：西餐早餐；

（5）不可携带宠物；

（6）酒店内接受信用卡支付的种类有MC（万事达信用卡）、V（维萨卡）；

（7）网络连接：有可以无线上网的公共区域

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
（五） 餐饮

拉罗汤加岛的餐厅见表 ４ － １。

表 ４ －１　 拉罗汤加岛餐厅概览

餐厅名称 级别 电话 ／地址 营业时间

Ｔａｍａｒｉｎｄ
Ｈｏｕｓｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

高级餐厅

电话：（６８２）２６４８７
地 址： Ａｖａｒｕａ Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ，
Ａｖａｒｕａ ＣＯＫ，Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ

周一 １８：３０ ～ ２３：３０
周二至周五

１１：３０ ～ １４：００
１８：３０ ～ ２３：３０

周六 １８：３０ ～ ２３：３０

Ｎａｕｔｉｌｕｓ
Ｒｅｓｏｒｔ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

高级餐厅

电话：（６８２）２５１２５
地 址： Ｍｕｒｉ Ｂｅａｃｈ， Ｃｏｏｋ
Ｉｓｌａｎｄｓ

Ｔｈｅ Ｍｏｏｒｉｎｇ 平价美食

电话：（６８２）２５５５３
地址：Ｏｆｆ Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ Ａｖａｎａ，
ｎｅａｒ Ｍｕｒｉ，Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ

周一至周五

９：３０ ～ ３：３０

Ｖｉｌｉ􀆳ｓ Ｂｕｒｇｅｒ
Ｊｏｉｎｔ

平价美食

电话：（６８２）２８４５４
地 址： Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ Ｏｐｐｏｓｉｔｅ
Ｍｕｒｉ Ｂｅａｃｈ Ｃｏｍｂｅｒ， Ｍｕｒｉ
１００００，Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ

周二至周六

１１：３０ ～ ２１：００
周日

１２：３０ ～ ２１：００
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（六） 购物

每周六的上午是首都阿瓦鲁阿的普南加努伊集市 （ Ｐｕｎａｎｇｅ

Ｎｕｉ Ｍａｒｋｅｔ） 最热闹的时候。 上百个色彩缤纷的小摊突然出现， 把

这里塞得满满当当， 黑皮肤、 白皮肤、 棕皮肤的游客填满了摊位之

间的空隙。 市场正中的舞台用巨大的声音播放着波利尼西亚歌曲，

身着传统服装的姑娘们头戴花环跟随音乐摇摆， 十分热闹。 这里也

是购买纪念品的最佳地点。

二　 艾图塔基岛

（一） 速写

艾图塔基岛， 英文名称为 “Ａｉｔｕｔａｋｉ”， 是库克群岛众多岛礁中

的一座。 地理坐标为南纬 １８°５２′、 西经 １５９°４５′， 位于太平洋中南

部。 艾图塔基岛的陆地面积为 １８􀆰 １ 平方公里， 由艾图塔基环礁

（高 １４０ 米） 和一系列小礁屿组成。 该岛人口稀少， 仅有 ２４１０ 人。

艾图塔基岛属于终年温暖的热带雨林气候， 平均气温为 ２３℃ ～

２９℃。 居民的主要居住点是位于西海岸的阿鲁坦加 （Ａｒｕｔａｎｇａ），

那里不仅建有小型海港， 而且在北部设有飞机场。

９００年， 波利尼西亚人首先发现了艾图塔基岛， 并在这里定居。 １７８９

年４ 月１１ 日， 威廉·布莱船长 （Ｗｉｌｌｉａｍ Ｂｌｉｇｈ） 率领船队发现了艾图塔

基岛， 成为历史上第一个发现该岛的欧洲人。 １８３５ 年， 著名生物学家查

尔斯·达尔文 （Ｃｈａｒｌｅｓ Ｄａｒｗｉｎ） 乘 “贝格尔” 号到达艾图塔基岛。 １９００

年１０ 月９ 日， 艾图塔基岛被英国吞并， 成为库克群岛唯一被吞并而没有

被割让的岛屿。 １９４２ 年， 新西兰和美国的军队驻扎在岛上， 建立了拥有

一条双向跑道的飞机场， 至今仍可以看到。 １９５０ 年， 艾图塔基岛的潟湖

成为塔斯曼帝国航空有限公司 （Ｔａｓｍａｎ Ｅｍｐｉｒｅ Ａｉｒｗａｙｓ Ｌｔｄ􀆰 ， 新西兰航

空公司的前身） 的水上飞机着陆点。 ２０１０ 年 ６ 月， 该岛被 “孤独星球旅
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游指南” 的创始人托尼·惠勒 （Ｔｏｎｙ Ｗｈｅｅｌｅｒ） 提名为 “世界上最美丽

的岛屿”。 ２０１２ 年， 太平洋岛国论坛的代表们曾从主会场拉罗汤加岛， 前

往艾图塔基岛潟湖外围的大脚岛 （Ｏｎｅ Ｆｏｏｔ Ｉｓｌａｎｄ） 参观。

艾图塔基岛虽然土地面积狭小， 但土壤非常肥沃， 拥有丰富的

香蕉和柑橘资源， 是库克群岛香蕉和柑橘的主要产地。 此外， 艾图

塔基岛渔业资源非常丰富， 是库克群岛中渔业发展最好的岛屿。 旅

游业是艾图塔基岛的支柱产业。 艾图塔基岛拥有蓝色的珊瑚礁、 赤

道阳光、 白色海滩、 婆娑的椰树和诱人的海底世界等优美的自然景

观， 是库克群岛最受欢迎的岛屿之一。

（二） 景点

艾图塔基岛的主要景点可详见图 ４ － ２。

图 ４ －２　 艾图塔基岛主要景点分布
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１􀆰 艾图塔基潟湖

艾图塔基潟湖 （Ａｉｔｕｔａｋｉ Ｌａｇｏｏｎ）， 水深 １５０００ 米， 是一座巨大

的天然水族馆， 生活着许多热带海洋生物， 如巨型蛤蜊、 海龟和色

彩斑斓的珊瑚等。 艾图塔基潟湖被誉为水上运动爱好者的游乐场、 潜

水爱好者的天堂。 在这里， 游客不仅可以潜水， 而且可以坐船游览，

欣赏海上的自然美景。 再者， 还可以到周围的村落中了解历史和传说，

感受毛利文化的魅力。 蓝天白云与碧蓝色的海水遥遥相对， 绚丽多彩

的珊瑚中畅游着色彩鲜艳的热带鱼， 吸引了众多的游客。

２􀆰 大脚岛

大脚岛是艾图塔基岛最有名的一个离岛， 岛上椰林遍布， 四周环

绕着细腻光滑的白沙滩。 大脚岛沙滩还被世界旅游大奖 （Ｗｏｒｌｄ Ｔｒａｖｅｌ

Ａｗａｒｄ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ） 评为亚洲及太平洋地区最好的沙滩。 美丽的潟湖

在阳光的照耀下呈现魔幻般的蓝绿色和耀眼的天空蓝。 游客登陆该岛

时需要带上护照， 还可以在这里盖上一个大脚岛的印章留念。

３􀆰 奥图海滩

奥图海滩 （Ｏ􀆳ｏｔｕ Ｂｅａｃｈ） 是艾图塔基岛最好的游泳地点之一，

在这里， 可以乘船看遍整个潟湖景点， 还可以到海里浮潜。 许多游

客不惜花费重金住在其附近的艾图塔基礁湖度假水疗酒店 （Ａｉｔｕｔａｋｉ

Ｌａｇｏｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ ＆ Ｓｐａ） 里， 游客还可以去位于海滩上的赛梅德露天酒

吧 （Ｓａｍａｄｅ ｏｎ ｔｈｅ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ＆ Ｂａｒ） 待上一晚， 不仅可以享

受美味的食物和啤酒， 而且可以驾皮划艇出海。

４􀆰 曼卡普山

曼卡普山 （Ｍｏｕｎｔ Ｍａｕｎｇａｐｕ） 虽然高度只有 １２４ 米， 却是岛上

的最高点， 从山脚步行 ３０ 分钟便可到达山顶。 曼卡普山山顶是一

个绝佳的俯视点， 在那里， 游客可以一览整个岛屿和潟湖。 在天堂

湾 （Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｃｏｖｅ） 的对面有路通往山顶， 越接近顶部的时候路变
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得越陡峭。

５􀆰 阿鲁坦加库克群岛基督教堂

阿鲁坦加库克群岛基督教堂 （Ａｒｕｔａｎｇａ ＣＩＣＣ） 坐落在海港处，

建于 １８２８ 年， 是库克群岛最古老的教堂。 教堂的窗户采用彩色玻

璃， 室内有木头制成的刻着粗体字的天花板和刻有 “Ｔａｐｕ， Ｔａｐｕ，

Ｔａｐｕ” 且色彩鲜艳的祭坛； 室外有一座由约翰·威廉姆斯牧师建

造的伦敦传教士的纪念碑。

６􀆰 奥隆戈中心

奥隆戈中心 （Ｔｈｅ Ｏｒｏｎｇｏ Ｃｅｎｔｒｅ） 过去是一座香蕉包装厂， 现在是

蓝色修女咖啡馆的所在地。 另外， 还建有一些小型工艺品商店。

７􀆰 毛利会堂

毛利会堂 （Ｍａｒａｅ Ｈａｌｌ） 是毛利文化的体现， 聚集在尼奥帕拉

（Ｎｉｋａｕｐａｒａ） 和塔奥图 （Ｔａｕｔｕ） 之间的公路上。 Ｔｈｅ Ｐｏａｋｉ Ｒａｅ 是毛利

会堂中面积最大的一个。 该会堂占地面积约 １􀆰 ６ 公顷， 由许多石头组

成， 最高的一块有２８８ 米， 是古代的岛民从岛上的其他地方带来的。

８􀆰 莫图基提乌岛

莫图基提乌岛 （Ｍｏｔｕｊｋｉｔｉｕ） 是本地鸟类的主要栖息地之一，

该地区以及周围地区已经被划为官方海洋保护区。 莫图基提乌岛也

是椰子蟹的栖息地。

（三） 体验

１􀆰 乘船游览

在艾图塔基潟湖乘船游览是库克群岛的最大亮点之一， 也是一个

非常值得投入金钱的项目。 游客可以乘船进入潟湖中心与最清澈的海

水进行亲密接触， 浮潜、 帆板都是极佳的水上项目。 最后还可登上无

人小岛享受一顿美味的特色午餐。 在乘船游览之前， 一定要问一下巡

航路线中包括哪些岛屿， 有些邮轮只去两个或三个岛屿， 有的邮轮去得
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更多， 这决定了游客浮潜时间的多少。 邮轮通常上午１０ 点左右从码头附

近离开， 下午３ 点半或４ 点左右回来。 营业时间一般为周一到周六， 价

格约为６０ 新西兰元到６５ 新西兰元， 包括午餐或浮潜结束后的烤鱼午餐。

２􀆰 浮潜活动

环礁潟湖 ３ ／ ４ 的水域深度不超过 ４􀆰 ５ 米， 非常适合浮潜。 游客

游在海里仿佛置身于蓝色的水晶天堂， 低下头就能从清澈见底的海

水中看到成群的小型鱼类在珊瑚礁中游动， 偶尔会有长达 １ 米的大

鱼路过。 如果潜到再深一些的地方， 可以看到一个个孕育着黑珍珠

的牡蛎在海底静静地沉睡。

３􀆰 出海捕鱼

钓鱼已经成为艾图塔基岛一种流行的生活方式和消遣方式。 在

艾图塔基岛， 游客可以乘船钓到马林鱼、 金枪鱼， 也可以钓到岛礁

外的瓦胡鱼、 马希鱼以及潟湖内的小型礁鱼。 但是， 最受欢迎的钓

鱼方式是风筝冲浪钓鱼。 在艾图塔基岛众多的钓鱼俱乐部中， 艾图

塔基游戏钓鱼俱乐部 （Ａｉｔｕｔａｋｉ Ｇａｍｅ Ｆｉｓｈｉｎｇ Ｃｌｕｂ） 是最好的一个，

价格一般根据游客要去的地方和想钓的鱼的种类而定。

４􀆰 内陆探险

不论开车自驾， 还是徒步旅行， 都可以在艾图塔基岛进行内陆

探索， 而且一定不虚此行。 虽然路边的标识很清晰， 但即使在一个

非常小的岛， 游客也可能失去方向， 以致长时间找不到路， 所以千

万不可掉以轻心。

５􀆰 文化游

文化游主要是以文化游览的形式向游客介绍艾图塔基岛的历

史和习俗。 在文化游中， 游客可以去当地学校学习语言， 也可以

去毛利会堂了解毛利人的历史， 还可以去传统毛利村落了解毛利

人的饮食以及风俗习惯。 游客还可以通过动手做午餐这种传统的
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方式去体验艾图塔基岛传统的居民生活。 总之， 经过这次文化

游， 游客会深入了解艾图塔基岛的历史及文化。

（四） 住宿

１􀆰 艾图塔基太平洋度假村

艾图塔基太平洋度假村 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｒｅｓｏｒｔ Ａｉｔｕｔａｋｉ） 设有私人海

滩， 游客可以在海滩上享受免费小屋、 海滩遮阳伞和海滩按摩等设

施和服务， 还可以参加度假村组织的浮潜、 帆伞运动和沙滩排球等

活动。 度假村有室外游泳池供客人畅游嬉戏， 喜欢做水疗的客人还

可以享受按摩、 芳香疗法和阿育吠陀草药疗法。 住宿费中包括了全

套美式早餐， 早餐提供新鲜的热带水果。 客人可以在酒店的潟湖观

景餐厅享用太平洋风味的菜肴或者在滨海酒吧放松身心。 度假村也

有提供现场娱乐表演的波利尼西亚主题的自助餐。

酒店名称：Pacific Resort Aitutaki

地址：Amuri,Arutanga,Aitutaki

注意事项：

（1）入住时间：14:00以后；离店时间：10:00以前;

（2）不可携带宠物;

（3）酒店内接受信用卡支付的种类有 MC（万事达信用卡）、V（维萨卡）

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 艾图塔基休闲酒店

艾图塔基休闲酒店 （Ａｉｔｕｔａｋｉ Ｅｓｃａｐｅ） 坐落在大脚岛海滩地区，

距离阿鲁坦加镇中心有 ２０ 分钟的车程。 酒店住宿的地方靠近酒店

的高尔夫球俱乐部， 距离海滩只有 １ 分钟的步行路程。 酒店的餐厅

只在早、 中、 晚三餐的时候开放， 每周二举行一次特别文化之夜活

动。 客人可以在酒吧品尝鸡尾酒并观赏日落美景。 酒店提供私人游

泳池、 私人水疗浴缸、 免费皮划艇和日光躺椅。
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酒店名称：Aitutaki Escape

地址：Amuri,Cook Islands

电话：（682）31906

注意事项：

（1）禁烟酒店；

（2）活动设施：游泳池、餐厅；

（3）客房类型：小厨房、无烟房、家庭房；

（4）客房内设施：空调、客房内冰箱、微波炉；

（5）网络：付费网络

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 埃图莫亚纳精品海滩别墅酒店

埃图莫亚纳精品海滩别墅酒店 （Ｅｔｕ Ｍｏａｎａ Ｂｏｕｔｉｑｕｅ Ｂｅａｃｈ

Ｖｉｌｌａｓ） 位于一片美丽的白色沙滩上， 距离艾图塔基岛机场 （Ａｉｔｕｔａｋｉ

Ａｉｒｐｏｒｔ） 有 ３ 分钟的车程， 建有 １０ 个波利尼西亚风格且带有茅草屋

顶的海滨精品别墅， 是艾图塔基岛排名第一的酒店。 每个别墅都配

备一张大床和塔斯马尼亚橡木地板， 风格明快、 款式简洁。 酒店提

供免费的热带早餐、 礼品卡、 椰子饮料、 机场接送， 客人可以在海

滩的日光躺椅上休息， 在游泳池内畅游或免费使用皮划艇、 自行车

和浮潜设备。 旅游咨询台提供汽车和摩托车租赁服务， 还可以预订

潟湖游船或参加导游带领的岛屿观光活动以及潜水之旅。

酒店名称：Etu Moana Boutique Beach Villas

地址：P􀆰 O􀆰 Box 123,Arutanga，Cook Islands

注意事项：

（1）不接待未满16岁的儿童入住；

（2）不接受客人使用美国运通（American Express）信用卡付款；

（3）入住时间：12:00 ~19:30；退房时间：7:00 ~10:00

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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４􀆰 塔马努海滩度假酒店

塔马努海滩度假酒店 （Ｔａｍａｎｕ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｏｒｔ）， 位于艾图塔基

岛西海岸， 此地可观看到令人惊叹的日落景色。 塔马努海滩度假

酒店提供四间平房的住宿选择， 包括花园洋房和带一间卧室的海

景平房。 另外， 塔马努海滩度假酒店拥有会议场所、 淡水游泳

池、 海滨酒吧、 餐厅和礼品店等设施， 可供游客消遣； 还提供游

泳、 浮潜、 皮划艇等服务与设备。 此外， 每个星期四酒店都会举

办 “塔库若拉” （Ｔａｋｕｒｎａ） 盛宴。 在宴会上， 当地人会演唱库克

群岛歌曲， 表演火舞等节目。

酒店名称：Tamanu Beach Resort

地址：Main Road，Amvori Village Arutanga,Cook Islands

电话：（682）31810

注意事项：

（1）入住时间：14:00 ~20:00；退房时间：8:00 ~10:00

（2）允许客人携带12岁以上的儿童入住；

（3）度假酒店提供往返于艾图塔基机场的免费交通服务

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 艾图塔基潟湖私人岛屿度假村

艾图塔基潟湖私人岛屿度假村 （Ａｉｔｕｔａｋｉ Ｌａｇｏｏｎ Ｐｒｉｖａｔｅ Ｉｓｌａｎｄ

Ｒｅｓｏｒｔ） 坐落在私人岛屿上， 此处乘坐小型私人渡轮到艾图塔基

岛的主岛只需 ２ 分钟。 酒店提供可观赏到艾图塔基潟湖全景的

海滨简易别墅和水上简易别墅， 还设有餐厅、 酒吧、 日间水疗

以及海滨游泳池。 每栋简易别墅均有放置日光躺椅的长廊以及

露天淋浴， 并直通潟湖， 房价包含每天早晨供应的欧式早餐，

包括新鲜水果、 烘焙糕点、 谷物食品、 果汁、 茶以及咖啡。 酒

店还提供桨板、 皮划艇、 独木舟、 浮潜等服务和设备。
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酒店名称：Aitutaki Lagoon Private Island Resort

地址：Motu Akitua,Aitutaki

电话：（682）31201

注意事项：

（1）入住时间：14:00 ~23:00；退房时间：5:00 ~10:00；

（2）所有额外入住的成人，加床每晚收费95新西兰元

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 餐饮

艾图塔基岛餐厅见表 ４ － ２。

表 ４ －２　 艾图塔基岛餐厅概览

餐厅名称 级别 电话 ／地址 营业时间 简单介绍

Ｒａｐａｅ Ｂａｙ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ａｔ
Ｐａｃｉｆｉｃ Ｒｅｓｏｒｔ
Ａｉｔｕｔａｋｉ

高级

餐厅

电话：（６８２）３１７２０
地 址： Ｐ􀆰 Ｏ􀆰 ＢＯＸ ９０
ＡＭＵＲＩ， Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ

周一至

周 日： ７：
３０ ～ １１：
００；６：３０ ～
２１：３０。

菜品风格：各国料理、波
利尼西亚菜、新西兰菜、
提供无麸质美食，提供素

食；
餐厅特色：可预订、户外

用餐、提供酒精饮料、标
准酒吧，接受使用万事达

信用卡，接受使用维萨

卡，有儿童椅、残障人士

专用通道

Ｋｏｒｕ Ｃａｆｅ
中档

餐厅

电话：（６８２）３１１１０
地址： Ｌｏｃａｔｅｄ ｏｎ ｔｈｅ
ｗａｙ ｔｏ Ｏｏｔｕ Ｂｅａｃｈ，
Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ

周一至周

日７：００ ～
１５：００

菜品风格：咖啡馆、新西

兰菜、各国料理、提供无

麸质美食，提供素食；
餐厅特色：外带、户外用

餐、可供停车、有儿童椅
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三　 阿蒂乌岛

（一） 速写

阿蒂乌岛位于库克群岛南部， 地理坐标为南纬 ２０°２′、 西经

１５８°７′， 总面积大约是拉罗汤加岛的一半。 岛上有沼泽、 湖泊， 并

且土壤肥沃， 盛产香蕉、 柑橘类水果、 面包果和椰子。

阿蒂乌人所信奉的神来自汤加罗瓦 （Ｔａｎｇａｒｏａ）， 这是阿蒂乌

岛主要信奉的神， 在波利尼西亚被当作海上的守护神。 阿蒂乌岛的

旧称是 “Ｅｎｕａｍａｎｕ”， 意思是 “昆虫和动物的岛屿”。 在阿蒂乌岛

流传着许多传说， 大多讲述的是早期移民乘独木舟到达此处以及航

海家的故事。 发现阿蒂乌岛的欧洲人是詹姆斯·库克。 １７７７ 年 ４

月 ３ 日， 詹姆斯·库克将他的三条船停靠在阿蒂乌岛岸边并上岸寻

找物资， 在岛上遇到了岛民并与他们在接下来的几天中试着接触、

相处。

１８２３ 年 ７ 月 １９ 日， 约翰·威廉姆斯在寻找拉罗汤加岛时来到

阿蒂乌岛， 伴随威廉姆斯的还有一位来自艾图塔基岛的酋长。 酋长

告诉阿蒂乌领导者拉戈默特尼酋长 （Ｒｏｎｇｏｍａｔａｎｅ Ａｒｉｋｉ） 艾图塔基

岛已经皈依基督教。 拉戈默特尼酋长把传教士带到他的私人领地，

并要求他们在一个神圣的小树林里吃甘蔗。 当传教士们吃了甘蔗而

且没有当场死亡的时候， 拉戈默特尼酋长立即皈依并命令烧毁岛民

先前所崇拜的神像， 而且以后族人都要听传教士的教导。 随后， 在

拉戈默特尼酋长的协助下， 威廉姆斯乘船去寻找拉罗汤加岛。 传教

士后来偶尔访问塔希提岛。 １８３６ 年， 塔希提人把帕皮亚从拉罗汤

加岛遣返， 在岛上开始了基督教的传教工作。 １９７４ 年， 新西兰军

队在阿蒂乌岛建造了码头， 到达阿蒂乌岛的船只均可在此装卸货

物， 当地的渔民也可在此出发捕鱼。
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阿蒂乌岛比拉罗汤加岛更传统， 社区检查、 啤酒饮用会议、 芋

头种植等传统习俗仍然贯穿于阿蒂乌岛民的日常生活中。 此外， 阿

蒂乌岛非常注重对一些传统手工艺的传承， 如塔帕 （树皮布） 制

作工艺等， 阿蒂乌岛的塔帕花在拉罗汤加岛很受欢迎。

阿蒂乌岛的村庄并不像库克群岛的其他岛屿一样位于海岸。 阿

蒂乌岛的五个村庄阿莱拉村 （Ａｒｅｏｒａ）、 纳提亚若村 （Ｎｇａｔｉａｒｕａ）、

塔 努 依 村 （ Ｔｅ􀆳ｅｎｕｉ ）、 马 普 艾 村 （ Ｍａｐｕｍａｉ ）、 坦 加 吉 村

（Ｔｅｎｇａｔａｎｇｉ） 紧挨着， 位于阿蒂乌岛的丘陵地带。 在基督教传入之

前， 岛民生活在有芋头生长的沼泽低地附近。 传教士来到岛上后，

岛民逐渐跟随传教士来到了建有教堂的内陆地区。 但有的岛民仍在有

芋头生长以及饲养家猪的地方搭建了小棚屋， 保持原有的生活方式。

（二） 景点

１􀆰 安纳塔基塔基洞穴

安纳塔基塔基洞穴 （Ａｎａｔａｋｉｔａｋｉ Ｃａｖｅ）， 也称为 “考培卡洞穴”，

是岛上最著名的洞穴。 它隐藏在灌木丛和扭曲的榕树中， 洞内有大

大小小的钟乳石， 考培卡 （Ｋｏｐｅｋａ） 是一种很小且像雨燕的鸟类，

目前只在阿蒂乌岛发现其身影， 它们只在安纳塔基塔基洞穴内筑巢。

如果在此游玩， 会经常看到考培卡在寻找它们所需的昆虫， 在黄昏

时考培卡数量尤多。 不管多累， 它们在不回到比较安全的洞穴之前

是不会休息的。 在洞穴外面时它们会发出一种与众不同的尖叫声，

但在洞穴里面， 便切换到一种吱吱作响、 “咔嗒咔嗒” 的声音， 以此

作为回声定位， 便于在黑暗中找到路。

２􀆰 咖啡种植园

在１９ 世纪早期， 咖啡由商人和传教士引进阿蒂乌岛。 在 ２０ 世纪

初， 阿蒂乌岛已将咖啡产业发展为一个繁荣的产业， 每年可生产近 ５０

吨咖啡。 咖啡贸易像库克群岛许多小型农业一样， 状况时好时坏。 ２０
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世纪８０ 年代， 岛上种植的大部分咖啡豆几乎只能用于个人消费。 正在

岛民认为咖啡产业就这样淡出人们生活时， 来自德国的尤尔根·曼斯

基·艾姆基 （Ｊｕｅｒｇｅｎ Ｍａｎｓｋｅｅ Ｅｉｍｋｅ） 搬到了阿蒂乌岛， 建立了一家咖

啡工厂并成立了阿蒂乌咖啡种植者协会， 使咖啡产业 “起死回生”。

阿蒂乌岛的两个咖啡工厂是尤尔根的阿蒂乌咖啡 （ Ｊｕｅｒｇｅｎ􀆳ｓ

Ａｔｉｕ Ｃｏｆｆｅｅ） 和马塔的阿蒂乌咖啡 （Ｍａｔａ􀆳ｓ Ａｔｉｕ Ｃｏｆｆｅｅ）。 前者位于

马普艾村， 规模较大， 现代设施完善。 后者仍然采用手工采摘、 手

工烘干和手工烘烤的传统方式， 制作过程中加入的椰子奶油为咖啡

增添了独特的味道。

在岛上， 哪种咖啡的味道更好， 现在仍是争论的焦点， 不同的

人有不同的偏好。 因此， 若想知道哪种咖啡更适合自己， 最好的办

法便是两种咖啡一起买来品尝。 在 ＡＤＣ 商店或尤尔根的网站均可买

到阿蒂乌岛咖啡， 有咖啡粉或咖啡豆两种样式。 阿蒂乌岛咖啡在中

心商店或阿蒂乌公馆均有出售。 这两种咖啡在拉罗汤加岛也有出售，

比如首都阿瓦鲁阿的 Ｆｏｏｄｌａｎｄ 或 ＣＩＴＣ 超市以及一些小工艺品店。

３􀆰 海滩

阿蒂乌岛有许多风景如画的海滩， 如汤加里罗海滩 （Ｔａｕｎｇａｒｏｒｏ

Ｂｅａｃｈ）、 马泰海滩 （Ｍａｔａｉ Ｂｅａｃｈ）、 塔奥罗亚海滩 （Ｔａｋａｕｒｏａ Ｂｅａｃｈ）、

奥若瓦乌海滩 （Ｏｒａｖａｒｕ Ｂｅａｃｈ）、 奥纳罗亚海滩 （Ｏｎｅｒｏａ Ｂｅａｃｈ） 等。

（１） 奥若瓦乌海滩

奥若瓦乌海滩位于西海岸， 是库克船长及其船员最初登陆地点，

也是西海岸为数不多的可以在礁石上停靠船只或独木舟的地方。

（２） 奥纳罗亚海滩

有着大量漂亮贝壳的马泰潟湖 （Ｍａｔａｉ Ｌａｇｏｏｎ） 和奥纳罗亚海

滩， 是一个潜水的好地方， 但只有在低潮或海面平静时才适合进行

海底探险。 在低潮的时候， 穿过天坑， 从塔奥罗亚海滩到马泰潟湖
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的途中， 有一个迷人的、 展示着五颜六色的热带鱼的天然水族馆，

被称为 “珊瑚花园”。

（３） 其他海滩

东北海岸， 有一条长达 １ 公里且布满小礁石的狭长地带， 在

其尽头， 有一艘急救船———塔拉帕库， 在塔拉帕库搁浅处和奥纳

罗亚海滩之间还有很多小海滩以及三个海滨石窟。 海滨石窟只有

在岛屿东侧的海面风平浪静时才能参观， 否则太过危险。

４􀆰 教堂

位于阿蒂乌岛中心的库克群岛基督教堂被认为是库克群岛中最

大的一座教堂， 该教堂的墙壁厚度超过 １ 米而且被粉刷过。 如果在

城市中， 游客会注意到， 每周会有四天， 教堂的钟声在早上四点准

时响起， 教会成员会以最快的速度赶到教堂。 此外， 教堂院子里的

坟墓中埋葬着周边的许多岛屿上有威望的人。

像库克群岛其他地方一样， 阿蒂乌岛有着许多教会教派。 花时

间参加几个教派仪式， 并比较一下各教派的仪式以及唱诗的风格是

值得的。 天主教会在周日上午 ９ 点开始弥撒仪式， 仪式结束后， 可

以留出充足的时间让游客参加另一个教堂的礼拜仪式。 但是， 鲜花

只能用于天主教会的弥撒仪式上， 如果游客收到一个 “ｅｉ” （当地

传统的花环）， 在参加新教教会的礼拜仪式前应先把它拿掉。 为了

方便游客参加教会的仪式， 阿蒂乌还有出租车服务。 游客可通过拨

打 （６８２） ３３０７４ 联系并使用出租车 （Ｔｕａｉｎｅ）。 出租车会准时离开

度假区去参加上午 １０ 点在库克群岛基督教堂的礼拜仪式， 在途中

司机还会对岛上的教堂做简短的介绍， 价格为 ５ 新西兰元。

５􀆰 会堂

（１） 瓦伊拉凯毛利会堂

瓦伊拉凯毛利会堂 （Ｍａｒａｅ Ｖａｉｒａｋａｉ） 的墙壁由 ４７ 块巨大的
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石灰岩石板建造而成， 长达 ３７ 米。 它位于坦加吉村到塔拉帕库

登陆点的途中。 此外， 在途中， 还有一条幽深的峡谷———瓦伊

莫莫瑞 （Ｖａｉ Ｍｏｍｏｉｒｉ） 。 该峡谷通过一条短地道与一个类似深坑

的地方连接起来。 可惜的是， 这条峡谷最近成了人们倾倒垃圾

的地点。

（２） 奥龙戈毛利会堂

奥龙戈毛利会堂 （Ｍａｒａｅ Ｏｒｏｎｇｏ） 曾是阿蒂乌岛上最重要的地

方之一， 一直到现在， 每当人们听到这个名字仍然会觉得很激动、

很神圣。 人们进行清理工作时发现， 有几个石灰石座以圆形排列，

围绕着一棵巨大的、 粗糙的树。 在会堂的后面还有几座坟墓， 其中

一座是由数字雕刻来装饰的。 如果游客想要参观该会堂， 应在导游

的带领下进行。 因为该会堂建立在私人土地上， 而且至今仍然是一

块神圣的领地。

（３） 特恩皮瑞皮瑞毛利会堂

据说， １８２３ 年帕皮亚第一次宣讲福音书时便是在特恩皮瑞皮

瑞毛利会堂 （Ｍａｒａｅ Ｔｅ Ａｐｉｒｉｐｉｒｉ）。 该会堂位于拉戈默特尼·阿达

酋长宫殿的后面、 行政中心的对面。

６􀆰 阿蒂乌纤维艺术工作室

阿蒂乌纤维艺术工作室 （Ａｔｉｕ Ｆｉｂｒｅ Ａｒｔｓ Ｓｔｕｄｉｏ） 由一位德国

人经营。 工作室因擅长手工制作拼布被子而闻名。 店主利用当地

树皮等材料制作艺术品， 反映库克群岛的传统艺术。 客人可以在

工作室品尝阿蒂乌岛咖啡， 了解阿蒂乌岛的历史与文化。

（三） 体验

１􀆰 钓鱼、 捕鱼

在阿蒂乌岛， 捕鱼是一项很严肃的工作。 捕鱼不仅是一个

家庭主要的经济来源， 还是一个男人对于他的家庭的承诺， 但
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总有不尽如人意之时， 当他们因没有捕到鱼而只能空手而归时，

会感到对家人很愧疚。 用长竹竿和绳子钓鱼是一种传统的钓鱼

方式， 也是一种流行的打发时间的方法。 在阿蒂乌岛， 会有专

业人员教给游客钓鱼的基本技巧， 但能否钓到鱼， 则全凭自己

的本事。 大部分当地人都是有经验的渔民， 所以， 当自己的成

果远不如他们时， 不要感到惊讶， 也不要灰心丧气。 如果钓到

鱼并且想要尝一下这些美味时， 要提前问一下周围的渔民自己

钓到的鱼是不是有毒。

２􀆰 洞穴探险

阿蒂乌岛旅游项目中的一个亮点是让游客有机会探索一些洞

穴。 在阿蒂乌岛丛林深处的一个巨大的爬虫洞里跌跌撞撞地前进，

就像电影 《夺宝奇兵》 和 《荡寇志》 中的情节一样， 刺激又难忘。

在探索中应注意的一点是： 不管去哪个洞穴探索， 都应先得到土地

主人的同意， 并在导游的带领下进行， 因为大部分洞穴都很隐蔽而

且位于家庭土地上。 安纳塔基塔基洞穴内有几个令人印象深刻的空

间， 还有壮观的钟乳石、 石笋以及美丽的地下水池， 游客可以在地

下水池中尽情享受令人难忘的烛光游泳。

阿蒂乌岛的洞穴并非一开始就用来游览、 探索， 而是用来放置

尸体的墓葬场所。 在岛屿的西南部， 通过一个垂直的洞穴可以到达

日马若 （Ｒｉｍａ Ｒａｕ） 墓葬洞穴， 里面有许多保存完好的遗骨 （包

括一些带有轴状洞的头骨）。 洞穴是较封闭的空间， 可能会给人带

来毛骨悚然的感觉。

特安纳·欧·拉卡努依 （ Ｔｅ Ａｎａ Ｏ Ｒａｋａｎｕｉ） 也是一个位于

主干道 上 的 墓 葬 洞 穴。 在 洞 穴 里 可 以 看 到 拉 卡 努 依 酋 长

（Ｒａｋａｎｕｉ Ａｒｉｋｉ） 及其家人的遗骨， 也有可以探险的小洞穴和地

道， 但在探险过程中很容易迷路， 因此游客应小心前行并跟紧导
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游。 奥厄·拉卡努依 （Ａｕｅ Ｒａｋａｎｕｉ） 是目前唯一一位带领游客

进行洞穴探险的导游。

３􀆰 咖啡品尝之旅

在阿蒂乌岛， 游客可以参观咖啡种植园和咖啡制作工厂， 体验

咖啡豆的采摘， 观看咖啡的制作过程。 此外， 游客还可以品尝到各

种各样的咖啡， 加入当地 “咖啡好坏” 的争辩中。 游客可以在旅

途结束时买一袋咖啡， 一般都会有折扣， 非常实惠。

４􀆰 浮潜、 游泳体验

阿蒂乌岛并不适合游泳， 周围很少有宽度超过 ５０ 米的环礁湖， 而

且水一般很浅， 但仍然存在几处适宜的场所。 游泳或浮潜的最佳场所

是阿蒂乌岛的 “奥林匹克游泳池”， 又称汤加努依港口， 有着种类丰富

的鱼类， 水质清澈透明。 在这也可以看到无人居住的塔库提岛。

从奥纳罗亚南部到塔奥罗亚海滩的路上的天坑也是浮潜的好去

处。 天坑以大礁石作为围栏， 虽然浮潜被划定了范围， 但独特的环

境会让浮潜者觉得比以往的浮潜活动更刺激有趣。 但要注意的是，

只在低潮或海面平静时才适合进行海底探险。

５􀆰 文化游

阿蒂乌岛的教堂与会堂是每一位游客都不应错过的文化体验

地。 教堂与会堂的建筑不仅给人以视觉上的冲击， 而且体现着阿蒂

乌岛的历史与传统文化。 参与阿蒂乌岛的礼拜仪式， 更能感受到岛

民灵魂深处的精神世界。

（四） 住宿

１􀆰 阿蒂乌岛别墅酒店

阿蒂乌岛别墅酒店 （Ａｔｉｕ Ｖｉｌｌａｓ） 位于凤梨种植园山坡上， 在这里

可以将阿蒂乌岛的松树林尽收眼底， 距离马泰海滩仅有 ５ 分钟的车程，
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距离埃努瓦机场 （Ｅｎｕａ Ａｉｒｐｏｒｔ） 有１５ 分钟的车程。 别墅群的建筑材料

全部为当地木材。 建筑风格为波利尼西亚风格， 有宽敞的露天平台，

别墅内部配备一张大号床或特大号的双人床， 以及一张单人床， 如果

人数较多时， 阁楼也可住人。 所有的别墅都设有淋浴、 风扇、 收音机、

全套厨房设施、 食品室、 迷你酒吧及冰箱， 给人宾至如归的感觉。 阿

蒂乌别墅酒店还设有一个淡水游泳池， 客人可在此避暑纳凉。 好客的

主人会为客人安排生态旅游、 奇妙的洞穴探险、 垂钓、 观鸟、 咖啡品

尝以及游览历史遗迹等活动。 如果客人想享受私人空间， 则可以租赁

自行车或汽车独自探索山径、 与世隔绝的海滩以及马卡提亚岛。

２􀆰 阿蒂乌岛家庭式酒店

阿蒂乌岛家庭式酒店 （Ａｔｉｕ Ｈｏｍｅｓｔａｙ） 位于阿莱拉村的郊外， 环境

较安静， 被繁茂的热带花园包围。 阿蒂乌岛家庭式酒店可为客人提供私

人房间， 游客可以预订家庭晚餐 （若有特殊要求应提前告知） 或自己准

备晚餐。 客人也可租用卡车、 摩托车或山地自行车来一次陆地之旅。 该

酒店的主人还为客人提供三种旅游活动： 马歇尔岛屿探索之旅、 安纳塔

基塔基山洞之旅以及日马若墓葬洞穴之旅。

３􀆰 阿蒂乌岛宾馆

阿蒂乌岛宾馆 （Ａｔｉｕ Ｇｕｅｓｔｈｏｕｓｅ） 提供装有风扇和荧幕的卧

室， 游客需要共用厨房、 休息室、 餐厅和浴室。 其中， 浴室有热水

供应。 在茅草廊上， 游客可以从图书馆买一本好书， 或者在同伴的

陪伴下享用一顿家常菜。

四　 其他岛屿

（一） 马尼希基环礁

马尼希基环礁 （Ｍａｎｉｈｉｋｉ） 位于北库克群岛， 是北库克群岛最

容易到达的岛屿， 被称为 “库克群岛的黑珍珠之都”， 以美丽的礁

３３２



　太平洋岛国旅游之波利尼西亚　

湖著称。 传说马尼希基环礁和拉卡杭阿环礁 （当时还属于一块土

地） 被拉罗汤加人胡库 （Ｈｕｋｕ） 在水下发现。 后来， 拉罗汤加人

胡库 和 毛 伊 （ Ｍａｕｉ ） 争 夺 这 块 土 地， 这 块 土 地 被 分 成 两

部分———马尼希基环礁和拉卡杭阿环礁。 １９ 世纪之前， 大多数人

都居住在拉卡杭阿环礁， 后由于拉卡杭阿环礁不能满足当地人的需

求， 一部分人迁移到马尼希基环礁居住。 １８４９ 年， 波利尼西亚的

两位传教士来到马尼希基环礁。 １８５２ 年， 传教士把大部分岛民变

成了基督徒， 并说服他们定居在马尼希基环礁或拉卡杭阿环礁。

１９０１ 年， 马尼希基环礁在库克群岛新成立的新西兰保护国的控制

下， 改善了医疗设施和经济状况。 １９９７ 年 １１ 月， 马尼希基环礁被

飓风马丁 （Ｃｙｄｏｎｅ Ｍａｒｔｉｎ） 摧毁。 后来马尼希基环礁重建， 一些人

重回故乡生活。

马尼希基环礁的人口共 ３９０ 人， 陆地面积为 ５􀆰 ４ 平方公里。 马

尼希基环礁盛产椰子和珍珠。 如今， 黑珍珠养殖业是库克群岛最赚

钱的行业之一。 在拉罗汤加岛和海外出售的绝大多数珍珠是在马尼

希基环礁养殖的。 马尼希基环礁超过 ９９％ 的黑珍珠都是人工养殖

的， 天然的很少见， 也很难满足海外消费者偏好的尺寸和形状。 椰

子主要种植在马尼希基环礁的莫图岛。

（二） 拉卡杭阿环礁

拉卡杭阿环礁 （Ｒａｋａｈａｎｇａ） 位于马尼希基环礁的北方。 有两个主

要岛屿， 分布在长约 ４ 公里、 宽约 ２ 公里的潟湖的边缘。 据说费迪南

德·麦哲伦于１５２１ 年发现了拉卡杭阿环礁， 但这尚未被历史学家证实。

１６０６ 年３ 月２ 日， 一支西班牙探险队在佩德罗·费尔南德斯·德·基

罗斯的指挥下抵达拉卡杭阿环礁。 １９９７ 年， 马尼希基环礁上的农作物

被飓风摧毁， 以后的一段时间， 马尼希基环礁居民都依赖拉卡杭阿环

礁的庄稼。 ２００１ 年， 电话被引进了拉卡杭阿环礁， 拉卡杭阿环礁与外
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部世界的交流取得了巨大的飞跃。

拉卡杭阿环礁的陆地面积为 ４􀆰 １ 平方公里， 共有居民 １３０ 人。

拉卡杭阿环礁的人口主要集中在环礁西南角的尼瓦诺村。 拉卡杭阿

环礁位于潟湖中， 不适合养殖珍珠， 所以一般出口椰子、 香蕉、 面

包果等。 拉卡杭阿环礁因其手工艺品而闻名， 岛民编织的帽子特别

出名， 并且价格也很昂贵。

（三） 彭林环礁

彭林环礁 （Ｐｅｎｒｈｙｎ） 位于库克群岛的最北端， 是库克群岛最

远和最大的环礁， 距拉罗汤加岛 １３６４ 公里， 距马尼希基环礁和拉

卡杭阿环礁 ３６０ 公里。 彭林环礁坐落在一座被水淹没的巨大火山的

顶部。 彭林环礁拥有的潟湖是整个南太平洋上最大的潟湖之一。 潟

湖面积为 ２３３ 平方公里， 宽 １４ 公里。 彭林环礁有两个主要定居

点———奥默卡村 （Ｏｍｏｋａ） 和特奥托阿村 （Ｔｅ Ｔａｕｔｕａ）， 它们分别

位于潟湖的东西两侧。 根据传说， 彭林环礁是被神捕捞形成的， 他

在大腿上撕下一块肉， 用作鱼饵， 然后从深渊中拉起了这座岛。 这

座岛的名字是根据英国船只 “彭林女士” 号命名的。 西方最早关

于彭林环礁的记载， 都是关于岛礁上居民的不寻常和岛屿的古怪。

早期的探险家都不敢上岸， 也不会让岛礁的居民登上他们的船。

１８５３ 年， 美国的 “查塔姆号” 撞到了礁石上， 船员和乘客到了彭

林环礁， 受到了良好的款待。 １８５４ 年第一批传教士到达彭林环礁，

那些 “可怕的、 好战的” 居民都成了虔诚的教徒。 １８６３ 年， 在传

教士的帮助下， 秘鲁的奴隶贩子绑架了岛上的居民， 传教士以每人

５ 美元的价格出售。 经过这件事， 彭林环礁上几乎没有居民了。 到

１９０２ 年， 彭林环礁上的人口回升到 ４４５ 人。 二战期间， 彭林环礁

被用作美国空军基地， 在奥默卡村附近建了一条飞机跑道。

现在彭林环礁共有居民 ６００ 人， 陆地面积为 ９􀆰 ８ 平方公里。 彭
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林环礁生产珍珠， 与马尼希基环礁不同。 彭林环礁的潟湖生产珍珠

的数量是马尼希基环礁生产珍珠数量的 １２％ ， 包括小的、 金色的

珍珠。 政府曾要求多生产些珍珠， 但是遭到当地居民的反对。 在

２０００ 年， 潟湖水藻疯长， 养殖的牡蛎死于一种病毒。 此后该产业

未能恢复， 最后一次收成是在 ２００３ 年。

（四） 普卡普卡环礁

普卡普卡环礁 （Ｐｕｋａｐｕｋａ） 是库克群岛中最偏远、 最孤立的一个

岛礁， 位于拉罗汤加岛以北 １１５０ 公里的地方。 普卡普卡环礁形状像一

个三叶扇子， 在每个叶片末端有一个岛， 中心也有一个岛。 普卡普卡

环礁有一座名为瓦勒 （Ｗａｌｅ） 的岛屿。 唯一的登陆点是通过瓦勒西部

礁石上的狭窄通道。 瓦勒有三个村落， 即恩加卡、 洛托和雅托。 莫

图·考是普卡普卡环礁的另一个岛屿， 位于环礁的南部边缘， 是普卡

普卡环礁飞机跑道的所在地。 在 ２０００ 年前， 普卡普卡环礁是萨摩亚人

和汤加人在前往社会群岛途中发现的。 一则关于普卡普卡环礁的传说

讲述了大约４００ 年前的大海啸席卷了整个环礁， 只留下了 ２ 个女人和

１５ 个男人， 他们花了相当大的力气重建了这个岛。 １５９５ 年， 西班牙探

险家阿尔瓦罗·德·门达纳和佩德罗·费尔南德斯·德·基罗斯从秘

鲁来到这里， 并将此地命名为圣贝尔纳多岛。 １５０ 多年后， 两艘英国船

只看到了该岛， 因为海浪很高， 所以没有尝试靠岸。 他们将这个环礁

命名为 “危险岛屿”， 因此现在普卡普卡环礁有时也被称为 “危险岛”。

普卡普卡环礁共有居民 ５３０ 人， 陆地面积为 ５􀆰 １ 平方公里。

普卡普卡环礁的文化与萨摩亚比较相似。 因为位置比较偏僻，

所以普卡普卡环礁的文化比较传统。 普卡普卡环礁仍然存在

“床跳” 习俗。 普卡普卡环礁主要以渔业和种植业为主， 主要生

产香蕉、 木瓜和椰子等。 大部分农产品都在岛礁上消费， 剩余

的出口到拉罗汤加岛。 普卡普卡环礁的舞者比较出名， 每年宪
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法庆典上， 普卡普卡人都会带来不一样的舞蹈， 得到人们很大

的赞赏。

（五） 纳索岛

纳索岛 （Ｎａｓｓｓａｕ） 是一个珊瑚岛， 陆地面积为 １􀆰 ３ 平方公里，

被称为 “普卡普卡环礁的郊区”。 这里只有一个村庄， 居民都是来

自普卡普卡环礁的人。 在 ２００５ 年， 飓风扫荡了整个纳索岛， 其中

８０％的房屋被摧毁， 但没有人员死亡。

纳索岛一直属于附近的普卡普卡环礁。 纳索岛伟大的祖先马塔

利基让名为恩加里乌 （Ｎｇａｌｅｗｕ） 的人独自掌管这个岛屿。 后来，

为了纪念他， 将这个岛命名为特·努库·欧·恩加里乌 （Ｔｅ Ｎｕｋｕ

ｏ Ｎｇａｌｅｗｕ）。 之后， 这个岛屿又被称为 “孤岛” 或埃利斯群岛。

１８３５ 年， 美国人访问这个岛屿时， 这里还没有人住， 于是以 “纳

索” 来命名。 后来， 陆续有人登上这个岛屿。 １９４５ 年， 岛上的居

民将该岛屿卖给了新西兰政府。 不久后， 新西兰政府又将该岛卖给

了普卡普卡环礁的酋长们。 １９５１ 年 ６ 月 ２ 日， 来自普卡普卡环礁

的人在纳索岛登陆， 在几个世纪后重新夺回了他们的 “郊区”。 之

后， 来自普卡普卡环礁的人在这里种植椰子树并定居。

（六） 苏沃洛夫环礁

苏沃洛夫环礁 （Ｓｕｗａｒｒｏｗ） 虽然很小， 难以接近， 也很遥远，

但它是库克群岛最著名的一个岛礁。 １９５２ ～ １９７７ 年新西兰作家汤

姆·尼尔 （Ｔｏｍ Ｎｅａｌｅ） 曾 ３ 次到岛礁上生活， 他的书 《一个岛》

（Ａｎ Ｉｓｌａｎｄ ｔｏ Ｏｎｅｓｅｌｆ） 成为经典， 因此， 苏沃洛夫环礁为众人所知。

如今， 苏沃洛夫环礁是库克群岛唯一的国家公园， 也是自然爱好者

的天堂。 这里有成千上万的海鸟， 有丰富的海洋生物， 如海龟、 椰

子蟹、 热带鱼和鲨鱼等。 两位环礁的管理者在这里守护着这里成千

上万的海鸟。 岛礁上没有地方住， 而且游客也不太可能被允许待在
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岛上， 所以唯一的选择就是搭乘游艇或拉罗汤加岛的私人船只去别

处投宿。

在地理大发现时代之前， 波利尼西亚的旅行者们 （他们的营

地遗迹已经被发现） 拜访了苏沃洛夫环礁， 但是从来没有建立永

久定居点。 俄国探险家米哈伊尔·拉扎列夫 （Ｍｉｋｈａｉｌ Ｌａｚａｒｅｖ） 来

到这个岛屿， 并将其命名为 “环礁”。 苏沃洛夫环礁素有 “金银

岛” 之称。 在 １９ 世纪中叶， 有一艘美国捕鲸船在该岛失事， 一艘

打捞船发现了一个盒子， 里面装着价值数千美元的 １８ 世纪金币。

在 ２０ 世纪早期， 人们曾经尝试在这里养殖珍珠。 ２０ 世纪 ２０ ～ ３０

年代， 人们种植椰子， 但因白蚁的肆虐停止生产。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１􀆰 护照

中国公民须持有效期不少于 ６ 个月的护照。

２􀆰 签证

中国公民可免签入境库克群岛， 仅需办理转机所在国家 （可

以从澳大利亚、 新西兰转机） 的签证。 在库克群岛入境停留时游

客需持有往返机票和足够停留期间使用的资金证明。 库克群岛允许

游客在境内滞留 ３１ 天， 若超过 ３１ 天， 需凭有效护照、 行期证明、

财力担保和住宿证明等材料向当地移民局申请延期许可。 如果滞留

时间超过半年以上， 需在行前申请签证， 申请材料寄至库克群岛外

交和移民部 （见表 ４ － ３）。
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表 ４ －３　 库克群岛自行申请签证办理流程

签证须知

１􀆰 中国公民前往库克群岛旅游度假、短期商务、参加体育活动、参加

会议或展览，且滞留不超过 ３１ 天，可免签入境。 如以旅游为目的，还
可办理延期；
２􀆰 免签入境库克群岛时需提供有效护照、联程或往返机票、财力证明；
３􀆰 如经澳大利亚、新西兰、法属波利尼西亚、美国入境库克群岛，行前

务必确保已办妥上述国家的过境签证

准备材料 有效护照、联程或往返机票、财力证明

提交材料

１􀆰 提交申请

（１）按要求备齐签证申请材料后，提交使领馆；
（２）申请人本人提交，使领馆一般只在上午接受申请材料，下午不接

受。 并且去使馆之前要电话预约

２􀆰 注意事项

　 在预约申请的当天，请提前 １５ 分钟到达签证中心。 带上预约单、申请材

料、护照、身份证等。 到达签证中心后会得到一张叫号单，请耐心等候叫号

并且递交申请。 请保留收据，作为将来领取资料的凭证

使馆受理

１􀆰 申请人携资料及对应原件前往签证中心递交，审查资料过程中，新
西兰驻华大使馆会电话核实出行计划与申请是否相符，并保留要求

申请人前往新西兰驻华大使馆面试或补充资料的权利

２􀆰 签证中心一般会在 １５ 个工作日内审理完成 ９０％ 的普通访问者签

证申请。 加急服务一般会在 ５ 个工作日内返还护照

进度查询

１􀆰 登录库克群岛签证中心网站；
２􀆰 进入“追踪申请进度”；
３ 输入参考号码（参考号码是申请人递交完材料后，签证中心给的一

个回单，上面有一组数字）。 参考号码样例：ＳＨＡＮ ／ ✕✕✕✕✕✕／✕
✕✕✕✕✕／✕（✕为数字）；
４􀆰 输入申请人完整的出生日期（注意格式：日 ／月 ／年，✕✕／✕✕／✕
✕✕✕）；
５􀆰 完成以上步骤，即可看到现在签证的情况

（１）申请正在大使馆 ／领事馆受理中；
（２）申请正在由大使馆返还签证中心；
（３）申请已经返还签证中心（这个时候可领取），如果不是自己取的话

上面会显示申请人的资料已由 ＥＭＳ 寄出

９３２
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续表

领取签证

１􀆰 领取方式

（１）申请人本人去自己递交申请的签证中心领取材料和签证，领取时

需要携带收据；
（２）可选择使领馆的商业合作伙伴 ＶＦＳ Ｇｌｏｂａｌ 通过快递寄给申请人。
快递费为每份申请 ５０ 元；
（３）委托第三方领取材料，需提供申请人签字的委托书、代领人的身

份证及申请人的收据；
（４）另外，领取签证后，最好检查好以下信息：申请人个人信息；申请

人的目的；签证有效期是否涵盖了申请人的计划出行日期；
２􀆰 核对信息

　 收到出签护照后请认真核对签证页信息是否有误（护照号、姓名、
签证有效期、出生年月及使馆圆章和签名章等），若有问题，请尽早与

之联系，以免耽误行程

　 　

库克群岛在华无使领馆。 库克群岛外交移民部网站： ｈｔｔｐ： ／ ／

ｗｗｗ􀆰 ｍｆａｉ􀆰 ｇｏｖ􀆰 ｃｋ。

中国驻新西兰大使馆兼管对库克群岛事务。

（二） 物品携带

赴库克群岛物品携带见表 ４ － ４。

表 ４ －４　 赴库克群岛物品携带概览

相关规定

库克群岛是新西兰的自由联系国，海关和防疫要求同新西兰类似，对动植物制

品检疫严格。 除新西兰以外其他任何国家的水果、肉类和牲畜禁止入境。 每位

旅客（１８岁及以上）入境时可以随身携带一定数量的免税物品，包括２升酒精饮

料或４􀆰 ５升啤酒；２００支香烟或２０支雪茄。 任何武器禁止入境

旅行必备

１􀆰 足量的防晒霜（防晒指数高，可防水）和防蚊喷雾；
２􀆰 水陆两用硅胶底鞋；
３􀆰 至少两套泳衣，方便换洗；
４􀆰 三头插排（国内两头插排在库克群岛用不了）；
５􀆰 浮潜工具；
６􀆰 充足的食物（肉类可以带入库克群岛，但蔬菜水果需要向海关申报）；
７􀆰 娱乐设备；
８􀆰 现金
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二　 出入境交通

国内没有直飞库克群岛的航班， 必须从新西兰或者澳大利亚转机

（见表４ －５）。

法属波利尼西亚 （帕皮提机场）、 斐济 （楠迪机场） 也有航班

飞往库克群岛， 从美国的洛杉矶也有班机可到。

新西兰航空公司、 萨摩亚波利尼西亚航空公司和斐济太平洋航

空公司有定期航班从拉罗汤加岛飞往奥克兰、 楠迪、 洛杉矶等地。

表 ４ －５　 赴库克群岛的航空公司和国际航线

推荐航线 行程 注意事项

航线一

北京—（飞行时长 １２ｈ０ｍｉｎ）—悉

尼—（飞行时长 １８ｈ２５ｍｉｎ）—艾

图塔基

此行程过境澳大利亚转机，持中国

大陆护照的旅客转机需要办理该

国的过境签证

航线二

北京—（飞行时长 ２０ｈ１０ｍｉｎ）—新

西兰—（飞行时长 １８ｈ３５ｍｉｎ）—艾

图塔基

　 　

三　 境内交通

（一） 空中交通

１􀆰 国内航班

拉罗汤加航空公司运营库克群岛国内航线。
２􀆰 主要机场

拉罗汤加岛上有阿瓦鲁阿国际机场， 艾图塔基岛有一座国内

机场。
３􀆰 往返机场的主要交通方式

需从当地旅行社预订车辆接送。

１４２
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（二） 陆路交通

１􀆰 公路

拉罗汤加岛有环岛公路， 陆地交通工具主要是汽车和摩托车

等。 当地汽车右舵左行， 与中国大陆地区相反， 游客须熟悉当地交

通规则。
２􀆰 租车及自驾

可以通过旅行社或当地租车公司租车。
（三） 水路交通

库克群岛有三个海港， 分别位于拉罗汤加岛、 艾图塔基岛和

彭林环礁。 库克群岛水运委员会及当地船运公司负责各岛之间的

运输。

四　 货币和汇率

库克群岛流通货币有新西兰元和库克群岛元， 以新西兰元为主

要流通货币。 新西兰元与人民币的汇率约为 １ ∶ ６。 信用卡在阿瓦鲁

阿市中心的商店可以使用， 而旅行支票需要到阿瓦鲁阿市中心的

ＡＮＺ 银行与 Ｗｅｓｔｐａｃ 银行进行兑换。 截至 ２０１７ 年 ４ 月， 新西兰元

与其他货币的汇率兑换结果可详见表 ４ － ６。

表 ４ －６　 截至 ２０１７ 年 ４ 月汇率兑换结果

货币 面值 当前汇率 对应的新西兰元

人民币 １００ ０􀆰 ２０９７８１ ２０􀆰 ９７８１

港币 １００ ０􀆰 １８５５４８ １８􀆰 ５５４８

新台币 １００ ０􀆰 ０４８１４８ ４􀆰 ８１４８

澳门元 １００ ０􀆰 １８０１４３ １８􀆰 ０１４３

美元 １００ １􀆰 ４４３９００ １４４􀆰 ３９

澳元 １００ １􀆰 ０７７４５７ １０７􀆰 ７４５７
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五　 语言帮助

库克群岛通用库克群岛毛利语和英语， 英语为官方语言。 其日常

用语及对应中文、 英语可详见表４ －７。

表 ４ －７　 库克群岛日常用语

中文 英语 毛利语

欢迎。 Ｗｅｌｃｏｍｅ！ Ｈａｅｒｅ ｍａｉ ／ Ｎａｕ ｍａｉ

你好。 Ｈｅｌｌｏ！ Ｋｉａ ｏｒａ， Ｋｉａ ｏｒａ ｒā ｋōｒｕａ．

你好吗？ Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？ Ｋｅｉ ｔｅ ｐēｈｅａ ｋｏｅ？

我很好，谢谢。 你呢？ Ｉ􀆳ｍ ｆｉｎｅ， ｔｈａｎｋｓ􀆰 Ａｎｄ ｙｏｕ？ Ｋｅｉ ｔｅ ｐａｉ

好久不见了。 Ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ ｎｏ ｓｅｅ． Ｈｅ ｒｏａ ｔｅ ｗā ｋｕａ ｋｉｔｅａ􀆰

你叫什么名字？ Ｗｈａｔ􀆳ｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？ Ｋｏ ｗａｉ ｔōｕ ｉｎｇｏａ？

我的名字是…… Ｍｙ ｎａｍｅ ｉｓ􀆰 􀆰 􀆰 Ｋｏ … ａｈａｕ

你从哪里来？ Ｗｈｅｒｅ ａｒｅ ｙｏｕ ｆｒｏｍ？ Ｎō ｈｅａ ｋｏｅ？

我来自…… Ｉ􀆳ｍ ｆｒｏｍ 􀆰 􀆰 􀆰 Ｎō … ａｈａｕ

早上好。 Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ． Ｋｉａ ｏｒａ， Ａｔａ ｍāｒｉｅ， Ｍōｒｅｎａ

下午好 ／晚上好。 Ｇｏｏｄ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ ／ ｅｖｅｎｉｎｇ． Ｋｉａ ｏｒａ

晚安，各位。 Ｇｏｏｄ ｎｉｇｈｔ． Ｐō ｍāｒｉｅ

再见。 Ｇｏｏｄｂｙｅ．
Ｅ ｎｏｈｏ ｒā （ｓａｉｄ ｂｙ ｐｅｒｓｏｎ ｌｅａｖｉｎｇ）
Ｅ ｈａｅｒｅ ｒā （ｓａｉｄ ｂｙ ｐｅｒｓｏｎ ｓｔａｙｉｎｇ）

Ｈｅｉ ｋｏｎａ ｒā （ｉｎｆ）

祝你好运。 Ｇｏｏｄ ｌｕｃｋ． Ｋｉａ ｗａｉｍａｒｉｅ
欢呼 ／身体健康！ Ｃｈｅｅｒｓ ／ Ｇｏｏｄ ｈｅａｌｔｈ！ Ｍａｕｒｉ ｏｒａ！ Ｋｉａ ｏｒａ！

你今天过得愉快吗？ Ｈａｖｅ ａ ｎｉｃｅ ｄａｙ． Ｋｉａ ｐａｉ ｔō ｒā

祝你有个好胃口。 Ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ａｐｐｅｔｉｔｅ． Ｋｉａ ｍāｋｏｎａ

一路平安。 Ｈａｖｅ ａ ｎｉｃｅ ｔｒｉｐ． Ｋｉａ ｐａｉ ｔｅ ｈａｅｒｅ

我不明白。 Ｉ ｄｏｎ􀆳ｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ． Ｋａｏｒｅ ａｕ ｅ ｍāｒａｍａ ／ Ａｒｏｈａ ｍａｉ

请讲慢一点。 Ｐｌｅａｓｅ ｓｐｅａｋ ｍｏｒｅ ｓｌｏｗｌｙ． Ｔēｎā ｋｏａ， āｔａ ｋōｒｅｒｏ

请再说一遍。 Ｐｌｅａｓｅ ｓａｙ ｔｈａｔ ａｇａｉｎ． Ｔēｎā ｋｏａ， ｋōｒｅｒｏ ｍａｉ ａｎō

请把它写下来。 Ｐｌｅａｓｅ ｗｒｉｔｅ ｉｔ ｄｏｗｎ． Ｔｕｈｉａ （ｋｏａ）

３４２
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续表

中文 英语 毛利语

你会说毛利语吗？
是的，会一点。

Ｄｏ ｙｏｕ ｓｐｅａｋ Ｍāｏｒｉ？
Ｙｅｓ， ａ ｌｉｔｔｌｅ．

Ｈｅ ｒｅｏ Ｍāｏｒｉ ｔōｕ？
Āｅ， ｈｅ ｉｔｉ

打扰一下。 Ｅｘｃｕｓｅ ｍｅ ／ Ｓｏｒｒｙ． Ａｒｏｈａｉｎａ ｍａｉ
这个多少钱？ Ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｉｓ ｔｈｉｓ？ Ｈｅ ａｈａ ｔｅ ｕｔｕ？

对不起。 Ｓｏｒｒｙ． Ａｒｏｈａｉｎａ ｍａｉ ／ Ｍō Ｔａｋｕ Ｈē

谢谢你。 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ．
ｕｓｕａｌｌｙ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｔｈｒｏｕｇｈ ｒｉｓｉｎｇ

ｉｎｔｏｎａｔｉｏｎ ｏｒＫｉａ ｏｒａ

请问卫生间在哪里？ Ｗｈｅｒｅ􀆳ｓ ｔｈｅ ｔｏｉｌｅｔ？ Ｋｅｉ ｈｅａ ｔｅ ｗｈａｒｅｐａｋｕ？

你想

和我跳舞吗？
Ｗｏｕｌｄ ｙｏｕ ｌｉｋｅ ｔｏ
ｄａｎｃｅ ｗｉｔｈ ｍｅ？

Ｋａ Ｐīｒａｎｇｉ ｋｏｅ ｋｉ ｔｅ
ｋａｎｉｋａｎｉ ｔａｈｉ ｔāｕａ？

我爱你。 Ｉ ｌｏｖｅ ｙｏｕ． Ｋｅｉ ｔｅ ａｒｏｈａ ａｕ ｋｉ ａ ｋｏｅ
早日康复。 Ｇｅｔ ｗｅｌｌ ｓｏｏｎ． Ｋｉａ ｐｉｋｉ ｔｅ ｏｒａ
别管我！ Ｌｅａｖｅ ｍｅ ａｌｏｎｅ！ Ｈａｅｒｅ ａｔｕ！

救命！
火！

停止！

Ｈｅｌｐ！
Ｆｉｒｅ！
Ｓｔｏｐ！

Āｗｈｉｎａ！
Ａｈｉ！
Ｋāｔｉ！

小心！ Ｂｅ ｃａｒｅｆｕｌ！ Ｋｉａ Ｔūｐａｔｏ！
安静点！ Ｂｅ ｑｕｉｅｔ！ Ｔｕｒｉｔｕｒｉ！

叫警察！ Ｃａｌｌ ｔｈｅ ｐｏｌｉｃｅ！ Ｗａｅａ ａｔｕ ｋｉ ｔｅ Ｐｉｒｉｈｉｍａｎａ！

圣诞快乐！
新年快乐！

Ｍｅｒｒｙ Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ！
Ｈａｐｐｙ Ｎｅｗ Ｙｅａｒ！

Ｍｅｒｉ Ｋｉｒｉｈｉｍｅｔｅ ｍｅ ｎｇā ｍｉｈｉ ｏ ｔｅ ｔａｕ
ｈｏｕ ｋｉ ａ ｋｏｕｔｏｕ ｋａｔｏａ

复活节快乐！ Ｈａｐｐｙ Ｅａｓｔｅｒ Ｄａｙ！ Ｎｇā ｍｉｈｉ ｏ ｔｅ Ａｒａｎｇａ
生日快乐！ Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ！ Ｒā Ｗｈāｎａｕ ｋｉ ａ Ｋｏｅ！

　 　

六　 网络和通信

（一） 电话

库克群岛电信公司 （Ｔｅｌｅｃｏｍ Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ） 提供 ２􀆰 ５Ｇ 移动网

络。 针对库克群岛的游客， 电信公司推出了一款叫作 “电信旅游者”

（Ｔｈｅ Ｔｅｌｅｃｏｍ Ｔｒａｖｅｌｌｅｒ） 的套餐， 售价 ４９０ 新西兰元， 包括 ２０ 分钟

４４２



　波利尼西亚·库克群岛　

话费 （国际长途）、 １００Ｍ 的上网流量、 １００ 条短信， 有效期 ３０ 天。

库克群岛国际长途电话区号如下。 国际区号： ６８２， 也写作

００６８２、 ００ － ６８２、 ＋ ６８２、 ＋ ６８２ － 、 ＋ ００６８２、 ６８２、 ０６８２、 ０００６８２

等。 拨号举例： 从中国的固定电话或者手机拨到库克群岛的 Ａ 地

电话的拨号顺序为 “００６８２ － Ａ 地区号 － Ａ 地本地号码”， 实际拨号

时不要输入 “ － ” 符号， 连续拨完全部数字。

来电显示情况如下。 从库克群岛的 Ａ 地电话拨打到中国的固定

电话或者手机上， 一般来电显示为 “００６８２ － Ａ 地区号 － Ａ 地本地号

码”， 实际显示时可能没有 “ － ” 符号， 而全部是数字， 也有可能前面

不带０、 只带 １ 个 ０ 或者带超过 ２ 个 ０。 例如： ００６８２✕✕✕✕✕✕✕

✕、 ６８２✕✕✕✕✕✕✕✕、 ０６８２✕✕✕✕✕✕✕✕、 ０００６８２✕✕✕✕

✕✕ ✕ ✕。 如 果 来 电 显 示 开 头 是 ００６８２０、 ００６８２１、 ００６８２２、

００６８２３、 ００６８２４、 ００６８２５、 ００６８２６、 ００６８２７、 ００６８２８、 ００６８２９， 一

般也表示国际区号是 ００６８２， 后面一位是库克群岛内部的号码开头

第一位。 如果是在库克群岛通过网络电话、 ＩＰ 电话等方式拨打到

中国， 则来电显示有可能看不出来源， 也无法直接回拨。

（二） 网络

库克群岛的手机上网费用很贵而且速度较慢， 而大多酒店所提

供的 Ｗｉ － Ｆｉ 速度较快， 但会收取一定费用。

（三） 中国向库克群岛邮寄的方式

在实际操作中， 从中国大陆邮寄到国外 （包括库克群岛） 的

国际邮件， 只需要在信封上用中文写上 “邮寄到库克群岛” （还要

附上详细城市、 地址）， 不用填写库克群岛邮政编码。

为了方便邮件在库克群岛的递送， 需要用库克群岛的语言来写

清详细地址， 最好填写当地的邮编以方便库克群岛的邮局分发和邮

递员递送。

５４２
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七　 安全信息

库克群岛治安较好， 但游客需尽量避免去人较多的公共海滩，

在酒店内的海滩是很安全的。

租车时注意交通安全， 库克群岛没有交通信号灯， 所以要看地

上的标识或者观察周围的交通状况。

外出旅行要注意旅途安全， 旅游有时会经过一些危险区域， 如

陡坡密林、 悬崖蹊径、 急流深洞等， 在这些危险区域， 要尽量结伴

而行， 千万不要独自前往。

八　 其他

（一） 时差

当地时间比北京时间晚 １８ 个小时。

（二） 旅行季节

库克群岛全年都是宜人的热带气候。 即使在夏季最热的时候

（这里的夏季是 １ ～ ２ 月）， 温度最高也在 ３０℃以下。 １２ 月至次年 ４

月较热， 是雨季。 ６ ～ １０ 月为降水量偏少的季节， 比较适合追求旅

行品质的游客。

（三） 医疗

库克群岛只提供普通医疗， 手术等高难度医疗需要到新西兰

进行。

６４２
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纽　　埃

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 纽埃， 英文名称为 “Ｎｉｕｅ”。 １７７４ 年， 第一个到达纽埃的欧洲

人詹姆斯·库克船长， 曾三次尝试登陆纽埃却均被岛上居民拒绝，

于是他将纽埃岛命名为 “野蛮岛” （Ｓａｖａｇｅ Ｉｓｌａｎｄ）。 后来欧洲人将

野蛮岛的原始名称 Ｎｉｕｅ 翻译为 “看见椰子” （ｂｅｈｏｌｄ ｔｈｅ ｃｏｃｏｎｕｔ），

之后人们又重新启用纽埃 （Ｎｉｕｅ） 这个称谓。 国际标准化组织

（Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ， ＩＳＯ） 在国名列表 （ＩＳＯ －

３１６６ －１） 中将纽埃列为 “纽埃共和国” （ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｎｉｕｅ）， 直到

２０１１ 年７ 月１４ 日， 国际标准化组织才认识到这是个错误， 并将 “共和

国” （ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ） 去掉， 正式更名为 “纽埃”。

二　 地理

纽埃位于南半球， 处于太平洋中南部、 国际日期变更线东侧，

属波利尼西亚群岛， 北与萨摩亚相距 ５５０ 公里， 西与汤加相距 ４８０

公里， 西南与新西兰相距 ２４００ 公里， 东与库克群岛的拉罗汤加岛

相距 ９００ 公里。 纽埃的国土总面积达 ２６０ 平方公里， 专属经济区面

积达 ３９０ 平方公里。 根据联合国最新统计， 截至 ２０１７ 年 ３ 月 １４

７４２
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日， 纽埃的人口总数为 １６１３ 人， 年人口增长率达 ０􀆰 １２％ 。①

纽埃是由纽埃岛和三个珊瑚岛礁组成。 其中纽埃岛是世界上最

大的环形珊瑚岛之一， 被称为 “波利尼西亚之礁”。 纽埃岛中央是

海拔 ６０ 米的中央高原， 地势平坦广阔， 四周海岸则是陡峭的石灰

石峭壁。

纽埃岛大致呈椭圆形， 直径约 １８ 公里， 西海岸有两个大型的

海湾， 一个是位于西部的阿洛菲 （Ａｌｏｆｉ） 海湾， 一个是位于西南

部的 阿 瓦 泰 莱 （ Ａｖａｔｅｌｅ ） 海 湾， 两 个 海 湾 中 间 是 海 拉 吉 吉

（Ｈａｌａｇｉｇｉｅ） 海角。 靠近阿瓦泰莱海湾还有一个半岛———泰帕角

（ＴｅＰā Ｐｏｉｎｔ）。 纽埃岛上多珊瑚岩石， 还有岩石风化后产生的土

壤。 这些土壤的化学成分非同寻常， 含有丰富的铁元素、 磷酸盐、

铝氧化物和汞。 土壤具有一定的天然放射性， 但是迄今为止还没有

证据表明土壤的放射性以及含有的微量元素会对人的身体产生负面

影响。

纽埃专属经济区内的三个珊瑚岛礁分别是贝弗里奇珊瑚礁

（Ｂｅｖｅｒｉｄｇｅ Ｒｅｅｆ）、 安提俄珀珊瑚礁 （Ａｎｔｉｏｐｅ Ｒｅｅｆ） 和哈兰珊瑚礁

（Ｈａｒａｎ Ｒｅｅｆ）。 其中贝弗里奇珊瑚礁位于纽埃岛东南方向 ２４０ 公里

处， 南北长约 ９􀆰 ５ 公里， 东西长约 ７􀆰 ５ 公里， 总面积约 ５６ 平方公

里， 珊瑚礁大部分时间都被海水淹没， 只有在退潮时才会有一小部

分露出海面。 这里的海水很浅， 经常会发生渔船搁浅事故。 安提俄

珀珊瑚礁位于纽埃岛东北方向 １８０ 公里处， 是一个近似圆形的珊瑚

礁， 直径约 ４００ 米， 最小深度为 ９􀆰 ５ 米。 哈兰珊瑚礁位于纽埃岛东

南方向 ２９４ 公里的环太平洋火山地震带上。

８４２

① “Ｎｉｕｅ Ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ”， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｗｏｒｌｄｏｍｅｔｅｒｓ􀆰 ｉｎｆｏ ／ ｗｏｒｌｄ － ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ／ ｎｉｕｅ － ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ／ ，
最后访问日期： ２０１７ 年 ８ 月 １ 日。
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纽埃属于热带海洋气候， 全年高温， 降水丰富。 纽埃的冬季是

４ ～ １１ 月， 温度范围为 ２０℃ ～ ２８℃； 夏季是 １２ 月至次年 ３ 月， 温

度范围为 ２２℃ ～ ３０℃， 年平均气温 ２７℃。 纽埃年平均降水量为

２０７０ 毫米， 降水分旱雨两季， １１ 月到次年 ４ 月为雨季， 降水丰富；

５ ～ １０ 月为旱季， 降水较少。

纽埃居民以波利尼西亚人为主， 截至 ２０１７ 年 ３ 月， 纽埃常住

居民有 １６１３ 人， 另外还有大约 １􀆰 ２ 万纽埃籍侨民居住在新西兰。

纽埃岛上还有两个中国人———李军和他妻子， ４０ 多个长居的图瓦

卢人， ２０ 多个来纽埃打工的菲律宾人和一个日本厨师。 纽埃的宗

教信仰种类较多， 大约有 ７０％的居民信仰基督教新教， １０％ 的居

民信仰摩门教， １０％ 的居民信仰罗马天主教， ２％ 的居民信仰耶

和华见证会， ６％的居民信仰其他宗教， 只有 ２％的居民无宗教信

仰。

纽埃全国共有 １４ 个村庄， 分别是马凯富村 （Ｍａｋｅｆｕ）、 图阿

帕村 （ Ｔｕａｐａ ）、 纳 穆 库 卢 村 （ Ｎａｍｕｋｕｌｕ ）、 希 库 塔 瓦 凯 村

（Ｈｉｋｕｔａｖａｋｅ）、 托伊村 （ Ｔｏｉ）、 穆塔劳村 （Ｍｕｔａｌａｕ）、 拉凯帕村

（Ｌａｋｅｐａ）、 利库村 （ Ｌｉｋｕ ）、 哈库普村 （ Ｈａｋｕｐｕ ）、 瓦伊阿村

（Ｖａｉｅａ）、 阿瓦泰莱村 （Ａｖａｔｅｌｅ）、 塔马考托加村 （Ｔａｍａｋａｕｔｏｇａ）、

南阿洛菲村 （Ａｌｏｆｉ Ｓｏｕｔｈ）、 北阿洛菲村 （Ａｌｏｆｉ Ｎｏｒｔｈ）。 纽埃的首

都阿洛菲由北阿洛菲村和南阿洛菲村共同组成， 同时它也是纽埃的

政治、 经济和文化中心。

三　 历史

大约在 ９００ 年， 波利尼西亚人最先从萨摩亚迁徙到纽埃并定居

于此， 成为最早的一批定居者。 １６ 世纪， 汤加人也陆续迁到纽埃

并定居下来。 直到 １８ 世纪初， 纽埃岛上的居民一直过着原始的氏

９４２
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族生活。 大约在 １７００ 年， 汤加人将 “王权思想” 带到了纽埃并传

播开来， 为纽埃国家政权的产生奠定了思想基础。 １７７４ 年， 英国

著名探险家詹姆斯·库克船长到达纽埃， 成为第一个发现该岛的欧

洲人。

１８３０ 年， 伦敦传道会将纽埃岛上的两个男孩———由埃阿

（Ｕｅａ） 和尼玛嘎 （Ｎｉｕｍａｇａ） 带离纽埃并培训他们， 他们回来后不

再被村民接受， 遭到排斥， 由埃阿被杀害。 尼玛嘎便带领他的朋友

努恺·佩尼亚米纳 （Ｎｕｋａｉ Ｐｅｎｉａｍｉｎａ） 离开纽埃逃到了萨摩亚。 在

那里努恺·佩尼亚米纳学会了阅读和写作， 在传教士的影响下成为

一名基督徒， 并在萨摩亚的马洛阿神学院 （ Ｍａｌｕａ Ｔｈｅｏｌｏｇｉｃａｌ

Ｃｏｌｌｅｇｅ） 接受了牧师培训。 １８４６ 年努恺·佩尼亚米纳回到纽埃，

经过五次尝试登陆后， 终于在 １０ 月 ２６ 日被穆塔劳的酋长接受， 进

入了穆塔劳村， 并受到 ６０ 名战士的保护。 基督教首先在穆塔劳传

播开来， 并逐渐传遍纽埃岛。

１８４９ 年 ７ 月， 约翰·厄斯金 （ Ｊｏｈｎ Ｅｒｓｋｉｎｅ） 船长乘坐 “英

国皇家哈瓦那号” 舰船 （ ＨＭＳ Ｈａｖａｎｎａｈ） 来到纽埃。 １８７５ ～

１８８７ 年， 纽埃建立了本土第一个基督教王国， 图伊托加 （ Ｔｕｉ⁃

ｔｏｇａ） 担任国王。 １８８９ 年， 纽埃的统治者向维多利亚女王写信

请求得到英国的庇护。 １９００ 年， 纽埃成为英国的 “保护地”。

１９０１ 年， 纽埃岛作为库克群岛的一部分归属新西兰。 １９０４ 年，

新西兰在纽埃单独设立行政机构。 １９７４ 年， 纽埃人民进行公投，

结果是纽埃实行自治。 同年， 新西兰议会通过了纽埃宪法法案，

正式确立纽埃为自治领土， 承认纽埃的自治权， 罗伯特·雷克

斯 （Ｒｏｂｅｒｔ Ｒｅｘ） 担任纽埃第一任总理。

２００４ 年 １ 月， 热带气旋 “赫塔” （Ｃｙｃｌｏｎｅ Ｈｅｔａ） 袭击纽埃，

导致两人死亡， 整个岛屿上的房屋和农田都被毁坏。 多数人迫于

０５２
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生计而移居他国， 人口也由 １５００ 人遽降至 ５００ 人， 致使纽埃自

治政府无法维持正常运转。 纽埃政府为渡过难关， 便利用 １９７４

年纽埃独立宣言中的 “新西兰有义务提供其前殖民地纽埃必要的

经济与行政协助”， 与新西兰合并。 现在纽埃与新西兰保持自由

联系， 如纽埃要求， 新西兰仍有义务帮助纽埃处理其外交事务和

提供相应的政治经济协助。

四　 政治

纽埃是君主立宪制国家， 国家元首为英国女王伊丽莎白二世，

由新西兰总督帕齐·雷迪 （ Ｐａｓｔｙ Ｒｅｄｄｙ） 代表女王行使权利。

１９８４ 年 ３ 月 ３１ 日纽埃成立立法议会， 行使立法权。 议会实行一院

制， 由 ２０ 名议员和一名议长组成， 议长由议员投票选举产生。 议

员中的 １４ 个名额分别是从下设的 １４ 个村推选产生， 另外的 ６ 个名

额则是由全国普选产生， 任期 ３ 年。 议长需要组织新一届议会的首

次会议， 并从当选议员中选出总理， 主持国家各项事务。 总理从议

员中选出 ３ 名成员组成部长内阁， 形成政府行政部门。 纽埃现在没

有政党， 议员均为无党派人士。 纽埃最后一个政党———纽埃人民党

已于 ２００３ 年解散。

纽埃的司法机构独立于行政机构和立法机构之外， 不受行政

机构和立法机构的影响与控制。 司法上设立一个高级法院， 有向

新西兰高等法院上诉的权利， 还特设土地法院， 专门处理土地

纠纷。

五　 经济

纽埃的自然资源十分匮乏， 经济主要依赖新西兰援助。 纽埃还

接受澳大利亚、 中国、 日本、 韩国、 印度、 欧盟等国和地区以及联

１５２
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合国开发计划署等国际组织的援助。 纽埃政府为增加经济收入出台

了许多措施， 比如大力发展旅游业， 扩大出口以缩小贸易逆差， 发

展私营经济产业， 精简政府工作人员等。 农业、 旅游业和渔业是纽

埃的三大支柱产业。 农业方面， 纽埃可用于农业生产的土地面积为

２０６ 平方公里， 农业生产可实现自给自足。 芋头是纽埃的主要粮食

作物， 其中粉红芋头是纽埃特有的品种， 在新西兰和澳大利亚芋头

市场中占据主导地位。 纽埃向新西兰出口芋头、 香草、 诺丽果、 木

薯、 山药、 香蕉等农产品。 旅游业现已成为纽埃经济发展的主要产

业。 １９９６ 年纽埃设立旅游局， 投资增设旅游景点及旅店。 ２０１３ 年，

赴纽埃旅游的游客超过 ７０００ 人， 较 ２０１２ 年增长约 ４０％ 。 为发展旅

游业， 纽埃以进口税和公司税优惠政策来吸引国外投资者投资国内

旅游业， 从而促进海外游客数量和旅游配套设施的持续稳步增长。

渔业方面， 纽埃与新西兰合资建立纽埃渔业加工有限公司 （ＮＦＰ），

主要捕捞金枪鱼、 黄鳍鱼和长鳍金枪鱼， 并出口到海外市场。

六　 文化

（一） 语言

纽埃的官方语言是纽埃语和英语。 纽埃的国民中大约有 ３２％

的人同时会纽埃语和英语两种语言， １１％的人只会英语， ４６％的人

只会纽埃语， １１％的人会纽埃语和其他语言。

（二） 体育运动

纽埃人十分热衷于橄榄球运动。 虽然纽埃人口稀少， 却没有妨

碍纽埃人在这项运动中取得好成绩， ２００８ 年纽埃取得了大洋洲杯

橄榄球冠军。 现在， 纽埃在世界橄榄球联盟中的排名是第 ３３ 名。

足球运动在纽埃也十分受欢迎， １９８５ 年， 纽埃国内设立纽埃足球

锦标赛， 每年举行一次， 国内的 １０ 家足球俱乐部会在锦标赛中角

２５２
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逐。 篮网球 （ｎｅｔｂａｌｌ） 运动只在纽埃女性中比较流行。

（三） 传统工艺

纽埃妇女继承了祖先的智慧和灵巧的双手， 能用纽埃当地的原

材料， 通过自己独特的创造能力， 手工制作出草帽、 花篮、 布袋等

精美又实用的工艺品。

（四） 礼仪与习俗

１􀆰 成人礼

纽埃保留着传统的成人礼仪式， 过去这种仪式是一种私密活

动， 但是随着纽埃旅游业的发展， 这种仪式也逐渐开始公开化。 当

纽埃的男孩女孩长大成人后， 就会举行成人礼， 成人礼一般于周六

在私人庭院里举行。 男孩的成人礼是把从小留起来的长头发剪掉，

即 “理发”； 而女孩的成人礼是 “打耳洞”。 成人礼对纽埃人来说

十分重要， 它是孩子们在年龄和精神上成熟的标志。

２􀆰 习俗

周日是纽埃人十分重要的一天， 大多数人会在这一天的早上或

下午到教堂做礼拜。 在纽埃各地， 周日被公认为神圣的一天， 游客

要尊重当地的周日纪念活动， 不要在这一天进行划船和钓鱼等活

动， 但是可以考虑打高尔夫、 观光、 游泳等。 另外还要注重仪容仪

表， 不要身着泳衣出现在城镇和村庄等地的公共场所。

（五） 重要节日

纽埃是新西兰的自由联系国， 是英国联邦准会员国， 受英国和新西

兰的保护， 所以纽埃会庆祝元旦、 耶稣受难日、 复活节、 福音日、 圣诞

节等一些西方传统节日。 除此之外， 纽埃还会庆祝新西兰的国庆节 “怀

唐伊日”、 新西兰与澳大利亚庆祝的 “澳新军团日”、 纽埃宪法日。

１􀆰 怀唐伊日

１８４０ 年 ２ 月 ６ 日， 毛利人和英国王室在新西兰的怀唐伊签署
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了 《怀唐伊条约》， 使新西兰成为英国的殖民地， 这个条约是新西兰

的建国文件。 １９７４ 年， 怀唐伊日 （Ｗａｉｔａｎｇｉ Ｄａｙ） 被确立为新西兰的国

庆节。 纽埃在２ 月 ６ 日怀唐伊日这天会全国放假。 为了庆祝这特殊的

一天， 纽埃会举行一些演讲会或小型音乐会， 在音乐会上通常会演奏

一些雷鬼音乐 （Ｒｅｇｇａｅ）， 有的纽埃人则选择去沙滩上放松一天。

２􀆰 澳新军团日

澳新军团日 （ＡＮＺＡＣ Ｄａｙ）， 又称 “澳纽军团日”， 是纪念在

１９１５ 年 ４ 月 ２５ 日的加里波利之战中牺牲的澳大利亚和新西兰军团

将士的日子。 第一次世界大战期间， 纽埃派出 ２００ 名士兵编入新西

兰军队毛利营， 作为新西兰军队的一部分而参战。 ４ 月 ２５ 日澳新

军团日这天， 纽埃全国休假一天， 以缅怀为国牺牲的战士们。 人们

会举办多种活动， 比如去墓地献花、 举办老兵纪念仪式、 瞻仰烈

士、 举行故事会等， 以纪念战争中死去的战士。 民间还有一种习俗

是当天要做一种饼干， 这种粗粮饼干是战士们当年在战场上吃的食

物， 饼干上刻有 “ＡＮＺＡＣ” （澳纽军团） 的字样。

３􀆰 纽埃宪法日

１９７４ 年， 新西兰议会通过纽埃宪法法案， 确立纽埃为自治领

土， 通过的宪法法案也成为纽埃的宪法。 为纪念这个具有重要意义

的事件， 纽埃将 １０ 月 １９ 日作为纽埃宪法日 （Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ Ｄａｙ）。

这一天， 纽埃全国休假， 有时还会举行一些演讲报告会。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 浮潜

纽埃适合浮潜， 其最大特色是清澈如水晶般的海水， 水下能见
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度最高可达 １００ 米， 最低也超过 ３０ 米。 纽埃地质是多孔石灰石，

境内没有湖泊或溪流， 这是因为雨水落到地面后会迅速通过石灰石

渗到地下， 并最终流入海洋。 经过过滤的水变得更加纯净， 几乎没

有沉积物。 纽埃纯净的海水孕育了丰富的海洋生物和珊瑚群， 造就

了美不胜收的海底世界， 等待着热爱冒险的游客去探索和体验。 纽

埃适合浮潜的景点有马塔帕峡谷 （Ｍａｔａｐａ Ｃｈａｓｍ）、 黎母池 （Ｌｉｍｕ

Ｐｏｏｌ）、 希奥海滩 （Ｈｉｏ Ｂｅａｃｈ） 等。

（二） 钓鱼

纽埃被誉为 “渔夫的神秘天堂”。 纽埃当地人十分热爱钓鱼。

一方面， 钓鱼是一种安静的休闲方式， 可以让人沉浸在等待与收获

的喜悦之中； 另一方面， 鱼是当地人重要的食物来源， 在休闲的同

时能够收获一顿美餐。 与当地人一起钓鱼是融入当地人的生活， 了

解当地文化的重要方式之一， 这既是一种不错的娱乐活动， 又是一

种深度的人文体验。

（三） 观赏鲸鱼

纽埃附近的深海区是游客探寻鲸鱼和海豚的好去处。 纽埃是南

太平洋鲸鱼保护区的签约国， 完全支持保护鲸鱼的活动。 每年的

７ ～ １０ 月， 驼背鲸会不远千里迁徙到纽埃海域， 进行繁殖并养育新

生的幼鲸。 母鲸为保护幼鲸， 经常在海面或浅水区活动， 这为观赏

鲸鱼提供了良好的机会， 也使得纽埃成为世界上少数几个可以与鲸

鱼共游的地方之一。

（四） 丛林探险

纽埃当地居民多生活在沿海地区， 内陆是未开发的原始热带丛

林。 游客可以在纽埃参加丛林探险活动。 在探险活动中， 游客可以

从工作人员那里了解众多的野生动植物， 还可以采摘野生香蕉、 椰

子和大蒜， 捕捉巨大的椰子蟹， 开车穿梭在丛林小道上。
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二　 美食

（一） 椰子蟹

椰子蟹是一种寄居蟹， 是最大的陆生节肢动物。 它以肉质鲜嫩

而闻名于世， 因而遭到过度捕杀， 已被许多国家列为濒危物种。 但

是在纽埃， 椰子蟹可以随便捕捉， 不会受到制约， 不过为了保护物

种的延续， 纽埃人不会捕捉未成年的椰子蟹。 椰子蟹营养丰富， 腹

部多脂肪， 适合蒸、 炖和煲汤， 用以椰子为食的椰子蟹做出来的美

食还有一股椰子的清香。

（二） 咖喱饭

纽埃岛上有一家印度餐厅， 是岛上为数不多的外国餐厅之一。

这里的咖喱饭很有特色， 采用纽埃当地的食材， 结合印度烹饪方

法， 创造出具有两国风味的咖喱饭， 十分受游客欢迎。 主要的特色

菜品有咖喱鱼、 鸡肉咖喱饭等。

（三） 日本料理

纽埃岛上不仅能品尝到印度美味， 还能尝到日本料理。 岛上有

一家餐厅除了提供普通的波利尼西亚菜品外， 还提供正宗的日本料

理， 如寿司、 生鱼片和天妇罗等， 这给纽埃的美食增加了异国风

味， 让游客有了更多选择。

三　 购物

（一） 纽埃币

纽埃币是纽埃的法定货币， 由新西兰铸币厂代理生产， 并由新

西兰储备银行发行。 纽埃币因其注入了流行文化因素而具有较高的

收藏价值。 纽埃币款式多样， 硬币正面是英国女王肖像， 背面则

印有唐老鸭、 高飞、 米妮、 米奇、 布鲁托等迪士尼卡通形象。 除
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此之外， 纽埃在 ２０１３ 年还发行过一套中国吉祥动物系列银币，

正面印有英国女王肖像， 背面则印有仙鹤等中国文化元素。 纽埃

币的收藏价值现已远高于其流通价值， 受到世界各地收藏爱好者

的青睐。

（二） 诺丽果汁

纽埃岛上有一家诺丽果汁厂， 工厂有 ３０００ 多亩果园， 种植、

加工一条龙。 产品主要销往日本和欧洲。 诺丽果原先是塔希提的特

有作物。 ２０ 世纪 ５０ 年代， 有商人将发酵后的诺丽果汁装瓶出口以

赚取利润。 ２０ 世纪 ６０ 年代， 法国在塔希提附近的一座岛屿上进行

原子弹试验， 导致那里的所有产品都因被污染而无人问津。 之后南

太平洋的其他岛国从塔希提引进树种并开发成各种饮品， 而纽埃就

是这些岛国之一。 诺丽果不能生吃， 口味极差。 制作果汁的步骤是

将成熟的诺丽果装入密封塑料桶内发酵， 几周后取出过滤， 经过消

毒和灌装之后再包装销售。

（三） 传统工艺品

精美的花篮、 草帽、 布袋等工艺品出自纽埃妇女勤劳的双手，

这些手工艺品既实惠又耐用， 价格合理， 在纽埃的市场和纪念品商

店中均可买到。

第三节　 旅游中心地

一　 速写

　 　 纽埃岛土地面积狭小， 自然资源匮乏， 是一个袖珍国家， 虽然

旅游业发展比较缓慢， 但并未打击到纽埃发展旅游的信心。 纽埃旅

游景点主要集中在首都阿洛菲附近以及整个西海岸， 主要景点以海
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滨风光为主。 酒店住宿业的发展为纽埃旅游业的经济效益提供了保

障， 目前纽埃全国拥有两家度假村， 三家三星级酒店， 一家二星级

酒店和几座家庭式旅馆， 基本上能够满足游客的住宿需求。 但是纽

埃落后的景区公共交通使得其旅游业受到一定影响。

二　 景点

纽埃岛的主要景点可详见图 ５ － １。

图 ５ －１　 纽埃岛主要景点分布

（一） 黎母池

黎母池位于纽埃岛纳穆库卢村以北 １ 公里处的海岸边。 黎母

池是一个三面礁石、 一面连海的半封闭式天然水池， 水池比较浅，

并且距离深海区较远， 相对比较安全。 这里是一个潜水和游泳的
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好地方， 池水清澈湛蓝， 宽广平静， 十分适合初学者浮潜。 游客

可以在周围的岩石上沐浴阳光， 静静享受这里的美丽与宁静。 游

客还可以到水底岩石角落里探索各种各样的海洋生物， 如海蛇、

章鱼等， 用水下相机拍下美不胜收的海底世界。 需要注意的是，

水池的入口处岩石杂乱， 不宜下水， 在入口左手边有一条比较安

全的小路， 可以安全下水。 周围礁石十分坚硬且锋利， 建议穿一

双厚底鞋。

（二） 马塔帕峡谷

马塔帕峡谷 （Ｍａｔａｐａ Ｃｈａｓｍ） 位于纳穆库卢村附近。 从纳穆库

卢村住宿点沿着崎岖的小路前行， 穿过浓密的热带灌木丛林， 步行

５ ～ １０ 分钟即可到达马塔帕峡谷。 峡谷底部是一片小型湖泊， 两侧

陡峭的崖壁拔地而起。 这里是避暑和游泳的好地方， 湖水清、 水质

好。 阳光受到崖壁的阻挡， 难以照射到湖水， 使得湖水始终保持较

低温度， 清凉异常。 这里风平浪静， 不受潮汐影响， 十分安全。 水

下有许多五彩斑斓的鱼儿四处游荡， 游客可以带上水下相机记录这

些水下美景。

（三） 卡来西亚教堂

卡来西亚教堂 （Ｅｋａｌｅｓｉａ Ｃｈｕｒｃｈ） 位于阿洛菲邮局以北 １００ 米处，

战争纪念馆对面， 靠海而建。 教堂四周为白色的围墙， 覆盖棕灰色的

屋顶， 周围环绕着一片绿油油的椰树林， 使得教堂显得纯净又简约。

教堂内部是纯洁的乳白色， 有一排排长椅。 教堂最前面有一个巨大的

十字架和一个演讲台。 卡来西亚教堂每周日上午 １０： ００ ～１１： ００ 会举

行仪式， 这个时候当地人会穿上他们最好的衣服来这里参加仪式， 女

士还会戴一顶时尚而又美丽的草帽。 在这里游客可以了解岛上居民真

正的生活和文化， 虽然游客可能并不理解当地人所讲的语言， 但能真

切体会到他们的精神生活。
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（四） 希奥海滩

希奥海滩 （Ｈｉｏ Ｂｅａｃｈ） 位于纽埃的图阿帕村附近， 是纽埃岛为数

不多的海滩之一。 涨潮时， 海滩的大部分会被海水淹没， 只有在退潮

时才能欣赏到这金色海滩的独特魅力。 从高高的礁石顶部沿着陡峭的

人工台阶顺势往下， 走一段距离后才能进入希奥海滩， 这片海滩宽阔

且平坦， 游客既可以在沙滩上漫步， 又可以在清澈的海水里潜泳， 观

赏五彩斑斓的鱼群在美丽的珊瑚中游来游去。 需要注意的是海中会有

海蛞蝓， 这种甲壳类软体动物会释放一种有毒的乳状液体。

（五） 阿洛菲橄榄球俱乐部

阿洛菲橄榄球俱乐部 （Ａｌｏｆｉ Ｒｕｇｂｙ Ｃｌｕｂ） 位于阿洛菲 － 利库路

（Ａｌｏｆｉ⁃Ｌｉｋｕ Ｒｄ􀆰 ） 和阿洛菲 － 哈库普路 （Ａｌｏｆｉ⁃Ｈａｋｕｐｕ Ｒｄ􀆰 ） 路口处。

俱乐部前面是一座大型橄榄球场， 这里会不定时举行一些业余橄榄球

赛事， 会吸引狂热的橄榄球迷观看。 在纽埃， 每个人都是橄榄球的忠

实粉丝， 热情的球迷会很快将游客带入这种愉快的气氛之中。 有时这

里还会举行一些小型音乐会和灯光表演， 热情的纽埃人会跟着音乐的

节奏热舞。 音乐会的举行时间并不固定， 因此能否欣赏到音乐盛宴就

取决于游客的运气了。

（六） 商业中心

纽埃商业中心 （Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ Ｃｅｎｔｒｅ） 位于阿洛菲主干道旁， 是纽埃

最发达的地区。 商业中心由许多个小型商店和办事处组成， 有银行、 邮

局、 两家杂货店、 ＩＴ 产品店、 美发店、 艺术画廊、 邮票和货币收藏店、

纪念品店、 音像店、 网吧、 打印店、 服装店以及一些餐厅。 商业中心是

一个三面商店、 一面草坪的区域， 草坪上有一些桌椅可供游客休息。 商

业中心的物品价格比较昂贵。

（七） 努恺·佩尼亚米纳墓

努恺·佩尼亚米纳墓 （Ｎｕｋａｉ Ｐｅｎｉａｍｉｎａ􀆳ｓ Ｇｒａｖｅ） 位于纽埃珊
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瑚花园旅馆 （Ｃｏｒａｌ Ｇａｒｄｅｎｓ Ｍｏｔｅｌ） 以南 １００ 米处的沿海公路旁，

是纽埃历史上第一位基督教传教士的墓地， 墓地旁边的简介牌上记

录了他的生平履历以及纽埃基督教的发展历史。 这里是探寻纽埃历

史与文化的绝佳之地。

（八） 陶土海滩

陶土海滩 （Ｔａｕｔｕ Ｂｅａｃｈ） 位于利库村东北方向 １ 公里处。 这

是东海岸最好的海滩之一， 也是纽埃最先看到日出的海滩。 从利库

村向东北方向的小路前行， 穿过丛林， 沿着古老的石梯而行便到了

陶土海滩。 海滩比较宽阔， 在阳光的照射下十分温暖。 从海滩入口

处向北走大约 ２００ 米有一个天然水池， 里面总会有成群结队的热带

鱼， 十分适合浮潜。 从入口沿着海岸往南走大约 ２００ 米有一个天然

洞穴， 洞穴内部有一个深水池。

（九） 战争纪念馆

战争纪念馆 （Ｗａｒ Ｍｅｍｏｒｉａｌ） 位于阿洛菲主干道旁。 ２００４ 年，

该纪念馆被飓风摧毁， 一些珍藏品丢失， 幸运的是大部分已经被收

回并修复。 纪念馆现已重建， 并重新对外开放。 馆长是一个年轻的

小伙子， 他学识广博， 对历史和地质都有研究， 讲解幽默风趣， 待

人友善。 纪念馆里主要展示的是第一次世界大战时纽埃战士的英勇

历史， 另外还有纽埃的政治发展历程以及一些艺术品等。

（十） 塔拉巴拱门

塔拉巴拱门 （Ｔａｌａｂａ Ａｒｃｈｅｓ） 位于纽埃西北方向希库塔瓦凯村

的海滨地带。 这里是摄影的好地方， 大自然的鬼斧神工让这里形成

了天然石拱门。 如果幸运， 游客还可以拍摄到迁徙到此的座头鲸和

海豚。 虽然这里湿滑的岩石和锋利的珊瑚礁对于游客来说有点危

险， 但是这里的奇观美景值得游客冒险。 建议来这里观光的游客穿

一双防滑的厚底鞋。
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三　 体验

纽埃美丽的自然环境， 纯净的海洋和原始森林， 吸引了热爱宁

静与自然的游客前来旅游。 浮潜、 钓鱼、 森林漫步、 海洋探险、 赏

鲸之旅、 自行车环岛行、 溶洞探险、 打高尔夫等活动都是纽埃的热

门体验， 丰富多彩的体验活动会让游客不虚此行。

（一） 浮潜

浮潜是纽埃岛最为普遍的体验活动之一。 这里的度假村、 酒店

以及旅行社都会提供浮潜项目， 而且大部分酒店位于沿海地带， 靠

近沙滩， 交通便利。 纽埃海滨多珊瑚礁， 五彩斑斓的珊瑚中穿梭着

成群结队的热带鱼， 还有章鱼、 海蛇和螃蟹等， 美丽的海底世界让

浮潜者享受到不一样的体验。 浮潜运营商会提供导游服务， 为游客

提供新手教学课程以及高质量的浮潜装备。 部分潜水区还配备了信

息板、 野餐区以及路标， 以满足游客的其他需求 （见表 ５ － １）。 注

意： 潜水区内不允许裸泳， 公共场所内不允许穿泳衣。

表 ５ －１　 纽埃岛提供浮潜服务的公司

运营商 电话 电子邮件 Ｆａｃｅｂｏｏｋ 网址

Ｂｕｃｃａｎｅｅｒ
Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ
Ｎｉｕｅ Ｄｉｖｅ

（６８３）４３１１
ｎｉｕｅｄｉｖｅ＠
ｎｉｕｅ􀆰 ｎｕ

ｗｗｗ􀆰 ｆａｃｅｂｏｏｋ􀆰
ｃｏｍ ／ ｎｉｕｅｄｉｖｅ

ｗｗｗ􀆰 ｎｉｕｅｄｉｖｅ􀆰
ｃｏｍ

Ｍａｇｉｃａｌ Ｎｉｕｅ
Ｓｅａ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ

（ ６８３ ） ６７３７ 或

（ ６８３ ） ４０１７ 或

（６８３）４３７３

ｄｉｖｉｎｇ＠
ｍａｇｉｃａｌｎｉｕｅ􀆰

ｃｏｍ

ｗｗｗ􀆰 ｆａｃｅｂｏｏｋ􀆰
ｃｏｍ ／ ｍａｇｉｃａｌｎｉｕｅ

ｗｗｗ􀆰 ｍａｇｉｃａｌｎｉｕｅ􀆰
ｃｏｍ

　 　

（二） 钓鱼

在纽埃， 钓鱼的方式十分自由， 游客可以在岸边席地而坐， 用自

制钓鱼竿垂钓， 也可以参加专业的钓鱼俱乐部在海上钓鱼。 俱乐部能
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够为游客提供专业的钓鱼船、 鱼竿以及其他钓鱼配套设备， 为钓鱼爱

好者做好万全的准备。 纽埃海域可以钓到的鱼的种类很多， 常见的有

条纹马林鱼、 黄鳍金枪鱼、 红鲈鱼、 鲣鱼、 青花鱼、 旗鱼等。

运营商：Sea Turtle Charters

联系人：Ian Richardson

电话：（683）4670

（683）6136

电子邮件：seaturtlecharters@ niue􀆰 nu
Facebook：www􀆰 facebook􀆰 com/seaturtlecharters

网址：www􀆰 seaturtlecharters􀆰 co􀆰 nz

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 观赏鲸鱼

纽埃首都阿洛菲有专门的旅游经营者为游客提供和鲸鱼互动的机

会， 工作人员会驾船将游客带到鲸鱼和海豚经常出没的海域， 去观赏

这些海洋中的珍奇生物。 游客可以跟随工作人员潜水到鲸鱼和海豚身

边共游， 还可以与它们合影 （见表５ －２）。 需要注意的是观赏鲸鱼必须

听从组织者的安排， 不可擅自行动， 不允许做出伤害鲸鱼的行为等。

表 ５ －２　 纽埃岛提供观赏鲸鱼服务的公司

运营商 联系人 电话 电子邮件

Ｂｕｃｃａｎｅｅｒ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ
Ｎｉｕｅ Ｄｉｖｅ

Ｓｈａｎｎｏｎ ａｎｄ
Ｋｒｙｓｔａｌ Ｈｕｎｔｅｒ

（６８３）４３１１ ｎｉｕｅｄｉｖｅ＠ ｎｉｕｅ􀆰 ｎｕ

Ｆｉｓｈ Ｎｉｕｅ Ｃｈａｒｔｅｒｓ ＢＪ Ｒｅｘ （６８３）５６９７ ｆｉｓｈｎｉｕｅ＠ ｎｉｕｅ􀆰 ｎｕ

Ｍａｇｉｃａｌ Ｎｉｕｅ Ｓｅａ
Ａｄｖｅｎｔｕｒｅｓ

Ｒａｍｉ Ｏｖｅｄ
（６８３）６７３７
（６８３）６４７７

ｄｉｖｉｎｇ＠ ｍａｇｉｃａｌｎｉｕｅ􀆰 ｃｏｍ

　 　

（四） 丛林探险

旅游经营者可以为游客介绍当地人捕捉椰子蟹的传统方法，
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并提供在丛林中捕捉椰子蟹的机会。 导游会带领游客参观当地

的种植园， 了解当地传统的耕作方式， 品尝种植园内的时令水

果， 如西瓜、 香蕉、 椰子等。 在进入丛林深处探险时， 导游会

讲解纽埃人的祖先如何在危机四伏的热带丛林中生存， 如何辨

认丛林当中的动物与植物， 如何利用自然资源生活， 用天然草

药治病等。

电话：（683）4224

地址：Tourist Information Center，Alofi，Niue

传真：（683）4225

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（五） 打高尔夫

纽埃国际机场附近有一个 ９ 洞高尔夫球场， 这是纽埃唯一的高

尔夫球场。 球场上的天然草坪有专人维护， 绿草如茵。 游客可以到

纽埃高尔夫俱乐部租高尔夫装备， 租借费用为 ２５ 美元， 打一场球

的费用为 ３０ 美元。

四　 餐饮

纽埃岛餐厅概览见表 ５ － ３。

表 ５ －３　 纽埃岛餐厅概览

餐厅名称 风格 电话 地址 网址 ／电子邮件 注意事项 特色

Ｋａｉ Ｉｋａ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

日式
（６８３）
４６２８

２０９ Ｍａｉｎ
Ｒｏａｄ， Ａｌｏｆｉ，

Ｎｉｕｅ

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰
ｋａｉｉｋａ􀆰 ｃｏｍ

提供早、中、晚餐以

及夜宵，需要预订

座位

金枪鱼、
生鱼片、
寿司、比
萨、日式

料理
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续表

餐厅名称 风格 电话 地址 网址 ／电子邮件 注意事项 特色

Ｃｒａｚｙ Ｕｇａ
咖啡

馆

（６８３）
４６５３

Ｍａｉｎ
Ｒｏａｄ，
Ａｌｏｆｉ，
Ｎｉｕｅ

营业时间：周一到

周五 ８：００ ～ １４：００
（周三只在 １８：００
～ ２１：００ 营业），周
六 ９：００ ～ １４：００，
周日不营业；无线

网络费用 ５ 新西兰

元 ／小时

咖啡、
汉堡、

面包、松
饼、

鱼沙拉

Ｆａｌａｌａ Ｆａ
新西

兰式

（６８３）
４６９７

Ｍａｉｎ
Ｒｏａｄ，
Ａｌｏｆｉ，
Ｎｉｕｅ

只提供午餐和晚餐

鸡尾酒、
牛排、鸡
肉沙拉、
薯条

Ｇｉｌｌｓ Ｉｎｄｉａｎ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

印度

式

（６８３）
４１８０

Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ
Ｃｅｎｔｒｅ，

Ｍａｉｎ Ｒｏａｄ，
Ａｌｏｆｉ ０６８３，

Ｎｉｕｅ

网址：ｈｔｔｐ： ／ ／
ｗｗｗ􀆰 ｎｉｕｅｉｓｌａｎｄ􀆰
ｃｏｍ，电子邮件：

ｇｉｌｌｓ＠ ｎｉｕｅ􀆰
ｃｏｍ

营业时间：周一到

周日 ９：００ ～ ２２：００

杧果鸡

肉、咖喱

鱼、烤
肉、洋葱

饼、蔬菜

比萨

Ｖａｉｏｌａｍａ
咖啡

馆

（６８３）
５６７８
或

（６８３）
５１５１

Ｔｕｆｕｋｉａ，
Ａｌｏｆｉ，
Ｎｉｕｅ

网址：
ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰
ｖａｉｏｌａｍａｃａｆｅ􀆰

ｃｏｍ，电子邮件：
ｎｉｕｅｃｈａｒｔｅｒｓ
＠ ｎｉｕｅ􀆰 ｎｕ

只提供早餐和午餐

咖啡、
蛋糕、
烤肉

Ｒ􀆳Ｌｉｎａ􀆳ｓ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

＆ Ｂａｒ

酒吧

餐

Ｔａｐｅｕ⁃Ｐｏｒｒｉｔｔ
Ｒｏａｄ，Ａｌｏｆｉ，

Ｎｉｕｅ

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰
ｋａｉｉｋａ􀆰 ｃｏｍ

只提供晚餐；需要

预订座位

椰子蟹、
酸橙腌

生鱼、椰
子奶油、
当地

蔬菜
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五　 住宿

（一） 玛塔凡纽埃美景度假村

玛塔凡纽埃美景度假村 （Ｓｃｅｎｉｃ Ｍａｔａｖａｉ Ｒｅｓｏｒｔ Ｎｉｕｅ） 位于纽

埃西南方向的塔马考托加村， 度假村依海而建， 风光秀丽。 度假村

地理位置优越， 距离纽埃国际机场有 １０ 分钟的车程， 距离阿洛菲

市中心有 １５ 分钟的车程。 度假村提供各类空调房间， 所有客房均

设有海景阳台， 两座游泳池向所有入住的客人免费开放， 两个餐厅

（一个是自助餐厅， 一个是点单餐厅） 能满足游客对美食的需求，

度假村还能为游客提供免费的机场接送服务。 度假村的观景台非常

适合观赏海龟、 飞旋海豚和座头鲸。 旅游咨询台可以为游客安排观

赏鲸鱼、 观赏海豚、 潜水以及浮潜等活动。

地址：Tapeu⁃Porritt Road, Tamakautoga, Niue

电话：（683）4368

网址：www􀆰 scenichotelgroup􀆰 co􀆰 nz
邮箱：matavai@ scenichotels􀆰 co􀆰 nz
注意事项：

（1）12岁以下的儿童入住可免费使用床铺；

（2）2岁以下的儿童入住可以免费加一张婴儿床；

（3）禁止携带宠物入住酒店

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（二） 石头别墅

石头别墅 （Ｓｔｏｎｅ Ｖｉｌｌａｓ） 位于纽埃阿洛菲 －利库路旁， 交通十

分便利， 该别墅被评为阿洛菲地理位置最佳和性价比最高的下榻之

处。 石头别墅距离阿洛菲市中心和乌托科海滩 （Ｕｔｏｋｏ Ｂｅａｃｈ） 仅

有 ２ 分钟的步行路程， 与纽埃国际机场相距 ４ 分钟的车程， 别墅西
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面 ２００ 米处就是纽埃开发银行。 从别墅往西步行 １０ 分钟就可以找

到一些不错的餐馆和酒吧。 正因如此， 客人对这家别墅的住宿满意

度非常高。 石头别墅四周围绕着热带花园， 景色优美， 别墅整体采

用石灰岩建成， 内部设施齐全。

地址：Peta Hill, 0000 Alofi,Niue

注意事项：

（1）2岁以下的儿童入住可以免费加一张婴儿床；

（2）禁止携带宠物入住酒店

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（三） 纳穆库卢小屋温泉旅馆

纳穆库卢小屋温泉旅馆 （Ｎａｍｕｋｕｌｕ Ｃｏｔｔａｇｅｓ） 位于纽埃岛纳穆

库卢村， 距离纽埃国际机场 １２ 公里， 距离阿洛菲的餐厅和商店有

１０ 公里。 旅馆设有一个游泳池， 并且提供免费的无线网络和免费的机

场接送服务。 旅馆内所有客房皆设有一间有烧烤设施的阳台， 一间配

备炉灶的小厨房和一间带沙发及平面电视的起居室。 游客可以在水疗

区放松地享受按摩和身体理疗， 也可以在游泳池边放松。 酒店提供免

费自行车、 沙滩巾、 高尔夫球场和浮潜设备。

旅馆到附近景区都十分方便： 希奥海滩距离旅馆仅 １００ 米， 帕

拉哈洞穴 （Ｐａｌａｈａ Ｃａｖｅ） 距离旅馆 ５００ 米， 黎母池距离旅馆 ６００ 米。

游客可从旅馆步行 ５ 分钟到达浮潜、 赏鲸和远足的景点。 旅游咨询

台可以帮助游客预订乡村旅游活动， 提供捕鱼证和汽车租赁服务。

地址：Block 1,Malekau Tuapa,Alofi,Niue

电话：（683）4533

网址：www􀆰 namukulu⁃cottages􀆰 nu
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注意事项：

（1）每个房间均可加床，加床费为25新西兰元；

（2）禁止携带宠物入住酒店；

（3）所有附加费用需要另行支付，不计入总价；

（4）机场接送服务需要提前通知酒店

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（四） 其他住宿地点

纽埃其他住宿地点详见表 ５ － ４。

表 ５ －４　 纽埃其他住宿地点概览

酒店名称 电话 地址 网址 注意事项

Ｌａｕ􀆳ｓ
Ｇａｔｅｗａｙ

（６８３）４８４４ Ａｖａｔｅｌｅ，Ｎｉｕｅ
ｗｗｗ􀆰

ｌａｕｓｇｅｔａｗａｙ􀆰 ｃｏｍ
不提供加床服务；禁止携带

宠物入住

ＮＩＣ􀆳ｓ
Ｂｕｎｇａｌｏｗｓ

（６８３）４３１７
Ｔａｍａｋａｕｔｏｇａ，

Ｎｉｕｅ
ｗｗｗ􀆰 ｎｉｃｓｂｕｎｇ⁃
ａｌｏｗｓｎｉｕｅ􀆰 ｃｏｍ

每间房最多加一张婴儿床；
禁止携带宠物入住；使用万

事达信用卡和维萨卡支付

费用需要支付 ５％的手续费

Ｃｌｉｆｆｔｏｐ
Ｆａｌｅ

（６８３）４２４６

Ｔｕａｐａ ４７，
Ｎａｍｕｋｕｌｕ

Ｒｏａｄ，Ａｌｏｆｉ，
Ｎｉｕｅ

ｗｗｗ􀆰 ｂｏｏｋｉｎｇ􀆰 ｃｏｍ
不提供加床服务；禁止携带

宠物入住；只接受现金结算

　 　

六　 购物

纽埃物资匮乏， 大多数物品都需要从新西兰空运过来， 因此纽埃

的物价相当高。 纽埃岛有一些小商店和几个购物市场， 所售商品多为

生活用品， 种类比较少。 纽埃岛商店分布不均， 多数商店位于首都阿

洛菲， 岛上的某些村庄中也有一些小杂货店 （见表５ －５）。
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表 ５ －５　 纽埃购物场所概览

商场 营业时间 商品

ｍａｒｋｅｔ 周二和周五上午 ６：００
水果、蔬菜、椰子蟹、鲜鱼以及美食

和工艺品

Ｓｗａｎｓｏｎ Ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔ
周一 至 周 五 ８： ００ ～
１８：００；周六 １３：００ ～１８：００

新鲜肉类、海鲜、乳制品、当地农产

品、护肤产品、罐装食品等

Ｄｏｕｂｌｅ Ｍ
周一 至 周 六 ７： ３０ ～
１９：３０

肉类、水果、蔬菜、冷饮和干货

Ｍｏｋｏ􀆳ｓ Ｃｅｎｔｒａｌ Ｍａｒｔ
周一 至 周 五 ８： ３０ ～
１７：００；周六 １４：００ ～２０：００

婴儿用品、水果、蔬菜、新鲜面包

Ｃｅｎｔｒａｌ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ
周一 至 周 六 ７： ００ ～
２０：００；周日 １６：００ ～２０：００

冷饮、热馅饼、新鲜面包等烘焙食

品，当地的水果、蔬菜、小吃等

　 　

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１􀆰 护照

赴纽埃旅游的护照要求有 ６ 个月以上的有效期。

２􀆰 签证

中国公民前往纽埃， 如以旅游为目的且滞留期不超过 ３０ 天可免签

入境， 但护照有效期不得少于半年。 如停留超过 ３０ 天， 需要申请签

证。 纽埃只有从新西兰出发的航班可以抵达， 所以需要持有新西兰过

境签证。 从中国国内出发， 经新西兰转机， 凭到纽埃的机票可申请新

西兰过境签证。 新西兰移民局的过境签证政策规定， 中国公民去纽埃

旅游必须申请过境签证 （申请材料包括有效护照， 去纽埃的往返程机

票等）， 而香港居民持中华人民共和国香港特别行政区护照或英国侨民
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护照， 澳门居民持中华人民共和国澳门特别行政区护照， 则不需要签

证即可过境 （逗留期不超过３ 个月） （见表５ －６、 表５ －７）。

表 ５ －６　 纽埃驻中国大使馆信息

新西兰驻中国大使馆 电话 地址 签证咨询信息

新西兰驻北京大

使馆

（８６１０）
８５３２７０００、
（８６１０）
８５３１７０５１

北京市朝阳区日坛

东二街 １ 号，邮编：
１００６００

网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｎｚｅｍｂａｓｓｙ􀆰
ｃｏｍ ／ ｃｈｉｎａ；邮箱：ｂｅｉｊｉｎｇ􀆰 ｅｎｑｕｉｒ
ｉｅｓ＠ ｍｆｔ􀆰 ｎｅｔ􀆰 ｎｚ；传真：（８６１０）
６５３２４３１７；（８６１０）６５３２５２６１

新西兰驻广州领

事馆

（８６２０）
８６６７０２５３

广州市越秀区流花

路 １２２ 号中国大酒

店商业大厦 Ｃ１０５５，
邮编：５１００１５

传真：（８６２０）８６６６６４２０

新西兰驻上海领

事馆

（８６２１）
５４０７５８５８

上海市静安区长乐路

９８９ 号，邮编：２０００３１
邮箱：ｓｈａｎｇｈａｉ􀆰 ｅｎｑｕｉｒｉｅｓ＠ ｍｆｔ􀆰
ｎｅｔ􀆰 ｎｚ；传真：（８６２１）５４０７５０６８

　 　

表 ５ －７　 新西兰签证申请中心

签证申

请中心
电话 地址 电子邮箱 签证处服务时间

北京
（８６２０）
２９１０６１５２

北京市东城区东

直门外街 ４８ 号

东方广场 ８ 楼 Ｋ
室 Ｌ 室， 邮 编：
１０００２７

ｉｎｆｏ􀆰
ｎｚｃｎ＠

ｖｆｓｈｅｌｐｌｉｎｅ􀆰
ｃｏｍ

电话服务时间：９：００ ～ １７：００
（周一至周五）；签证提交时

间：８：００ ～ １５：００ （周一至周

五）；护照检索时间：８：００ ～
１５：００（周一至周五）

上海
（８６２０）
２９１０６１５２

上海市黄浦区四

川中路 ２１３ 号久

事商 业 大 厦 ２
楼，邮编：２００００２

ｉｎｆｏ􀆰
ｎｚｃｎ＠

ｖｆｓｈｅｌｐｌｉｎｅ􀆰
ｃｏｍ

电话服务时间：９：００ ～ １７：００
（周一至周五）；申请提交时

间：８：００ ～ １５：００ （周一至周

五）；护照检索时间：８：００ ～
１５：００（周一至周五）

广州
（８６２０）
２９１０６１５２

广州市天河北路

２８ 号时代广场

中 座 ９ 楼 ９０５
室，邮编：５１０６２０

ｉｎｆｏ􀆰
ｎｚｃｎ＠

ｖｆｓｈｅｌｐｌｉｎｅ􀆰
ｃｏｍ

电话服务时间：９：００ ～ １７：００
（周一至周五）；申请提交时

间：８：００ ～ １５：００ （周一至周

五）；护照检索时间：８：００ ～
１５：００（周一至周五）
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续表

签证申

请中心
电话 地址 电子邮箱 签证处服务时间

成都
（８６２０）
２９１０６１５２

成都市武汉区人

民南路四段 １１
号附 １５ 号 ２ 楼

２ － ２ 室， 邮 编：
６１００４１

ｉｎｆｏ􀆰
ｎｚｃｎ＠

ｖｆｓｈｅｌｐｌｉｎｅ􀆰
ｃｏｍ

电话服务时间：８：００ ～ １７：００
（周一至周五）；申请提交时

间：８：００ ～ １５：００ （周一至周

五）；护照检索时间：８：００ ～
１５：００（周一至周五）

香港
（００８５２）
３０７１１３８０

香港北角电器道

１６９ 康宏汇 ６ 楼

Ｂ＆Ｅ 室

ｉｎｆｏ􀆰
ｎｚｃｎ＠

ｖｆｓｈｅｌｐｌｉｎｅ􀆰
ｃｏｍ

电话服务时间：９：００ ～ １５：３０
（周一至周五）；申请提交时

间：８：００ ～ １３：３０ （周一至周

五）；护照检索时间：８：００ ～
１５：００（周一至周五）

　 　

（二） 物品携带

游客赴纽埃携带物品的相关规定见表 ５ － ８。

表 ５ －８　 赴纽埃物品携带概览

必备物品

各类证件：包括护照、签证、往返机票、酒店订单、旅行保险；
货币：新西兰币、信用卡［ＭＣ（万事达信用卡）、Ｖ（维萨卡）］；
防晒用品：防晒霜；
防虫用品：防蚊液；
衣物准备：短裤、短袖衣服；
其他：浮潜鞋、轻便运动鞋

限制携带物品

入境：入境人员（１８ 岁以上）携带物品不得多于 ２００ 支香烟、２２７ 克烟

草、５０ 支雪茄、３ 瓶不超过 ３􀆰 ５ 升的烈酒、不超过 ３ 升的葡萄酒，
不超过 ８ 升的罐装啤酒；

离境：从纽埃带离的所有食品、动物产品、植物材料和其他物品，必
须在出发前由纽埃国际机场航站楼的检疫机构出具植物检

疫证书

禁止携带物品
任何武器、弹药和毒品等危险物品，以及任何对纽埃生物多样性造成

威胁的物品
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二　 出入境交通

纽埃国际机场 （又称哈南国际机场） 是纽埃唯一的国际机场，

位于纽埃首都阿洛菲。 它是纽埃的对外交通枢纽， 目前只有新西兰与

纽埃通航。 提供航班服务的航空公司是新西兰航空， 旅游淡季时 （１１

月至次年３ 月）， 每周有一趟往返于阿洛菲和新西兰奥克兰的航班， 旅

游旺季时 （４ ～１０ 月） 每周有两趟。 中国游客去纽埃旅游必须到新西兰

的奥克兰国际机场转机。 中国游客前往纽埃的航线见表 ５ － ９。

表 ５ －９　 中国到纽埃航线选择

航线选择 行程 航空公司 备注

航线一
北京—（飞行时长 １２ｈ）—奥克兰—（飞行时

长 ３ｈ３０ｍｉｎ）—纽埃

中国国航、
新西兰航空

航线二
上海（浦东）—（飞行时长 １１ｈ 左右）—奥克

兰—（３ｈ３０ｍｉｎ）—纽埃

新西兰航空、
东方航空

航线三
广州—（飞行时长 １０ｈ３５ｍｉｎ）—奥克兰—（飞
行时长 ３ｈ３０ｍｉｎ）—纽埃

南方航空、
新西兰航空

航线四
深圳—（飞行时长 １１ｈ４０ｍｉｎ）—奥克兰—（飞
行时长 ３ｈ３０ｍｉｎ）—纽埃

海南航空、
新西兰航空

航线五
重庆—（飞行时长 １２ｈ３０ｍｉｎ）—奥克兰—（飞
行时长 ３ｈ３０ｍｉｎ）—纽埃

天津航空、
海南航空、
新西兰航空

航线六
香港—（飞行时长 ９ｈ３５ｍｉｎ）—奥克兰—（飞
行时长 ３ｈ３０ｍｉｎ）—纽埃

新西兰航空、
国泰航空、
芬兰航空

提 供 选

择 的 航

线 均 为

中 国 城

市 直 飞

奥 克 兰

的 最 短

航线，不

包 含 中

途转机，
除 此 之

外 的 其

他 城 市

都 需 要

中 途 转

机

　 　

详细信息可查询下列网站。

中国国际航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｃｈｉｎａ􀆰 ｃｏｍ􀆰 ｃｎ；

新西兰航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ａｉｒｎｅｗｚｅａｌａｎｄ􀆰 ｃｎ；
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中国东方航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｅａｉｒ􀆰 ｃｏｍ；

中国南方航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃｓａｉｒ􀆰 ｃｏｍ；

海南航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｈｎａｉｒ􀆰 ｃｏｍ；

天津航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｔｉａｎｊｉｎ⁃ａｉｒ􀆰 ｃｏｍ；

国泰航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｃａｔｈａｙｐａｃｉｆｉｃ􀆰 ｃｏｍ；

芬兰航空公司网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｆｉｎｎａｉｒ􀆰 ｃｏｍ；

三　 境内交通

纽埃的境内交通并不完善， 全岛没有公共交通系统， 也没有出

租车。 游客出行只能租车， 岛上除了专门的租车公司外， 酒店内也

有车可以租赁。 租车价格并不贵， 全岛统一价格， 自行车每天 １７

新西兰元， 摩托车每天 ３４ 新西兰元， 汽车每天 ５０ ～ ８０ 新西兰元。

如果租借一周会有优惠， 汽车 ３３０ 新西兰元一周。 租到汽车后， 游

客可以持本国驾照在警察局用 ２２􀆰 ５ 新西兰元购买纽埃驾照， 有效期

一年。 在纽埃驾车要遵守交通规则， 汽车要靠左行驶， 村子内部汽车

限速４０ 公里 ／ 小时， 其他地区限速为６０ 公里 ／ 小时。 纽埃岛很小， 绕岛

一周不需要２ 小时。 路上经常会有椰子蟹爬过， 晚上开车注意闪避。

除了阿洛菲之外岛上基本没有路灯， 建议晚上尽量不要开车出行。

四　 货币和汇率

（一） 货币

纽埃的法定货币是新西兰元， 简称纽元， 硬币有 １ 分、 ２ 分、

５ 分、 １０ 分、 ２０ 分、 ５０ 分和１ 元、 ２ 元几种面额， 纸币有５ 元、 １０

元、 ２０ 元、 ５０ 元、 １００ 元几种面额。

（二） 汇率

截至２０１７ 年４ 月， 美元、 欧元、 人民币与新西兰元汇率见表５ －１０。

３７２



　太平洋岛国旅游之波利尼西亚　

表 ５ －１０　 截至 ２０１７年 ４月美元、 欧元、 人民币与新西兰元汇率换算

货币 面值 当前汇率 对应的新西兰元

美元 １００ １􀆰 ４３０ １４３􀆰 ０
欧元 １００ １􀆰 ５２８ １５２􀆰 ８

人民币 １００ ０􀆰 ２０７ ２０􀆰 ７

　 　 注： 数值仅供参考， 具体数值因汇率变动而有差异。

（三） 兑换

纽埃几维银行 （Ｋｉｗｉ ｂａｎｋ） 没有自动取款机， 并且这家银行不提供

货币兑换服务， 只能提取现金。 几维银行只接受新西兰借记卡、 万事达

卡 （Ｍａｓｔｅｒ Ｃａｒｄ） 和维萨卡 （Ｖｉｓａ）。 纽埃发展银行 （Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｂａｎｋ）

的重点业务为 “个人理财、 住房贷款和商业贷款”， 并不提供货币兑换服

务。 建议游客在新西兰转机时兑换足够的新西兰元现金， 因为在纽埃大

多数消费都不支持信用卡， 而少数的几个支持信用卡的酒店、 超市和租

车行只支持万事达卡和维萨卡。 而且刷卡消费需要收取一定的手续费，

其中超市购物刷卡要收３％的手续费， 酒店要收１􀆰 ２％的手续费。

银行营业时间：周一到周五8：30 ~16：00

电话：（683）4220、（683）4221

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

五　 语言帮助

纽埃岛的通用语言为英语和纽埃语， 中国游客只要有一定的英

语基础便可在纽埃畅行无阻。 除此之外， 岛上有一家中国人， 能为

到纽埃旅游的中国游客提供语言等各方面的帮助， 如需联系， 可到

当地询问， 热情的纽埃人会帮你联系到李军一家。 纽埃常用语及对

应的汉语、 英语可详见表 ５ － １１。
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表 ５ －１１　 纽埃常用语

汉语 英语 纽埃语

问候（你好） ｈｅｌｌｏ Ｆａｋａａｌｏｆａ ｌａｈｉ ａｔｕ

谢谢 ｔｈａｎｋ ｙｏｕ Ｆａｋａａｕｅ

请 ｐｌｅａｓｅ Ｆａｋａｍｏｌｅｍｏｌｅ

吃 ｅａｔ Ｋａｉ

饮料 ｄｒｉｎｋ Ｉｎｕ

祝你好运 ｇｏｏｄ ｌｕｃｋ Ｋｉａ ｍｏｎｕｉｎａ

　 　

六　 网络及通信

（一） 通信

纽埃岛上多使用座机， 不流行使用手机。 岛上的电信公司会向

旅行者提供免费电话卡， 然而使用者甚少。 纽埃国际电话区号是

６８３， 国内电话号码只有四位数。

（二） 网络

纽埃有新西兰援助架设的全岛免费 Ｗｉ⁃Ｆｉ， 只要有接收器就可以

使用， 所以大部分宾馆都提供无线网络， 但是 Ｗｉ⁃Ｆｉ 网络速度极慢，

大概只有 １０ＫＢ ／ ｓ。

（三） 邮政

在阿洛菲市中心的购物中心就有一家邮局， 寄往中国的邮资是

１􀆰 ９ 新西兰元。 邮局和游客信息中心都出售明信片， 不过邮局卖得更

便宜一些， 一张 ２ 新西兰元， 游客信息中心是 ２􀆰 ５ 新西兰元一张。

七　 安全信息

（一） 关于健康

纽埃有完善的自来水供应系统， 自来水皆可饮用， 因此不必担
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心饮水问题。 纽埃境内共有两家卫生机构， 分别是纽埃医院

（Ｎｉｕｅ􀆳ｓ Ｈｏｓｐｉｔａｌ） 和图依纳卫生所 （Ｔｕｉ － Ｎａ Ｈｅａｌｔｈ Ｃｌｉｎｉｃ）。 其中，

纽埃医院位于纽埃国际机场东北方约 １􀆰 ８ 公里处， 图依纳卫生所位

于纽埃国际机场西北方约 １􀆰 ２ 公里处。 两家卫生机构都可以治疗头

痛、 感冒、 发烧这样的常见疾病， 假如遇上重大疾病则只能送往新

西兰的大型医院就医。 游客如果买了医疗保险， 也要自己先垫付，

回国之后才能找保险公司报销， 报销需要医生的诊断书。

医院工作时间：周一至周四8：00 ~16：00；

周五周至周日以及公共假期9：00 ~10：00，19：00 ~20：00

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

（二） 关于安全

纽埃人多信仰基督教， 民风淳朴， 没有治安问题， 因此十分

安全。 游客外出旅游要注意防止自然环境以及动植物对人身的伤

害， 比如锋利的珊瑚礁、 强烈的阳光、 有毒的蚊虫等。 在纽埃海

边游泳不要过于接近海蛇。 纽埃周围海蛇出没频繁， 这些海蛇一

般有剧毒。 尽管它们一般不会主动攻击人类， 但是若它们感到危

险便会出于自卫攻击人类。 不过目前纽埃还没有出现过被海蛇攻

击的事件。

（三） 紧急电话

纽埃警察局电话：（683）4349

纽埃卫生部电话：（683）4327

纽埃旅游局电话：（683）4224、（683）4349

纽埃医院电话：（683）4100；急救电话：999

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

６７２



　波利尼西亚·图瓦卢　

图瓦卢

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 图瓦卢， 旧称 “埃利斯群岛”， 英文名称为 “Ｔｕｖａｌｕ”。 １８１９

年 ５ 月， 美国人阿伦特·斯凯乐 （Ａｒｅｎｔ Ｓｃｈｕｙｌｅｒ） 为了纪念英国政

治家爱德华·埃利斯 （Ｅｄｗａｒｄ Ｅｌｌｉｓ） 而将刚发现的富纳富提环礁

命名为埃利斯岛， 后来整个群岛总称为埃利斯群岛。 １９７５ 年， 埃

利斯群岛更名为图瓦卢。 图瓦卢因珊瑚岛众多， 潟湖无数， 又被称

为 “潟湖群岛”。 图瓦卢由九座环礁和岛屿组成， 其中八座有人居

住， 只有纽拉基塔岛 （Ｎｉｕｌａｋｉｔａ） 因地域狭小而无人居住， 因此波

利尼西亚语中的图瓦卢又意为 “八岛之群”， 是指除纽拉基塔岛之

外的八座环礁和岛屿。

二　 地理

图瓦卢位于西太平洋， 在萨摩亚的西北部， 南接斐济， 北邻基

里巴斯， 东靠托克劳 （新）， 西望所罗门群岛。 图瓦卢国土总面积

约为 ２６ 平方公里， 在世界各国中居倒数第四位 （仅大于梵蒂冈、

摩纳哥、 瑙鲁）。 图瓦卢南北两端相距约 ５００ 公里， 由西北向东南

绵延散布在约 １３０ 万平方公里的海域中。 图瓦卢人口总数约为
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９９００ 人， 是世界上人口数量较少而人口密度较高的国家之一， 其

中约 １ ／ ３ 的居民住在首都富纳富提。①

图瓦卢由九座环礁和岛屿组成， 其中五座是环礁。 巨大的圆柱

形珊瑚从海床上近乎垂直上升， 形成环形珊瑚岛， 使得许多大型潟

湖被封闭在珊瑚礁内。 在富纳富提环礁的各个小岛上还有若干个人

工潟湖， 这是二战期间美国建设飞机跑道挖取建筑材料形成的。 另

外四座岛屿是由海床上升后形成的陆地， 经过数万年的演化， 大部

分土地被茂密的椰子林覆盖。 图瓦卢地势极低， 最高海拔约 ４􀆰 ５

米。 近年来， 温室效应和厄尔尼诺现象导致海平面持续上升， 使图

瓦卢的国土面积锐减。 在过去的十年里， 瓦伊图普岛的海滩后退了

三米， 整个国家面临即将被淹没的困境。

图瓦卢属于热带海洋性气候， 全年暖热湿润， 年平均温度为

２９℃， 年温差较小。 图瓦卢年平均降水量为 ３０００ 毫米， 全年分旱

雨两季， ５ 月至１０ 月为旱季， １１ 月至次年 ４ 月为雨季。 受厄尔尼

诺现象和拉尼娜现象的影响， 图瓦卢曾多次遭受风暴和干旱等自然

灾害。

图瓦卢人属波利尼西亚人种， 肤色为棕黄色， 与汤加人及萨摩

亚人同属一族。 图瓦卢人占总人口的 ９７％ ， 其余为基里巴斯人和

欧裔。 图瓦卢居民信奉基督教， 在富纳富提环礁上共有四间教堂，

是教徒们的主要聚集地。

图瓦卢没有明显的行政区划， 由九个大体上按西北—东南方向排

列的环礁和岛屿组成， 包括纳努梅阿环礁 （Ｎａｎｕｍｅａ）、 纽陶岛

（Ｎｉｕｔａｏ）、 纳努芒阿岛 （Ｎａｎｕｍａｇａ）、 努伊环礁 （Ｎｕｉ）、 瓦伊图普岛

８７２
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（Ｖａｉｔｕｐｕ）、 努库费陶环礁 （Ｎｕｋｕｆｅｔａｕ）、 富纳富提环礁 （Ｆｕｎａｆｕｔｉ）、

努库莱莱环礁 （Ｎｕｋｕｌａｅｌａｅ） 和纽拉基塔岛 （Ｎｉｕｌａｋｉｔａ）。

三　 历史

大约在三千年前， 波利尼西亚人从萨摩亚及汤加迁移到图瓦卢并

在岛上定居， 开始了刀耕火种的原始生活。 １６ 世纪后， 地理大发现引

发欧洲列强探索新世界的热潮。 １５６８ 年， 西班牙航海家阿尔瓦罗·

德·门达纳 （Áｌｖａｒｏ ｄｅ Ｍｅｎｄａñａ） 首先发现了努伊环礁。 １８１９ 年 ５ 月，

美国人阿伦特·斯凯乐发现富纳富提环礁并将其命名为埃利斯岛。 此

后， 埃利斯群岛便成了这九座岛屿的总称。

１９ 世纪时， 捕鲸者的活动范围扩展到太平洋地区。 不过， 由

于图瓦卢暗礁、 潟湖众多， 大型船只难以停靠， 鲜有捕鲸船经过。

１８２１ 年 １１ 月， 乔治·巴雷特船长 （Ｇｅｏｒｇｅ Ｂａｒｒｅｔｔ） 驾驶着 “独立

二号” 在图瓦卢周围水域捕鲸， 成为第一批来到图瓦卢的捕鲸者。

为了维持生计， 他在努库莱莱环礁上用物品交换椰子， 并在努库费

陶环礁的萨卡鲁阿岛 （Ｓａｋａｌｕａ） 上建立岸边营地。

１９ 世纪中期， 奴隶贸易的锚头瞄准了埃利斯群岛。 秘鲁船只

在此组织 “黑鸟捕捉” 行动 （即绑架黑人卖作奴隶）， 他们在埃利

斯群岛和吉尔伯特群岛 （Ｇｉｌｂｅｒｔ Ｉｓｌａｎｄｓ） 诱骗岛民， 送到秘鲁的钦

查群岛 （Ｃｈｉｎｃｈａ Ｉｓｌａｎｄｓ） 上采集海鸟粪， 以此来增加秘鲁的劳动

力。 贸易者为了让岛民上船， 有时会假扮传教士对其诱骗， 有时则

直接持枪绑架岛民。 据埃利斯群岛上的欧洲传教士所言， １８６３ 年，

约有 １７０ 人从富纳富提环礁被带走， 约有 ２５０ 人从努库莱莱环礁被

带走。 １８５０ ～ １８７５ 年， 西方殖民者也参与了 “黑鸟捕捉” 行动，

大量的岛民被掳往斐济、 萨摩亚、 南美洲和澳大利亚等地， 向种植

园提供劳动力， 特别是昆士兰和斐济的甘蔗种植园。
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西方殖民者不仅掳走大量岛民， 也带来了传染病， 使得岛上的原住

人口从２ 万人急剧下降至 ３０００ 人。 一时间， 埃利斯群岛的经济、 人口、

文化等方面均受到严重的影响。 但值得庆幸的是， 除了捕鲸者和奴隶贩

卖者的登陆， 欧洲人并没有在岛上进行殖民。

１８６１ 年５ 月， 来自库克群岛公理会教会的艾莱卡纳 （Ｅｌｅｋａｎａ） 历

经８ 个星期的海上漂泊后， 在努库莱莱环礁登陆， 并向岛民传播基督

教。 艾莱卡纳曾在萨摩亚的伦敦传道会里接受马洛神学院的宗教培训。

在他的带领下， 基督教在埃利斯群岛上得到迅速发展， 并建立了教堂。

１８６５ 年， 一位新教传教士 Ａ􀆰 Ｗ􀆰 默雷 （Ａ􀆰 Ｗ􀆰 Ｍｕｒｒａｙ） 来到埃利斯群

岛， 他在岛上积极传教， 讲解教义， 使埃利斯群岛的宗教信仰得到进

一步的发展。 到 １８７８ 年， 新教发展成熟， 在每个岛上都驻扎传教士，

宗教形成一定的规模。 １９ 世纪末２０ 世纪初， 岛上的基督教传教士多为

萨摩亚人， 他们对后来埃利斯群岛文化的发展， 尤其是对语言和音乐

方面的发展产生了深远的影响。

１９ 世纪后期， 英国殖民扩张的势力高涨， １８７７ 年， 英国建立

了西太平洋高级委员会， 埃利斯群岛和其他群岛均置于它的管辖之

下。 １８９２ 年， 埃利斯群岛成为英国保护地， 在行政上与北部的吉

尔伯特群岛合二为一。 １９１６ 年， 英国正式宣布吉尔伯特群岛和埃

利斯群岛为直属殖民地， 称为 “英属吉尔伯特和埃利斯群岛殖民

地”， 归英国驻西太平洋高级专员管理。

第二次世界大战期间， 日军占领吉尔伯特群岛， 吉尔伯特群岛

和埃利斯群岛的行政机关临时迁至富纳富提环礁。 埃利斯群岛成立

地方政府。 富纳富提环礁成为美国的军事基地。 １９４２ ～ １９４３ 年， 美

国海军陆战队先后在富纳富提环礁、 纳努梅阿环礁和努库费陶环礁

登陆。 岛民们协助美军在岛上建立军事据点、 装卸货物、 运输物资。

在富纳富提环礁， 岛民转移到较小的岛屿上居住， 以便美军建设军
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用机场。 美军在丰阿法莱岛 （Ｆｏｎｇａｆａｌｅ） 上铺设珊瑚跑道， 建造水

上飞机坡道， 用于短距离和长距离水上飞机的航空作业。 美军建设

纳努芒阿岛机场和努库费陶环礁机场， 还建造了控制塔、 电台、 机

场跑道和港口设施。 最终， 吉尔伯特战役以美国的胜利而落下帷幕。

战争结束后， 富纳富提环礁的军用机场渐渐发展为富纳富提国际机

场， 是图瓦卢唯一的国际机场。

二战结束后， 民族解放运动蓬勃发展， 反殖民统治浪潮快速席卷

整个太平洋， 萨摩亚、 瑙鲁、 斐济先后独立。 １９７４ 年 ５ 月， 基于种族

纷争， 以波利尼西亚人为主的埃利斯群岛居民要求投票， 和以密克罗

尼西亚人为主的吉尔伯特群岛分开。 埃利斯群岛建立议会取代原来的

立法委员会， 议会选举产生一名主席部长。 在 ８ ～９ 月举行的公投中，

９０％以上的投票赞成埃利斯群岛与吉尔伯特群岛分离。 次年 １０ 月， 埃

利斯群岛同吉尔伯特群岛分离， 成为单独的英国属地并改用旧名图瓦

卢， 吉尔伯特群岛和埃利斯群岛的副总督就任图瓦卢的英国专员。

１９７８ 年 ２ 月， 图瓦卢颁布独立宪法， 实行自治。 １０ 月 １ 日，

图瓦卢宣布独立， 仍奉英国女王为国家元首， 留在英联邦内， 成为

第 ３８ 名联邦成员， 由托阿利波·劳蒂 （ Ｔｏａｒｉｐｉ Ｌａｕｔｉ） 任总理。

１９７９ 年初， 图瓦卢同美国签订友好条约 （１９８３ 年 ９ 月生效）， 根

据这一条约， 美国放弃对图瓦卢南部四个小岛的领土主权要求， 图

瓦卢的疆域得到确认。

由于温室效应和厄尔尼诺现象的影响， 图瓦卢的海平面呈上升趋

势。 １９９２ 年６ 月， 图瓦卢总理在联合国环境与发展大会上呼吁世界各

国采取措施， 降低温室效应带来的影响。 ２００１ 年 １１ 月 １５ 日， 图瓦卢

政府宣布对抗海平面上升的努力已经失败， 面对海平面的上升， 图瓦

卢的居民将会撤出该群岛。 新西兰同意每年配额接收撤离者。 科学家

预言， 大约在５０ 年以后， 图瓦卢将淹没在太平洋之中。
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四　 政治

图瓦卢是以英国女王为国家元首的君主立宪制国家， 属于英联

邦特别成员国 （不出席英联邦政府首脑会议）。 英国女王根据总理推

荐任命总督， 由总督代行国家元首职责， 总督必须是图瓦卢公民。

１９７８ 年 １０ 月独立后， 图瓦卢议会共有 １５ 名成员， 每 ４ 年举行一次

选举。 国家总理和议会议长由议会成员选出。 内阁由总理和 ４ 名部

长组成， 对议会负责。 总检察长为政府的主要法律顾问。 １９８６ 年 ６

月， 图瓦卢修改宪法， 决定取消总督对政府所提建议的否决权。

图瓦卢没有正式的政党， 议员之间自行联合组成政团。 竞选活

动主要基于个人或家庭的联系和声誉。 图瓦卢法院分为高等法院、

地方法院及岛屿法院， 审理当地民事、 刑事案件， 倘有不服， 则可

上诉至首都高等法院重审。 高等法院为最高诉讼法院， 由一名大法

官管辖受理地方法院和八个岛屿法院的上诉案。 如要进一步上诉，

则由斐济上诉法院代理或呈请英国枢密院司法委员会审理。①

图瓦卢奉行与所有国家友好合作的外交政策， 外交重点在太平

洋区域， 同英国、 澳大利亚、 斐济关系密切， 在斐济设有高级专员

署。 图瓦卢参加的国际组织有联合国、 联合国教科文组织、 英联

邦、 世界卫生组织、 万国邮政联盟、 太平洋岛国论坛、 太平洋共同

体、 太平洋区域环境署和亚洲开发银行等。

图瓦卢在国外只有一个大使馆———图瓦卢驻斐济苏瓦大使馆。

大使馆的主要工作不是像其他使馆一样受理签证， 而是帮助图瓦卢人

申请别的国家的签证， 其中申请去新西兰做季节工人的签证最多。

２８２
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中国同图瓦卢无外交关系。 １９８８ 年 ６ 月， 图瓦卢总理普阿普

阿随同南太平洋岛国领导人访华， 时任中华人民共和国总理李鹏会

见。 １９９７ 年 ３ 月， 图瓦卢遭受暴风侵袭， 中国红十字会向图瓦卢

捐款 １ 万美元。 ２００８ 年后， 两国交往不多。

五　 经济

图瓦卢资源匮乏， 土地贫瘠， 农业落后， 只有少数植物可以生

长， 几乎没有可大规模开发的天然资源， 也没有工业。 种植业、 渔

业和旅游业是主要的经济产业。 图瓦卢的农产品主要有椰子、 香

蕉、 芋头、 家禽、 猪等。 家庭是生产和生活的最基本单位， 主要从

事椰子、 香蕉、 芋头等作物的种植。 图瓦卢渔业资源丰富， 但自身

无开发能力， 需依赖与外国的渔业合作， 以收取捕鱼费作为重要的

经济来源。 图瓦卢与日本、 韩国和中国台湾等国家和地区签有渔业

协定， 每年可获捕鱼费 ３０ 万澳元。

２００８ 年以来， 图瓦卢主要发展渔业、 旅游业。 图瓦卢特殊的

地形地貌和独特的人文风情造就了丰富的旅游资源。 但因地理位置

相对偏僻， 且出入国交通方式单一， 每年只有少数旅客到达。 在数

千名海外游客中， 只有 １０％ 的旅客是以消遣娱乐为目的， ５０％ 的

旅客是商务人士， 其余大部分旅客则是为了拜访亲友。

图瓦卢外贸年年逆差， 生活用品、 食品、 燃料、 制成品、 机械

和交通工具等均靠进口， 主要出口鱼货、 椰干、 手工艺品等。 图瓦

卢的外汇收入主要靠外国援助、 出售邮票、 椰干出口、 捕鱼费和侨

民汇款。 图瓦卢邮票精致美丽， 深受各地游客喜爱， 出售邮票成为

图瓦卢财政来源之一。

图瓦卢常年依赖英国、 澳大利亚、 新西兰、 日本、 欧洲发展基

金和联合国开发计划署提供财政援助。 自 １９８７ 年开始， 英国对图
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瓦卢财政援助款预算每年减少 １０ 万澳元。 为解决由此带来的困难，

图瓦卢政府制订了一项发展基础设施计划， 并于同年 ６ 月设立图瓦

卢信托基金。 信托基金的设立宗旨是帮助填补国家赤字， 巩固经济

发展， 并帮助国家获取更大的财政自主权。 图瓦卢委请英国、 澳大

利亚的财政顾问公司负责管理及投资， 将存款利息或投资利润用于

发展图瓦卢的经济。 英国、 澳大利亚、 新西兰、 日本和韩国为主要

捐助国。 信托基金自 １９９０ 年以来每年大约提供 １５％的年度政府预

算。 ２０００ 年， 互联网普及化， 图瓦卢以 ３０００ 万美元出租国家的互

联网域名 “􀆰 ｔｖ”， 以此来维持国家经济。

世界 银 行 数 据 显 示， ２０１６ 年 图 瓦 卢 的 国 民 生 产 总 值

（ＧＮＰ） 为 ３９００ 万 美 元， 其 中 服 务 业 占 ６８􀆰 ８％ ， 农 业 占

２１􀆰 ６６％ ， 工业占 ９􀆰 ５４％ 。 人均国内生产总值为 ３５００ 美元，

ＧＤＰ 增长率为 ４％ 。

六　 文化

（一） 语言

图瓦卢的官方语言为英语， 但在日常生活中不常使用。 岛上居

民多讲图瓦卢语。 在图瓦卢北方的努伊环礁上， 居民则使用基里巴

斯语。 图瓦卢语属于波利尼西亚语的一种， 与密克罗尼西亚与美拉

尼西亚中部和北部的语言相近。 图瓦卢语有 ５ 个元音 （ ｉ、 ｅ、 ａ、

ｏ、 ｕ）， １１ 个辅音 （ｐ、 ｔ、 ｋ、 ｍ、 ｎ、 ｇ、 ｆ、 ｖ、 ｓ、 ｈ、 ｌ）， 由不同

方言决定， “ｈ” 仅在努库莱莱环礁方言中使用。 图瓦卢语有 ４ 个

冠词， 分南北两大方言群。 另外， 受萨摩亚传教士的影响， 图瓦卢

语中借鉴了大量萨摩亚语。

（二） 体育运动

图 瓦 卢 流 行 的 体 育 运 动 有 阿 诺 （ Ａｎｏ ）、 基 尔 吉 蒂

４８２
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（Ｋｉｌｉｋｉｔｉ） 、 足球、 五人足球、 排球、 手球、 篮球和橄榄球等。 图

瓦卢也组织田径、 羽毛球、 网球、 乒乓球、 举重和其他力量项目

等运动。

阿诺是图瓦卢最受欢迎的体育项目， 是一种本地化的排球运

动。 玩家在比赛过程中不受任何衬垫或面具的保护。 两队人员面对

面， 比赛开始时， 一名球员用手拍球， 将球投掷给另一支队伍的球

员， 如果对方球队让球接触地面， 则对方输。 最后， 率先达到 １０

胜的球队获胜。 游戏结束时， 失败者会进行有趣的歌唱和舞蹈表

演， 旨在赢取下一次比赛的胜利。

图瓦卢在举重上成绩显赫， 在 ２０１３ 年太平洋迷你竞赛中， 图

瓦卢赢得男子 ６２ 公斤级举重比赛金牌； 在 ２０１５ 年太平洋迷你竞赛

中， 图瓦卢收获男子 １２０ 公斤级举重比赛金牌。

图瓦卢有自己的国家足球队， 其训练场在首都富纳富提。 图瓦

卢足球协会是大洋洲足球联合会 （ＯＦＣ） 的成员， 目前， 图瓦卢国

家足球队积极训练， 准备加入国际足联 （ＦＩＦＡ）。

（三） 传统工艺

１􀆰 手工艺品

图瓦卢的女性会使用贝壳、 树叶、 种子、 羽毛等材料制作传统

手工艺品， 如鱼钩、 装饰品、 服饰和独木舟等。 人们对工艺品的设

计灵感常来源于日常生活， 尤其是传统舞蹈和歌唱表演。 这种设计

灵感在服装和饰品上有充分的表现， 如头巾、 女性的裙子、 上衣、

头巾、 臂章、 腕带、 装饰垫和扇子等物品上都有浓浓的岛国风情，

展现着当代图瓦卢的艺术之美。 ２０１５ 年， 富纳富提举办图瓦卢艺

术展， 艺术家们通过艺术视角将解决气候变化这一主题融入作品

中， 既表现了极深的艺术造诣， 又表现了对祖国的挚爱与即将离开

祖国的惆怅。

５８２
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２􀆰 建筑

图瓦卢的传统建筑类型是无钉式建筑， 人们将高纤维的椰子皮

编成绳子， 用来捆扎木材、 固定屋顶。 如今， 图瓦卢的建筑材料全

部依赖进口， 包括木材、 混凝土和钢筋等。 教堂和社区建筑通常涂

有白漆， 这种白漆是人工制作的， 人们把死珊瑚焚烧后留下的白色

灰烬与水混合， 当作漆料涂刷在建筑物的表面。

（四） 礼仪与风俗

１􀆰 岛聚

图瓦卢民风淳朴， 注重团结。 富纳富提环礁上的八个社区聚

会所 （Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ Ｈａｌｌ） 是维系岛民友谊与民族感情的聚集地。

岛上有美味的传统食物、 具有地方特色的美酒卡奥 （Ｋａｏ） 和精

彩绝伦的歌舞表演。 食物以水煮和油炸为主， 由各户人家分别准

备， 通常装在用树叶编成的篮子 （ Ｌａｕｌａｕ） 内。 酒则是用切开椰

子花梗时流出的汁液制成托蒂 （ Ｔｏｗｄｙ）， 再经由三天的发酵制

作而成， 有时， 人们也将托蒂稀释， 当成日常饮料来享用。 歌舞

表演则是在饭后分成主客两队竞赛， 双方各穿传统服装或正式服

装， 以传统的歌曲舞蹈回敬对方。 其中最具特色的是岛民以桌子

代替鼓作为乐器， 有节律地拍打， 以此表达南太平洋岛国人民的

热情与真诚。 另外， 图瓦卢各岛上都有一个聚会所， 其中努伊环

礁和纽拉基塔岛则因人口数较少而将两岛合一， 平均每年有三至

四次的岛聚。

２􀆰 服饰

图瓦卢的传统服饰是沙龙裙 （Ｓｕｌｕ Ｆｉｊｉ ／ Ｌａｖａｌａｖａ）。 女性的沙龙裙

颜色鲜艳， 在旁侧打结。 男性的则颜色暗沉， 类似西装裤， 于中间打

结。 在出席正式场合时， 男性上身会穿鲜艳的民族服装， 而女性则穿

连身洋装。 图瓦卢的风俗对女性穿着比较敏感， 女性穿连衣裙时不能
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过于暴露， 裙子下摆要盖过膝盖。 因此， 游客不宜在乡村穿短裤等过

于暴露的衣服。 平日里， 居民一般不穿鞋， 即使到办公大楼上班甚至

部长洽公， 也以拖鞋替代皮鞋。 小孩赤脚亦为常态。
３􀆰 传统舞蹈

图瓦卢有许多传统舞蹈， 包括法特丽 （ Ｆａｔｅｌｅ ）、 法卡诺

（Ｆａｋａｎａｕ） 和法卡瑟萨 （Ｆａｋａｓｅａｓｅａ） 等。 但传教士认为法卡诺是

邪恶的舞蹈， 男人自由的摇摆是对妇女的调戏， 并下了舞蹈禁令。

２０ 世纪后期， 传教士的影响力逐渐减小， 舞蹈又盛行起来。 ２０１２

年 ９ 月， 英国威廉王子与凯特王妃拜访图瓦卢时称赞其舞蹈为

“波利尼西亚的舞蹈缩影， 现代与传统并存”。 图瓦卢人经常将会

议室 （Ｆａｌｅｋａｕｐｕｌｅｓ）① 作为唱歌、 跳舞和其他形式的晚间娱乐活动

的场所， 几乎每晚都在会议室进行传统舞蹈表演。
４􀆰 送别礼仪

依据当地传统习俗， 对于即将离开图瓦卢的人， 亲友会将用贝

壳或是当地种子制成的项链套在离别人的脖子上， 以表达不舍之

情。 脖子上项链越多， 表示人缘越好。
５􀆰 餐饮礼仪

切勿把自己的食物带到餐桌上， 否则主人会认为他们没有准备

足够的食物， 并因此自责。 客人会被要求坐在桌子中间， 以便主人

与客人交谈。 第二次取餐是不礼貌的行为， 在开餐之前， 要计划着

取餐。 尝试每一道菜肴， 是对主人赞赏和尊重的表现。 就餐时必须

坐着吃饭， 桌子上会有一碗水， 专门用于饭前饭后洗手。
（五） 重要节日

图瓦卢的节日有元旦 （１ 月 １ 日）、 英联邦日 （３ 月 １２ 日）、 耶稣

７８２
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受难日 （复活节前一个星期五）、 复活节 （春分后第一个星期日）、 英

国女王日 （６ 月的第二个星期六）、 儿童节 （８ 月的第一个星期一）、 圣

诞节 （１２ 月２５ 日） 等， 而最具代表的是炸弹日、 独立日和飓风日。

１􀆰 炸弹日

１９４３ 年 ４ 月 ２３ 日， 一枚日本炸弹飞过富纳富提环礁的上空，

从教堂的屋顶落下。 驻扎在此的美国士兵探测到危险， 在炸弹爆炸

１０ 分钟前， 将 ６８０ 名村民撤出大楼。 当地居民为表示感谢， 将每

年的 ４ 月 ２３ 日定为炸弹日。

２􀆰 图瓦卢独立日

１９７８ 年 １０ 月 １ 日， 图瓦卢脱离英国统治， 宣布独立， １０ 月 １

日成为图瓦卢独立日。 现如今， 图瓦卢成为国土面积第四小、 世界

人口第二少的主权国家。 节日当天， 人们聚集在富纳富提国际机场

上举行官方游行和舞蹈表演， 祝愿国家繁荣昌盛。

３􀆰 飓风日

１９７２ 年， 飓风 “贝贝” 侵袭整个图瓦卢。 图瓦卢的房屋建筑、 公

共基础设施均遭到严重破坏。 １８ 人在风暴中死亡， 数百人受伤。 图瓦

卢的每个岛屿和环礁都用自己的方式来纪念这个重要的日子。 在 １０ 月

２１ 日这一天， 图瓦卢的每个人都可以休息一整天， 富纳富提环礁上的

政府工作人员也不例外。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 慢节奏的生活

图瓦卢旅游开发程度低， 受商业化影响较小， 是远离喧嚣的一

片净土， 也是休息和放松的理想场所。 游客可以在此体验平静、 慢

８８２
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节奏的海岛生活， 欣赏广阔蔚蓝的海水、 纤细柔软的沙滩、 郁郁葱

葱的椰子树林和风景壮丽的潟湖。

（二） 潜水

图瓦卢海水清澈、 水温适宜、 浅礁众多、 潟湖无数， 是潜水胜地。

广阔无垠的大型潟湖、 多种多样的珊瑚礁、 美不胜收的海底世界吸引

了来自世界各地的旅游者。 图瓦卢没有专营的潜水商店或潜水运营商，

但当地大多数酒店会提供这项服务。

（三） 游艇和骑行

探索图瓦卢九个岛屿的最佳方法是租赁一艘游艇， 游客可以在游

艇上体验海上飞驰的快感， 领略大自然的鬼斧神工。 最受欢迎的岛内

游览方式是骑摩托车。 自行车随时可用， 价格合理， 十分便捷。

（四） 机场草坪

在没有航班降落的时候， 图瓦卢的简易机场就成为一个社交中

心， 在下午晚些时候孩子们会在跑道上玩球赛， 年轻人会在草坪上

跑步； 而在炎热的夏日， 一些家庭可能会拖着睡垫和枕头在停机坪

上度过夜晚。 如果想与当地人交谈， 这里再适合不过了。

二　 美食

图瓦卢的椰子树很多， 椰子是全国人民的主食之一。 当地几乎

所有菜肴都使用椰奶， 包括在节日期间准备的甜点。 面包果、 芋

头、 红薯、 椰子蟹、 龙虾、 白鲑鱼、 金枪鱼都是图瓦卢人常吃的食

物。 此外图瓦卢人也吃猪肉， 烟熏火腿被认为是美味佳肴。

图瓦卢最具地方特色的菜肴是帕鲁萨米 （Ｐａｌｕｓａｍｉ）， 它由一种叫

作普拉卡 （Ｐｕｌａｋａ） 的农作物 （类似芋头）， 加以椰子奶油、 酸橙汁、

洋葱和香料等制成。

图瓦卢的大多数餐馆都提供便宜的中式菜肴和味道可口的英国菜肴。
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三　 购物

（一） 妇女手工艺品市场

妇女手工艺品市场位于富纳富提国际机场附近， 是游客在离

境前挑选纪念品的最佳地点。 市场出售手工制作的提包、 垫子、

扇子、 编织布、 帽子、 贝壳项链和羽毛饰品等， 这些商品做工精

细， 价格合理。 需要注意的是， 该市场只在有航班或游轮抵达时

才对外开放。

（二） 图瓦卢集邮局

图瓦卢的邮票设计独特， 精致漂亮， 具有极高的收藏价值， 深

受全球邮票爱好者的热捧。 集邮局位于富纳富提环礁的南端， 提供

网上订购服务。

电话：（688）20220、（688）20223

开放时间：周一8：00 ~16：00

周五8：00 ~16：00

网址：stampsoftuvalu􀆰 com/

电子邮箱：fpanisi@ hotmail􀆰 com
tuvaluphilatelicbureau@ hotmail􀆰 com

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

第三节　 旅游中心地

一　 富纳富提环礁

（一） 速写

富纳富提环礁 （ Ｆｕｎａｆｕｔｉ） 是图瓦卢首都所在地， 紧邻国际

日期变更线， 是世界上最早见到太阳的国家首都之一。 富纳富
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提环礁位于图瓦卢的东南部， 南距斐济约 １０７０ 公里， 西南距瓦

努阿图 （Ｖａｎｕａｔｕ） 约 １５００ 公里。 富纳富提环礁的陆地面积为

２􀆰 ７９ 平方公里， 海岸线长 ２４ 公里， 岛上无河流。 东部各礁相

连成串， 与西部众多孤立礁共同环抱着一片潟湖。 该潟湖长约

２１ 公里， 宽约 １６ 公里， 面积约 ２７５ 平方公里， 是图瓦卢最大

的潟湖。

富纳富提环礁商业化开发程度低， 原生态的自然景观得以延

续。 清澈蔚蓝的潟湖、 茂密的棕榈树林、 多姿多样的珊瑚和细致美

丽的沙滩， 无不吸引着游客到来。 再加上民风淳朴、 当地人热情好

客， 富纳富提环礁成为休闲度假的旅游胜地。

（二） 景点

富纳富提环礁主要景点分布见图 ６ － １。

图 ６ －１　 富纳富提环礁主要景点分布

１９２
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１􀆰 达尔文之穴

１９ 世纪末期， 伦敦皇家学会的科学家在富纳富提环礁进行钻

探实验， 以测试查尔斯·达尔文的环礁理论。 达尔文是进化论的提

出者， 他认为所有的珊瑚环礁都是在火山基地的基础上形成的。 在

钻探实验中， 最深的钻孔达到 ２８２􀆰 ８５ 米， 却仍没有发现火山岩。

尽管当时第二次实验也宣告失败， 但现代科学证明达尔文的观点是

正确的。 在丰阿法莱村的今天， 仍然可以看到该钻孔。

２􀆰 海洋训练学院

图瓦卢海洋训练学院 （ＴＭＴＩ） 坐落在丰阿法莱岛北部的阿玛

图库岛 （Ａｍａｔｕｋｕ）， 学院每年为大约 １２０ 名学员提供 ８ 个月的海

事培训， 使学员掌握作为商船海员所必需的基本技能， 并对毕业学

员颁发海事资格证书。 游客不仅可以看到身穿制服的海员学生， 还

可以看到图瓦卢最古老的建筑。 １９０４ 年， 由伦敦传教会修建的房

屋， 经修缮后， 成为海洋训练学院的基础教学建筑之一。

３􀆰 富纳富提保护区

为了保证海洋生物多样性和生态系统的稳定， １９９９ 年， 富纳

富提环礁设立海洋保护区。 该保护区包含一片 ３３ 平方公里的潟湖

和 ６ 座岛屿， 分别是泰普卡岛 （ Ｔｅｐｕｋａ Ｉｓｌａｎｄ）、 福阿洛帕岛

（Ｆｕａｌｏｐａ Ｉｓｌａｎｄ ）、 福阿法图岛 （ Ｆｕａｆａｔｕ Ｉｓｌａｎｄ ）、 维萨福阿岛

（Ｖａｓａｆｕａ Ｉｓｌａｎｄ）、 福阿戈阿岛 （Ｆｕａｇｅａ Ｉｓｌａｎｄ）、 泰法拉岛 （Ｔｅｆａｌａ

Ｉｓｌａｎｄ）。 海岛上长满棕榈树， 白沙滩与潟湖相衔接， 是绿海龟最佳

的筑巢场所。 风光旖旎的珊瑚礁是鱼类、 珊瑚、 藻类和无脊椎动物

的家园。 如果幸运的话， 还可以遇到珍贵的燕尾鸟以及濒临灭绝的

玳瑁海龟和棱皮海龟。

４􀆰 狭窄公路

在富纳富提环礁北端， 有一段狭窄公路， 仅可以错开两辆汽车。
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公路的一边是潟湖， 另一边是海洋， 地势高出海平面不到两米。 此地

别致的风景吸引了许多游客来此拍照。

５􀆰 传统民居

富纳法拉 （Ｆｕｎａｆａｌａ） 是富纳富提环礁上的岛屿之一， 人口不

足 ３０ 人。 在这里， 许多传统的生活方式得到保留。 当地大多数居

民仍然使用传统的独木舟进行捕鱼； 房屋以茅草作屋顶， 具有典型

的波利尼西亚风格。 游客可以从首都港口乘坐双体船到达该岛。

６􀆰 二战遗迹

在第二次世界大战期间， 富纳富提环礁成为美军在图瓦卢的主

要军事基地。 在西北方向的泰普卡岛上有一个保存完好的地下掩

体， 在丰阿法莱岛的海滩上还可以看到其他战争遗迹。

７􀆰 图瓦卢集邮局

图瓦卢集邮局 （Ｔｕｖａｌｕ Ｐｈｉｌａｔｅｌｉｃ Ｂｕｒｅａｕ） 属于政府机构， 成立于

１９７６ 年１ 月１ 日。 集邮局第一期发行的是一套临时印制的通用邮票和一

套三枚邮票。 图瓦卢集邮局内有一张大桌子， 上面摆放着成百张历年发

售的色彩丰富的集邮册和相关资料， 这些邮票都与面值相符。 图瓦卢集

邮局是岛上唯一出售明信片的地方。 这里的明信片都是鸟类的画作 （还写

有名字和物种名称）， 没有风景画。 邮票和集邮册可以在图瓦卢寄出。

８􀆰 图瓦卢妇女手工艺品中心

图瓦卢妇女手工艺品中心 （Ｔｕｖａｌｕ Ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ Ｈａｎｄｉｃｒａｆｔ Ｃｅｎｔｒｅ）

位于富纳富提国际机场的旁边， 是当地妇女生产和销售由贝壳和其

他东西制成的工艺品的中心， 是图瓦卢唯一出售纪念品的地方。

（三） 体验

二战时， 美国为获得战时简易机场的建筑材料， 用炸弹炸出几个巨大

的坑。 退潮时， 成千上万的鱼被困在这些坑里。 涨潮时， 这些坑则变成巨

大的游泳池， 成为潜水爱好者的天堂。 富纳富提环礁拥有一片大型潟湖，
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湖水清澈， 既是潜水爱好者的天堂， 又是垂钓的最佳地方。 需要注意的是，

潟湖里某种红色的鱼可能有毒， 所以一定要在当地人的指导下钓鱼。

（四） 住宿

１􀆰 艾斯法姆山林小屋

艾斯法姆山林小屋 （ Ｅｓｆａｍ Ｌｏｄｇｅ） 位于富纳富提环礁的中心， 地理位

置优越， 距离富纳富提国际机场和政府大楼仅有３ 分钟的步行路程。 旅馆

有９间客房， 以波利尼西亚风格装饰， 简约清新。 艾斯法姆山林小屋给客

人提供浮潜、 垂钓等娱乐项目， 还会组织安排到外岛游览。 自营业以来，

旅馆多次翻新客房， 确保客人能够享受舒适、 整洁的住宿环境。

旅馆名称：Esfam Lodge

地址：Fakaifou Side，Funafuti，Tuvalu

电话：（688）20910

电子邮件：epenitusi@ gmail􀆰 com
网址：http://www􀆰 esfamlodge􀆰 com
注意事项：

（1）旅馆提供摩托车租赁服务，收费标准为10美元/天；如果需要此项服务，

需在预订时告知旅馆；

（2）所有客房提供 Wi -Fi 服务；

（3）在预约日期前24小时以上取消预订，不需要手续费；若在24小时以内取

消预订，则收取一天的住宿费用

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

２􀆰 费拉姆娜旅馆

费拉姆娜 （Ｆｉｌａｍｏｎａ） 旅馆位于市中心， 游客可以步行到附近

的商店、 餐馆和机场。 旅馆有标准单人间、 双人间以及可容纳 ６ 位

客人的宿舍间。 房间经济实惠， 干净简单。 所有客房都配有空调，

并提供客房服务。 该旅馆休闲设施完善， 设有一间酒吧和一间餐

厅。 旅馆提供公用厨房、 禁烟客房以及互联网设施， 还可以帮助客
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人安排岛上的本地旅游以及自行车出租服务。

旅馆名称：Filamona

地址：P􀆰 O􀆰 Box 1，Vaiaku Side，Funafuti，Tuvalu

电话：（688）20833

电子邮件：the.filamonalodge@ yahoo.com

网址：http://www􀆰 filamona􀆰 com
注意事项：

（1）房价包括早餐和税费；

（2）儿童的优惠价为每床10美元；

（3）入住时间：下午12：00，退房：上午10：00；

（4）延迟退房通常不收取费用，如果可能，旅馆会允许客人延迟退房，但如果

有新客人需要房间，最好和前台确认；

（5）取消旅馆预订，将收取一天的住宿费用；

（6）旅馆提供 Wi -Fi 服务、洗衣服务、快递服务、外币兑换等服务

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

３􀆰 瓦马西里小屋

瓦马西里小屋 （Ｗａｍａｓｉｒｉ Ｌｏｄｇｅ） 位于市中心， 与餐厅商店相

邻。 客房简单干净、 朴素温馨。 酒店提供基本的设施和服务， 有配

备餐具和陶器的小型共用厨房。

旅馆名称：Wamasiri Lodge

地址：Alapi Side，Funafuti，Tuvalu

电话：（688）902889

电子邮件：nautika1989@gmail.com

网站：http://www􀆰 timelesstuvalu􀆰 com/accommodation/wamasiri⁃lodge
注意事项：

（1）入住和退房时间灵活，没有硬性规定；

（2）取消旅馆预订，将收取一天的住宿费用；

（3）空调仅在公共区域可使用

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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４􀆰 瓦伊洛泰旅馆

瓦伊洛泰 （Ｖａｉｌｕａｔａｉ） 旅馆位于市中心， 靠近商店和 ３Ｔ 中餐厅，

距离机场仅有５ 分钟的步行路程。 客房大多安装空调， 少数安装吊扇。

游客可以在公共休息室里观看电视， 也可以在公用厨房里烹饪美食。

旅馆名称：Vailuatai

地址：Alapi，Funafuti，Tuvalu

电话：（688）20664

电子邮件: mayapuara@gmail􀆰 com
注意事项：

（1）早餐免费，午餐和晚餐另收费；

（2）居住超过2周的客人可享受10％的折扣；

（3）入住和退房时间灵活，没有硬性规定；

（4）在预约日期前7天以内取消旅馆预订，将收取1天的住宿费用

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

５􀆰 富纳富提潟湖酒店

富纳富提潟湖酒店 （Ｆｕｎａｆｕｔｉ Ｌａｇｏｏｎ Ｈｏｔｅｌ） 位于富纳富提环

礁的中心， 距离机场约 ５０ 米， 毗邻政府机关和银行， 坐落在潟

湖的一侧。 部分客房面向潟湖， 游客可以看到壮观的日落景色。

每间客房都装有空调， 设有热水、 有线网络、 冰箱、 茶具设施

等。 酒店拥有自己的车辆， 可以安排往返机场的班车。 另外， 酒

店还可以为旅客安排岛内旅游或外岛旅游。

酒店设有会议室、 餐厅、 宴会厅、 公共休息区等公共场所。 会

议室是小型会议、 研讨会和培训会的理想场所， 最多可容纳 ６０ 位

客人。 餐厅可提供意大利菜、 印度菜、 中国菜和当地的特色菜肴。

为保证菜肴的鲜美， 鱼类都是当天捕捞的。 餐厅还供应各种啤酒、

葡萄酒、 烈酒和软饮料。

６９２
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酒店名称：Funafuti Lagoon Hotel

地址：P􀆰 O􀆰 Box 10，Funafuti，Tuvalu

电话：（688）20500

电子邮件: mayapuara@gmail􀆰 com
注意事项：

（1）所有客房均提供额外收费的互联网连接服务；

（2）取消旅馆预订，将收取一天的住宿费用

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

６􀆰 其他酒店 ／ 旅馆

富纳富提环礁其他酒店 ／ 旅馆见表 ６ － １。

表 ６ －１　 富纳富提环礁其他酒店 ／旅馆

酒店 ／旅
馆名称

地址 联系方式 注意事项

Ｍｉｌｉｔａｎｏ
Ｌｏｄｇｅ

Ｔｏｋｏｔｕ
Ｖｉｌｌａｇｅ，
Ｆｕｎａｆｕｔｉ，
Ｔｕｖａｌｕ

电话：（６８８）２０４９７
电子邮件：ｍｉｌｉｔａｎｏｌｏｄｇｅ＠ ｇｍａｉｌ􀆰 ｃｏｍ
网 站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｔｉｍｅｌｅｓｓｔｕｖａｌｕ．
ｃｏｍ ／ ａｃｃｏｍｍｏｄａｔｉｏｎ ／ ｍｉｌｉｔａｎｏ － ｌｏｄｇｅ

取消旅馆预订，将收

取一天的住宿费用

Ｔａｌｏｆａ
Ｓｅｒｖｉｃｅｄ
Ａｐａｒｔｍｅｎｔｓ

Ｖａｉａｋｕ，
Ｆｕｎａｆｕｔｉ，
Ｔｕｖａｌｕ

电话：（６８８）２０９２５
电子邮件： ｔａｌｏｆａｇｕｅｓｔｒｏｏｍ＠ ｇｍａｉｌ．
ｃｏｍ

需要支付额外费用

的 Ｗｉ － Ｆｉ；取消旅馆

预订，将收取一天的

住宿费用

　 　

（五） 餐饮

名称：3T􀆳s Funafuti

类型：综合类

地址：Te Auala O Tuvalu Road,Funafuti，Tuvalu

简介：距离富纳富提潟湖酒店约有10分钟的步行路程；提供简单的中国菜和一

些西餐（如薯条、面包）；服务周到，价格实惠

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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（六） 购物

富纳富提环礁的购物场所见表 ６ － ２。

表 ６ －２　 富纳富提环礁购物场所概览

购物场所名称 简介 地址

妇女手工艺品中心
这里出售纯手工制作的工艺品，包括羽

毛饰品、篮子、贝壳项链等
富纳富提国际机场

图瓦卢集邮局 图瓦卢的邮票精致美丽，极具收藏价值 富纳富提环礁南端

　 　

二　 瓦伊图普岛

（一） 速写

瓦伊图普岛 （Ｖａｉｔｕｐｕ） 位于图瓦卢的中部， 西南距努库费陶

环礁约 ６０ 公里， 东南距富纳富提环礁约 １２０ 公里。 主岛陆地面

积为 ４􀆰 ３ 平方公里， 潟湖面积为 １􀆰 ３ 平方公里， 总面积为 ５􀆰 ６ 平

方公里， 是图瓦卢面积最大的岛。 岛上无河流， 地势低平， 最高

处不超出海平面 ４ 米。 四周环绕着珊瑚岛礁， 无良好的深水港，

有两个潟湖。 瓦伊图普岛的居民多讲图瓦卢语和英语， 信仰基督

教， 岛上建立多座不同规模的教堂。 其中， 主教堂位于主岛的东

南部。

瓦伊图普岛土地贫瘠， 土壤盐渍化严重， 少有农作物能生长。 农

作物以椰子、 棕榈树、 芋头、 面包树为主。 该地自然旅游资源丰富，

但受岛屿面积狭小和交通不便的限制， 鲜有游客到达， 旅游业发展缓

慢。

（二） 景点

瓦伊图普岛的主要景点可详见图６ －２。

８９２
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图 ６ －２　 瓦伊图普岛主要景点分布

奥洛萨海滩 （Ｏｌｏｓａｕ Ｂｅａｃｈ） 位于瓦伊图普岛的东北海岸， 是瓦伊

图普岛最优质的海滩， 大体呈东南—西北走向， 沿着海岸线延绵约 ７００

米， 呈玉带状。 海滩沙质细腻柔软， 湖水清澈怡人， 是当地居民休闲

娱乐的场所。 老人们多喜欢在树荫下乘凉、 聊天， 孩子们则喜欢在海

滩上奔跑。

（三） 体验

瓦伊图普岛民风淳朴， 居民热情好客， 环礁湖海水清澈， 珊瑚

礁形态多样， 海滩沙质优良， 椰树成林， 是休闲度假的好地方。 游

客可以在精致的白沙滩上漫步， 尽情享受温暖的阳光， 也可以在广

阔的潟湖中畅游， 探索缤纷的海底世界。

９９２
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第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１􀆰 护照

中国公民持有效期 ６ 个月以上护照和返程机票。

２􀆰 签证

图瓦卢对旅游和商务人员实行落地签证， 可在图瓦卢的富纳富

提国际机场申请落地签证。 滞留期限为 １ 个月， 不需要缴纳任何费

用， 如若延期需缴纳 ５０ 澳元手续费。 如赴图瓦卢工作， 凭有效护

照、 无犯罪证明、 健康证明、 银行存款证明以及图瓦卢国内单位邀

请函可在图瓦卢驻斐济大使馆及移民局申请为期一年的工作签证。

（二） 物品携带

赴图瓦卢旅游物品携带请见表 ６ － ３。

表 ６ －３　 图瓦卢物品携带概览

必备物品

各类证件：护照、签证、往返机票、酒店订单、旅行保险；
货币：图瓦卢元、澳元；
防晒用品：防晒霜；
防虫用品：防蚊液；
衣物准备：短裤、短袖衣服

限制携带物品

每位成年旅客可携带以下限量商品免税入境，但须在入境时申报：
２００ 支香烟或 ２２５ 克烟草或雪茄、１ 公升葡萄酒或烈酒、１ 瓶香水。
除从澳大利亚、斐济、新西兰和英国运抵的猫、狗等宠物外，其他动

物必须有进口地签发的“检疫证明”和图瓦卢签发的进口许可证。
图瓦卢政府对图瓦卢元和澳元无任何管制规定

禁止携带物品 禁止携带枪械、弹药、化学品、药品、动植物入境
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二　 出入境交通

富纳富提国际机场位于丰阿法莱岛的南端， 是图瓦卢对外的

国际门户， 主要提供图瓦卢与其他大洋洲国家的民航业务。 目

前， 中国境内无直接飞往图瓦卢 （富纳富提国际机场） 的航班，

游客可以从中国的北京、 上海、 香港、 长沙、 成都、 厦门、 重庆

等城市飞往斐济楠迪市， 再转搭太平洋航空的小型客机到图瓦卢

（见表 ６ － ４）。

表 ６ －４　 赴图瓦卢的航线

推荐航线 航线 注意事项

航线一

北京—（飞行时长 ３ｈ４０ｍｉｎ）—香港—（中转

停留 １６ｈ４５ｍｉｎ 再飞 １０ｈ１０ｍｉｎ）—楠迪—（飞
行 时 长 ３０ｍｉｎ ）—苏 瓦—（ 飞 行 时 长

２ｈ３５ｍｉｎ）—富纳富提

此行程过境香港、楠迪、
苏瓦，不需要办理过境签

证

航线二

上海—（飞行时长 ２ｈ）—首尔—（中转停留

２ｈ５０ｍｉｎ 再飞 １０ｈ１０ｍｉｎ）—楠迪—（飞行时长

３０ｍｉｎ）—苏瓦—（飞行时长 ２ｈ３５ｍｉｎ）—富纳

富提

此行程过境首尔、楠迪、
苏瓦，不需要办理过境签

证

航线三

香港—（飞行时长 ３ｈ５０ｍｉｎ）—新加坡—（中
转停留 １７ｈ３０ｍｉｎ 再飞 １０ｈ５ｍｉｎ）—楠迪—
（飞 行 时 长 ３０ｍｉｎ ）—苏 瓦—（ 飞 行 时 长

２ｈ３５ｍｉｎ）—富纳富提

此行程过境新加坡、 楠

迪、苏瓦，不需要办理过

境签证

　 　

信息查询： 斐济航空网站： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｆｉｊｉａｉｒｗａｙｓ􀆰 ｃｏｍ。

三　 境内交通

（一） 海上交通

图瓦卢岛屿分散， 周围暗礁广布， 不利于航行， 大型船只难以

停靠， 只有富纳富提环礁和努库费陶环礁有较大的良好的停泊港。

在其他各岛， 船只仅可以在近海停泊， 再以小船将货物运载上岸。

１０３



　太平洋岛国旅游之波利尼西亚　

游艇成为游览、 穿梭各个岛屿的最佳选择。

（二） 陆上交通

图瓦卢陆上交通情况见表 ６ － ５。

表 ６ －５　 图瓦卢陆上交通

交通方式 简介 联系方式 ／价格

出租车 服务周到，价格合理 电话：（６８８）２０６７４
自行车 租用自行车是探索小岛最受欢迎的方式 电话：（６８８）２００５３
摩托车 方便快捷 价格：约 １０ 美元 ／天

　 　

四　 货币和汇率

（一） 货币

图瓦卢元均为硬币， 正面是英国女王头像， 背面为图瓦卢的动

物及风光， 货币代码是 ＴＶＤ， 货币符号是 ＄ 。 币种有 １ 分、 ５ 分、

１０ 分、 ２０ 分、 ５０ 分、 １ 元、 １０ 元、 ５０ 元， 其中 ５０ 元为金币。 图

瓦卢虽有自己的货币， 但当地一般通用澳元。

（二） 汇率

截至２０１７ 年３ 月， 图瓦卢与其他币种汇率兑换结果见表 ６ － ６。

表 ６ －６　 截至 ２０１７ 年 ３ 月汇率兑换结果统计

货币 面值 当前汇率 对应的图瓦卢元

人民币 １００ ０􀆰 １８９６３ １８􀆰 ９６３
港币 １００ ０􀆰 １６８３１８ １６􀆰 ８３１８

新台币 １００ ０􀆰 ０４３０５６ ４􀆰 ３０５６
澳门币 １００ ０􀆰 １６３４２４ １６􀆰 ３４２４
美元 １００ １􀆰 ３７８７８ １３７􀆰 ８７８
澳元 １００ ０􀆰 ９９９６７８ ９９􀆰 ９６７８

斐济元 １００ ０􀆰 ６３１０６３ ６３􀆰 １０６３

　 　
２０３



　波利尼西亚·图瓦卢　

（三） 信用卡

图瓦卢不支持信用卡服务， 建议旅客使用旅行支票， 但海外支付

金额超过２０００ 美元时需要审批。 国家银行 （ＮＢＴ） 位于市中心， 周一

至周四上午１０ 时至下午２ 时、 周五上午９ 时至下午１ 时对外开放。

五　 语言帮助

图瓦卢常用语和常用单词见表 ６ － ７、 表 ６ － ８。

表 ６ －７　 图瓦卢常用语

欢迎！ Ｕｌｕｆａｌｅ ｍａｉ！

你好（一般问候） Ｔāｌｏｆａ

你好吗？ Ｅā ｋｏｅ？

好久不见。 Ｋō ｌｅｖａ ｌｏａ ｓｅｋｉ ｔｏｅ ｆｅｔａｕｉ􀆰

你叫什么名字？ Ｋｏ ｏｉ ｔｏｕ ｉｇｏａ？

我的名字是…… Ｔｏｋｕ ｉｇｏａ ｋｏ􀆰 􀆰 􀆰

你来自哪里？ Ｋｏｅ ｓｅ ｔｉｎｏ ｍａｉ ｆｅａ？

我来自…… Ｔｏｋ ａ􀆰 􀆰 􀆰 Ａｕ ｓｅ ｔｉｎｏ􀆰 􀆰 􀆰

祝你今天愉快！ Ｍａｎｕｉａ ｔｅ ａｓｏ！

你明白吗？ Ｋｏｅ ｅ ｍａｌａｍａｌａｍａ？

我明白。 Ａｕ ｅ ｍａｌａｍａｌａｍａ􀆰

我不明白。 Ａｕ ｅ ｓē ｍａｌａｍａｌａｍａ􀆰

请说慢一点。 Ｆａｋａｍｏｌｅｍｏｌｅ，ｔａｉ ｆａｉｐａｔｉ ｍāｌｉｅｌｉｅ ａｋａ􀆰

请再说一次。 Ｆａｋａｍｏｌｅｍｏｌｅ，ｔｏｅ ｆａｋａｆｏｋｉ ａｋａ ａｕ ｐａｔｉ􀆰

请写下来。 Ｆａｋａｍｏｌｅｍｏｌｅ，ｔｕｓｉ ａｋａ ｋｉ ｌａｌｏ􀆰

这个多少钱？ Ｅ ｆｉａ ｔｅ ｔｏｇｉ ｏ ｔｅ ｍｅａ ｔēｎｅｉ？

抱歉。 Ｆａｋａｍｏｌｅｍｏｌｅ，ａｕ ｋō 􀆳ｓē􀆰

厕所在哪里？ Ｔēｆｅａ ｔｅ ｆａｌｅ ｆōｌｉｋｉ？

报警！ Ｋａｌａｇａ ｋｉ ｐｕｌｉｓｉｍａｎｉ！

你会说英语吗？ Ｋｏｅ ｅ ｆａｉｐａｔｉ ｆａｋａ⁃􀆳Ｐāｌａｇｉ？
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表 ６ －８　 图瓦卢常用单词

晚安 Ｍａｎｕｉａ ｔｅ ｐō
再见 Ｔōｆā
打扰一下 Ｔｕｌｏｕ
不客气 Ｅ 􀆳ｌｅｉ
请 Ｆａｋａｍｏｌｅｍｏｌｅ
谢谢！ （口语） Ｆāｆｅｔａｉ！
帮帮我！ Ｆｅｓｏａｓｏａｎｉ！

　 　
六　 网络与通信

（一） 电话

图瓦卢电信公司 （ＴＴＣ） 是图瓦卢唯一的电信供应商， 依靠卫

星天线进行通信和互联网接入， 为富纳富提环礁、 瓦伊图普岛和努

库莱莱环礁的用户提供固定电话通信服务。

图瓦卢的固定电话号码是五位数字， 拨打国际电话时不能省略

零。 前两位数字代表岛屿， 其余三位数字用于本地号码， 但是在同

一个岛内通话时， 必须拨打所有五位数字。 从图瓦卢拨打国际电话

的格式为： ００ ＋国家代码 ＋电话号码。 图瓦卢各岛屿区号见表 ６ －９。

表 ６ －９　 图瓦卢各岛屿区号

富纳富提环礁 ２０、２１
纽拉基塔岛 ２２
努伊环礁 ２３

努库费陶环礁 ２４
努库莱莱环礁 ２５
纳努梅阿环礁 ２６
纳努芒阿岛 ２７

纽陶岛 ２８

瓦伊图普岛 ２９
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以下是一些重要号码。

图瓦卢国家代码： ６８８；

国际访问号码： ００；

紧急救助电话： ９１１。

（二） 网络

互联网服务提供商 （ ＩＳＰ） 是图瓦卢唯一的互联网接入提供

商， 由图瓦卢政府信息和通信技术部门运营。 ２０１４ 年 ６ 月， 新加

坡卡茨非克宽带卫星运营商 （Ｋａｃｉｆｉｃ） 与图瓦卢电信公司签署了

五年 “数百万美元” 的服务协议， 以提供高速带宽服务。 卡茨非

克公司将最初为图瓦卢电信公司提供 ８０ｍｂ ／ ｓ 的带宽容量， 在四

年内将逐渐增加到 １５０ｍｂ ／ ｓ。 卡茨非克公司预计在 ２０１６ 年底或

２０１７ 年初推出其 “Ｋａｃｉｆｉｃ⁃１ 卫星”， 并在此后不久提供运营服务。

一旦卫星投入使用， 图瓦卢将能够通过小型碟状天线接收快速经

济实惠的宽带网络。

图瓦卢大多数酒店提供有线网络和无线网络服务， 部分旅馆需

收取额外费用。

（三） 邮局

图瓦卢有四座邮局， 提供全面的国际邮政服务， 分别位于纳努

芒阿岛、 纽陶岛、 努伊环礁、 富纳富提环礁。

七　 安全信息

（一） 关于健康

图瓦卢玛嘉烈医院 （Ｐｒｉｎｃｅｓｓ Ｍａｒｇａｒｅｔ Ｈｏｓｐｉｔａｌ） 是图瓦卢唯一

的医院， 位于富纳富提环礁中心以北约 １􀆰 ３ 公里处。 医院提供基本

的日常医疗， 有外科、 产科和妇科等科室。 医院共有 ５０ 张病床、

一个重症监护病房、 一个手术室和护士站。
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（二） 关于安全

图瓦卢没有军队， 警察总部设在富纳富提环礁， 包括一个海事监

督院、 海关、 监狱和移民局。 当地警察穿英式制服。 在游玩期间， 游

客应注意保管好财物及护照等旅行证件。 下海前要咨询当地人以确保

安全。

（三） 紧急电话

急救电话、报警电话和火警电话均为911

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
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刘建峰 王桂玉
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刘建峰

  聊城大学历史文化与旅游学院副教

授，太平洋岛国研究中心经贸旅游研究

所所长，中央民族大学博士研究生。主

要研究方向为旅游规划与开发、太平洋

岛国旅游。2017 年入选国家旅游局“万

名旅游英才计划研究型英才”培养项目，

主持国家社科基金项目 1 项，教育部人

文社科项目、山东省社科规划基金项目

等省部级项目 5 项。在《旅游学刊》《太

平洋学报》等刊物发表学术论文近 20 篇，

多篇论文被人大复印报刊资料全文转载。

获教育部全国多媒体课件大赛一等奖、

山东省社会科学优秀成果三等奖等奖项。

王桂玉

  聊城大学太平洋岛国研究中心研究

人员。主要研究方向为旅游规划与开发、

太平洋岛国旅游。主持完成云南省教育

厅基金项目 1 项，参与国家社科基金项

目、山东省社科规划基金项目多项，参

与 旅 游 规 划 横 向 课 题 近 10 项。 在《 旅

游学刊》《经济问题探索》《太平洋学报》

等 刊 物 发 表 论 文 10 余 篇， 编 辑《 太 平

洋岛国研究通讯》近 20 期。
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