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  密克罗尼西亚是太平洋三大岛群之一，意为“小

岛群岛”，包括帕劳、基里巴斯、密克罗尼西亚联邦、

马绍尔群岛和瑙鲁等国家，居民以密克罗尼西亚人

为 主。 这 里 拥 有 色 彩 斑 斓 的 海 水、 美 丽 的 沙 滩、 浪

漫的海底珊瑚礁景观以及充满原始风情的部落与村

庄。本书全面系统地介绍了密克罗尼西亚的自然和

文化旅游资源。

刘建峰

  聊城大学历史文化与旅游学院副教

授，太平洋岛国研究中心经贸旅游研究

所所长，中央民族大学博士研究生。主

要研究方向为旅游规划与开发、太平洋

岛国旅游。2017 年入选国家旅游局“万

名旅游英才计划研究型英才”培养项目，

主持国家社科基金项目 1 项，教育部人

文社科项目、山东省社科规划基金项目

等省部级项目 5 项。在《旅游学刊》《太

平洋学报》等刊物发表学术论文近 20 篇，

多篇论文被人大复印报刊资料全文转载。

获教育部全国多媒体课件大赛一等奖、

山东省社会科学优秀成果三等奖等奖项。

王桂玉

  聊城大学太平洋岛国研究中心研究

人员。主要研究方向为旅游规划与开发、

太平洋岛国旅游。主持完成云南省教育

厅基金项目 1 项，参与国家社科基金项

目、山东省社科规划基金项目多项，参

与 旅 游 规 划 横 向 课 题 近 10 项。 在《 旅

游学刊》《经济问题探索》《太平洋学报》

等 刊 物 发 表 论 文 10 余 篇， 编 辑《 太 平

洋岛国研究通讯》近 20 期。
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本书侧重介绍太平洋密克罗尼西亚岛群中

帕劳等国的

特色旅游资源、旅游业发展概况、

热门旅游目的地以及旅游全攻略，

可以作为我国公民赴太平洋岛国旅游的

重要旅行指南，

同时也可作为我国旅游企业投资

太平洋岛国的重要参考用书。
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　　国家旅游局“万名旅游英才计划研究型英才”培养项目：中国开展太平洋岛国

旅游外交的战略意义及有效途径研究（编号：WMYC20171067）阶段性研究成果

　　山东省社会科学规划研究项目新型智库研究专项：“一带一路”倡议下山东省

对接太平洋岛国旅游外交的战略对策研究（编号：18CZKJ03）阶段性研究成果
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总统府（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）

　　 男 人 会 馆（ 太
平 洋 岛 国 贸 易 与 投
资专员署　供图）

　　 石 头 阵（ 太 平
洋 岛 国 贸 易 与 投 资
专员署　供图）

帕劳



　　七十群岛（太平洋岛国贸易与投资专员
署　供图）

　　水母湖（太平洋岛国贸易与投资专员
署　供图）

　　 牛 奶 湖（ 太 平
洋 岛 国 贸 易 与 投 资
专员署　供图）



　　高空滑索（太平洋岛国
贸易与投资专员署　供图）

　　皮划艇巡游（太平洋
岛 国 贸 易 与 投 资 专 员 署　
供图）

　　深海潜水（太平洋岛国
贸易与投资专员署　供图）



基里巴斯

　　国会大楼（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）

　　二战时期的炮台
（太平洋岛国贸易与
投资专员署　供图）

　　传统文化村（太
平 洋 岛 国 贸 易 与 投
资专员署　供图）



　　传统舞蹈（太平洋岛国贸易
与投资专员署　供图）

　　帆船巡游（太平洋岛国
贸易与投资专员署　供图）

　　海钓（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）



密克罗尼西亚联邦

　　南玛都尔古城（太平洋岛国贸易与投资专员署　供图）

　　第二次世界大战时期的坦克（太平洋岛国贸易与投资专
员署　供图）

　　当地人身着传统服饰制作
萨考酒（太平洋岛国贸易与投
资专员署　供图）



马绍尔群岛

　　盛装的当地妇女（太
平洋岛国贸易与投资专
员署　供图）

　　帆船巡游（太平洋
岛国贸易与投资专员署 　
供图）

　　深海遗迹潜水（太
平洋岛国贸易与投资专
员署　供图）



瑙鲁

　　 二 战 时 期 的 炮 台
（ 太 平 洋 岛 国 贸 易 与
投资专员署　供图）

　　 被 海 水 侵 蚀 的 奇
形 怪 状 的 岩 石（ 太 平
洋 岛 国 贸 易 与 投 资 专
员署　供图）

　　 露 天 餐 厅（ 太 平
洋 岛 国 贸 易 与 投 资 专
员署　供图）



　波利尼西亚·序　言　

序　　言

“太平洋岛国各族人民守护着世界上最大、 最平静和最富足的

大洋及其众多的岛屿和丰富多样的文化。”

太平洋岛国领导人的这句话植根于我们这一地区的愿景， 即成

为和平、 和谐和繁荣之地。 我们诚邀您共同分享这里的美好！

太平洋岛国跨越世界上最大的大洋， 犹如繁星般散布在蔚蓝的

热带海洋里。

在无边无际的蓝色海洋里， 海底火山所形成的岛屿迸发出独特

而奇异的生命色彩， 蓝绿色的大海和如画般的岛屿宛如人间天堂。

太平洋岛国由上千座岛屿组成， 这些岛屿分属三大群岛， 即美

拉尼西亚、 密克罗尼西亚和波利尼西亚。 许多岛屿位置极其偏远，

有些离最近的大陆有数千公里远， 离其最近的邻居也有数百公里。

数千年来， 人类的开拓者以海浪为灵感， 将这片与世隔绝的海

洋变成他们的文化中心。

事实上， 太平洋岛国并非小岛屿， 而是巨大的海洋国家。 虽然

人口相对稀少， 但拥有丰富的海洋和陆地资源。

２０１７ 年在纽约召开的联合国海洋大会上， 世界各国领导人承

诺将保护和可持续利用我们的海洋和海洋资源， 以此促进可持续

发展。

因此， 我们面临着一项重要挑战， 即支持为太平洋岛国提供就

业和发展机遇， 同时也为后世子孙保护太平洋独特的环境。

正是太平洋岛屿的环境使得该地区独一无二。 正是太平洋独特
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　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

的环境提供了纯净、 优质的产品， 吸引着游客前往， 享受美好和冒

险之旅。

中国同太平洋岛国的传统友谊和文化交往源远流长。 早在 １９

世纪中期就有一些勤劳勇敢的中国人远涉重洋移居太平洋岛国， 为

这一地区的发展做出了重要贡献。

近年来， 中国的政府和企业为太平洋岛国提升基础设施建设、

实现其他重要经济发展提供了支持。

我们开始看到中国出境游客的增长， 他们热衷于探索独特的旅

游目的地， 比如太平洋地区。

越来越多的自助游游客正在寻找独特的体验， 比如了解不同的

文化， 享受自然环境， 品尝传统食物， 体验潜水等休闲活动。 太平

洋岛屿有着多样的传统文化和著名的原始环境， 是独特的潜水、 探

险和休闲旅游目的地。

太平洋岛国贸易与投资专员署代表太平洋岛国论坛 （大洋洲

国家的区域组织） 支持太平洋岛国的经济可持续发展。

我们很高兴与聊城大学太平洋岛国研究中心等中国伙伴合作，

促进中国与太平洋岛国之间的相互了解和友谊， 以及文化和经济交

流。

聊城大学太平洋岛国研究中心 “太平洋岛国旅游” 系列图书

的出版， 将为许多潜在的游客揭开太平洋岛国的神秘面纱。 我们希

望本套图书的出版， 能够让这些独特而珍贵的岛屿走进中国游客的

心中， 推动太平洋岛国的可持续发展， 增强中国同太平洋岛国的互

联互通。

戴维·莫里斯

太平洋岛国贸易与投资专员署驻华贸易专员
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　密克罗尼西亚·Ｐｒｅｆａｃｅ　

Ｐｒｅｆａｃｅ

“Ｐａｃｉｆｉｃ ｐｅｏｐｌｅｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｃｕｓｔｏｄｉａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄｓ ｌａｒｇｅｓｔ， ｍｏｓｔ
ｐｅａｃｅｆｕｌ ａｎｄ ａｂｕｎｄａｎｔ ｏｃｅａｎ， ｉｔｓ ｍａｎｙ ｉｓｌａｎｄｓ ａｎｄ ｉｔｓ ｒｉｃｈ ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ
ｃｕｌｔｕｒｅｓ ”

Ｔｈｉｓ ｑｕｏｔｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｌｅａｄｅｒｓ ｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｏｕｒ ｒｅｇｉｏｎｓ
ｖｉｓｉｏｎ ｔｏ ｂｅ ａ ｐｌａｃｅ ｏｆ ｐｅａｃｅ， ｈａｒｍｏｎｙ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｉｔｙ Ｗｅ ｉｎｖｉｔｅ ｙｏｕ ｔｏ
ｓｈａｒｅ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ

Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｒｅ ｌｏｃａｔｅｄ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｓｐａｎ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄｓ
ｌａｒｇｅｓｔ ｏｃｅａｎ， ｌｉｋｅ ｓｔａｒｓ ｓｃａｔｔｅｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌｕｅ ｔｒｏｐｉｃａｌ ｓｅａ

Ｉｎ ｔｈｅ ｅｎｄｌｅｓｓ ｂｌｕｅ， ｉｓｌａｎｄｓ ｂｏｒｎ ｆｒｏｍ ｖｏｌｃａｎｉｃ ｓｅａｓ ｅｒｕｐｔ ｗｉｔｈ
ｕｎｉｑｕｅ ｗａｙｓ ｏｆ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｓｃｅｎｅｒｙ， ｔｈｅ ｔｕｒｑｕｏｉｓｅ ｓｅａｓ ａｎｄ ｐｉｃｔｕｒｅ ｐｏｓｔｃａｒｄ
ｉｓｌａｎｄｓ ｅｖｏｋｅ ｈｅａｖｅｎ ｏｎ ｅａｒｔｈ

Ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｒｅ ｍａｄｅ ｕｐ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｉｓｌａｎｄｓ，
ｂｅｌｏｎｇｉｎｇ ｔｏ ｔｈｒｅｅ ｍａｊｏｒ ａｒｃｈｉｐｅｌａｇｏｓ， ｎａｍｅｌｙ Ｍｅｌａｎｅｓｉａ， Ｍｉｃｒｏｎｅｓｉａ
ａｎｄ Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ Ｍａｎｙ ｉｓｌａｎｄｓ ａｒｅ ｕｎｂｅｌｉｅｖａｂｌｙ ｒｅｍｏｔｅ Ｓｏｍｅ ａｒｅ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ
ｏｆ ｋｉｌｏｍｅｔｒｅｓ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｎｅａｒｅｓｔ ｃｏｎｔｉｎｅｎｔ ａｎｄ ｈｕｎｄｒｅｄｓ ｏｆ ｋｉｌｏｍｅｔｒｅｓ
ｆｒｏｍ ｔｈｅｉｒ ｎｅａｒｅｓｔ ｎｅｉｇｈｂｏｕｒ

Ｈｕｍａｎ ｃｏｌｏｎｉｚｅｒｓ ｏｖｅｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ， ｉｎｓｐｉｒｅｄ ｂｙ ｗａｖｅｓ，
ｈａｖｅ ｔｕｒｎｅｄ ｔｈｅ ｏｃｅａｎ ｔｈａｔ ｉｓｏｌａｔｅｄ ｔｈｅｍ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｒｅｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｉｎｔｏ ａ
ｃｅｎｔｒｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｃｕｌｔｕｒｅ

Ｉｎｄｅｅｄ， ｔｈｅ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄ Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｓｍａｌｌ ｉｓｌａｎｄｓ， ｂｕｔ ｇｉａｎｔ
ｏｃｅａｎ ｓｔａｔｅｓ Ｔｈｏｕｇｈ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｓｍａｌｌ ｉｎ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ， ｔｈｅｙ ａｒｅ ｒｉｃｈ ｉｎ
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前　　言

中国休闲与旅游产业的快速发展不仅改善了国民生活品质、 优

化了国民经济结构， 也推动了国际旅游合作的进程， 实现了休闲旅

游在政治和外交意义上的延伸。 ２０１６ 年 １２ 月 ７ 日， 国务院发布的

《 “十三五” 旅游业发展规划》 提出， 要实施旅游外交战略， 开展

“一带一路” 国际旅游合作， 拓展与重点国家的旅游交流， 创新完

善旅游合作机制。 这标志着旅游外交已由部门推动上升为国家战

略， 这将进一步提升中国休闲与旅游产业的地位和作用， 同时推进

“一带一路” 国际休闲与旅游发展的和谐与共荣， 增进中国人民与

“一带一路” 沿线国家人民之间的友谊。

太平洋岛国地区是 “２１ 世纪海上丝绸之路” 的自然延伸， “一带

一路” 倡议将为其带来前所未有的历史发展机遇。 旅游业是多数太平

洋岛国的支柱产业， 未来将是推动中国同太平洋岛国、 地区合作的重

要产业领域。 为响应贯彻国家 “一带一路” 倡议， 推进中国与太平洋

岛国地区的国际旅游合作和旅游外交工作的顺利开展， 聊城大学太平

洋岛国研究中心组织力量编撰 “太平洋岛国旅游” 系列丛书， 致力于

普及太平洋岛国地区的旅游文化知识， 促进中国公众对太平洋岛国

地区自然和文化旅游资源的认知。 本套丛书共分三卷， 分别为美拉

尼西亚、 波利尼西亚和密克罗尼西亚。 在写作体例上， 本套丛书首

先以 “国家 （地区） 速写” 开篇， 全方位介绍太平洋岛国 （地
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区） 的国名 （地名）、 地理、 历史、 政治、 经济和文化； 其次聚焦

其核心旅游产品； 然后以旅游中心地为切入点， 详细描述了太平洋

岛国 （地区） 的自然和文化旅游资源； 为方便游客出行， 最后设

“出行指南”。

本卷为 《太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚》。 密克罗尼西亚

（Ｍｉｃｒｏｎｅｓｉａ） 在希腊语中意为 “小岛群岛”， 是太平洋三大岛群之

一， 位于西太平洋， 而且绝大部分在赤道以北， 东临波利尼西亚

（Ｐｏｌｙｎｅｓｉａ）， 南望美拉尼西亚 （Ｍｅｌａｎｅｓｉａ）。 密克罗尼西亚包括

２０００ 多个岛， 以珊瑚岛和火山岛为主， 陆地总面积 ２５８４ 平方公

里， 多数岛屿属于热带雨林气候， 高温多雨， 年平均气温 ２７℃左

右， 年降雨量２０００ ～３５００ 毫米。 密克罗尼西亚人口约３０ 万人， 主要

是密克罗尼西亚人， 身材中等， 皮肤棕色， 头发为黑色， 呈波浪形

或直线形。 居民主要信奉基督教， 通用语为密克罗尼西亚语， 英语

为官方语言。 密克罗尼西亚主要包括马里亚纳群岛 （属美国， 分为

北马里亚纳群岛和关岛）、 加罗林群岛 （分为帕劳与密克罗尼西亚联

邦）、 马绍尔群岛、 瑙鲁、 吉尔伯特群岛 （基里巴斯共和国） 等。

密克罗尼西亚包括五个主权国家， 分别是帕劳共和国、 基里巴

斯共和国、 密克罗尼西亚联邦、 马绍尔群岛共和国和瑙鲁共和国。

密克罗尼西亚拥有丰富的自然和人文旅游资源： 色彩斑斓的海水、

美轮美奂的沙滩、 多姿多彩的海底珊瑚礁景观以及充满原始风情的

部落与村庄。

帕劳， 全称帕劳共和国， 由 ３００ 多个火山岛和珊瑚岛组成， 是

太平洋进入东南亚的重要门户， 也是第二次世界大战中太平洋战役

的主战场之一， 目前是密克罗尼西亚旅游业发展最快的国家。 帕劳

拥有丰富的自然资源、 纯净的海洋生态系统、 世界上独一无二的无

毒水母湖、 彩色的海水、 洁净的水质、 世界上最美丽的海底珊瑚礁
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景观和彩虹状的白色沙滩。 帕劳不仅以海底景观闻名于世， 是海洋

学家公认的世界七大海底奇观之首， 海面景观也同样令人赞叹， 其

海水共有七种不同的颜色， 吸引着来自世界各地的游客。

基里巴斯， 全称基里巴斯共和国， 位于密克罗尼西亚东南部，

是太平洋岛国中唯一跨赤道的国家， 也是世界上唯一一个横跨南北

两半球和东西两半球的国家。 ２００７ 年 １１ 月 ２１ 日， 基里巴斯被英

国探险家评为 “地球上最偏远的地方”， 其所属的莱恩群岛是全球

唯一使用 “ＵＴＣ ＋１４” 时区的地方， 这也使基里巴斯成为地球上最

早迎接日出的国家。 基里巴斯的文化独特多姿， 尤以舞蹈最具特

色。 在 ２０１０ 年中国上海世博会太平洋联合馆中， 由 １３ 人组成的基

里巴斯舞蹈队表演了拍手舞， 充分展示了浓郁的岛国风情。 基里巴

斯是一块远离现代文明的净土， 拥有绿宝石般的平静海水、 金黄色

的柔软沙滩和沿岸茂密的棕榈树林。

密克罗尼西亚联邦位于赤道以北， 分为四个州， 西部两州与中

国时差为 ２ 个小时； 东部两州与中国时差为 ３ 个小时。 密克罗尼西

亚联邦先后历经了西班牙、 德国、 日本和美国的统治， 在 １９８６ 年

１１ 月 ３ 日获得内政、 外交自主权， １９９１ 年 ９ 月 １７ 日加入联合国。

密克罗尼西亚联邦没有国教， 人们可以根据自己的信仰选择宗教，

所有公民平等地享有得到宪法保障的信仰自由， 各教信众和平共

处。 密克罗尼西亚联邦旅游资源丰富， 热带风光秀丽， 保存有独特

的民族传统文化和风俗以及 “石币银行” 等古迹。

马绍尔群岛共和国位于太平洋中部、 密克罗尼西亚东端， 南邻

赤道； 东靠国际日期变更线。 马绍尔群岛自然环境优美， 有南太平

洋的黑珍珠之称。 这里远离城市的喧嚣， 没有工业污染， 空气清

新， 令人身心舒畅； 碧蓝的海水、 晶莹洁净的沙滩、 一望无际的扶

疏的椰林， 令人心旷神怡。
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瑙鲁共和国面积只有 ２４ 平方公里， 是世界上最小的岛国。 瑙

鲁是一个椭圆形的珊瑚岛， 有 “天堂岛” 之称， 最高点海拔 ７０

米。 岛上没有河流， 地表透水性强， 几乎没有淡水， 饮用水都需要

进口。 瑙鲁岛中央有一个著名的火山湖——— “布阿达潟湖”， 湖周

边椰林环绕， 红瓦白墙的房屋倒映在湖中， 不时可见几只白色的小鸟

在湖面上追逐嬉戏。 布阿达潟湖恰似天工巧匠给这白色的岛屿镶上了

一块缀有绿边的水晶般的明镜， 为瑙鲁美丽的风光又添绚丽的色彩。

本套丛书的顺利出版得到了社会科学文献出版社的大力支持，

国别区域与全球治理出版中心张晓莉主任以及责任编辑叶娟、 肖世

伟为本书的出版付出了很多心血， 在此表示衷心的感谢。 同时， 特

别感谢参与本套丛书编撰的诸位学者， 他们是 （排名不分先后）：

侯晓玉、 王志华、 武佳秀、 张苗、 金慧杰、 杨荣康、 杨慧鑫、 李巧

巧、 丁保辰、 于廉正、 柴学娥、 蔡海霞、 路梦桥、 贾薇、 王玉祺、

乔云雪、 路雯雯、 王载辉、 刘秀峰、 苗佳仪、 路公英、 张子恒、 贾

光奔、 魏茂辉等， 张苗、 金慧杰为本套丛书绘制了详细的旅游中心

地示意图， 再次一并致谢！

在本套丛书编撰过程中， 我们参考了太平洋岛国地区相关的政

策文件、 地图资料以及文字资料， 力求内容准确、 数据严谨。 虽然

我们已尽全力， 但是书中难免出现错误和疏漏， 还请广大读者不吝

指正。 此外， 本套丛书的出行指南部分引自太平洋岛国政府网站、

旅游企业网站及互联网媒体， 仅供读者参考。 某些旅游资讯如网

址、 景区电话、 开放时间、 门票价格等有可能发生变化， 请以官方

发布的信息为准。 使用本图书或第三方网站上的任何信息产生的后

果， 作者和出版社概不负责。 希望本套图书的出版， 能够为中国公民

赴太平洋岛国地区旅游提供出行参考， 同时也为促进中国与太平洋岛

国地区旅游业的合作与交流， 尽一份绵薄之力。

４
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帕　　劳

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 帕劳， 全称帕劳共和国， 英文名为 “Ｐａｌａｕ”， 在当地土语中意为

“群岛”， 在夏威夷英语中意为 “你真了不起”。 当地流传着一个古老的

传说， 说帕劳是由一个贪吃爱睡的男孩———尤伯 （Ｕｂｅｒ） 的身体变来

的。 尤伯需索无度、 脾气暴躁， 要求村民每天给他供应食物。 他食量惊

人， 吃光了镇上所有能吃的东西， 导致镇上闹起饥荒。 村民们不堪压迫，

决定除掉他， 他们趁着尤伯睡熟时将他绑起来， 在其四周点上火。 火势

蔓延到尤伯身上时， 他从梦中惊醒， 用力挣扎， 最后他的身体碎裂， 双

脚变成佩莱利乌岛 （Ｂｅｌｉｌｉｏｕ Ｉｓｌａｎｄ） 和昂奥尔岛 （Ｎｇｅａｕｒ Ｉｓｌａｎｄ） ［又译作

“安加尔岛” （Ａｎｇａｕｒ Ｉｓｌａｎｄ）］， 双腿变成科罗尔岛 （Ｋｏｒｏｒ Ｉｓｌａｎｄ）， 硕大的

身躯变成巴伯尔道布岛 （Ｂａｂｅｌｄａｏｂ Ｉｓｌａｎｄ）。

二　 地理

帕劳位于西太平洋， 是密克罗尼西亚群岛西部较大的岛屿之

一， 也是西加罗林群岛最西的岛屿。 它拥有重要的地理位置， 西与

菲律宾相距 ８８０ 公里， 东与密克罗尼西亚联邦相邻， 南与巴布亚新

几内亚和印度尼西亚隔海相望， 北与关岛相距约 １１２６ 公里、 与日

１



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

本相距 ４０００ 公里， 是太平洋进入东南亚的门户之一， 因此成为第

二次世界大战中太平洋战争的主战场之一。

帕劳国土面积４５８ 平方公里， 海岸线长１５１９ 公里， 海洋专属经济区

为６２ １６ 万平方公里。 截至２０１５ 年， 帕劳人口为２ １ 万人。① 帕劳全境有

３４０ 多座岛， 其中８ 座有人长期居住。 岛屿按地质分为两种不同的类型，

北方多为火山岛， 南方多是珊瑚礁岛。 巴伯尔道布岛是帕劳面积最大的

岛屿， 占地３３２ 平方公里， 多山地， 帕劳最高峰———海拔 ２４２ 米的恩切

尔奇斯山 （Ｍｏｕｎｔ Ｎｇｅｒｃｈｅｌｃｈｕｕｓ） 即位于该岛。 帕劳属于热带雨林气候，

年平均气温２７℃左右， 年平均降雨量３８００ 毫米。 帕劳位于赤道附近， 地

转偏向力较小， 极少受到热带气旋影响。 帕劳主要岛屿分布见图１ －１。

图 １ －１　 帕劳主要岛屿分布

２

① 世界银行网站， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｄａｔａ ｗｏｒｌｄｂａｎｋ ｏｒｇ ／ ｃｏｕｎｔｒｙ ／ ｐａｌａｕ， 最后访问日期： ２０１７ 年２ 月１５ 日。
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帕劳拥有丰富的自然资源。 其一， 热带雨林资源广布， 常见的

热带植物有黑檀木、 孟加拉榕树、 面包树、 椰子树、 露兜树等； 其

二， 海洋生物种类繁多， 有超过 １５００ 种鱼类、 ７００ 多种珊瑚和海

葵； 其三， 拥有纯净的海洋生态系统、 世界上独一无二的无毒水母

湖、 彩色的海水、 洁净的水质、 世界上最美丽的海底珊瑚礁景观和

彩虹状的白色沙滩。

帕劳是一个多民族国家， 居民主要是帕劳人和菲律宾人， 还有

少量的日本人、 华人、 密克罗尼西亚人和欧洲人。 帕劳是一个信仰

多元的社会， 主要宗教是基督教， 如罗马天主教、 新教， 另有少数

帕劳人信奉帕劳土著宗教摩德肯基教。

全国划为卡扬埃尔、 艾梅利克、 艾伊拉、 梅莱凯奥克、 雅拉尔

德、 雅德马乌、 埃雷姆伦维、 雅庞、 恩切撒尔、 雅切隆、 宜瓦尔、

科罗尔、 佩莱利乌、 昂奥尔、 松索罗尔和哈托博海伊 １６ 个行政区，

各州自行立宪。

三　 历史

根据史料记载， 早在 ４０００ 年前， 帕劳就有人类居住， 对于帕

劳人何时定居于此有两种说法， 一种说法是公元前 ２５００ 年， 另一

种则是公元前 １０００ 前后。 近些年的考古研究发现， 在公元前 １０００

左右， 帕劳的洛克群岛已经进入母系氏族社会时期， 大型村落出现

在公元前 ９００ ～前 ７００ 年。

１５４３ 年， 西班牙探险家鲁伊·洛佩斯·德比利亚洛沃斯 （Ｒｕｙ

Ｌóｐｅｚ ｄｅ Ｖｉｌｌａｌｏｂｏｓ） 发现帕劳。 １６８６ 年， 西班牙提出对帕劳拥有

所有权， 但此后西班牙没有在帕劳进行殖民开拓。 帕劳与欧洲人的

第一次接触是在 １７８３ 年。 当时英国船长亨利·威尔逊 （Ｈｅｎｒｙ

Ｗｉｌｓｏｎ） 的船只在帕劳乌龙岛触礁， 但得到帕劳土著居民的帮助，

３
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此后英国在 １７９０ 年宣布占有帕劳。 １８８５ 年， 西班牙重新控制帕

劳， 并把基督教和字母文字带到帕劳。

１８９８ 年， 美西战争爆发， 战败后的西班牙把帕劳等太平洋

岛屿卖给德国。 １８９９ ～ １９１４ 年， 帕劳为德国的殖民地。 第一次

世界大战期间， 帕劳被日本占领， 成为日本在西太平洋海域的军

事要塞和殖民地。 １９２０ 年， 帕劳成为国联授权下的日本委任统

治①地。 太平洋战争期间， 美、 日在此地进行过激烈战斗， 美国

击败日本， 占领帕劳。 此时， 岛上的大部分建筑物遭到严重破

坏， 帕劳的经济发展受到影响。 二战后， 帕劳成为美国的托管

地。

从 １９６９ 年开始， 帕劳就其未来政治地位同美国展开谈判。

１９７７ 年 ５ 月， 美国政府宣布于 １９８１ 年终止托管协议。 １９８０ 年

１１ 月 １７ 日， 帕劳同美国草签了 《自由联系条约》， 在 １９８１ 年 １

月 １ 日宣告结束托管状态， 转为与美国的 “自由联合”。 １９８６

年， 帕劳组成政府， 改名帕劳共和国。 １９９４ 年 １０ 月 １ 日， 帕劳

独立， 科罗尔 （Ｋｏｒｏｒ） 被选定为首都和行政中心。 ２００６ 年 １０ 月

１ 日， 首都迁往梅莱凯奥克州 （Ｍｅｌｅｋｅｏｋ Ｓｔａｔｅ） 的恩吉鲁模德

（Ｎｇｅｒｕｌｍｕｄ） 。

四　 政治

帕劳是总统共和制国家， 按照三权分立设立立法、 行政和司法

机构。 帕劳在实行总统制的同时， 还部分保留了历史上遗留下来的

酋长制， 设有村长。 根据帕劳宪法的规定， 总统由选举产生， 是国

４

① 委任统治是 １９１８ 年 １１ 月第一次世界大战结束后战胜国建立的通过国际联盟对战败国的

殖民地进行再分割和统治的一种制度。
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家的最高元首和行政首脑， 拥有行政、 外交和军事最高权力， 任期

４ 年， 可以连选连任。

帕劳行政机构也称政府机构， 由总统和副总统领导的各部部长

及官员组成， 分为 １６ 个部， 主要包括司法部， 国务部， 财政部，

教育部， 市区与文化事业部， 建设与工商部， 卫生、 自然资源、 环

境与旅游部等。

帕劳国会由参众两院组成， 两院议员均由选举产生， 任期均为

４ 年。 帕劳参议院权力比众议院要大一些， 具有对总统候选人提出

建议和表决的权力。 参议院由 １４ 名议员组成， 按人口比例从参议

员选区中选出； 众议院有 １６ 名众议员， 从帕劳 １６ 个行政区中各选

出一名。 两院均设议长职位。 帕劳司法独立。 帕劳法院有三级， 分

别为最高法院、 全国法院和下属法院。 最高法院由大法官、 行政主

管和文员组成， 大法官经国会批准后由总统任命， 终身任职。

五　 经济

殖民地时期， 帕劳的经济以采矿业、 渔业和种植业为主。 德

国统治时期， 在帕劳开辟可可种植园， 并在安加尔岛开采磷酸盐

矿。 日军占领期间， 大力发展甘蔗种植业、 采矿业、 渔业和热带

农业。 长期的殖民统治使帕劳的资源被过度开发， 矿产等资源逐

渐枯竭。 二战后， 在美国的托管下， 椰子油、 金枪鱼、 椰子饼干

和废金属出口支撑着帕劳的财政收入。 独立后， 帕劳调整产业结

构， 大力发展以旅游业为主的服务业。 据统计， ２０１３ 年， 帕劳国

内生产总值为 ２ 亿美元， 其中服务业占 ８６％ ， 农业占 ５％ ， 工业

占 ８％ ， 制造业占 １％ 。 历史上， 帕劳传统货币——— “女人钱”、

德国马克和日元都曾作为通用货币在帕劳流通， 目前帕劳的通用

货币是美元。

５
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六　 文化

帕劳既保持着自己独特的原始风情和浓厚的历史神秘感， 也不

断吸收和传承着其他外来文化， 如西班牙文化、 德国文化、 日本文

化和美国殖民文化。 不同的文化带来了不同的语言、 艺术、 礼仪和

习俗， 铸就了帕劳独特而又多姿的魅力。

（一） 语言

帕劳语和英语是帕劳的官方语言， １３ 个州把这两种语言作为

官方语言， ３ 个州以本地的地方语言取代帕劳语作为官方语言。

（二） 体育运动

帕劳的体育运动主要是帕劳竞赛。 帕劳竞赛起源于科罗尔岛，

由铁人三项联合会组织， 在每年 １２ 月 １ ～ ２ 日举行， 内容包括游

泳、 铁人三项和自行车竞赛等。 竞赛允许任何人参加， 很受帕劳人

欢迎。

（三） 神话传说

１ 沉入海中的村落

很久之前， 帕劳宜瓦尔州的一个小村落中住着一位名叫戴拉布

克的老妇人。 老妇人非常爱吃鱼， 但自己年事已高， 不能亲自出海

捕鱼。 老妇人虽有一个儿子， 但儿子经常在外地， 两人见面的机

会很少。 村落里的男人捕到鱼后从她家路过， 但没有人分给她鱼

吃， 老妇人只有唯一的食物———屋外面包树上的果实。 有一天，

儿子回家， 老妇人无法承受村里人对自己的漠然态度， 也无法忍

受吃不到鱼的痛苦， 就将这些事情边哭边讲给儿子听。 儿子听了

之后既气愤又伤心， 不巧砍断了院子里面包树的一根树枝， 没想

到竟有海水从面包树中缓缓流出， 更没想到每当出现大浪的时

候， 就会有鱼从树中飞出来。 自此， 老妇人在自己的庭院里能轻
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松地捕到鱼。

村里人很快就听说了这件事情， 他们认为老妇人轻松地捕到鱼

对自己很不公平， 他们抑制不住自己的嫉妒心理， 前去把老妇人家

的面包树砍倒。 果不其然， 各种各样的鱼儿从面包树中飞出来。 他

们心满意足地装着从面包树中流出来的鱼回到自己的家， 心安理得

地入睡。 没有人想到的是， 海水从面包树中一直流出， 流了一整

夜， 淹没了整个村落。 这个传说中被海水淹没的村落， 在现实中的

原型是位于巴伯尔道布岛东部的著名的潜水点———沉入海中的

村落。

２ 满月时的海龟

很久之前， 帕劳有一对相爱的情侣， 男子居住在佩莱利乌

岛， 女子居住在安格利奇比桑岛， 两岛之间距离比较远。 两个人

决定在满月之夜同去安马里斯岛会面。 满月之夜， 两人按照约定

相会于安马里斯岛。 当晚夜色迷人， 圆圆的月亮周围只有点点星

光点缀， 把整个岛屿照得亮堂堂， 在天空中静静地陪伴着两人。

两人在这美丽的月色下互诉衷肠， 渐渐睡去。 第二天早上两人醒

来后， 男子发现女子的草裙不见了， 在岛上找了好久， 依旧没有

找到， 只能编织一条新的草裙， 并且在分离时约定下次满月之夜

再次相会于此。

等待总是如此漫长， 好在时间如齿轮般无休止地转动， 一个

月缓缓走过， 终于到了月圆之夜。 两人再次来到安马里斯岛携手

相会， 岛上的夜色一如往常地美丽。 两人坐在沙滩上互诉思念之

情， 突然， 海边传来 “沙沙” 的声音， 打断了两人的聊天， 他

们循着声音找去， 发现海滩边有只海龟， 其足部缠绕着的正是一

个月前女子丢失的草裙。 由此， 帕劳人发现海龟的产卵周期和月

亮的盈亏时间一致， 后来海龟的这个生活习性被猎人们巧妙利
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用， 并流传下来。

３ 美人鱼的由来

很久之前， 科罗尔岛的一个小村庄里居住着一位贫穷的母

亲。 母亲深爱着她的女儿， 但她的女儿没有结婚就怀孕， 而未婚

先孕在那时的帕劳是不允许的， 后来这个消息传了出去， 她的家

族受到村里的制裁。 母亲为了避免女儿遭受更多的责难， 处处为

女儿着想， 告诫女儿怀孕期间遵守饮食习惯， 千万不能触犯传统

禁忌， 以免再次遭受制裁。 女儿遵从母亲的忠告， 在几个月之后

便生下了孩子。 母亲同样忠告了产妇的禁忌食物， 其中包括女儿

爱吃的核桃， 女儿虽然很想吃， 但一直都克制着。 一天， 母亲去

农田干活儿， 女儿禁不住诱惑将手伸向了核桃， 这一幕刚好被回

家拿东西的母亲看到， 女儿害怕之下站起来抱起孩子， 疯狂地向

海边奔跑， 到了码头之后跳入大海， 游到遥远的海面， 慢慢变成

美人鱼。

（四） 女人钱

“女人钱” （Ｕｄｏｕｄ ｒａ Ｂｅｌａｕ） 在人类物品交换史上是一种奇特

的物品， 对帕劳诸岛的人民而言更是有着不同的意义。 “女人钱”

通常串成一串， 被用于与出生、 死亡、 婚姻、 盖新房等有关的传统

习俗中。 “女人钱” 在帕劳已流通了几个世纪， 英国海上舰队的亨

利·威尔逊船长是第一个将它记录下来的人。 １７８３ 年， 英国征服

帕劳。

虽然德国人在 １８９９ ～ １９１４ 年将德国马克带入帕劳， 但帕劳人

仍然保留了传统的 “女人钱”。 １９１４ ～ １９４４ 年， 日本人又把日元引

进帕劳， 至此德国马克被日元全部取代。 在帕劳的历史上， 日元成

为第一种介入传统交换行为的货币， 成为 “女人钱” 之外的另一

种选择。 第二次世界大战之后， 美金又取日元而代之， 一直被帕劳
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人使用至今。 当地的长老在日本统治时代一度丧失其统驭的力量，

之后又重新掌控传统与习俗， “女人钱” 于是又再次活跃起来。

“女人钱” 在当今的帕劳社会虽不能拿来买东西， 却是传统文化中

极其重要的组成部分， 它在帕劳人眼中的价值并没有随着时间的流

逝而下降。

（五） 重要节日

１ 帕劳观光节

帕劳的观光节在每年 ４ 月的最后一个星期或 ５ 月的第一个星

期举办， 是帕劳一年之中最盛大的节日， 也是帕劳一年一度的

钓鱼观光盛会。 节日期间， 帕劳的大街小巷都很热闹， 丰收的

钓鱼人竞相展示自己的成果， 喜爱钓鱼的人也会兴致勃勃地参

与进来。

２ 感恩节

帕劳文化受美国文化影响很深， 在帕劳当地， 通常会庆祝一些

北美节假日， 感恩节便是其中之一。 感恩节旨在感谢生命中遇到的

人和事， 在十一月的最后一个星期四 （１１ 月 ２３ 日） 举办。 餐馆在

这一天通常会搜集大量食材， 提供各种美食， 尤以科罗尔岛周围的

餐馆提供的美食居多。

３ 行宪纪念节

１９８１ 年 ７ 月 ９ 是帕劳宪法生效后开始施行的时间， 为了纪念

这一天， 国家宣布每年的 ７ 月 ９ 日为行宪纪念节。 此外， 每年的 ７

月 ９ 日也是帕劳的艺术节， 在这一天会展示岛上艺术家和手工艺人

的作品。

４ 国际摄影节

帕劳的国际摄影节兴起于 ２００２ 年， 通常在 ３ 月举行， 期间会

有文艺表演、 作品展示和颁奖仪式， 能够吸引许多当地和国际知名
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的摄影师参加。 节日期间， 许多潜水商店也会受到邀请， 所以游客

只需要与当地的潜水经营处预约， 即可享受这一节日的美妙。

５ 帕劳独立日

帕劳先后经历了漫长的殖民统治时期和争取独立的时期， 在

１９９４ 年 １０ 月 １ 日获得独立， 为了纪念， 国家规定这一天为法定假

日， 公民休假一天。 这一天， 帕劳最大的城市科罗尔会有各种丰富

的节日活动和表演。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 潜水

帕劳是世界公认的潜水胜地之一， 位居世界七大海底奇观之

首， 拥有绝美的海底景色和众多海洋生物。 潜水是在帕劳旅游时不

可错过的项目， 帕劳的潜水地见表 １ － １。

表 １ －１　 帕劳潜水地

潜水地 地形 特色

Ｇｅｒｍａｎ Ｃｈａｎｎｅｌ 沙地和珊瑚礁

这里生存着帕劳内海和外海的生物，有梭鱼、
石斑鱼、狮子鱼、叶鱼、炮弹鱼等。 最有名的是

蝠鲼，这里的环境适合蝠鲼的生长。 大海满潮

时，大量的蝠鲼来此捕食浮游生物，看上去就

像是一群蝠鲼在水中乱舞

Ｂｉｇ Ｄｒｏｐ⁃ｏｆｆ 断崖

水下深达 ６６０ 米的大型断崖，拥有几乎垂直切

断的断崖的墙壁，这里生活着各种稀有的鱼

类，如花鲤、花鲈鱼等
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续表

潜水地 地形 特色

Ｂｌｕｅ Ｈｏｌｅｓ 洞穴和山崖

水下通道水深 １ ～ ３ 米处有 ４ 处洞穴，潜水者

通常从最大的洞穴下潜，光线从上面的洞穴中

照射下来，洞口海水呈神秘的深蓝色

Ｂｌｕｅ Ｃｏｒｎｅｒ 断崖

蓝角是面对外海伸出的 Ｖ 字形场所，它的地形

是面对潮水走向的，有众多的鱼类在此逗留。
这里的鱼群很壮观，包括 １０ 种鲹鱼，环游鱼群

特别是梭子鱼形成墙壁

Ｕｌｏｎｇ Ｃｈａｎｎｅｌ 沙地

水道内部是珊瑚浅滩，水道外部是断崖构造，
潜水时游客可以根据涨潮和退潮水流方向的

不同，选择由内向外或者由外向内两种方式

Ｓｉａｅｓ Ｔｕｎｎｅｌ 海底和断层

西亚斯隧道共有三个出口，小洞口处聚集有非

常受欢迎的紫玉雷达（Ｈｅｌｆｒｉｃｈｉ）和紫火鱼等鱼

类，大洞口处聚集有阔步鲹等鱼群，另一个洞

口内外生长有柳珊瑚和软珊瑚等软体珊瑚

Ｉｗｅｋａｋｏｕ 沙地和暗礁

尤卡酷位于巴伯尔道布岛的西北通道，盛产蝠

鲼，在这里游客可以近距离观察腹部为黑色的

蝠鲼和腹部为白色的蝠鲼，最佳观察时间是 １２
月至次年 ５ 月

　 　

（二） 乘坐直升机

从空中俯瞰， 帕劳五彩缤纷， 深绿色的岛屿在海水中彼此相

连， 海水呈融入纯白沙滩的土耳其蓝、 温润的瓷蓝和绿意渐深的靛

蓝， 仿佛海岛创造的艺术品。

对于预算宽裕的游客来说， 乘坐直升机从空中眺望帕劳的美景

是个不容错过的机会。 乘客可以在空中俯瞰帕劳的整个岛屿及潟

湖， 能够观赏到帕劳色彩斑斓的壮丽景色。 帕劳有两种规格的直升

机， 最多乘坐 ４ 人： 副驾驶 １ 人， 第二排 ３ 人。 副驾驶位置观景角

度最好， 第二排中间的位置观景角度最差。 包机比较方便， 若与其
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他游客共乘一架飞机观赏， 最好提前协调好座位。

根据飞行的时长和欣赏到景点的不同， 乘坐直升机的价格也有所

差异。 其中， 乘坐时间短的， 基本可以欣赏到的景点有情人桥、 水母

湖和牛奶湖； 乘坐时间长一些的， 能够欣赏到的景点有帕劳七十群岛、

情人桥、 水母湖和牛奶湖； 乘坐时间最长的， 能够欣赏到的景点有七

十群岛、 情人桥、 水母湖、 牛奶湖、 天然拱桥、 蓝角、 德国水道和

长滩岛。 在帕劳， 直升机公司的信息和注意事项见表 １ － ２。

表 １ －２　 帕劳直升机公司

公司名称 地址 联系方式 注意事项

Ｓｍｉｌｅ Ａｉｒ Ｉｎｃ

巴 伯 尔

道 布 岛

帕 劳 国

际机场

电 话： （ ６８０ ） ７７８５１１１ ／ （ ６８０ ）
５８７１４７４
邮箱：ｉｎｆｏ＠ ｓｍｉｌｅ⁃ａｉｒ ｃｏｍ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｓｍｉｌｅ⁃ａｉｒ ｃｏｍ

提供时长分别为 １５ 分

钟、３０ 分钟、４５ 分钟的

游览；乘坐直升机时需

要出示护照复印件

Ｒｏｃｋ Ｉｓｌａｎｄ
Ｈｅｌｉｃｏｐｔｅｒｓ

科 罗 尔

岛

电话：（６８０）４８８６６７０
邮箱：ｏｃｋｉｓｌａｎｄｈｅｌｉｃｏｐｔｅｒｓ＠ ｙａｈｏｏ
ｃｏｍ

提供时长分别为 ２０ 分

钟、４０ 分钟、６０ 分钟的

游览；可搭载 ４ 名乘客

Ｐａｌａｕ
Ｈｅｌｉｃｏｐｔｅｒｓ

科 罗 尔

岛

电话：（６８０）４８８２６３７
网址：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ｐａｌａｕｈｅｌｉｃｏｐｔｅｒｓ
ｃｏｍ

提供时长分别为 ３０ 分

钟、４５ 分钟、６０ 分钟的游

览；可搭载 ４ 名乘客；提
供无门的直升机游览

　 　

（三） 皮划艇

游客可以选择在自然学家的带领下划皮划艇游览洛克群岛、 红

树林等地， 在无人岛上露营， 观赏野兰花、 咸水鳄鱼以及儒艮

（海牛） 等稀有动植物， 还可以直接地接触帕劳的大自然； 同时，

也可以参观二战遗址， 追溯第二次世界大战的历史。 皮划艇的提供

地集中在科罗尔岛。
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海洋划船泛舟被称为 “Ｏｃｅａｎ Ｋａｙａｋ”， 游客乘坐长约不到 ３ 米

的一体化塑料游船， 重约 ２０ 公斤， 其内中空， 浮力很强， 稳定性

高， 游客可放心地在大海上游乐。

IMPAC Kayak & Rock Island Tour

所需时间：约7小时30分钟（乘独木舟约90分钟）

电话：（680）4880606/（680）4883779

网址：http://www plau -impac com



RITC公司之旅

所需时间：约7小时（乘独木舟约90分钟）

电话：（680）4881573/（680）4885135

网址：http://www palauritl com



（四） 海钓

海钓在帕劳是一项超级刺激的挑战， 它需要相当的力量与技巧，

与垂钓有着很大的区别， 经验丰富的海钓者能轻而易举地钓上 １０ 斤重

的鲷鱼。 海钓多集中在科罗尔岛， 主要的项目有 Ｓｗｉｎｇｓ Ｐａｌａｕ Ｔｏｕｒｓ

［电话： （６８０） ７７９４０９９， 网址： ｗｗｗ ｓｗｉｎｇｓｐａｌａｕｔｏｕｒｓ ｃｏｍ］。

（五） 按摩

潜水之后， 做一个全身油压是一件非常惬意的事。 帕劳有许多

按摩店， 店老板主要以中国人和菲律宾人为主。 按摩师用椰子油按

摩全身， 历时一小时， 也可以提供免费上门服务。 提供全身油压服

务的酒店或度假村有很多， 如表 １ － ３ 所示。
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表 １ －３　 帕劳提供全身油压服务的酒店或度假村

名称 地址 联系方式

Ｐａｌａｕ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｒｅｓｏｒｔ 安格利奇比桑岛

电话：（６８０）４８８２６００
网址：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ｐａｌａｕｐｐｒ ｃｏｍ／ ｅｎ
邮箱：ｇｕｅｓｔ＠ ｐｐｒ⁃ｐａｌａｕ ｃｏｍ

Ｗｅｓｔ Ｐｌａｚａ Ｈｏｔｅｌ Ｍａｌａｋａｌ 马拉卡尔岛

电话：（６８０）４８８５２９１
网址：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ｗｐｈｐａｌａｕ ｃｏｍ
邮件：ｗｅｓｔｐｌａｚａ＠ ｐａｌａｕｎｅｔ ｃｏｍ

Ｐａｌａｕ Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｈｏｔｅｌ 科罗尔岛

电话：（６８０）４８８８００４
网址：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ ｐａｒａｄｉｓｅｐａｌａｕ
ｃｏｍ ／ ｇｎｕｂｏａｒｄ４ ／
邮箱：ｐａｒａｄｉｓｅｐａｌａｕ＠ ｇｍａｉｌ ｃｏｍ

Ｐａｌａｕ Ｒｏｙａｌ Ｒｅｓｏｒｔ 马拉卡尔岛

电话：（６８０）４８８６６８８
网 址： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｐａｌａｕ⁃ｒｏｙａｌ⁃
ｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ
邮箱：ｉｎｆｏ＠ ｐａｌａｕ⁃ｒｏｙａｌ⁃ｒｅｓｏｒｔ ｃｏｍ

Ｇｕａｎｇ Ｈｅ Ｍａｓｓａｇｅ Ｐａｒｌｏｒ 科罗尔岛 电话：（６８０）４８８５３８０

　 　

（六） 水疗

帕劳是极受欢迎的温泉疗养地， 帕劳的水疗包括使用天然材料

的美容和温泉按摩。 热石疗法、 足底按摩和天然的护肤品是帕劳的

特色。 帕劳提供水疗的酒店或度假村如表 １ － ４ 所示。

表 １ －４ 帕劳提供水疗的酒店或度假村

水疗地点 风格 电话 特色

Ａｉｒａｉ Ｗａｔｅｒ Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｈｏｔｅｌ
＆ Ｓｐａ

栀子花矿泉疗

法
（６８０）５８７３５３０

护理员都在巴黎接

受过训练

Ｐａｌａｕ Ｒｏｙａｌ Ｒｅｓｏｒｔ 曼达拉水疗 （６８０）４８８２０００
在美国和夏威夷都

设有分店
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续表

水疗地点 风格 电话 特色

Ｐａｌａｕ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｒｅｓｏｒｔ
曼达拉巴黎式

水疗、红树林水

疗

（６８０）４８８２６００
护理员都受过专业

的训练；拥有全身美

容和按摩浴缸

Ｎｇｅｒｅｋｅｂｅｓａｎｇ Ｉｓｌａｎｄ 美容沙龙 （６８０）４８８５８６３
富有芬芳的植物的

蒸汽浴

　 　

二　 美食

（一） 椰子蟹

椰子蟹是一种寄居蟹， 生活在热带太平洋和印度洋附近的热带

雨林中， 善于爬树， 能爬到高达 １８ 米的椰子树、 棕榈树、 栲树等

热带树的树顶， 寿命长达 ６０ 年， 最佳饵料是椰子肉； 双螯非常有

力， 能轻而易举地爬上高树剪下椰子， 并凿开椰壳享用椰子肉， 除

此之外， 也以各种水果和坚果为食。 椰子蟹的成长非常缓慢， 每蜕

一次皮身体才会长大一些， 幼蟹每年蜕皮 ２ ～ ３ 次； 成年蟹每年仅

蜕皮一次。 科罗尔岛的椰子蟹以肉质鲜嫩、 透着椰子的清香而闻名

于世。

（二） 水果蝙蝠汤

水果蝙蝠汤是帕劳的一道名菜。 帕劳的蝙蝠特别多， 它们经常

徘徊在丛林之中， 吸取不同花朵的汁液。 帕劳人认为它们吸取了植

物的精华， 对身体有益， 于是形成了将蝙蝠煮汤的习俗， 且在煮汤

时多配以椰汁、 枸杞子、 姜和香料等。 医学证明， 蝙蝠汤的确对

健康有益， 可作为中药， 用于治疗久咳、 疟疾和目翳等。 食用

时， 帕劳人将蝙蝠与汤分离， 汤呈乳白色， 清爽可口； 蝙蝠作为
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菜食， 味道鲜美。 因为整只蝙蝠放在盘中有些吓人， 所以水果蝙

蝠汤被评为 “世界十大恐怖的汤” 之一。 尽管如此， 但它仍是

值得一试的美食。

（三） 红树林蟹

红树林蟹生长在野生红树林中， 可以通过爬树保护自己。 它的

肉质鲜美， 但在科罗尔岛的数量不多， 人工养殖的很少， 游客想要

品尝红树林蟹， 需要提前与餐厅预约。

（四） 石斑鱼

帕劳的海鲜要数石斑鱼最常见。 石斑鱼生活在海边石头的缝隙

中， 有海中鲤鱼之称， 但食用价值和味道要远高于鲤鱼。 石斑鱼为

雌雄同体， 雄性明显少于雌性， 具有性别转换特征。 首次性成熟时

全系雌性， 次年再转换成雄性。 石斑鱼喜静怕浪， 喜暖怕冷， 喜清

怕浊。 在 １０ ～ １５ 米深的海底， 尤其在多岩礁洞穴和珊瑚地带， 经

常会有石斑鱼出没。 石斑鱼营养价值很高， 是一种低脂肪、 高蛋白

的上等食用鱼， 除了含有人体所必需的氨基酸外， 还富含多种无机

盐和铁、 钙、 磷以及各种维生素。 石斑鱼鱼皮胶质的营养成分， 对

增强上皮组织的完整生长和促进胶原细胞的合成有重要作用， 由此

石斑鱼也被称为 “美容护肤鱼”。

（五） 红毛榴梿

红毛榴梿属于常绿乔木， 树高达 ８ 米， 树皮比较粗糙。 红毛榴

梿喜光耐阴， 在光照充足的情况下， 生长健壮， 叶片肥厚， 果农培

养的时候经常利用这一原理， 通过在果实发育阶段增加光照来提高

果实品质。 一个红毛榴梿的蛋白质含量为 ０ ７％ ， 脂肪含量为

０ ４％ ， 糖类含量为 １７ １％ 。

（六） 龙虾

帕劳的龙虾不仅营养丰富， 而且味道鲜美。 龙虾蛋白质含量
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高， 占总体的 １６％ ～２０％ ； 脂肪含量低， 不到 ０ ２％ ， 而且所含的

脂肪主要是不饱和脂肪酸， 宜于人体吸收。 虾肉内锌、 碘、 硒等微

量元素的含量要高于其他食品， 它的肌纤维细嫩， 易于消化吸收。

此外， 龙虾肉还极富药用价值， 能化痰止咳， 促进手术后的伤口生

肌愈合。

（七） 生鱼片

帕劳的海鲜种类很多， 人们将钓线拴上坠子随便往海里一扔，

就能钓到小鱼。 帕劳海域盛产活蹦乱跳的鲷鱼和鲹鱼， 因此生鱼片

的种类很多。 这里的生鱼片造型漂亮， 口感柔嫩， 很有特色。 生鱼

片富含蛋白质， 也含有多种的维生素与微量矿物质， 而且脂肪的含

量很低； 质地柔软、 易于咀嚼和被人体吸收。

（八） 空心菜

帕劳四面环海， 自产蔬菜很少， 绝大部分食材需要进口。 空

心菜是帕劳最常见的蔬菜， 几乎每个餐厅都会提供沙拉、 凉菜等

含有空心菜的菜肴。 空心菜， 原名蕹菜， 因其开白色喇叭状花，

花梗中空， 故被称为 “空心菜”。 空心菜具有促进肠蠕动、 通便

解毒的作用； 食后可降低肠道的酸度， 预防肠道内的细菌群失

调， 对防癌有益； 可以洁齿、 防龋、 除口臭、 健美皮肤， 堪称美

容佳品。 此外， 空心菜还有预防感染、 防暑解热、 凉血排毒、 防

治痢疾等功效。

三　 购物

（一） 木雕故事板

１９２９ 年， 一名来自日本的美术教师来帕劳任教。 这位美术教

师在任教期间， 从帕劳古代的艺术品中受到启发， 将建筑上的装饰

画雕刻到小木板上， 这就是木雕故事板的由来。 后来， 人们雕刻的
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内容不再限于普通的绘画作品， 而是逐渐扩大到当地的神话传说、

传统节日和具有纪念意义的重大事件等。 这种将画刻在小木板上的

做法一直延续至今。 在科罗尔岛上， 游客还可以见到立体木板雕

刻。 由于雕刻的内容丰富， 具有传播文化的价值， 木雕故事板逐渐

成为帕劳最具特色的传统工艺品。 帕劳的木雕故事板都是由工匠师

傅手工制作的， 所以每一块木雕故事板都是世界上独一无二、 绝无

仅有的。 木雕故事板是帕劳的特产， 更是帕劳文化传播的载体、 帕

劳人民智慧的结晶。

（二） 编织工艺品

在帕劳的历史上， 一直存在使用露兜树编织物品的传统。 最

初， 这些编织工艺多被用于编织生活必需品。 但随着经济的发展，

生活必需品的来源开始多样化， 手工编织品市场开始萎缩。 帕劳旅

游业的快速发展使传统编织技术焕发了新的生命力， 现在帕劳人多

使用露兜树编织手提包、 帽子、 垫子、 箱子等工艺品， 这些工艺品

颇受游客的欢迎。

（三） 贝类加工品

帕劳海滩的贝类资源丰富， 而且形状千奇百怪。 帕劳人喜欢

将一些形状或奇特或美丽的贝类串起来挂在身上。 贝类装饰品是

颇受帕劳人喜欢的传统工艺品， 在当地商店里随处可见， 可爱的

女士挎包、 美丽时尚的项链、 特色十足的房屋挂饰等商品中都可

以见到它们的身影， 这些工艺品是帕劳人民生活的经验和智慧的

结晶。

（四） 帕劳纪念币

独具特色的帕劳纪念币也是很有纪念意义的传统工艺品。

纪念币中嵌入的绿色淡水珍珠是当地的幸运之物， 据说能带给

人们快乐和好运。 帕劳纪念币通常是为纪念重大政治历史事件
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和弘扬传统文化等而发行的， 在市场上流通时具有和纸币等同

的价值， 但由于它的主要作用是满足人们的收藏需求， 因而很

难在市面上见到。 游客可以在帕劳国家银行咨询关于购买帕劳

纪念币的事宜。

（五） 纪念邮票

帕劳的纪念邮票是为了纪念重大的事件或人物而发行的， 大多

以纪念事件和人物为主图， 有时还印有纪念邮票的名称。 纪念邮票

和普通邮票一样， 也属于通用邮票， 一般可粘贴于各种信件之上。

帕劳的纪念邮票很有特色， 但很难在当地的邮票店见到。 此外， 当

地的普通邮票也很有特色， 色彩鲜艳、 样式美观， 上面还绘有当地

的动物和花卉， 十分适合用来做纪念品， 在路边的邮票店就可以

买到。

（六） 椰子制品

椰子制品在帕劳十分普遍， 是帕劳的特色产品， 在超市、 礼品

店以及机场都可以买到。 比如用来按摩身体、 脸部和头发的椰子

油， 它的滋润作用很好而且味道香甜； 用椰子油制成的椰子香皂和

椰子乳液也是非常受欢迎的特产； 椰子饼干和椰子壳制品等也是不

错的小礼物。

（七） 钱项链

钱项链是帕劳的又一传统特色， 对于帕劳的人民有不同寻

常的意义。 帕劳的女人通常用一根黑线串一个 “女人钱” 佩戴，

对于她们来说， 佩戴 “女人钱” 是金钱和地位的象征。 在科罗

尔岛的各个礼品店里都可以看到用石头、 玻璃、 陶瓷等制成的

项链、 手链等首饰， 但珍贵的 “女人钱” 价格昂贵， 而且很难

买到， 旅行者可以在当地的礼品店买到颜色鲜艳、 造型多样的

仿制品。
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（八） Ｔ 恤衫

Ｔ 恤衫是休闲装的代表， 也是游客在帕劳必买的产品。 帕劳的

Ｔ 恤衫样式独特， 自己穿着或者作为礼品都是很好的选择， 在礼品

店、 潜水店、 百货商店都可以买到， 也可以根据喜欢的款式和图案

定做。 帕劳 Ｔ 恤衫的结构设计简单， 有袖式、 背心式、 露腹式三

种， 是夏季服装最活跃的品类， 可自由搭配。

第三节　 旅游中心地

一　 科罗尔岛

（一） 速写

科罗尔岛位于西太平洋加罗林群岛， 面积仅约 ８ 万平方公里。

岛上常住人口约为 １１２００ 人， 占全国总人口的 ９０％ 。 科罗尔岛与

安格利奇比桑岛、 马拉卡尔岛同属科罗尔州。 科罗尔岛属于热带海

洋性气候， 四季如夏， 年平均温度 ２８℃， 年降雨量 ３８００ 毫米。 由

于位于赤道附近， 地转偏向力较小， 绝少受到热带气旋影响， 全年

都比较适合旅游出行。

１８７３ 年， 英国船长亨利·威尔逊的船只在帕劳触礁， 得到科

罗尔岛土著居民的帮助。 当时帕劳的几个岛屿由几位酋长管辖， 科

罗尔岛的酋长伊贝杜尔 （Ｉｂｅｄｕｌ） 被这些船员和后来达到该岛的异

地人误认为是帕劳的国王。 伊贝杜尔使用外国人带来的枪支， 由此

使科罗尔岛在与其他岛屿的竞争中占据了优势， 基本上独占了与欧

洲诸国的交易。 在伊贝杜尔的管理下， 科罗尔岛成为当时帕劳经济

最发达的地区。 １８８５ 年， 科罗尔岛成为西班牙的殖民地； １８９８ 年，

美西战争爆发， 科罗尔岛等太平洋岛屿被战败的西班牙卖给德国。
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科罗尔岛在第一次世界大战期间被日本占领， 在 １９２０ 年成为国际

联盟授权下日本的委任统治地。 二战过后， 帕劳被美国暂托管理，

科罗尔岛逐步发展为以旅游业为主要产业的岛屿。 １９９４ 年 １０ 月 １

日， 帕劳独立， 岛上的科罗尔市被选定为首都和行政中心。

帕劳独立后， 科罗尔把每年的 １０ 月 １ 日定为独立日， 重要的

节日还有青年节 （３ 月 １５ 日）、 总统节 （６ 月 １ 日）、 感恩节 （１２

月 ２３ 日） 等。 １９９９ 年， 南太平洋岛国论坛第 ３０ 届年会在科罗尔

举行。 帕劳高中是这个国家唯一的公立高中， 科罗尔岛小学入学率

为 ９５％ ， 成人识字率在 ９２％左右。

殖民地时期， 科罗尔岛上最主要的经济支柱是渔业。 美国托

管期间， 岛上农业处于较低的水平， 主要依靠生产初级产品和出

口废金属获取财政收入。 １９９４ 年独立后， 国家开始调整产业结

构， 大力发展以旅游业为主的服务业， 科罗尔岛与巴伯尔道布岛

之间新大桥的修建也带动了岛上经济的发展。 科罗尔岛的主要贸

易伙伴为美国和日本， 主要经济来源是美国的援助， 面临的经济

挑战是减少对外国经济援助的依赖和长期发展的能力。 帕劳传统

的 “女人钱”、 德国马克和日元都曾在岛上流通， 但目前岛上通用

的货币为美元。

（二） 景点

科罗尔岛的主要景点见图 １ － ２。

１ 帕劳国家博物馆

帕劳国家博物馆 （Ｐａｌａｕ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｕｓｅｕｍ） 始建于 １９５５ 年， 是

密克罗尼西亚最古老的博物馆， 前身是日本气象局大楼， 现在的建

筑是 ２００５ 年建立的新馆， 建造博物馆的目的在于保护国家民族文

化遗产。

帕劳国家博物馆分为四个部门， 分别是自然历史部、 媒体集
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图 １ －２　 科罗尔岛主要景点分布

部、 艺术与文化部和图书馆部。 自然历史部是博物馆新成立的一个

部门， 管理着帕劳自然历史的重要档案； 媒体集部拥有总数超过

２５０００ 张的照片， 这些照片的内容包含历史事件、 乡村生活、 传统

习俗等， 是记录帕劳社会发展的重要载体； 艺术与文化部收藏有

４５００ 件展品， 内容涉及人类学、 艺术、 历史等多个学科， 这些收

藏品大多来自密克罗尼西亚； 图书馆部收藏有超过 ５０００ 册的书籍，

其中不乏一些罕见的原始书籍， 这些书籍不流通， 但是允许游客在

开放时间参观研究。

克亚姆咖啡馆和代莱克都巴斯 （Ｕｌｅｋｄｕｂｓ） 礼品店是博物馆

的重要组成部分。 克亚姆咖啡馆提供新鲜的咖啡、 多样的甜品和

风味点心； 代莱克都巴斯礼品店出售帕劳的各种手工艺产品， 包

括露兜树编织品、 木雕故事板、 贝类加工品等传统工艺品， 以及

内容丰富的书籍、 椰子制品、 关于帕劳和太平洋区域的 ＤＶＤ 和明

２２



　密克罗尼西亚·帕　劳　

信片等。

帕劳国家博物馆其他有关信息见表 １ － ５。

表 １ －５　 帕劳国家博物馆

景点名称 帕劳国家博物馆

营业时间

博物馆和克亚姆咖啡馆：周一至周五，９：００ ～ １７：００；周六，１０：００ ～
１７：００；周日，１３：００ ～ １７：００
图书馆：周一至周五，９：００ ～ １７：００（周六、周日休息）
代莱克都巴斯礼品店：周一至周五，９：００ ～ １７：００；周六，１０：００ ～
１７：００；周日，９：００ ～ １７：００；帕劳国家法定假日休息

地址 科罗尔岛中心南部（Ｋｏｒｏｒ，Ｋｏｒｏｒ Ｉｓｌａｎｄ ９６９４０，Ｐａｌａｕ）

联系方式

电话：（６８０）４８８２２６５
邮箱：ｂｎｍ＠ ｐａｌａｕｎｅｔ ｃｏｍ
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｂｅｌａｕｎａｔｉｏｎａｌｍｕｓｅｕｍ ｎｅｔ ／

到达方式
从帕劳社区学院沿路上山就能到达博物馆；免费交通工具的提供

时间：９：００ ～ １７：００

　 　

２ 男人会馆

帕劳早期是母系氏族社会， 女性在社会中享有很高的地位， 掌

握氏族的领导权； 男人负责养家和管理家务。 男人会馆 （Ａｂａｉ

Ｈｏｕｓｅ） 几乎存在于早期帕劳的每个村落， 是男人秘密集会的场所， 男

人可以在这里倾诉苦衷、 商议政治和军事等， 一般不允许女人进入。

男人会馆属于帕劳传统长形屋， 全屋皆为木造， 拥有用椰子叶

覆盖的三角形屋顶， 内部空间宽敞， 屋子中央设有取暖的火台。 男

人会馆装饰考究， 全都以彩绘覆盖， 每个彩绘图案的背后都有独特

的故事或特殊的含义。 例如， 公鸡与蝙蝠代表门神， 蜘蛛代表神圣

的动物， 小男孩代表尤伯的传说。 男人会馆不使用钉子和螺钉， 结
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构简单， 在 １９１２ 年的一次风灾中， 大部分既存的男人会馆被风吹

垮， 帕劳国家博物馆外的男人会馆就是重新修建的。 现在， 虽然男

人会馆已失去其原始用途， 但是会馆上的彩绘仍然讲述着帕劳的历

史和文化。

营业时间：9：00 ～17：00（周日、主要的节假日闭馆）

地址：帕劳国家博物馆外（Koror,Koror Island 96940,Palau）

达到方式：可打车或包车前往



３ 爱普森博物馆

爱普森博物馆 （Ｅｔｐｉｓｏｎ Ｍｕｓｅｕｍ） 于 １９９９ 年 ８ 月开馆， 是为纪念

帕劳第三任总统和帕劳尼科集团创始人爱普森 （Ｎｇｉｒａｔｋｅｌ Ｅｔｐｉｓｏｎ） 而

建造。 目前， 博物馆主管是爱普森总统儿子的夫人。

博物馆有两层： 第一层是展示厅， 展出了帕劳土著民族所使用

的土器和石器、 收集的珍贵贝壳、 雅浦石币、 巴拉望 （Ｐａｌａｗａｎ）

货币、 亨利·威尔逊的航海日志和表现古代帕劳人生活的模型等；

第二层是画廊和纪念品店， 纪念品店出售图书、 首饰以及帕劳著名

的特产———木雕故事板。

特色的展品包括： 烤干鱼的甲壳敲打后制成的土耳其瓷盘，

是帕劳人用来装钱或直接用来进行贸易交换的物品， 是无价之

宝； 在巴伯尔道布岛发现的大理石盆子， 被认为是用来装载磨

碎的红薯和野草； 带有美丽木纹的菲律宾红柳桉树艺术品， 其

上饰有珍珠贝壳等， 具有非常高艺术价值； 岛上流行的石头

货币。

爱普森博物馆的其他信息见表 １ － ６。
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表 １ －６ 帕劳爱普森博物馆

景点名称 爱普森博物馆

营业时间 周一至周六，９：００ ～ １７：００；周日闭馆

地址 科罗尔岛中央主街旁

联系方式

电话：（６８０）４８８６７３０
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｅｔｐｉｓｏｎｍｕｓｅｕｍ ｏｒｇ
邮箱：ｉｎｆｏ＠ ｅｔｐｉｓｏｎｍｕｓｅｕｍ ｏｒｇ

门票信息 游客，１０；１２ 岁以下儿童，免费；当地人和当地学校郊游，免费

　 　

４ 帕劳国际珊瑚礁中心

帕劳国际珊瑚礁中心 （ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｒａｌ Ｒｅｅｆ Ｃｅｎｔｒｅ） 成立于

２００１ 年， 由日本、 美国、 帕劳等国家政府通力合作建成， 目的在

于保护生活在帕劳海域的生物。 这也是帕劳的珊瑚和海洋生物研究

所， 指导帕劳、 密克罗尼西亚以及世界其他各国的人民对珊瑚礁进

行管理。 这里经常开展关于珊瑚的研讨会， 是重要且具有权威性的

学术机关。

帕劳水族馆是帕劳国际珊瑚礁中心的分支机构， 拥有丰富独特

的珊瑚及海洋生物。 水族馆中既有红树林区域、 藻类场所、 内海、

外海以及深海等不同环境， 也有鱼类、 珊瑚、 甲壳类、 贝壳类等多

彩生物的养殖和培育区。 帕劳国际珊瑚礁中心拥有自己的研究图书

馆， 图书馆中收集有关于帕劳国际珊瑚礁中心维护的书籍和期刊、

ＰＩＣＲＣ 研究出版物和世界生物图鉴； 图书馆对公众开放， 支持帕劳

学生对海洋相关主题进行研究。

在这里潜水， 游客可以看到不同形态的水下生物， 如多彩鱼

（Ｍｕｌｔｉｃｏｌｏｒ Ａｎｇｅｌｆｉｓｈ）、 夏威夷海星虾 （Ｈｙｍｅｎｏｃｅｒａｐｉｃｔａ）、 紫玉雷

达等， 还有可能看到帕劳的鹦鹉螺， 世界上最大的鹦鹉螺就生活在

５２



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

帕劳。

帕劳国际珊瑚礁中心的其他信息见表 １ － ７。

表 １ －７　 帕劳国际珊瑚礁中心

景点名称 帕劳国际珊瑚礁中心

开放时间
周一至周五，８：００ ～ １７：００；周六、周日，９：００ ～ １７：００；圣诞节和元

旦闭馆。 每天 １５：３０ 是喂鱼时间。

地址 科罗尔岛 Ｍ 码头的前端

联系方式
电话：（６８０）４８８６９５０
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｐｉｃｒｃ ｏｒｇ

门票信息
非居民成人，１０；驻地成人，５；儿童（６ ～ １１ 岁），３；６ 岁以下儿

童，免费

　 　

５ 帕劳热带鳄鱼农场保护区

帕劳热带鳄鱼农场保护区 （Ｐａｌａｕ Ｃｒｏｃｏｄｉｌｅ Ｆａｒｍ＆Ｐｒｅｓｅｒｖｅ） 饲

养有几只鳄鱼， 是帕劳唯一获得国家认证的农场保护区， 建立保

护区之前只是个农场。 农场主约书亚·埃弗顿 （ Ｊｏｓｈｕａ Ｅｖｅｒｔｏｎ）

因在 １９９０ 年捕获了长约 ２ 米的大型鳄鱼而为人们所熟知。 ２０ 世

纪 ８０ 年代前后， 人们肆意捕获大型鳄鱼， 身长 ３ 米的大型鳄鱼

被人们宰杀取皮制作皮革制品， 导致鳄鱼的数量急剧减少， 濒临

灭绝。 帕劳政府为了保护这些大型鳄鱼， 将此农场改建成农场保

护区。

帕劳的森林和河口等处都有咸水鳄鱼活动， 但因鳄鱼是夜行动

物， 很难被人们看到。 游客若想要安全地与鳄鱼近距离接触， 农场

保护区是个不错的选择。
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营业时间：8：00 ～17：00（周六、周日、节假日休息）

地址：科罗尔岛到 KB大桥经过的第一座大桥的左侧

电话：（680）4882004

网址：http：// picrc org/picrcpage



６ 帕劳国家公园

帕劳国家公园又名长堤国家公园 （Ｌｏｎｇ Ｂｅａｃｈ Ｓｔａｔｅ Ｐａｒｋ）， 位

于科罗尔岛主干道旁， 是帕劳唯一的国家公园， 也是帕劳著名的观

光景点之一。 它的规模很小， 拥有一个天然泳池， 可供人们游泳和

戏水等， 也可以让渴望零距离接触大海却没有船出海的人玩乐放

松。 公园海堤的尽头有一处凉亭， 没有人租用这片场地的时候， 游

客可以在这里游玩， 人们若想用这片场地组织活动， 可以将其租下

来， 其他人就不可以进来打扰。 公园中还有三项活动设施， 分别是

转转盘、 跷跷板和秋千， 小朋友们可以在这里游玩。 旅客到这里大

多是为了拍照和欣赏岸边的小型砗磲贝， 也可以在这悠闲的氛围中

歇歇脚。

地址：位于科罗尔岛主要干道旁

门票：公园，免费游玩；凉亭，租赁费用为100美元一天



７ 科罗尔 － 巴伯尔道布大桥

科罗尔 － 巴伯尔道布大桥 （Ｋｏｒｏｒ⁃Ｂａｂｅｌｄａｏｂ Ｂｒｉｄｇｅ， 也称 ＫＢ

大桥） 总长度 ４１３ 米， 将科罗尔岛和巴伯尔道布岛连接起来， 既

是重要的交通枢纽， 也是岛上欣赏日落最美的地方。 国庆节的时

候， 帕劳人会在这里举行庆典活动， 桥下的公园是当地人经常聚
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会的地方。

原科罗尔 －巴伯尔道布大桥由韩国公司出资建造于 １９７８ 年， 在

其竣工后的第十年， 桥中间出现明显凹陷。 １９９０ 年， 美国路易·伯杰

建筑公司 （Ｌｏｕｉｓ Ｂｅｒｇｅｒ） 和日本国际协力机构 （Ｊａｐａｎ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ Ａｇｅｎｃｙ， ＪＩＣＡ） 进行了两项研究， 认为这座桥在 １００

年内安全的结论。 但在 １９９６ 年 ９ 月 ２６ 日加固工作完成后， 大桥

突然倒塌， 造成两人死亡、 四人受伤， 政府宣布国家进入紧急状

态。 由于帕劳政府缺乏足够的资金支持立即重建一座新桥梁， 帕

劳总统和外交部部长中村国雄 （ Ｋｕｎｉｗｏ Ｎａｋａｍｕｒａ） 要求日本提

供紧急援助， 建造一座新桥梁， 提供一个稳定的运输系统， 日本

派出建筑公司组织重建。 科罗尔 － 巴伯尔道布新大桥于 １９９７ 年

开工建设， 于 ２００１ 年 １２ 月竣工。 帕劳政府在 ２００２ 年 １ 月 １１ 日

举行了新大桥通车典礼， 在这次典礼上， 大桥被命名为 “日本 －

帕劳友谊桥”。

８ 岩山湾

由于火山的活动， 这里的珊瑚礁隆起成为美丽的景观， 从这

里眺望科罗尔岛， 其形状就像鱼钩， 此地在日本统治结束后被称

为岩山湾 （ Ｉｗａｙａｍａ Ｂａｙ）。 可以眺望其美丽景色的酒店是很久前

建造的帕劳尼科酒店 （Ｎｉｋｋｏ Ｐａｌａｕ Ｈｏｔｅｌ）， 但该酒店在 ２００２ 年 ５

月停业。

（三） 体验

１ 潜水

帕劳是公认的世界七大潜水胜地之一， 拥有绝美的海底景色和

众多的海洋生物， 若到帕劳旅游， 潜水是一定要参加的项目。 潜水

者进行有证深潜需要持有国际潜水认证体系颁发的 ＯＷ 及 ＯＷ 以上

证照。 潜水地点主要是标准开放水域， 包括蓝洞、 蓝角、 大断层、
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德国水道、 新断层等。

ＩＭＰＡＣ 潜水中心是 ＰＡＤＩ 五星级潜水教练专业协会教练发展

课程中心， 经验丰富的潜水导游和教练每天都会带领游客出海。

提供的服务有潜水设备出售及修理、 潜水证的教学和考试、 摄

影等。

Ｆｉｓｈｎ Ｆｉｎｓ 潜水中心是位于科罗尔岛的日本潜水中心， 提供英

语和日语服务。 潜水中心以浮潜最为著名， 除了浮潜外， 还包括巴

伯尔道布岛及科罗尔岛陆地游览等。

两家潜水中心的其他信息见表 １ － ８。

表 １ －８　 科罗尔岛潜水中心信息

潜水地 地址 电话 网址 邮箱

ＩＭＰＡＣ 潜 水

中心

ＩＭＰＡＣ，Ｋｏｒｏｒ，
Ｐａｌａｕ

（６８０）４８８３７７９
ｈｔｔｐ： ／ ／ ｐａｌａｕ⁃
ｉｍｐａｃ ｃｏｍ

ｉｎｆｏ＠ ｇａｒｄｅｎ⁃ｐａｌａｃｅ⁃
ｐａｌａｕ ｃｏｍ

Ｆｉｓｈｎ Ｆｉｎｓ 潜
水中心

Ｆｉｓｈｎ Ｆｉｎｓ，
Ｋｏｒｏｒ，Ｐａｌａｕ

（６８０）４８８２６３７
ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ
ｆｓｈｎｆｎｓ ｃｏｍ

ｉｎｆｏ＠ ｆｓｈｎｆｎｓ ｃｏｍ

　 　

２ 乘坐直升机

洛克群岛直升机公司的租借者可选择时长 ２０ 分钟、 ４０ 分钟或

６０ 分钟的游览。 机型有贝尔 ２０６ 型和 ＭＤ５００， 前者除飞行员外还

可以搭载 ４ 名乘客， 后者除飞行员外还可以搭载 ３ 名乘客。

价格：每人145美元起

电话：（680）4886670

邮箱：rockislandhelicopters@ yahoo com
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帕劳直升机公司的租借者可选择时长 ３０ 分钟、 ４５ 分钟或 ６０

分钟的游览。 机型为罗宾逊 Ｒ６６ 型， 可搭载 ４ 人， 租借者也可选

择乘坐无门的直升机游览。

价格：每人295美元起

电话：（680）4882637

网址：http：//palauhelicopters com



３ 皮划艇

皮划艇是科罗尔岛比较受游客欢迎的运动之一， 主要的项目有

Ｏｃｅａｎ Ｋａｙａｋ、 ＩＭＰＡＣ Ｋａｙａｋ＆Ｒｏｃｋ Ｉｓｌａｎｄ Ｔｏｕｒ 和 ＲＩＴＣ 公司之旅，

具体信息见表 １ － ９。

表 １ －９　 科罗尔岛皮划艇项目

项目名称 联系方式

Ｏｃｅａｎ Ｋａｙａｋ
电话：（６８０）４８８２６００
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｓｐｌａｓｈ⁃ｐａｌａｕ ｃｏｍ
邮箱：ｉｎｆｏ＠ ｗｗｗ ｓｐｌａｓｈ⁃ｐａｌａｕ ｃｏｍ

ＩＭＰＡＣ Ｋａｙａｋ＆Ｒｏｃｋ Ｉｓｌａｎｄ Ｔｏｕｒ
电话：（６８０）４８８０６０６
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｐａｌａｕ⁃ｉｍｐａｃ ｃｏｍ

ＲＩＴＣ 公司之旅
电话：（６８０）４８８１７５５
网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｎｅｃｏｍａｒｉｎｅ ｃｏｍ

　 　

４ 体验海钓

海钓也是科罗尔岛的特色旅游项目之一， 可以体验海钓的主要

地点如下。
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Swings Palau Tours

电话：（680）7794099

网址：http://www swingspalautours com
Kramers Cafe

电话：（680）4888448



５ 按摩

皇朝美容美体中心是一家华人按摩中心， 提供的服务包括保健按

摩、 全身按摩、 经络穴道按摩、 刮痧拔罐、 面部拨筋、 晒后修复、 足

部按摩、 香薰耳烛、 芳香理疗， 可以选择免费上门服务或者电话预约。

价格：25美元起

地址：WCTC购物中心后面、太阳花店对面

电话：（680）4885380



（四） 住宿

１ 帛琉大饭店

帛琉大饭店 （Ｐａｌａｓｉａ Ｈｏｔｅｌ Ｂｅｌａｕ） 位于科罗尔岛中央， 是一座

地上 ７ 层、 地下 ２ 层的现代建筑， 在帕劳朴素的城区街景中非常醒

目， 是科罗尔市的标志性建筑。 饭店于 １９９８ 年开业运营， 距离帕

劳最大的购物中心 ＷＣＴＣ 很近， 步行即可到达， 乘车到出海码头

不超过 １０ 分钟。 饭店内的员工来自世界各地， 能用多种语言与客

人沟通。 酒店内有１６５ 间客房， 其中连通房６０ 间， 残障人士客房３

间。 酒店设施齐全， 拥有餐厅、 会议室等基础设施， 以及酒吧、 游

泳池、 美容室、 桑拿房、 蒸汽房、 按摩浴缸等休闲设施。
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电话：（680）4888888

网址：http：//www palasia⁃hotel com
邮箱：reservations@palasia⁃hotel
注意事项：酒店的房间内禁烟，但阳台备有烟灰缸，酒店大厅也有吸烟的场

所；自来水不可以饮用



２ 月半湾酒店

月半湾酒店 （Ｌａｎｄｍａｒｋ Ｍａｒｉｎａ） 位于科罗尔岛西侧 Ｔ 码头附

近， 三面环海， 于 ２００７ 年 ５ 月 ２７ 日正式开业。 客人既可以体验与

大海融为一体的感觉， 也可以俯瞰大海的美景。 酒店风格简约， 材

质的特色与质感营造出一种轻松明快的氛围。 酒店内的坞边餐厅是

一家五星级美食餐厅， 拥有 １８０ 度的观赏视野， 是享受美食与观景

的绝佳地。 酒店内的精品店出售贝壳类饰品、 各式旅游必需品， 提

供帕劳景点的明信片邮寄服务。 此外， 酒店还拥有自己的码头， 提

供私人游艇租赁服务。

电话：（680）4881069

网址：http：//www landmarkmarina com
邮箱：palau96940boutique@gmail com
注意事项：自来水不可以饮用



３ 西广场系列酒店

西广场临海酒店 （Ｗｅｓｔ Ｐｌａｚａ Ｈｏｔｅｌ ｂｙ ｔｈｅ Ｓｅａ） 是一家位于科

罗尔岛 Ｔ 码头附近的安静祥和的酒店， 距离科罗尔市中心 ５ 分钟车

程， 距离得世可景饭店 （Ｗｅｓｔ Ｐｌａｚａ Ｈｏｔｅｌ Ｄｅｓｅｋｅｌ） ６ 分钟步行路
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程， 距离艾拉机场 （Ａｉｒａｉ Ａｉｒｐｏｒｔ） ２０ 分钟车程。 酒店拥有 ３６ 间客

房和内部餐厅， 并提供丰田车租车服务。

电话：（680）4882133

网址：http：//www bythesea wphpalau com
邮箱：west plaza@wctc⁃palau com



得世可景饭店位于 ＷＣＴＣ 购物中心附近， 距离机场 ３５ 分钟车

程， 周围有很多广场。 酒店内部设有超市， 拥有 ３０ 间客房。 酒店

的 ２ 层和 ３ 层都有休息场所， 并且可以观赏夜景。

电话：（680）4886043

网址：http：//www desekel wphpalau com
邮箱：west plaza@wctc⁃palau com



市中心西广场酒店 （Ｗｅｓｔ Ｐｌａｚａ Ｄｏｗｎｔｏｗｎ） 位于科罗尔市中

心， 距离当地的餐馆、 酒吧和咖啡馆仅 ５００ 米， 距离本杰明·富兰

克林百货公司仅两分钟的步行路程， 距离国家体育场 （Ｎａｔｉｏｎａｌ

Ｓｔａｄｉｕｍ） 和海洋世界潜水中心 （Ｓｅａｗｏｒｌｄ Ｄｉｖｅ Ｃｅｎｔｒｅ） 仅有不到 ３

分钟的车程。 酒店的客房提供有线电视和独立浴室， 酒店的旅游咨

询台可以为客人安排轻便潜水、 钓鱼和丛林之旅。

电话：（680）4885332

网址：http：//www downtown wphpalau com
邮箱：west plaza@wctc⁃palau com
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西广场珊瑚礁酒店 （Ｗｅｓｔ Ｐｌａｚａ Ｃｏｒａｌ Ｒｅｅｆ） 位于科罗尔岛 Ｔ 码

头附近， 是一座既安静又清洁的酒店。 酒店配备有休息室和搬运物

品的电梯， 拥有 １４ 间客房。

电话：（680）4885521

地址：P O Box 280,koror,koror Island 96940 -0280,Palau

网址：http://www otel com/west - plaza coral - reef - koror - palau -

14c165/



４ 帕劳假日酒店

帕劳假日酒店 （Ｐａｌａｕ Ｖａｃａｔｉｏｎ Ｈｏｔｅｌ） 位于科罗尔岛主街旁，

于 ２０１４ 年开业， 以回归自然、 环保、 生态为主题， 享有 “人间天

堂” 之称。 帕劳假日酒店拥有 １４０ 间客房， 提供露台、 水疗中心、 餐

厅和酒吧等设施。 部分客房可以观赏到大海或山脉， 并设有休息区。

电话：（680）4888840

网址：http：//www palaupvh com
邮箱：pvh_ bj@ palaupvh com
注意事项：提供免费 Wifi，提供免费私人停车场，每间客房最多允许加一张

床，不允许携带宠物，自来水不可以饮用



５ 帕劳天堂酒店

帕劳天堂酒店 （Ｐａｌａｕ Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｈｏｔｅｌ） 位于科罗尔岛主街旁、

ＷＣＴＣ 购物中心对面， 距离爱普森博物馆约 ２０ 分钟的步行路程，

距离帕劳国际机场 １５ 分钟车程。 酒店共有 １８ 间客房， 拥有日本料

理餐厅、 酒吧、 露台、 按摩室等设施。
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电话：（680）4888004

网址：http：//www paradisepalau com/gnuboard4/

邮箱：paradisepalau@gmail com
注意事项：提供收费的 Wifi，提供免费的私人停车场，客房内不能加婴儿床，

不允许携带宠物入住，自来水不可以饮用



６ 花园皇宫酒店

花园皇宫酒店 （Ｇａｒｄｅｎ Ｐａｌａｃｅ Ｄｏｗｎｔｏｗｎ） 位于科罗尔岛主街

旁， 致力于与生活与自然和谐共处， 周围是美丽的大海和花园。

酒店拥有 １２ 间客房， 提供免费的机场接送服务和欧陆早餐， 设

施有屋顶露台、 传真机、 旅游服务台、 吸烟区等。

电话：（680）488 8870

网址：http：//www garden⁃palace⁃palau com
邮箱：info@garden⁃palace⁃palau com
注意事项：提供免费 Wifi，提供免费的私人停车设施，每间客房最多允许加一

张床，不允许携带宠物入住，自来水不可以饮用



７ Ｄ Ｗ 汽车旅馆

Ｄ Ｗ 汽车旅馆 （Ｄ Ｗ Ｍｏｔｅｌ） 地理位置优越， 位于科罗尔岛

的主街道 （Ｍａｉｎ Ｓｔ ， Ｋｏｒｏｒ， Ｋｏｒｏｒ Ｉｓｌａｎｄ ９６９４０ － ０７３８， Ｐａｌａｕ），

距离海洋世界潜水中心有 ８ 分钟步行路程， 距离 Ｐａｌａｕ Ｔｅｒｍｉｎａｌ

Ｐｏｒｔ 码头有 ３ 分钟车程。 Ｄ Ｗ 汽车旅馆对于喜爱水肺潜水和浮潜

活动的客人来说是一个很好的选择。 客人可以在旅游咨询台预订

观光、 海岛旅游和钓鱼之旅， 亦可以在旅馆内安排自行车和汽车

租赁服务。
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电话：（680）4881069

网址：http：//www landmarkmarina com
邮箱：palau96940boutique@gmail com
注意事项：汽车旅馆提供收费的 Wifi，提供免费的停车场，不允许携带宠物入

住，自来水不可以饮用



８ 民宿

除了传统的酒店外， 科罗尔岛上还有 ２ 家爱彼迎民宿 （Ａｉｒｂｎｂ

Ｈｏｍｅｓｔａｙ）， 分别位于科罗尔岛东南和西南。 如果游客想要深度了

解当地文化， 民宿未尝不是一种美妙的选择。

（五） 餐饮

科罗尔岛主干道旁是餐厅聚集的地方， 酒店和度假村内也有餐

厅， 有一些酒吧也提供简餐。 而且， 科罗尔岛的餐厅汇集了东南亚、

日本、 韩国等多地的风味， 中餐厅也越来越多。 科罗尔岛餐厅的其

他信息见表 １ －１０。

表 １ －１０　 科罗尔岛上的餐厅

餐厅名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｄｅｓｏｍｅｌ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

风格多样
帛琉大饭店 ／
（６８０）４８８８８８８

７：００ ～ ２２：００

客人在进餐的同

时可以眺望洛克

群岛。 餐厅进餐

美食有印度尼西

亚风味的杂拌什

锦 菜、 希 腊 风 味

的 水 果 沙 拉、 德

国 的 芥 末 炸 鸡

肉、 泰 国 的 橙 汁

与烧烤等
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续表

餐厅名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｄｏｃｋｓｉｄｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

海 鲜 及 多 国

餐饮

月 半 湾 酒 店

内 ／ （６８０）４８８１０
６９

７：００ ～ ９：００、
１１：００ ～ １４：００、
１８： ００ ～ ２２： ００
（酒吧 １０：００ ～
２３：００）

餐厅位于酒店的

平台屋顶上，美食

有嫩煎肉、烤鸡、
烤橙汁等。 客人

可以边眺望大海

边享受美食

Ｍｏｇｍｏｇ
Ｓｅａｆｏｏｄ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

帕劳海鲜料理

高中学校斜对

面 ／ （６８０）４８８４４
５４

１７：３０ ～ ２３：００

餐厅用当日捕捉

的海鲜，如泥蟹、
贝类，以及海葡萄

等食材制作料理

Ｎｉｃｏｌｏｓ
Ｉｔａｌｉａｎ Ｆｏｏｄ

意大利餐饮

科 罗 尔 岛 东

部 ／ （６８０）４８８
６０３５

９：００ ～ ２２：００；
周 日， １１： ００ ～
２１：００

主要的美食有意

大利面、半圆形烤

奶酪、比萨饼等

Ｐｉｎｏｙ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

菲律宾料理 （６８０）４８８８６５１ ９：３０ ～１８：００
餐厅内主要的美

食有午饭拼盘、炖
煮内脏、牛奶鱼等

Ｊｉｕｚｈｏｕ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

中国菜 （６８０）４８８８１６４ １７：３０ ～ ２２：３０

餐厅内主要的美食

有四川风味的火

锅、海 鲜 酱、麻 婆

酱、水饺、煎饺等

Ｆｒｅｓｈ
Ｎｏｏｄｌｅ

中国面食

位于 Ａｓａｈｉ
Ｆｉｅｌｄ 附 近 ／
（６８０）４８８１３８２

１１：００ ～ １４：００，
１７：００至次日２：００

店中的特色面食

为兰州拉面，其他

主要的美食有口

味清爽的鸡蛋挂

面，口味偏辣的担

担面、水饺等

Ｓｕｒｉｙｏｔｈａｉ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

泰国料理
电话局附近 ／
（６８０）４８８８１６０

１１：００ ～ １４：００，
１７： ００ ～ ２２： ００
（周日仅提供晚

餐）

这是以泰国古代

女王的名字命名

的帕劳唯一一家

泰国料理餐厅，主
要的美食有鱼、面
食、泰式炒河粉、
汤料酱等
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续表

餐厅名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｔｈｅ Ｔａｉ 印度料理
美登寿司店二

楼 ／ （６８０）４８８２２７
１１：００ ～ １４：００，
１７：００ ～ ２２：３０

餐厅内主要的美食

有馕、咖喱角、酥炸

鸡肉脆饼、什锦锦

鲤、印度风味奶茶等

Ｉｓｌａｎｄ
Ｙａｋｉｎｉｋｕ

韩国烤肉
爱普森博物馆对

面／ （６８０）４８８４６９９

１１：００ ～１４：００，１６：
３０ ～ ２２：００（周日

包括午餐）

餐厅内主要的美

食有什锦煎饼、牛
里 脊、 韩 式 豆 腐

锅、冷面等

Ｓｕｓｈｉ Ｂａｒ
Ｍｉｔｏ

日本料理
银行附近 ／ （６８０）
４８８１９５０

１１：００ ～ １３：００，１７：
３０ ～２３：３０（周六包

括午餐）

餐厅内主要的美

食有江户川寿司、
帕劳紫菜卷、浇汁

梭 子 鱼、 寿 司 拼

盘、龙虾等

Ｃｈｉａｎ Ｃｈｉａｎ
Ｓｎａｃｋ Ｂａｒ

快餐
邮 局 旁 边 ／
（６８０）４８８３３６６

８：００ ～ １５：００

小吃店的建筑风

格模仿了男人会

馆的外观，出售的

快餐有汉堡包等，
甜点有冰激凌等

　 　

（六） 购物

科罗尔岛也是一个购物天堂， 有许多购物店， 见表 １ － １１。

表 １ －１１　 科罗尔岛上的购物店

商店名称 类型 地址 ／电话 营业时间 特色

ＤＦＳ Ｓａｌｌｅｒｉａ
免税店、礼

品店

帛琉大饭店

内 ／ （ ６８０ ）
４８８８８８８

８：３０ ～２２：００

这里的商品主要有欧洲名牌

香水 （如 ＢＶＬＧＡＲＩ、 ＧＵＣＣＩ、
ＤＩＯＲ 等 ）、 轻 便 提 包

（ＬｅＳｐｏｒｔｓａｃ 等）、高级手表和

珠宝、洋酒、香烟、休闲服装、巧
克力、儿童服饰、沙滩用品、木
雕故事板、维生素、杂货、帕劳

当地名牌等
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续表

商店名称 类型 电话 ／地址 营业时间 特色

ＷＣＴＣ
Ｓｈｏｐｐｉｎｇ
Ｃｅｎｔｅｒ

购物中心

商业区 ／
（６８０）
４８８１４８４

场地不同，
略有区别

这里是帕劳最大的购物中

心，一楼除售卖食品之外，
还售卖酒类、香烟、日用品

等；二楼主要销售服装、电
器产品、钓鱼用具和礼品

等；三楼是卖运动鞋的专柜

Ｔｈｅ Ａｔｈｌｅｔｅｓ Ｆｏｏｄ 和便利店

Ｐｉｃｋｎ Ｓａｖｅ

Ｓｕｒａｎｇｅｌｓ 百货商店

ＷＣＴＣ 购物

中心的斜对

面 ／ （ ６８０ ）
４８８２６０８

７：００ ～ ２１：
００；周五，７：
００ ～ １７：００

商品种类齐全的百货商店，一
层主要是食品、电子产品、日
用百货、文具、药品等；二楼是

家具、服装、玩具、钓鱼用具等

Ｏｖｅｒ Ｄｉｖｅ
潜水用品、
礼品店

在 Ａｓａｈｉ
Ｆｉｅｌｄ 附近 ／
（６８０）
４８８６５９１

１３：００ ～ ２１：
００

主要的商品有潜水用具、防
晒衣、泳装、以大海为主题

的小商品和帕劳特色礼品

Ｒｕｒ Ｅｕｎｇｅｌ
Ｌｅｄｅｌ

礼品店

邮局对面 ／
（６８０）
４８８８８５２

１０：００ ～ ２２：
００

主要的商品有帕劳独特款式

的 Ｔ 恤衫、手工制作的装饰

品、富含天然成分的肥皂等

Ｍｕｓｅｕｍ Ｇｉｆｔ
Ｓｈｏｐ

礼品、杂货店

帕劳国家博

物馆内 ／
（６８０）
４８８２２６５

８：００ ～ １６：
３０；周六、周
日，１０：００ ～
１６：００

主要的商品有与帕劳历史

相关的书籍和资料、手工艺

品、装饰品、风格独特的 Ｔ
恤衫、木雕故事板等

　 　

二　 巴伯尔道布岛

（一） 速写

巴伯尔道布岛位于帕劳东部， 与科罗尔岛有大桥相连， 处于帕
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劳重要的交通位置上， 拥有帕劳唯一的国际机场， 而且帕劳的新首

都恩吉鲁模德位于该岛中东部。 巴伯尔道布岛为南北长 ４３ 公里、

东西最大宽度为 １６ 公里的狭长岛屿， 面积 ３３２ 平方公里， 占帕劳

总面积的 ７０％ ， 是帕劳面积最大的岛屿， 也是加罗林群岛的第二

大岛， 拥有较长的陆地边界线和海岸边界线。 巴伯尔道布岛属于热

带雨林气候， 每年 ５ ～ １０ 月是雨季， １１ 月到次年 ４ 月是旱季。 巴

伯尔道布岛上有成片的热带雨林和红树林， 森林覆盖率居世界

前列。

巴伯尔道布岛共有 １０ 个州， 分别是艾伊拉州、 恩切萨尔州、

梅莱凯奥克州、 雅德马乌州、 埃雷姆伦维州、 雅拉尔德州、 雅切隆

州、 宜瓦尔州、 雅庞州和艾梅利克州。

几千年来， 巴伯尔道布岛一直处于母系社会， 土地、 货币

和头衔都由母系传承， 氏族所有地由女性族长掌管并传给第一

个女儿。 日本殖民统治时期， 父系传承制度传入岛上， 一直延

续到今天。 每年 ３ 月岛上会举行国际摄影节， 当地和国际知名

的摄影师都会前来参加， 在此期间会有文艺表演、 作品展示和

颁奖仪式。

德国占领期间， 巴伯尔道布岛经济以单一的农业和种植业为

主， 开辟了可可种植园； 日本统治时期， 占领当局大力发展渔业、

热带农业和采矿业； 二战过后， 在美国的托管下建立了一些小型工

厂； 独立后， 帕劳开始调整产业结构， 大力发展以旅游业为主的服

务业。 岛上土壤肥沃、 水分充足， 适宜农作物生长， 但由于岛民的

种植技术落后， 岛上农业发展缓慢， 直到近代欧洲人把先进的种植

技术和工具带到岛上， 岛上的农业才逐渐发展起来。 如今， 巴伯尔

道布岛经济的重要支柱产业是旅游业， 主要贸易伙伴是日本和美

国， 通用货币是美元。
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（二） 景点

巴伯尔道布岛主要景点分布见图 １ － ３。

图 １ －３　 巴伯尔道布岛主要景点分布

１ 雅德马乌瀑布

雅德马乌瀑布 （ Ｎｇａｒｄｍａｕ Ｗａｔｅｒｆａｌｌｓ， 又译作 “ 安德茂瀑

布”） 位于巴伯尔道布岛的雅德马乌州， 是帕劳海拔最高、 规模

最大的瀑布， 当地的导游习惯称它为 “大瀑布”。 关于雅德马乌

瀑布， 当地流传着一个传说。 很多年前， 雅德马乌的鳗鱼走出

森林， 在悬崖上休息。 这条鳗鱼身体巨大， 只有一只眼睛， 身

１４
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怀魔法， 当地的人都将其当作神来看待。 有一天鳗鱼的这只眼

睛闭上了， 它睡得如此深沉， 当地人没人敢去惊扰它， 没想到

它竟再也没有醒来。 随着时间的流逝， 鳗鱼的身体变成一条河，

头部变成雅德马乌瀑布。

安德茂瀑布又称天使瀑布， 高达 １５ 米， 隐身在茂密的雨林

之中， 游客需要先行车约一小时， 再步行一小时穿过静谧无人

的丛林， 越过清澈冷冽的溪流， 才能看到气势磅礴的安德茂瀑

布。 水流从 １５ 米高的断崖倾泻而下， 气势慑人， 当水快要落到

地面时， 又汇成涓涓细流， 如同垂挂的珠帘， 柔美地摇曳着。

雅德马乌瀑布的小路上生长着独特的植物， 如棕榈树、 柚木

树和藤本植物等， 游客可以在小径两旁发现小型食肉植物， 也可

以看到日本殖民时代的历史遗迹。 在雅德马乌瀑布， 游客不仅可

以观赏美景， 也可以躺在水中享受清凉的溪水， 甚至可以站到瀑

布下尽情地 “淋浴”。 在这里， 游客还可以买到苏打水、 小吃以

及手工制作的本地产品和纪念品。 在回村庄的路上， 游客可以来

一次冒险， 沿着河边， 步行穿过丛林回到村中， 体验别样的自然

风光。

景点名称：雅德马乌瀑布

开放时间：9：00 ～17：00

地址：巴伯尔道布岛雅德马乌州的恩切尔奇斯山

网址：http://www ngardmau com
门票：每人$ 5，免费停车

到达方式：参观雅德马乌瀑布需要先乘车至恩切尔奇斯山（从科罗尔大约需要

30分钟车程），之后需要徒步约40分钟才能抵达
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２ 恩加多克湖自然保护区

恩加多克湖位于巴伯尔道布岛上的梅莱凯奥克州， 是密克罗尼

西亚州最大的湖泊， 面积达 １００ 平方米， 水深约 １７ 米。 这里是咸

水鳄重要的生存地， 也是帕劳许多稀有动植物的家园。

梅莱凯奥克州在 １９９７ 年建立了恩加多克湖自然保护区， 目的

是保护恩加多克湖的水资源。 保护区占地 ６ 平方公里， 包括恩加多

克湖、 椰子林、 沼泽地以及草坪， 其中 ８０％ 是茂密的森林； 动植

物物种十分丰富， 更是著名的水果蝙蝠的栖息地。

电话：（680）4882728/（680）6542967



３ 石头阵

石头阵 （Ｓｔｏｎｅ Ｍｏｎｏｌｉｔｈｓ） 虽不如英国史前巨石阵神秘和震撼，

但也算得上是巴伯尔道布岛的地标建筑。 这里的石头阵具有一定

的神秘色彩， 没有人知道这是谁建的、 何时建成的、 为了什么而

建造？ 在石头阵巨大的石碑中， 立有雕刻着人面的独石柱。 根据

当地的传说， 石头因为附着神仙和精灵的不同， 所以形态不同，

有些人像石头是由于犯了错误， 神将他们变成石像。 这里有各种

奇形怪状的石头， 如果动用丰富的想象力， 这里的确拥有各种各

样的奇妙故事。

４ 总统府

总统府 （Ｎｅｗ Ｃａｐｉｔａｌ Ｂｕｉｌｄｉｎｇ） 位于山顶上， 因其外形酷似美

国的白宫， 又被称作小白宫， 是岛上最具异域色彩的建筑。 总统府

临海而建， 周边绿化得很好， 环境清幽、 空气清新。 帕劳的总统府

不像其他国家的总统府那样戒备森严， 连保安都比较难寻。

３４



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

５ 查莫洛民族古村落

查莫洛民族古村落 （Ａｉｒａｉ Ｂａｉ） 位于巴伯尔道布岛东南部， 游

客在这里可以看到查洛民族生活的房屋， 土著居民将这些房屋称

作 “Ｂａｉ”。 这些房子通常建在石台上， 完全依照古代建筑方式构

架而成。 在古村落随处可见绘有帕劳传说的彩绘。 查莫洛民族古

村落在 １９７６ 年被列入美国国家史迹名录， 那时候帕劳还处于美

国的托管下。

６ 帕劳冒险公园

帕劳冒险公园位于巴伯尔道布岛， 内部有帕劳历史遗址， 旅行

者可以乘坐小船在热带雨林中穿梭， 也可以乘坐越野车在热带雨林

中探险。 公园内有丛林飞跃、 丛林徒步、 慢游等项目。 旅行者可以

在这里给未来的自己邮寄一封信或者明信片， 试想在一年以后收到

来自 “遗世天堂” 的问候， 不知是何种心情。 到达方式： 从机场到达

这里约 ５ 分钟， 距 Ｏｉｋｕｌｌ Ｃｅｎｔｅｒ ３００ 米。 酒店摆渡车时间： ９：００、

１１：００、 １３：００、 １５：００。

开放时间：9：00 ~18：00

电话：（680）5878585

邮箱：ziplinepalau@gmail com



（三） 体验

１ 潜水

巴伯尔道布岛的著名潜水之地不多， 其中最有名的是位于岛

东部的沉入海中的村落。 在帕劳， 关于这个潜水点， 流传着一个

传说， 据说宜瓦尔州的一个村落中有个老妇人， 她吃不到鱼， 村

里的人对她持漠然的态度。 有一天， 老妇人院子中的面包树中有
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鱼飞出， 老妇人终于可以吃到鱼， 但是村里的人抑制不住嫉妒心

理， 心安理得地砍倒了面包树， 树中的海水流出来， 淹没了整个

村落。

２ 乘直升机游览

微笑航空公司是位于巴伯尔道布岛帕劳国际机场的直升机公

司， 游客可以乘坐该公司的直升机欣赏洛克群岛南部的潟湖和七十

群岛的景色。 １５ 分钟行程可以观赏科罗尔州全境和牛奶湖的景色，

价格为 １２０ 美元； ３０ 分钟行程可以俯瞰牛奶湖、 水母湖、 长滩、

科罗尔岛以及七十群岛， 价格为 １８０ 美元； ４５ 分钟行程除了可以

观赏以上景色外， 还可以看到蓝角， 价格为 ２５０ 美元。 乘坐直升机

需要出示护照复印件。 飞行高度在 ３００ ～ ５００ 米， １０ 岁以下儿童需

要有监护人陪伴。

电话：（680）7785111/（680）5871474

邮箱：info@ smile⁃air com
网址：http：//www smile⁃air com



３ 红树林河流漫游

巴伯尔道布岛上恩切萨尔州有一片红树林， 游客乘船在丛林之

间穿梭， 可以饱览沿途郁郁葱葱的热带雨林风光。 河中隐藏着巨大

的咸水鳄， 有时它们会靠近船只， 甚至会跳起来吃导游准备的食

饵。 建议旅行者准备好相机， 随时捕捉凶狠的咸水鳄的踪迹。 科罗

尔岛上的 Ｆｉｓｈｎ Ｆｉｎｓ 潜水中心提供游览红树林的项目， 具体信息请

查询官网 （ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｆｉｓｈｎｆｉｎｓ ｃｏｍ）。

４ 水疗

帕劳最早引入温泉的酒店是位于巴伯尔道布岛的艾伊拉水上乐
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园酒店 （Ａｉｒａｉ Ｗａｔｅｒ Ｐａｒａｄｉｓｅ Ｈｏｔｅｌ）， 酒店提供栀子花矿泉疗法和

巴黎式护理， 护理员都在巴黎接受过正规的培训， 使用的薰衣草精

油和洗涤品都由天然材料制作， 直接从巴黎运来。 酒店提供针对身

体、 面部、 手部、 足部等不同部位的共 １０ 种护理项目， 最受欢迎

的项目是帕劳传统的身体调理———淋巴排毒， 可以达到消除疲劳、

缓解肌肉疼痛、 放松身体的效果。

营业时间：9：00 ~23：00

电话：（680）5873530



（四） 住宿

１ 艾伊拉水上乐园酒店

艾伊拉水上乐园酒店占地 ７ 公顷， 是一座由中国台湾人投资的

酒店， 距离科罗尔市中心 １５ 分钟车程， 距离帕劳国家博物馆和帕

劳水族馆 ２０ 分钟车程。 酒店拥有 ７５ 间客房， 其中 ２１ 间为无烟客

房， 在部分客房可观赏到海景或山景。

地址：机场附近的艾伊拉村（P O Box 8067,Koror Island 96940 -0871,

Palau）

电话：（680）5873530

网址：http：//www airaiwaterparadise com/

邮箱：services@ airaalwaterparadise com
注意事项：酒店提供免费 Wifi 和免费的停车设施，每间客房最多允许加一张

床，不允许携带宠物入住，自来水不可以饮用。



２ Ｍ＆Ａ 滨江沙滩山林小屋

Ｍ＆Ａ 滨江沙滩山林小屋 （Ｍ＆Ａ Ｒｉｖｅｒｓｉｄｅ Ｂｅａｃｈ Ｂｕｎｇａｌｏｗｓ） 位
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于帕劳北部沙滩别墅北侧， 距离机场有 ２ 小时车程。 小屋设施以环保

为主， 如木质的平房、 用棕榈木制作而成的灯笼。 小屋内有餐厅、 私

人海滩和烧烤设施等， 提供海洋沙滩服务和汽车出租服务。 客人的一

日三餐可以在餐厅吃， 如果提前预约， 还可以吃到查莫洛家常菜。

电话：（680）8241026

网址：http：//www marivsidebungalows com/

邮箱：marivsidebungdebungalows@ yahoo com
注意事项：酒店提供收费的 Wifi，提供免费的私人停车设施，每间客房最多允

许加一张床，不允许携带宠物入住，自来水不可以饮用



３ 日晖国际度假村

日晖国际度假村 （Ｒｉｈｕｉ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于帕劳国际机

场附近， 是中国台湾人投资的一家酒店， 距离机场大概 ２ 小时车

程， 占地 １５５ 万平方米。 酒店内设施齐全， 有餐厅、 酒吧、 服务台

和海岸沙滩等。 酒店拥有 ４ 间客房， 大部分客房配备有阳台、 空

调、 吊灯、 小型冰箱等。

电话：（680）5876868

网址：http：//www palau papago⁃resort com/

邮箱：services@palauseapassion com
注意事项：自来水不可以饮用



４ 安吉莉小岛度假村

安吉莉小岛度假村 （Ｎｇｅｌｌｉｌ Ｎａｔｕｒｅ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于机场附

近的艾伊拉村， 距离科罗尔 － 巴伯尔道布大桥接待处 １５ 分钟的船
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程， 拥有餐厅、 酒吧、 服务台、 海岸沙滩、 温泉等设施。 度假村拥

有 ８ 间客房， 大部分客房配备有吊灯、 衣柜、 保险箱、 饮用水、 桌

子等。

电话：（680）5871059

网址：http：//www naturegrace net/naturesisland html

邮箱：naturesisland@palau com
注意事项：自来水不可以饮用



三　 洛克群岛

（一） 速写

洛克群岛由一群岩石岛组成， 包括 ４４５ 座无人岛， 植被十分茂

盛。 从高空俯瞰， 洛克群岛犹如散落在碧波之上的珍珠， 岛屿和潟

湖组成了一座巨大的迷宫。 洛克群岛海域有丰富的海洋生物和世界

著名的潜水点。 游客前往洛克群岛需要乘船。 洛克群岛上没有住宿

的地方， 大部分无人岛面积都不大。 这里的景色都是帕劳的精华

所在。

（二） 景点

洛克群岛主要景点见图 １ － ４。

１ 水母湖

水母湖 （Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ Ｌａｋｅ） 是帕劳最具特色的景点之一， 拥有世

界罕见的无毒水母。 数万年前， 水母湖曾是大海的一部分， 由于地

壳运动， 周围的海床升高， 逐渐将其与外海隔绝， 形成一个与世隔

绝的咸水湖。 湖中大多数海洋生物都随着养分的消耗而消亡， 只剩

下一种低等的、 依靠少量微生物就可以生存的海洋生物———水母。
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图 １ －４　 洛克群岛主要景点分布

在没有天敌的进化过程中， 它们渐渐失去了毒性及防御能力， 成为

世界上独一无二的无毒水母。 无毒水母主要靠海藻分泌的营养素维生，

它们会在接近中午的时候浮到水面进行光合作用。

水母湖是潜水的最佳地点， 和无数色彩迷人的无毒水母共舞并

拍照留念也是极好的体验。 水母湖是一个小型的封闭湖泊， 湖中的

化学物质在这里无法分解和代谢。 潜水者浮潜时， 为了避免化学成

分伤害到水母， 应该少用或不用防晒霜。 水母湖四面环山， 阴天时

湖中的水母数量会增多， 水母离开水会很快死亡。 潜水者可以选择

阴天前去， 可以轻轻触碰水母， 不能用力拉扯或揉压， 也不要将水

母拿出水面。
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开放时间：全天

电话：（680）4882600

网址：http：//www splash⁃palau com
门票：100美元/人（有效期为一周）；导游小费，10美元/人；船长小费，2美

元/人（岛上统一规定）



２ 牛奶湖

牛奶湖 （Ｍｉｌｋｙ Ｗａｙ） 是帕劳富有特色的旅游胜地， 由于特

殊的地形， 看起来像个湖， 但其实只是众多小岛之间的狭小海

域， 三面环山， 留下一个缺口和外海相连， 不是淡水湖。 牛奶

湖的颜色非常特别， 纯净而美丽。 这里是古代火山活动频繁的

区域， 火山喷发后的火山灰常年沉积在湖底， 形成厚厚一层乳

白色的火山泥。 帕劳的海水透明度极高， 蓝绿色的海水中混杂

火山泥的乳白色， 湖底的火山泥很像沉淀后的牛奶， 因此被称

为牛奶湖。

虽然火山活动已经暂停， 但是湖底有海底温泉渗出， 使牛奶湖

的湖水带有淡淡的硫黄味。 火山泥含有很多种天然的矿物质成分，

和海水中具有杀菌作用的微生物一起， 有很好的美颜效果， 是纯天

然的绝佳护肤品。 将牛奶湖的矿物泥敷于身上， 享受一次纯天然的

海底 ＳＰＡ 也是一次极佳的体验。

开放时间：全天

电话：（680）4882600

网址：http：//www splash⁃palau com
门票：免费
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３ 长沙滩

长沙滩位于洛克群岛中的一座无人岛上， 岛上只有两座凉亭及

简易厕所。 长沙滩长几百米， 退潮时会裸露出来， 大退潮时可以裸

露出通往旁边岛屿的通道。 潮水开始回涨时， 长沙滩从最尾端开

始， 逐渐被海水淹没， 不到十分钟光景， 便消失不见。 游客可以选

择在大退潮时沿着长沙滩走到另一座小岛； 也可以漫步长沙滩， 体

验走在海中的感觉， 但一定要把握好时间， 在涨潮之前前往， 也可

以在这里尽情享受戏水的乐趣。

偶尔还会有些贝壳、 海星、 海参被潮水冲到沙滩上来。 最常见

的是一种白沙钱币贝壳， 外形不规则， 表面有一个海星状的图案，

漂亮又精致， 但只能欣赏不能带回家。

开放时间：全天

电话：（680）4882600

网址：http：//www splash⁃palau com
门票：免费



４ 帕劳南部潟湖石岛群

帕劳南部潟湖石岛群 （Ｒｏｃｋ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｌａｇｏｏｎ） 是密克

罗尼西亚遗址， ２０１２ 年入选 《世界自然遗产名录》。 它面积达 １００２

平方公里， 由 ４４５ 个无人居住的、 由火山形成的石灰岩岛构成， 许多

岛屿呈独特的蘑菇状， 岛屿周围环绕着松绿色的潟湖与珊瑚礁。

帕劳南部潟湖石岛群拥有 ３８５ 种以上珊瑚及各种生物的栖息

地。 复杂的珊瑚礁系统为这一遗产增添了更多的美学价值。 这里的

珊瑚礁系统还为多样性的植物、 鸟类及其他海洋生物 （如海牛以及

至少１３ 种鲨鱼） 提供了栖息地。 世界上没有其他地方像这里一样， 密
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布着大量的海湖， 它们是被陆地屏障与大洋隔开的海洋水体。 这里生

活着大量本地独有的物种， 而且有更多的新物种等待进一步发现。

开放时间：全天

门票：免费



５ 零式战机

帕劳曾经是太平洋战争的战场， 一些当年失事的战斗机和舰船

深埋大海。 游客在距离科罗尔岛不远处的零式战斗机失事地便能看

到其中一架失事战机， 退潮时分甚至可以看到飞机的螺旋桨。 日军

沉船遗迹是二战时期留下的残骸， 现在已沉入海底， 经年累月， 珊

瑚礁生长在船上， 鱼儿聚生， 这儿特别蓝的海水和已经锈成黄色的

轮船形成了鲜明的对比， 令人难以想象当年这儿到底发生了什么。

这里有很多小鱼和各种长在船上的珊瑚礁， 绕着船深潜一圈或许能

有不一般的惊喜发现。

６ 七十群岛

七十群岛其实只包括约 ４０ 座岛， 经常出现在帕劳的宣传片中。

众多的绿色岛点缀在蔚蓝的大海上， 十分壮观。 这里是玳瑁产卵的

地方， 旅行者无法乘船进入。 唯一能观看其全景的方法就是乘坐直

升机俯瞰。

７ 蓝色珊瑚礁

帕劳洛克群岛中有座梦幻岛 （Ｆａｎｔａｓｙ Ｉｓｌａｎｄ）， 它距离零式战

斗机约 １００ 米。 这座小岛的海滩边缘， 是一处风景极佳且面积相当

广阔的浮潜地， 这里的海水如水晶般透明清澈， 水面下长满了各色

各样茂密的珊瑚， 由于可见到难得一见的蓝色鹿角珊瑚， 因此被命
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名为 “蓝色珊瑚礁”。 这里的珊瑚仍然生长得非常自然完整， 就像

是海中的珊瑚花园， 吸引了众多前来帕劳浮潜的爱好者。

８ 三椰岛

三椰岛 （Ｔｈｒｅｅ Ｃｏｃｏｎｕｔ Ｉｓｌａｎｄ） 又称情人岛， 因风景绝美、 岛

上有三棵椰树而得名。 岛上有一座著名的情人桥， 被当地人称为情人

桥或者情人岛。 据当地人说， 恋人在这座拱桥前合影可以甜甜蜜蜜白

头偕老， 而好朋友在这里合影则可以友谊长存。 经过拱桥的时候， 船

长会特意减慢船速， 让游客在这一大自然的杰作前合影纪念。

９ 玛琳湖

为众多的岛屿所包围的淡水湖在帕劳被称为玛琳湖 （Ｍａｒｉｎｅ

Ｌａｋｅ）， 玛琳湖拥有独特的生态系统， 是珍贵的水中生物宝库。 玛

琳湖距离科罗尔有 １０ 分钟船程， 水路入口的河壁上生长着繁茂的

粉色的扇珊瑚 （Ｍｅｌｉｔｈａｅｉｄａｅ）， 湖内有许多鱼类、 珊瑚等， 人们在

潜水的时候可以观察和摄影。

１０ 欧基山岛

欧基山岛 （Ｏｊｉ － Ｓａｎｇ Ｉｓｌａｎｄ） 是距离德国水道最近的岛屿， 至

今还有人称其为 “杰克逊岛” （杰克逊曾为该岛的所有者）。 岛名

源自其外在形象， 形似一个拥有啤酒肚并仰面朝天横卧的人。 岛上

沙滩分别延伸到较为狭窄的两个地方。 游客也可以前往附近同样是

人少景美的欧麦加岛 （Ｏｍｅｋａｎｇ Ｉｓｌａｎｄ）。

１１ 乌龙岛

西方社会所认知的帕劳是从乌龙岛 （Ｕｌｏｎｇ Ｉｓｌａｎｄ） 开始的。

１７８３ 年 ７ 月 ９ 日， 在从澳门回国的英国东印度公司 （Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｅａｓｔ

Ｉｎｄｉａ Ｃｏｍｐａｎｙ） 的 “羚羊” 号帆船因被海浪席卷漂流到乌龙岛北

部的珊瑚礁， 帆船触礁搁浅， 整个船体受损， 亨利·威尔逊船长和

船员们由此到达了乌龙岛。 几天之后， 科罗尔岛的住民乘坐独木舟

３５



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

来到这里， 这是帕劳初次和西方社会接触。 同年 １１ 月， 威尔森船

长乘坐他们和岛民一起建造的船离开帕劳， 自此以后， 帕劳开始接

触西方世界。 现在的乌龙岛西侧有宽广美丽的沙滩， 除了作为潜水

运动员午休之所外， 也有游客在此露营， 享受度假时光。 游客从科

罗尔乘船大约 ３０ 分钟可以到乌龙岛。 沙滩的后面有避雨的小房间，

也有生火的地方， 沙滩的一端还有排球场地。 断崖的岩石表面和洞

窑之中残留有古代帕劳人刻绘的壁画， 攀登绳梯可以近距离观看周

围飞翔的蝙蝠等。

（三） 体验

１ 鲨鱼城

鲨鱼城位于纳美尔斯岛的一处海底沙丘， 平时无人喂食鱼

群时不会出现。 但如果有导游潜入水中喂食时， 鲨鱼群便会出

现在沙丘附近抢食， 水面上浮潜的游客会有非常刺激及惊险的

体验。

２ 美人鱼水道

美人鱼水道 （Ｄｕｇｏｎｇ Ｃｈａｎｎｅｌ） 位于科罗尔岛南端的马拉加湾

内， 水道内栖息着一种稀有的保护动物儒艮， 也被称为美人鱼， 是

海牛的近亲。 儒艮是一种大型的水栖食草类动物， 每天食用大量的

水草， 又被称为 “海洋清道夫”， 一头成年儒艮身长可达 ３ 米。

在这里浮潜， 游客只需放松身体， 随着洋流一起漂流， 静静地

欣赏从眼前掠过的海底美景。 游客在这里可以欣赏到缤纷多彩的珊

瑚， 如鹿角珊瑚、 轴孔珊瑚、 平孔珊瑚甚至桌面珊瑚等。 各种美丽

的热带鱼穿梭其中， 甚至可以看到熟悉的形似 “尼莫” （Ｎｅｍｏ）①

的小丑鱼 （Ａｎｅｍｏｎｅｆｉｓｈ）。 此外， 这里还生活着一些特殊的生物，

４５
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如圆滚滚的馒头海星、 形似塑料玩具的蓝指海星， 还有和手臂一样

长的巨大海参。 在美人鱼水道， 向导会给队员分发一片面包， 游客

根据要求将面包片捏成圆球状， 喂食鱼儿。

３ 硬珊瑚区

硬珊瑚区 （Ｓｔｉｆｆ Ｃｏｒａｌ Ｇａｒｄｅｎ） 位于帕劳洛克群岛中央海域，

是一处清澈见底但又深不可测的浮潜地。 硬珊瑚不像软珊瑚那样随

着水流舞动， 如同一丛丛的石林。 游客在这里可以观赏到多种珊

瑚， 也可以喂食热带鱼， 有时还能看见大型的拿破仑鱼。

４ 小断层

小断层 （Ｓｈｏｒｔ Ｄｒｏｐ⁃ｏｆｆ） 三面环山， 也是一处二战遗址。 海里

有一艘日本军舰， 二战期间这艘军舰被美军伏击， 撞上暗礁， 船长在

船员顺利逃生之后与军舰一起葬身海底。 在这里浮潜， 游客可以看到

这艘沉没的军舰已经成为珊瑚的居住地和海洋生物生存的乐园。

５ 干贝城

干贝城 （Ｃｌａｍ Ｃｉｔｙ） 其实是一片住在海底的砗磲。 大胆的旅

行者可以随着导游一起潜入海底感受触摸贝唇的乐趣。 最深处 １０

米， 很适合初学潜水者。

６ 软珊瑚区

软珊瑚区拥有扇珊瑚、 海鸡头 （Ｃａｒｎａｔｉｏｎ Ｔｒｅｅ Ｃｏｒａｌ）、 软珊瑚

（Ａｌｃｙｏｎａｃｅａ） 等众多色彩艳丽的珊瑚。 洛克群岛的岛壁缝隙处布

满了色彩多样、 柔和的软珊瑚。

四　 安格利奇比桑岛

（一） 速写

安格利奇比桑岛， 又称作阿拉卡贝桑岛， 地处帕劳中西部， 有

大桥与科罗尔岛相连， 交通位置非常重要。 安格利奇比桑岛长 ３ 公
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里， 宽 １ ６ 公里， 面积 ２ ２８ 平方公里； 地质稳定， 以平原为主，

平均海拔 ４１ 米， 最高点海拔 １１０ 米， 是一个地势低平的小岛。

安格利奇比桑岛属于热带雨林气候， 温暖湿润， 生物资源丰

富， 拥有成片的热带雨林。 每年 ５ ～ １０ 月为雨季， １１ 月到次年 ４

月为旱季， 全年平均气温 ２８℃ 左右， 而且一年中气温变化较小；

平均年降雨量 ３６００ 毫米左右， 一年中各月降雨量变化不大。

安格利奇比桑岛上的居民大部分是帕劳人， 另外还有部分菲律

宾人， 主要分布在岛的两侧， 尤其是岛的东北部。 安格利奇比桑岛

居民的宗教信仰虔诚， 其中大部分居民信仰基督教， 一部分居民无

宗教信仰， 还有一小部分居民仍保留帕劳的原始宗教信仰。 岛上有

一座宗教建筑， 名为圣约瑟夫教堂。 安格利奇比桑岛的官方语言为

帕劳语和英语。 但岛上有一个名为 “Ｅｃｈａｎｇ” 的小村落， 村民使

用本地的乡土语言， 被科罗尔人称为 “地道的乡土口音”。 １９９４ 年

１０ 月 １ 日帕劳独立， 此后安格利奇比桑岛把每年的 １０ 月 １ 日作为

节日来庆祝， 其他重要节日有青年节 （３ 月 １５ 日）、 总统节 （６ 月

１ 日）、 感恩节 （１２ 月 ２３ 日） 等。 安格利奇比桑岛有小学和初中

等， 基本可以满足本岛学生的教育需求。

在殖民统治时期， 安格利奇比桑岛经济发展畸形， 经济结构单

一， 以种植业、 渔业为主。 １９９４ 年帕劳独立后， 安格利奇比桑岛

开始调整产业结构， 大力发展以旅游业为主的第三产业。 安格利奇

比桑岛地势平坦， 气温、 水分条件适宜， 但岛上的土著居民并不习

于农耕， 传统农业发展较慢。 主要农作物有椰子、 块根作物和香蕉

等。 安格利奇比桑岛气候温暖湿润， 环境迷人， 交通便利， 是帕劳

的旅游胜地。 目前， 旅游业是安格利奇比桑岛的支柱产业， 每年来

到岛上的国外游客远远多于本地居民。 历史上， 帕劳的 “女人

钱”、 德国马克、 日元都曾作为通用货币在安格利奇比桑岛流通，
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目前岛上的通用货币是美元。

（二） 体验

安格利奇比桑岛是水疗的好去处， 主要的水疗地点有帕劳太平

洋度假村。

（三） 住宿

安格利奇比桑岛主要酒店见图 １ － ５。

图 １ －５　 安格利奇比桑岛主要酒店分布

１ 帕劳太平洋度假村

帕劳太平洋度假村位于安格利奇比桑岛西端， 曾荣膺

“２０１２ 年帕劳共和国顶级酒店”， 并且连续 １１ 年获得 “最佳潜

水胜地” 的称号， 是帕劳最奢华的酒店之一。 在这里， 游客可

以看到色彩多变的海水， 欣赏到日落美景， 白沙滩也是举行婚

礼的好地方。

度假村内有餐厅、 酒吧、 礼品店、 ＳＰＡ 中心、 潜水中心、 私人

海滩区、 室外淡水泳池、 室外大型热水浴池、 健身中心、 网球场 ２ 个

和２４ 小时前台等， 提供儿童看护服务和汽车租赁服务等。 度假村内还
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建有一个兰花园， 园内栽培的兰花多达９０００ 盆， 种类多达５０ 种。

电话：（680）4882600

网址：http：//www palauppr com/en

邮箱：guest@ ppr⁃palau com
注意事项：自来水可以饮用，客房内提供免费 Wifi，每间客房最多允许加一张

床，提供私人免费停车场；不允许带宠物入住；超过10000美元的预订使用信

用卡付费时需要支付4％的手续费



２ 玫瑰花园度假村

玫瑰花园度假村 （Ｒｏｓｅ Ｇａｒｄｅｎ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于安格利奇比桑岛中

央山腰处， 距离科罗尔市中心 ５ 分钟车程， 距离帕劳国际机场约

２０ 分钟车程。 度假村共有 ２０ 间客房， 其中 １７ 间是双人间。 因为

度假村处于平缓的丘陵地带， 所以每个客房都可以欣赏到大海或岛

屿的美景。 度假村内部有餐厅、 酒吧、 旅游咨询台和休息室等， 游

客在餐厅就可以将科罗尔岛到巴伯尔道布岛之间的景色尽收眼底。

电话：（680）4887671

邮箱：rosegardenresort@ execs com
注意事项：度假村内提供免费 Wifi，自来水不可以饮用



３ 卡罗莱内斯度假村

卡罗莱内斯度假村 （Ｃａｒｏｌｉｕｅｓ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于安格利奇比桑岛中央山

腰处， 内部采用的是木纹装潢， 营造出一种温馨的氛围， 有礼品店和

咖啡厅。 酒店拥有 ８ 间客房， 提供机场接送服务。 度假村距离帕劳太

平洋度假村较近， 可以使用帕劳太平洋度假村的各种设施。

８５



　密克罗尼西亚·帕　劳　

电话：（680）4883754

网址：http：//www carolinesresort com
邮箱：carolines@palaunet com
注意事项：浴室没有浴缸，自来水不可以饮用



４ 克里夫德沃酒店

克里夫德沃酒店 （Ｃｌｉｆｆｓｉｄｅ Ｖｉｅｗ Ｈｏｔｅｌ） 位于安格利奇比桑岛

的一处高地， 距离帕劳国际机场 １０ 公里。 酒店共有 ２７ 间客房， 建

有室外游泳池、 烧烤设施、 餐厅和私人停车场等， 游客在客房和餐

厅都可以透过玻璃欣赏壮丽的日出以及安格利奇比桑岛与科罗尔岛

之间辽阔的蓝色海湾的美景。 酒店设有 ２４ 小时前台， 提供汽车租

赁服务。

电话：（680）4884950

网址：http：//www cliffsidehotelpalau com
邮箱：cliffside@palau com
注意事项：允许客人携带宠物入住，提供免费 Wifi，自来水不可以饮用



５ 麦英斯公寓酒店

麦英斯公寓酒店 （Ｍｅｙｕｎｓ Ｃｏｎｄｏｍｉｎｉｕｍ） 坐落于安格利奇比桑

岛中央的高台上， 于 ２００９ 年开业， 是帕劳第一家公寓酒店。 麦英

斯公寓酒店由欢乐帕劳海岛游旅行社经营， 因此一切活动或者岛内

观光都可以交给酒店安排。 酒店每个单元有 ３ 间卧室， 可供 ６ 人住

宿。 酒店拥有便利的系统化厨房和宽敞的客厅， 配有餐厅和投币式

洗衣房。
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电话：（680）4888988

邮箱：palau@pleasureisland me

注意事项：自来水不可以饮用



（四） 餐饮

安格利奇比桑岛的餐饮业具有一定规模， 主要的餐厅有以下几

家， 具体信息见表 １ － １３。

表 １ －１３　 安格利奇比桑岛上的主要餐厅

餐厅名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｃｏｃｏｎｕｔ Ｔｅｒｒａｃｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

大众餐饮

帕劳太平洋

度 假 村 内 ／
（６８０）４８８２６００

６：３０ ～２２：３０

靠近沙滩和大海，
周五至周日可欣赏

舞蹈表演，提供不

同国家的料理，如
中餐、意大利菜等

Ｋｉｎｇ ａｎｄ Ｑｕｅｅｎ
Ｄｉｎｎｅｒ

大众餐饮

帕劳太平洋

度 假 村 内 ／
（６８０）４８８２６００

日落时

位于海边的情侣

座，眺望日落，可聆

听海潮的声音，享
受浪漫的双人餐，
一天提供两组，需
要提前预约

Ｍｅｄｕｕ Ｒｉｂｔａｌ
Ｓｅａｆｏｏｄ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

大众餐饮

帕劳太平洋

度 假 村 内 ／
（６８０）４８８２６００

１８：００ ～２１：３０

餐厅内装饰华丽，
屋内烛光摇曳，屋外

晚霞绚丽，适合与重

要的人共进晚餐，建
议着正装前往

Ｍｅｒｅｋｏｓ Ｉｃｅ Ｈｕｔ 冰激凌冷饮店

帕劳太平洋

度 假 村 内 ／
（６８０）４８８２６００

１０：３０ ～１８：００
以分量大和口味清

爽著名，可以按照自

己的口味搭配制作
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续表

餐厅名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｅｌｉｌａｉ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ 多国餐饮

位于安格利奇

比桑岛的高岗

上 ／ （６８０）４８８
８８６６

１１：００ ～ １４：
００，１７： ３０ ～
２２：００ （最后

点菜时间）

食材选用近海捕捉

的新鲜鱼类和有机

蔬菜，主要的美食

有寄居蟹、泰国餐

饮、西式牛排烤肉、
熏鸡、冷盘等

　 　

（五） 购物

安格利奇比桑岛富有特色的商店主要位于帕劳太平洋度假村

内， 这些商店主要包括 ＤＦＳ Ｐａｌａｕ、 Ｌｏｇｏ Ｂｏｕｔｉｑｕｅ 和 Ｓｐｌａｓｈ Ｐｒｏ⁃

ｓｈｏｐ （见表 １ － １４ ）。 ＤＦＳ Ｐａｌａｕ 的规模虽赶不上位于科罗尔市中

心的 ＤＦＳ 环球免税店， 但是种类也比较齐全， 有洋酒、 香烟、

香水、 皮包、 手表、 装饰品、 休闲服饰、 药品等， 是一家售卖日

用品的免税店。 Ｌｏｇｏ Ｂｏｕｔｉｑｕｅ 主要以销售当地特产为主， 有酒店

标志的 Ｔ 恤衫和无檐帽， 这些都是可以作为纪念品的原创物品，

还包括儿童泳装、 防晒物品、 软饮料等。 Ｓｐｌａｓｈ Ｐｒｏ⁃ｓｈｏｐ 主打潜

水服饰与休闲服饰， 潜水服饰主要包括口罩、 脚蹼、 潜水服、 水

下呼吸管等； 休闲服饰品牌主要有蝠鲼和翠鸟。 此外， 还有一些

供儿童使用的物品。

表 １ －１４　 安格利奇比桑岛上的主要商店

商店名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

ＤＦＳ Ｐａｌａｕ 免税店、礼品店

帕劳太平洋

度 假 村 内 ／
（６８０）４８８２６００

８：００ ～ ２２：３０

种类齐全的免税店，
主要的商品有洋酒、
香烟、香水、皮包、手
表、装饰品、休闲服

饰、药品等
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续表

商店名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｌｏｇｏ Ｂｏｕｔｉｑｕｅ
礼品和必需品

专卖店

帕劳太平洋

度 假 村 内 ／
（６８０）４８８２６００

７：３０ ～ ２２：３０

商品主要以当地特

产为主，有体现帕劳

特色的 Ｔ 恤衫和无

檐帽、儿童泳装、防

晒物品、软饮料等

Ｓｐｌａｓｈ Ｐｒｏ⁃ｓｈｏｐ
潜水用品和便

装专卖店

帕劳太平洋

度 假 村 内 ／
（６８０）４８８２６００

８：００ ～ １９：００

潜水服饰主要包括口

罩、脚蹼、潜水服等；
休闲服饰品牌主要有

蝠鲼和翠鸟，此外还

有供儿童使用的物品

　 　

五　 佩莱利乌岛

（一） 速写

佩莱利乌岛又称贝里琉岛， 由佩莱利乌岛及其东北方的两个

小岛组成。 根据当地传说， 贪吃爱睡的尤伯被村民用火刑处决

后， 身体碎裂， 形成了今天的帕劳群岛， 他的双脚变成佩莱利乌

岛和昂奥尔岛。 佩莱利乌岛位于帕劳西南方、 安加尔州东北方和

科罗尔州西南方， 距离科罗尔 ４０ 公里， 距离昂奥尔岛 １０ 公里。

岛上人口约 ７００ 人， 大部分为帕劳土著居民， 有小部分是菲律宾

人。 佩莱利乌岛地势中间高、 四周低， 沿海是平原， 最高点海拔

７５ 米， 是一个地势较为低平的岛屿。 佩莱利乌岛大部分被亚热

带树林覆盖， 有几处适合浮潜和太阳浴的沙滩， 是一个充满自然

风情的海岛。

佩莱利乌战役是二战中的著名战役， 无论是战争规模还是

惨烈程度， 都可与塔拉瓦战役、 硫磺岛战役和冲绳岛战役相提
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并论。 １９４４ 年美军攻占马里亚纳群岛、 突破日军 “绝对防御

圈” 后， 帕劳群岛成为日军阻止美军进攻菲律宾和日本本土的

前哨基地。 守岛日军共约 ３ ５ 万人， 有飞机 １７０ 余架， 由井上

贞卫统一指挥， 主力部署在巴伯尔道布岛和科罗尔岛， 佩莱利

乌岛守军约有 １ 万人。 日军在便于登陆的地段设置障碍物并布

置部分兵力， 企图以火力迟滞美军登陆； 在纵深山地重点设防，

并利用岩洞构筑纵横交错的坑道和地下工事， 企图长期坚守。

美军则企图在海空火力支援下突击登陆， 首先夺占佩莱利乌岛

和昂奥尔岛， 利用岛上机场控制通往菲律宾的航道并对其余各

岛进行封锁。

美国海军陆战队第 １ 师师长鲁伯特斯战前发出豪言， 攻克

佩莱利乌岛易如反掌， “只需要 ３ 天， 可能是 ２ 天”。 但是， 日

军利用他们精心构筑的防御工事， 将美军拖入一场前所未有的

消耗战中， 利用伪装巧妙、 战藏两宜的岩洞顽强阻击美军， 战

斗的血腥和残酷让海军陆战队第 １ 师伤亡惨重， 元气大伤。 美

军使用火箭筒、 炸药包和喷火器清剿藏于洞中的日军， 以伤亡

９８００ 人的代价占领该岛。 此役， 美军伤亡 １ １ 万余人， 毙敌

１ １ 万余人。 但是， 值得注意的是， 当地的平民没有伤亡， 因为

他们在战斗前就撤到帕劳的其他岛屿。 １９４７ 年， 佩莱利乌岛成

为美国托管岛屿。 １９９４ 年帕劳独立后， 佩莱利乌岛成为其管辖

的岛屿之一。

佩莱利乌岛的居民大都信仰基督教， 一部分居民无宗教信仰，

一小部分居民信仰帕劳的本土宗教摩德肯基教。 佩莱利乌岛的官方

语言为帕劳语和英语。 佩莱利乌岛上的全部战争遗迹已被指定为美

国国家历史地标。 ２０１４ 年 ８ 月， 第 ４５ 届太平洋岛国论坛在佩莱利

乌岛举行。
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佩莱利乌岛的主要农作物有热带水果和块根作物。 佩莱利乌

岛气候宜人， 环境优美， 是帕劳的旅游胜地。 旅游业是佩莱利乌

岛的支柱产业， 每年来此的国外游客远多于本地居民。

（二） 景点

佩莱利乌岛的主要景点见图 １ － ６。

图 １ －６　 佩莱利乌岛主要景点分布

１ 蜜月海滩

蜜月海滩 （Ｈｏｎｅｙｍｏｏｎ Ｂｅａｃｈ） 是一处位于佩莱利乌岛东边

的广阔海滩。 海滩周围生长着茂密的椰子树， 也有小房屋和卫

生间等设施， 当地人经常在这里进行烧烤等活动。 ２００２ 年， 海
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滩由于受海浪冲刷变狭窄， 但还是具有观赏价值， 海滩郊游最

受游客青睐。

２ 游泳洞

游泳洞 （Ｓｗｉｍｍｉｎｇ Ｈｏｌｅ） 位于海岛东侧广阔海滩公园的原始

森林之中， 是天然洞穴， 距离地面约 ３ 米的圆形洞中有水涌出， 形

状很像水井。 孩子们经常在这里游泳， 天气炎热时， 也会有人来这

里避暑纳凉。 游泳洞附近有间小房子， 人们郊游时可以在此休息。

３ 橘色海滩

橘色海滩 （Ｏｒａｎｇｅ Ｂｅａｃｈ） 安静清幽， 位于岛西南部， 是佩莱

利乌岛最长的白沙滩。 海滩的水不是很深， 相比于游泳， 这里更适

合日光浴。

４ 血鼻岭纪念碑

血鼻岭纪念碑 （Ｂｌｏｏｄｙ Ｎｏｓｅ Ｒｉｄｇｅ Ｍｏｎｕｍｅｎｔ） 是美军建造的

纪念佩莱利乌战役的纪念碑， 外观上像是展望台。 游客在这里

既可以眺望到佩莱利乌岛的热带丛林和白色海滩， 也可以眺望

到昂奥尔岛和蓝角， 天气晴朗的时候， 可以一览佩莱利乌岛美

景。

（三） 体验

１ 海底大断层

海底大断层位于佩莱利乌岛北部外海海域， 被全球潜水界

人士誉为世界七大潜水地之首。 在这里， 游客除了可以看到断

层区， 还可以看到大型的洄游鱼群， 如拿破仑鱼、 扳机豚、 黄

金蝴蝶鱼等。 另外， 在此区域浮潜的方式也非常另类， 因水流

比较强劲， 游客需用放流的模式， 体验被洋流带着走的感觉，

非常省力， 不过也常常会因流速太快而错过一些景点。 到达方

式： 搭乘快艇， 从科罗尔岛出发， 经过七十群岛， 最后穿过德
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国水道即可抵达。

２ 新断层

新断层位于著名的海底大断层旁边， 最深的地方只有 １６ 米，

比较浅， 但是鱼类众多， 珊瑚也比较美， 光线也特别好， 运气好的

时候还能看见海龟， 适合水下摄影。 可乘坐快艇到达。

（四） 住宿

１ 海豚湾度假村

海豚湾度假村 （Ｄｏｌｐｈｉｎ Ｂａｙ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于佩莱利乌岛北部、 科

什卡地区南部的沙滩， 是一家可以充分体验大自然之美的环保型度

假村， 充满南国风情。 度假村共有 ７ 间客房， 内部设有餐厅， 也提

供潜水服务、 皮划艇和自行车租借服务。

电话：（680）3451058

注意事项：自来水不可以饮用



２ 小岛露台

小岛露台 （Ｉｓｌａｎｄ Ｔｅｒｒａｃｅ） 位于佩莱利乌岛北部、 科什卡地区

中心， 是一处家庭旅馆， ２００８ 年开业， 共有 ５ 间客房， 内部设有

零售店和公用厨房。

电话：（680）3452020

注意事项：不能使用信用卡，只能使用美元；自来水不可以饮用



３ 海景酒店

海景酒店 （Ｉｓｌａｎｄ Ｖｉｅｗ Ｈｏｔｅｌ） 位于佩莱利乌岛北部海港对面，
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距离海港仅 ２０ 秒的步行路程。 酒店拥有 ５ 间客房。 客人可以站在

客房眺望傍晚的鲜红落日。 酒店内部没有餐厅， 不过旁边提供潜水

服务的中心有一家 “黄墙” 餐厅。

电话：（680）3451064

注意事项：自来水不可以饮用



４ 佩莱利乌岛酒店

佩莱利乌岛酒店 （Ｂｅｌｉｌｉｏｕ Ｉｓｌａｎｄ Ｊｕｕ） 位于商店和学校集中的

岛中心， 即佩莱利乌岛北部科什卡地区， 突出特色是便利， 酒店内

部设有零售店， 拥有 ６ 间客房。

电话：（680）3451036

注意事项：自来水不可以饮用



六　 马拉卡尔岛

（一） 景点

１ 长岛公园

从港湾大桥可以看到细长形的长岛公园 （Ｌｏｎｇ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ

Ａｒｅａ）， 原来是桟桥的构造建筑， 在突出的尖角处建有秋千等游乐

设施。 到了周末， 当地众多的家庭会前来休假， 长岛公园便变得十

分热闹。

２ 冰箱公园

冰箱公园 （Ｉｃｅｂｏｘ Ｐａｒｋ） 位于马拉卡尔岛南端、 帕劳海洋水产
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试验场前， 公园的名称由旧制冰工厂而来。 公园内宽敞的草坪令人

心情舒畅， 此处虽然没有沙滩， 但是在广阔平浅的浅滩潜水也是比

较受游客欢迎的活动。

（二） 住宿

马拉卡尔岛主要酒店见图 １ － ７。

图 １ －７　 马拉卡尔岛主要酒店分布

１ 帕劳皇家度假村

帕劳皇家度假村坐落在马拉卡尔岛东海岸海滨地带， 距离科罗

尔市中心有 ３ 分钟车程， 距离帕劳国家博物馆有 ５ 分钟车程， 距离

帕劳国际机场有 １０ 分钟车程。 酒店共有 １５７ 间客房， 并带有私人

阳台。 酒店设有餐厅、 观景酒吧、 室外游泳池、 私人沙滩等设施。
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电话：（680）4886688

网址：http：//www palau⁃royal⁃resort com
邮箱：info@palau⁃royal⁃resort com
注意事项：度假村提供收费的 Wifi，提供免费的私人停车场，每间客房最多允

许加一张床，不允许携带宠物入住，自来水不可以饮用



２ 海悦大酒店

海悦大酒店 （Ｓｅａ Ｐａｓｓｉｏｎ Ｈｏｔｅｌ） 距离科罗尔岛有 ５ 分钟车程，

距离帕劳国际机场有 ３０ 分钟车程， 距离牛奶湖 ２ ３ 公里， 距离长

沙滩 ３ ７ 公里， 旁边的海湾中有二战时期日本战斗机的残骸。 酒店

属于热带殖民建筑风格， 共有 ６７ 间客房， 部分客房配有阳台或庭

院。 酒店建有餐厅、 海滩酒吧， 室外游泳池、 ＳＰＡ 中心等设施， 是

潜水的理想之地。

电话：（680）4880066

网址：http://www seapassionhotel com
邮箱：reservations@ seapassionhotel com
注意事项：饭店提供免费 Wifi，提供免费私人停车设施，每间客房最多可加一

张床，不允许携带宠物入住，自来水不可以饮用



３ 帕劳海洋俱乐部

帕劳海洋俱乐部 （Ｐａｌａｕ Ｍａｒｉｎｅ Ｃｌｕｂ） 位于马拉卡尔岛沿海地

带， 距离帕劳国际机场约 ３５ 分钟的车程， 俱乐部内有餐厅、 酒吧、

游泳池等设施。 俱乐部还提供洗衣店、 出租车和机场接送服务。 俱

乐部共有客房 １２ 间， 类型多样， 既有专为单人旅行者或者经济不

宽裕的潜水者准备的房间， 也有为家庭旅行者准备的半豪华房， 还
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有备受家庭旅行青睐的豪华大床房等。

电话：（680）4881059

邮件：antelope@palaunet com
注意事项：自来水不可以饮用



４ 马拉卡尔西广场酒店

马拉卡尔西广场酒店位于马拉卡尔岛中部， 装潢简单， 酒店内宽

敞明亮、 干净整洁， 酒店还提供机场接送服务。 酒店周围有几家潜水

用品商店， 对于潜水者来说很便利。 酒店拥有 ３４ 间客房， 大部分客房

配备有阳台， 套间配备有厨房。

电话：（680）4885291

网址：http：//www wphpalau com
邮件：westplaza@palaunet com
注意事项：自来水不可以饮用



（三） 餐饮

马拉卡尔岛上的餐厅主要有以下几家， 具体信息详见表 １ －１５。

表 １ －１５　 马拉卡尔岛的主要餐厅

餐厅名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｗａｖｅｓ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

国际菜肴

帕劳皇家度假

村内 ／ （６８０）４８８
２０００

６：３０ ～ １０：００，
１１：００ ～ １４：３０，
１７：３０ ～ ２１：００

面朝海湾，主要

的美食有海鲜、
意大利面、帕劳

料理等
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续表

餐厅名称 风格 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｐａｌｍ Ｂａｙ Ｂｉｓｔｒｏ 国际菜肴

马拉卡尔西广

场酒店内 ／ （６８
０）４８８３４７６

６：００ ～ １０：３０，
１１：３０ ～ １４：００，
１７：００ ～ ２１：４５

主要的美食有意

大利面、比萨饼、
鱼肉卷心菜等

Ｋｒａｍｅｒｓ Ｃａｆｅ 咖啡厅、饭店
电话：（６８０）
４８８８４４８

１１：００ ～ １４：００，
１８：３０ ～ ２２：００

主要的美食有金

枪鱼、生鱼片、黑
豆烤面包等

Ｌｉｔｔｌｅ Ｂｅｉｊｉｎｇ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

中国面馆

马拉卡尔岛海

滩附近 ／ （６８０）
４８８８８８６

１０：３０ ～ ２２：００

以香港菜和川菜

为主，主要的美食

有烤鸭、烤猪耳、
凉菜、四川火锅等

Ｊｉｖｅ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ 各国料理

马拉卡尔岛海

港附近 ／ （６８０）
４８８０６０６

７：００ ～ １０：００，
１７：００ ～ ２２：３０

主要的美食有春

卷、米粉、杂粮煎

饼、鲷鱼等

Ｓｅａ Ｊａｐａｎｅｓｅ
Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

日本料理

海 悦 大 酒 店

内 ／ （６８０）４８８
２６２０

１０：００ ～ １４：００，
１８：００ ～ ２１：００，
（周 日 只 提 供

晚餐）

主要的美食有寿

司和天妇罗、盖

饭、 火 锅、 荞 麦

面、 乌 冬 面、 拉

面、铁板烧等

Ｃａｒｐ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
日本料理和

当地菜肴

帕劳潜水中心

旁边 ／ （６８０）４８
８３３４１

１１：００ ～ １４：００，
１６：００ ～ ２２：００

主要的美食有炒

荞麦面、咖喱饭、
母子饭、椰子蟹、
木薯粉等

Ｄｒｏｐ Ｏｆｆ
Ｂａｒ＆Ｇｒｉｌｌ

酒吧

帕劳潜水中心

附近 ／ （６８０）４８
８７５０５

１０：００ ～ １４：００，
１６：００ ～ ２３：００

主要的美食有生鱼

片、汉堡包、烤鱼、
软饮料、啤酒等

　 　

（四） 购物

马拉卡尔岛只有一家商店， 即阿里礼品店 （Ｐｌｕｍｅｒｉａ Ｂｅｌａｕ Ａｌｉｉ

Ｇｉｆｔ）， 主要出售宝石礼品， 商品不仅有种类繁多的珍珠和珊瑚等

宝物， 还设有销售巧克力和诺丽果 （Ｎｏｎｉ） 制品、 帕劳礼品等的

柜台。 营业时间为 １４：００ ～ ２１：００。
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七　 星象岛

（一） 速写

星象岛 （Ｃａｒｐ Ｉｓｌａｎｄ） 的形状像一个躺在碧蓝大海里的绿色的

五角星， 是潜水者的天堂， 蓝洞、 蓝角及德国水道都位于其附近。

岛上有度假村及比较便宜的潜水房， 游客如果想前往贝里琉岛参观

二战遗址， 也可以住在星象岛， 然后乘船前往。 星象岛上只有住宿

的地方， 没有其他娱乐和商业设施。 在这里住宿除了方便潜水之

外， 看日出、 日落以及夜晚观星也是极佳的体验。 从星象岛前往科

罗尔岛乘船约 １ 小时， 到蓝洞乘快艇约 １５ 分钟， 到贝里琉岛约 ４０

分钟。 前往科罗尔岛的船次较少， 建议旅行者提前查清班次， 如果

第二天要乘坐飞机， 建议在科罗尔岛住宿。

（二） 体验

１ 蓝洞

在海底 １ ～ ２ 米处有 ４ 个洞， 阳光照入洞穴， 洞口海水呈神秘

的深蓝色， 蓝洞之名由此而来。 蓝洞是帕劳的著名潜点， 有人说没

去过蓝洞就相当于没到过帕劳， 这足以说明蓝洞的重要性。 蓝洞分

为内洞和外洞两个区域， 外洞水流变化较快， 适合高级潜水者。 可

乘快艇到达。

２ 蓝角

蓝角位于埃梅利斯群岛， 是世界著名的潜水点。 在这里可以看

到种类繁多的鱼群和一些大型海洋生物。

（三） 住宿

１ 星象岛度假村

星象岛度假村 （ Ｃａｒｐ Ｉｓｌａｎｄ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于佩莱利乌岛附近的

私人岛屿上， 距离科罗尔岛约 ５０ 分钟船程， 距离巴伯尔道布岛
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上的艾伊拉接待所有 １５ 分钟的船程。 度假村拥有 ２ 间海景新别

墅房、 ２ 间海景豪华别墅房、 ５ 间观日出别墅房、 ２ 间套间。 星

象岛为私人所有， 外来人员未经许可不能进入， 因此度假村保

留了帕劳古老的原生态风貌， 是与大自然融为一体的环保型度

假村。

电话：（680）4883155

邮箱：carpcorp@palaunet com
注意事项：自来水不可以饮用



八　 昂奥尔岛

根据当地传说， 尤伯被村民处以火刑后身体碎裂， 形成今天的

帕劳群岛， 他的双脚变成佩莱利乌岛和昂奥尔岛。 昂奥尔岛地处帕

劳西南部， 是帕劳 ８ 个有人居住的岛中最南部的岛， 距离科罗尔岛

６０ 公里， 距离佩莱利乌岛 １８ 公里。 昂奥尔岛东西长约 ３ 公里， 南

北长约 ４ 公里， 面积仅 ８ 平方公里， 却拥有较长的海岸线。 据统

计， 昂奥尔岛的人口约为 １３０ 人。 昂奥尔岛海拔 ６２ 米， 是一个地

势低平的岛， 岛东侧大多为岩石露出的沙地； 西侧有一个潟湖和运

输港， 港上停留的多为小渔船和政府的专用船只； 南部为平静的小

河和沙滩； 北部为美丽的珊瑚礁。

昂奥尔岛属于热带雨林气候， ５ ～ １０ 月为雨季， １１ 月至次年 ４

月为旱季， 全年平均气温 ２９℃左右， 一年中气温变化较小， 年平

均降雨量 ３８００ 毫米左右。 昂奥尔岛气候温暖湿润， 拥有丰富的生

物资源和成片的热带雨林， 还是密克罗尼西亚唯一有野生猴活动的

岛屿， 因此也被称为猴岛。 此外， 昂奥尔岛还有鳄鱼、 食果蝙蝠、
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椰子蟹和蓝珊瑚等珍稀动植物。 昂奥尔岛州府为恩格马斯， 州府西

侧还有一个名叫罗伊斯的村镇。

在帕劳独立前， 昂奥尔岛经济结构单一， 以种植业、 渔业和磷

矿资源开采为主。 １９０９ ～ １９５４ 年， 德国、 日本和美国分别在岛上

开采磷矿， 其中日本占领当局在岛上采掘了 ４５０ 万吨磷矿石。 帕劳

独立后， 昂奥尔岛大力发展以旅游业为主的第三产业。 现在， 旅游

业已经成为昂奥尔岛的支柱产业， 每年到昂奥尔岛旅游的游客络绎

不绝。 昂奥尔岛的通用货币是美元。

昂奥尔岛的许多居民还保留着原始的宗教信仰。 昂奥尔岛的官

方语言为帕劳语、 英语和日语。 昂奥尔岛是除日本本土外， 唯一以

日语为官方语言的岛屿， 但调查显示， 在昂奥尔岛居住的居民都不

会用日语进行日常的交流， 学校也不把日语作为教学语言。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

帕劳是单方面允许中国公民办理落地签证的国家之一， 外国人

持有效期 ６ 个月以上的护照和飞机票或船票， 可入境停留 ３０ 天。

入境后若要延长停留期， 至少需要提前 ７ 天向移民局申请延期， 最

多可延期两次， 每次可延长 ３０ 天， 每延期一次须缴费 ５０ 美元。 签

证需要在帕劳海关办理， 需要的材料包括护照 （有效期至少 ６ 个

月） 和返程的飞机行程单。

（二） 物品携带

前往帕劳可以携带和禁止携带的物品种类见表 １ － １６。
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表 １ －１６　 前往帕劳可以携带和禁止携带的物品种类

种类 具体物品

必备物品

各类证件：护照、签证、往返机票、酒店订单、旅行保险等

货币：外币现金（美元）、信用卡（美国运通卡、大莱卡、万事

达卡、维萨卡）
衣物行李：衣物、伞、洗护用品、水杯等

电子设备：相机、充电宝 ／充电器、电脑 ／平板、电源转换器

药品：创可贴、感冒药、止泻药、晕车药等

防晒用品：防晒霜（ＳＰＦ３０ ＋ ＋ ＋ ）、防晒衣、太阳镜、遮阳

帽等

防蚊虫产品：含有避蚊胺的驱蚊剂、蚊帐、宽松的长衣长裤

其他：地图、攻略、翻译手册，紧急联系人信息等

限制携带入境物品

成人每人可以携带 １ 品脱（约 ０ ９５Ｌ）的酒品

纸卷香烟 ２００ 支

随身携带的物品，如宝石、化妆品、书本等，不以贩卖为目

的

现金：如果携带现金超过 ５０００ 美元，就需要申报

禁止携带入境物品

没有通过检疫的植物、果实、肉类等生鲜食品

没有许可证的刀具、枪械

麻醉药品等

　 　

二　 出入境交通

帕劳和中国有 １ 小时的时差。 全球各地飞往帕劳的航空公司有

美佳航空、 韩亚航空、 大韩航空、 维信航空、 玛尔斯克航空、 太平

洋航空、 “中华航空”、 达美航空、 狮子航空、 帕劳航空、 大陆航

空、 飞鸟航空等。

１ 帕劳国际机场

帕劳国际机场也称罗曼·莫图国际机场 （Ｒｏｍａｎ Ｔｍｅｔｕｃｈｌ

Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ａｉｒｐｏｒｔ）， 又名巴伯尔道布机场 ／ 科罗尔机场 （Ｂａｂｅｌｄａｏｂ
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Ａｉｒｐｏｒｔ ／ Ｋｏｒｏｒ Ａｉｒｐｏｒｔ） 或艾伊拉机场， 是帕劳的主要机场， 位于巴伯

尔道布岛的艾伊拉州， 距离科罗尔岛约 ４ 公里， 距离首都恩吉鲁模

德约 ２５ 公里。

２ 中国到帕劳航线选择

从中国前往帕劳的航线不多， 主要有以下几条， 见表 １ － １７ 。

表 １ －１７ 中国到帕劳的主要航线

推荐航线 航程 注意事项

航线一
中国北京 － （约 ２ｈ） － 韩国首

尔 － （约 ５ｈ） －帕劳国际机场

航线二
中国上海 － （约 ２ｈ） － 韩国首

尔 － （约 ５ｈ） －帕劳国际机场

韩国仁川机场，过境免签，如果只是从

仁川机场转机，不需要入境，就不需要

签证；若转机时间比较长，想入境参观，
要在机场海关办理临时签证，要交一笔

费用。 行李直达，无须办理中转托运

航线三
中国香港 － （约 ４ｈ） － 帕劳国

际机场

航线四
中国澳门 － （约 ４ｈ） － 帕劳国

际机场

持有中国香港去中国澳门的机票，提前

７ 天抵达香港，不需要港澳通行证，行
李直达

航线五
中国台湾 － （约 ３ｈ） － 帕劳国

际机场

在中国台湾转机属于过境，不需要海关

申报和入境证件查验等；入境存取行

李，需要入台证

　 　 注： 帕劳不是万国邮联①成员， 但是获得中国承认， 行李等物品可以直接写国名

邮寄。

①

３ 信息查询

相关信息可以登录航空公司网站查询， 如中国国际航空， ｈｔｔｐ： ／ ／

ｗｗｗ ａｉｒｃｈｉｎａ ｃｏｍ ｃｎ； 帕劳航空， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｐａｌａｕｐａｃｉｆｉｃａｉｒｗａｙｓ ｃｏｍ；

大韩航空， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｋｏｒｅａｎａｉｒ ｃｏｍ。

６７

① 万国邮联是联合国下属的一个关于国际邮政事务的专门机构， 宗旨是组织和改善国际

邮政业务， 发展邮政方面的国际合作， 以及在力所能及的范围内给予会员国所要求的

邮政技术援助。 １９１４ 年 ３ 月 １ 日， 中国加入万国邮联。
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三　 境内交通

帕劳没有公交系统， 陆地上出行只有四种方式， 分别是乘车、 骑自

行车、 骑摩托车和步行。 出海可以选择包船， 一些酒店拥有自己的出海

码头， 如帛琉大饭店、 帕劳太平洋度假村等； 一些酒店还有潜水中心的

码头以及大型船只停靠的码头， 如 ＮＥＣＯ Ｍａｒｉｎｅ、 Ｆｉｓｈｎ Ｆｉｎｓ 等。

（一） 租车

游客若想要自在轻松地在科罗尔及其周边游玩， 租车是最适合

的。 帕劳的道路并不复杂， 驾车可以扩大游玩的半径、 外出购物和

兜风， 闲暇的时候可以在咖啡店休息， 欣赏窗外美丽的景色， 或者

收听收音机里的音乐。 如果担心预算， 没有必要全程租车， 可以选

择只租借一两日， 驾车出游能领略帕劳不一样的风采。 租车时要提

供护照、 本人本国驾照以及往返机票。 科罗尔岛的车辆大部分是来

自国外的二手车， 所以这里既有方向盘在左边的车辆， 也有方向盘

在右边的车辆， 但以方向盘在右边的车辆居多， 租车时可根据自己

的习惯选择。 科罗尔岛上没有红绿灯， 车辆都靠右行驶。 岛上的道

路有三个车道， 中间的车道是双向行车道， 是专为左转车辆准备的，

如果在下个路口左转， 需要提前进入中间的车道。

帕劳有两家比较著名的租车公司， 分别是丰田租车公司

（Ｔｏｙｏｔａ Ｒｅｎｔ ａ Ｃａｒ） 和巴基特汽车租赁公司 （Ｂｕｄｇｅｔ Ｒｅｎｔ ａ Ｃａｒ）。

丰田租车公司的营业地址在帕劳国际机场和西广场海景宾馆， 每天

在 ８ 点至 １７ 点以及航班抵达和离开的时间营业， 可拨打电话

（６８０） ４８８５５９９； 巴基特汽车租赁公司的营业地址在罗曼·莫图国

际机场和爱普森博物馆， 全部车辆都配有空调并购买有乘客和车辆

保险， 网上订车有优惠， 可拨打电话 （６８０） ４８８６２３３， 或咨询网

站 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｂｕｄｇｅｔ ｃｏｍ。

７７
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（二） 出租车

出租车由当地人驾驶， 车上带有 Ｔａｘｉ 标志， 可以提供方便快

捷的乘坐方式。 游客若想乘坐出租车， 可以在街上等待， 司机看

到有人在街上等待就会停下来， 也可以请酒店前台、 餐厅或附近

商店的服务人员帮忙打电话叫车。 需要注意的是， 出租车上没有

计价器， 乘坐价格最好在上车前与司机商定好， 以免引起费用

纠纷。

（三） 租借自行车

ＡＩＣ 自行车店 （ＡＩ Ｃｏｍｐａｎｙ Ｐａｌａｕ） 是一家日本公司， 提供山

地自行车， 自行车都配备有悬架。

营业时间:18：00 ～20：00（周末休息）

电话:（680）4888141

邮箱:aic@ aic⁃palau com



（四） 租船

安若尔·斯尔斯水上的士是位于科罗尔岛的租船公司， 提供接

送乘客服务， 同时也提供游览项目和出租潜水用具， 可以通过电话

预约。 公司提供的船只从科罗尔岛 Ｍ 码头出发， 前往洛克群岛上

的任一目的地。 每艘船最多乘坐 ４ 人， 如果前往其他地方， 需要额

外支付 ５ 美元。

电话:（680）7787333

邮箱:ungilsilstaxi@ gmail com
价格：25 ~80美元
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四　 货币和汇率

（一） 货币

帕劳流通的货币是美元， 纸币面额有七种， 分别是 １ 美元、 ２

美元、 ５ 美元、 １０ 美元、 ２０ 美元、 ５０ 美元和 １００ 美元； 硬币面额

有 ６ 种， 分别是 １ 美分、 ５ 美分、 １０ 美分、 ２５ 美分、 ５０ 美分和 １

美元。 币制采用十进制， １ 美元等于 １００ 美分。 就汇率而言， １ 美

元约合 ６ ８９５０ 元人民币； １ 元人民币约合 ０ １４５０ 美元。①

（二） 汇率

２０１７ 年 ３ 月 ２４ 日， 美元、 欧元、 人民币与太平洋法郎汇率如

表 １ － １８ 所示。

表 １ －１８　 美元、 欧元、 人民币与太平洋法郎汇率

货币 面值 当前汇率 可兑换的太平洋法郎

澳元 １００ ８４ ５０３０ ８４０５０ ３０

美元 １００ １１０ ０８００ １１００８ ００

欧元 １００ １１９ ３３００ １１９３３ ００

人民币 １００ １５ ９７４０ １５９７ ４０

　 　 注： 数值仅供参考， 具体数值因汇率变动存在差异。

五　 语言帮助

帕劳的官方语言是英语， 主要语言有帕劳语和日语， 在一些

著名旅游景点人们会使用英语。 帕劳的年轻人普遍会讲英语， 但

９７

① 中国外汇交易中心， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｃｈｉｎａｍｏｎｅｙ ｃｏｍ ｃｎ， 最后访问日期： ２０１７ 年 ３ 月１７ 日。
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通常岛民之间日常对话使用的是自古相传的帕劳语， 因此学会一

些简单的当地语言， 能够让旅行的乐趣倍增。 此外， 由于曾受到

日本统治， 许多上年纪的帕劳人可能会讲流利的日语。

常见的帕劳语及其不同语言表述见表 １ － １９。

表 １ －１９　 常见的帕劳语及其汉语、 英语对照

汉语 英语 帕劳语

你好 Ｈｅｌｌｏ Ａｌｉｌｉ

谢谢 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ Ｍｅ ｓｕｌａｎｇ

回见 Ｓｅｅ ｙｏｕ Ｍａ ｕｒｉｕｌ

是的 Ｙｅｓ Ｃｈｏｉ，ｏｏ

不是的 Ｎｏ Ｎｇ ｄｉａｋ

我的名字是…… Ｍｙ ｎａｍｅ ｉｓ   Ａ ｎｇｋｌｅｋ ａ

请给我…… Ｐｌｅａｓｅ ｇｉｖｅ ｍｅ   Ｍｅ ｓｅｓｅｉ

晚上好 Ｇｏｏｄ ｅｖｅｎｉｎｇ Ｕｎｇｉｌ

来，来了 Ｃｏｍｉｎｇ Ｍｅｉ

有……吗？ Ｔｈｅｒｅ    ？ Ｎｇａｒｕｇｉｉ

进来，请进 Ｃｏｍｅ ｉｎ Ｂｅｍｔｕｕ

多少钱 Ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｉｓ ｉｔ Ｔｅｌａｎｇ

走吧 Ｃｏｍｅ ｏｎ Ｄｏｒａｅｌ

没有 Ｎｏ Ｄｉａｋ ａ

请 Ｐｌｅａｓｅ Ｋａｂｏｎｇ

对不起（对男性） Ｉ ａｍ ｓｏｒｒｙ Ｏｌｌｅｉ

对不起（对女性） Ｉ ａｍ ｓｏｒｒｙ Ｅａ ｋａｕ

您身体好吗？ Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ Ｋｅ ｕａ ｎｇｅｒａｎｇ

你的名字是 Ｗｈａｔｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ Ｎｇｔｅｃｈａ ｎｋｌｅｍ

　 　

０８
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六　 网络及通信

（一） 电话

帕劳的电信运营商只有一家， 即帕劳电信局 （Ｐａｌａｕ Ｎａｔｉｏｎａｌ

Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ， ＰＮＣＣ） 垄断了帕劳的通信业， 控制着

电信网、 广电网和有线电视的接入商。 开通国际漫游的中国手机用

户可直接在帕劳接听拨打国际电话、 收发短信。 但若与当地人经常

联系， 买一张当地的卡是十分必要的， 而且当地手机的 ＳＩＭ 卡只

能在 ＰＮＣＣ 的业务点买到。 此外， 主要酒店或饭店可提供国际电话

服务， Ｄｅｂｕｓｅｃｈ 预付费电话卡在当地商店有售。 帕劳的网络通信

比较落后， 只有少数高级酒店提供免费 Ｗｉｆｉ。

从中国往帕劳拨打电话的方法： “国际电话识别号码 ００ ＋ 帕劳

岛的国家代码 ６８０ ＋ 地区号码 （去掉前面一个 ０） ＋ 对方的电话

号码。”

从帕劳往中国拨打电话的方法： “国际电话识别号码００ ＋中国的国

家代码８６ ＋地区号码 （去掉前面第一个０） ＋对方的电话号码。”

（二） 通信公司

１ 中国移动

中国移动国际漫游免费客户服务热线： １３８００１００１８６。 在帕劳，

使用中国移动接听拨打电话和收发短信的收费标准分别见表 １ －

２０、 表 １ － ２１。

表 １ －２０　 使用中国移动接听拨打电话收费标准

单位： 元 ／分钟

拨打中国内地 漫游地接听 拨漫游地 拨其他国家和地区（不含特定国家和地区）

２ ９９ ２ ９９ ２ ９９ ３ ００
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表 １ －２１　 使用中国移动收发短信收费标准

单位： 元 ／条

发短信回中国内地 发短信至其他国家和地区 收短信

１ ２９ ２ １９ 免费

　 　

２ 中国电信

中国电信国际漫游免费客户服务热线： １８９１８９１００００。 在帕劳，

使用中国电信接听拨打电话和收发短信的收费标准分别见表 １ －

２２、 表 １ － ２３。

表 １ －２２　 使用中国电信接听拨打电话收费标准

单位： 元 ／分钟

拨打中国内地 漫游地接听 拨漫游地 拨其他国家和地区（不含特定国家和地区）

５２ ８９ ５ ９９ ３０ ８９ ３０ ８９（视当地）

　 　

表 １ －２３　 使用中国电信收发短信收费标准

单位： 元 ／条

发短信回中国内地 发短信至其他国家和地区 收短信

６ ８９ ７ ６９ 免费

　 　

（三） 邮政

帕劳的邮政编码沿用美国邮政编码体系， 州代码是 ＰＷ， 邮政

编码只有一个： ９６９４０。

在实际操作中， 从中国邮寄到帕劳的国际邮件， 只需要在信封

上用中文写上邮寄到帕劳， 并且附上城市名称及详细地址， 不

用填写帕劳邮政编码， 一样也可以递送到帕劳。 为了便于邮件
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在帕劳内部递送， 需要用帕劳当地的语言写清详细地址， 最好

填写上帕劳当地的邮编， 以便帕劳的邮局分发和邮递员递送。

七　 安全信息

（一） 安全防范

１ 保管好自己的贵重物品

现金、 首饰之类的贵重品最好放在酒店的保险箱或是房间的金

库中。 最好不要将钱包放在后面的裤袋里， 这样是非常危险的， 可

能会落在别处或被偷， 这种情况常常发生在海滩、 餐厅、 酒店等地

方。 游客在游玩的过程中， 要时刻看好自己的行李物品。

２ 乘坐出租车要提前议价

帕劳的出租车上没有计价器， 乘坐出租车的价格全凭交涉， 在

上车之前一定要与司机商定好价钱， 避免因没有提前商定好价钱发

生纠纷， 为了保证旅游的质量， 提前商定价格是十分有必要的。 大

致上， 在科罗尔的城镇， 单程价约为 ５ 美元； 科罗尔岛至马拉卡尔

岛， ７ 美元左右； 从科罗尔市中心到帕劳太平洋度假村， 大约 １５

美元。 最好乘坐经常出入酒店的出租车。

（二） 意外处理

１ 护照丢失

如果丢失了护照， 可以先去最近的警察局领取丢失被盗证明

书， 接下来前往中国驻密克罗尼西亚领事馆申请 “回国渡航书”，

这样就可以重新办理护照， 但是需要的时间比较长。 倘若短时间内

需要回国的话， 建议申领 “回国渡航书” （替代护照的证件， 具有

与护照完全等同的效力）。 为以防万一， 可以将护照上带有照片的

那一页和机票 （Ｅ 机票） 复印一份保存， 这样办理手续时会比较

顺利。
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２ 机票丢失

最近， Ｅ 机票成为主力。 发行的 Ｅ 机票券 （旅行表） 要带到

旅行地， 如果丢失了 Ｅ 机票券， 在登机柜台确定是本人后， 工作

人员也会给乘客发放登机牌。

３ 信用卡丢失

如果丢失了信用卡， 要及时联系当地的信用卡公司， 办理信用

卡作废手续， 公司会重新发放一张信用卡， 但信用卡重新发放的时

间会因公司不同而不同。 重新发放信用卡所必需的材料有： 当地警

察署开具的丢失被盗证明， 丢失或被盗的信用卡编号及发放日期。

常用信用卡信息见表 １ － ２４。

表 １ －２４　 信用卡种类及联系电话

信用卡种类 联系电话（对方付费）

美国运通卡 ６５ ６５３５ ２２０９

大莱卡 ８１ ４５ ５２３ １１９６

ＪＣＢ 卡 ８１ ４２２ ４０ ８１２２

万事达卡 １ ６３６ ７２２ ７１１１

维萨卡 １ ３０３ ９６７ １０９０

　 　

（三） 联系电话

１ 医疗

ＷＣＴＣ 购物中心、 环球免税店等地都有感冒药、 肠胃药、 创

可贴之类的简单医药品出售， 但游客最好自己携带一些经常使用

的药品， 这样使用起来更为方便。 帕劳群岛有 １ 家医院、 １３ 家诊

疗所、 ２０ 余名医生。 帕劳国家医院位于安格利奇比桑岛东部。 １３

家诊疗所分布在帕劳的各个岛上。 如果游客加入了帕劳当地的海
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外旅行保险， 可以拨打保险公司的电话请求保险赔偿金， 游客需

要保存好医院的收据， 这在请求赔偿时需要用到。 若是在旅行中

发生事故， 则需要联系陪同人员和当地的旅游公司。 若是在酒店

内发生事故， 则需要联系前台。

帕劳国家医院联系方式： （６８０） ４８８２５５２。

２ 联系大使馆

目前中国和帕劳没有建立正式外交关系， 中国公民在帕劳遇到

问题时， 可以向中国驻密克罗尼西亚联邦大使馆求助。 中国驻密克

罗尼西亚联邦大使馆的具体信息见表 １ － ２５。

表 １ －２５　 中国驻密克罗尼西亚联邦大使馆

大使馆 中国驻密克罗尼西亚联邦大使馆

地址 密克罗尼西亚联邦波纳佩州帕利基尔市工业园

联系电话 （６９１）３２０５５７８、（６９１）３２０１６４６

传真 （６９１）３２０５５７８

开放时间 ９：００ ～ １２：００，１４：００ ～ １７：００

网址 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｆｍ ｃｈｉｎｅｓｅｅｍｂａｓｓｙ ｏｒｇ

邮箱 Ｃｈｉｎａｅｍｂ＿ｆｍ＠ ｍｆａ ｇｏｖ ｃｎ

　 　

３ 紧急电话

帕劳当地急救电话： ９１１
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基里巴斯

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 基里巴斯的全称是基里巴斯共和国 （Ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｋｉｒｉｂａｔｉ），

为英联邦成员， 是太平洋岛国论坛的重要成员。 １８ 世纪， 英国船长吉

尔伯特 （Ｇｉｌｂｅｒｔ） 发现了这个群岛， 并以自己的名字将其命名为吉尔

伯特群岛 （Ｇｉｌｂｅｒｔ Ｉｓｌａｎｄｓ）。 １９７９ 年， 吉尔伯特群岛独立， 改国名为

基里巴斯， “基里巴斯” 是 “Ｇｉｌｂｅｒｔ” 的基里巴斯语发音。

二　 地理

基里巴斯位于密克罗尼西亚岛群东南部， 是太平洋岛国中唯一

跨赤道的国家， 北邻马绍尔群岛 （Ｍａｒｓｈａｌｌ Ｉｓｌａｎｄｓ）， 西接瑙鲁

（Ｎａｕｒｕ）， 南邻瓦努阿图 （Ｖａｎｕａｔｕ） 和库克群岛 （Ｃｏｏｋ Ｉｓｌａｎｄｓ）。

基里巴斯由 ３３ 个岛组成， 其中巴纳巴岛 （Ｂａｎａｂａ Ｉｓｌａｎｄ） 地势较

高， 最高点海拔 ８１ 米， 是基里巴斯的最高点； 其他 ３２ 个岛都是典

型的低平珊瑚礁岛。 截至 ２０１５ 年， 基里巴斯总人口超过 １０ 万人，①

吉尔伯特群岛的定居人口最多， 莱恩群岛 （Ｌｉｎｅ Ｉｓｌａｎｄｓ） 中有 ５ 个

６８
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无人居住的岛， 菲尼克斯群岛 （Ｐｈｏｅｎｉｘ Ｉｓｌａｎｄｓ） 中只有一个岛有

常住居民。 基里巴斯拥有陆地面积 ８１１ 平方公里、 专属经济区近

３３５ 万平方公里。①

基里巴斯属于典型的热带海洋性气候， 年平均气温 ２７℃ 左

右， 年平均降雨量 １６００ 毫米， １２ 月到次年 ５ 月降雨较多， 比较

湿润； ６ ～ １１ 月降水少， 较为干燥。 ２０ 世纪以来， 全球气候发生

变化， 温度升高， 降雨减少， 风浪增加。 １９２０ 年以来， 基里巴

斯平均气温升高了 １℃ ， 持续出现干旱， 同时风浪增多， 出现洪

水和暴雨。 每当潮汐发生时， 岛民种植的甘蓝、 土豆、 黄瓜等就

会被冲走。

基里巴斯渔业资源丰富， 拥有近 ８００ 种鱼类和 １０００ 多种贝类，

重要的鱼类包括金枪鱼、 青枪鱼、 北梭鱼、 灰色鲨鱼和黄鲷鱼等。

莱恩群岛从殖民地时代起就通过立法保护鸟类， 这最大限度地保护

了海鸟种群， 珍贵的吸蜜鹦鹉 （Ｃｈａｒｍｏｓｙｎａ） 是这里独有的鸟类。

基里巴斯近海海底富含锰、 镍等矿藏。

基里巴斯是一个多民族国家， 绝大部分居民是密克罗尼西亚

人， 波利尼西亚人占全国总人口的不到 ２％ ， 另有一些欧洲移民

等。 基里巴斯是一个信仰多元的国家， 主要宗教是基督教， ５２％的

基里巴斯人信奉罗马天主教， ４０％的基里巴斯人信奉新教， 还有少

部分人信奉巴哈伊教、 伊斯兰教等。② ２０ 世纪 ９０ 年代初期， 中国外

交部驻外大使徐明远先生前往基里巴斯总统耶利米亚·塔拜 （Ｉｅｒｅｍｉａ

Ｔａｂａｉ） 的故乡访问， 当地的长者按照宗教传统举行了欢迎贵宾的仪式，

仪式在一块由卵石组成的各种图案的圣地上举行。 举行仪式时， 长者

７８
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口中念念有词， 在徐明远大使的脸上印上一小片沙砾以表祝福。

基里巴斯全国划分为三个行政区， 分别是吉尔伯特群岛、 莱恩

群岛和菲尼克斯群岛， 每个行政区都有自己的议会。

三　 历史

最初到达吉尔伯特群岛的人来自群岛西部， 他们皮肤黑、 体形

小、 头发卷曲， 在这里生活了数个世纪， 直到 ４０００ ～ ５０００ 年前才

被来自群岛西部的另一批人征服。 后来到达的这批人肤色较浅、 体

形大， 他们的生活习惯造就了早期吉尔伯特社会的基本形式。 约

３０００ 年前， 东南亚人开始向美拉尼西亚和密克罗尼西亚移民， 这

些人属于南岛语系。 吉尔伯特群岛岛民种植的椰树、 面包树和露兜

树都是东南亚的传统植物， 它们是被这批东南亚人带到这些岛

屿的。

约在 １４ 世纪， 斐济人和汤加人入侵后与当地人通婚， 形成了

基里巴斯民族。 １６ 世纪， 印度尼西亚人从吉尔伯特群岛迁移至巴

纳巴岛， 将巴纳巴岛命名为 “Ｂａｎａｂａ”， 基里巴斯语中意为 “岩石

土地”。 １７ 世纪， 贝鲁岛 （Ｂｅｒｕ Ｉｓｌａｎｄ） 的居民迁徙到巴纳巴岛，

并与巴纳巴岛上的早期居民发生冲突， 但双方最终融为一体， 共同

创造了独特的巴纳巴文化。

１７ 世纪中叶， 吉尔伯特群岛中部爆发了贝鲁岛武士的征服

运动。 贝鲁岛上人口过剩， 富有进取心的凯图 （Ｋａｉｔｕ） 煽动岛

上的武士发动了对外战争， 使文化体系扩张到群岛的最北方———马

拉凯环礁 （Ｍａｒａｋｅｉ Ａｔｏｌｌ） 。 这次征服运动使吉尔伯特群岛的语

言得到统一， 也使岛民的家谱得以保存下来。 贝鲁岛被吉尔伯

特群岛的岛民看作他们的文化发祥地， 成为对群岛创世纪神话

影响最大的一部分。 基里巴斯人将贝鲁岛武士的征服运动编入

８８
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基里巴斯的第一部历史书 《基里巴斯史》 （ Ｋｉｒｉｂａｔｉ： Ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ

Ｈｉｓｔｏｒｙ） 中。

１９ 世纪初， 欧洲殖民活动开始波及吉尔伯特群岛。 １７９９ ～

１８２６ 年， 欧美人先后来此猎捕抹香鲸， 收购椰干和椰油， 贩运岛

民至斐济、 夏威夷等太平洋岛屿和美洲。 １９ 世纪下半叶， 基督教

传入吉尔伯特群岛， 美国、 英国和法国的传教团相继展开传教活

动。 １８５２ 年， 美国传教团在访问马绍尔群岛的途中访问了基里巴

斯的马金岛 ［Ｍａｋｉｎ Ｉｓｌａｎｄｓ， 又称 “布塔里塔里环礁” （Ｂｕｔａｒｉｔａｒｉ

Ａｔｏｌｌ）］， 但岛屿首领没有让传教士留在岛上进行传教活动。 １８５７

年， 美国传教士海勒姆·宾厄姆 （Ｈｉｒａｍ Ｂｉｎｇｈａｍ） 再次登陆吉尔

伯特群岛进行考察， 成为第一个在岛上定居且具有广泛影响力的传

教士。 １９ 世纪 ７０ 年代， 伦敦传教团进入吉尔伯特群岛。 传教团中

以萨摩亚传教士为主， 他们在基里巴斯生活了 ３０ 多年， 成功地改

变了当地大部分人的宗教信仰和生活方式。 １８８８ 年 ５ 月， 法国的

天主教传入吉尔伯特群岛， 在美国传教团所辖的群岛中部、 北部地

区传播开来， 而没有传播到伦敦传教团所辖的南部地区。 到 １９ 世

纪末， 岛上已有一半左右的居民成为天主教徒。

１８７７ 年， 吉尔伯特群岛成为英国驻西太平洋高级专员管辖

区。 １９１５ 年 １１ 月 １０ 日， 英国政府将吉尔伯特群岛与埃利斯群

岛合并为吉尔伯特和埃利斯群岛殖民地 （Ｇｉｌｂｅｒｔ ａｎｄ Ｅｌｌｉｃｅ Ｉｓｌａｎｄｓ

Ｃｏｌｏｎｙ）。 次年， 巴纳巴岛、 莱恩群岛和华盛顿岛 （Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎ

Ｉｓｌａｎｄ） 并入该殖民地。 １９１９ 年， 圣诞岛并入殖民地。 １９３７ 年 ３

月， 菲尼克斯群岛成为该殖民地的一部分。 至此， 共有 ３７ 个岛

沦为英国的殖民地， 包括吉尔伯特群岛中的 １６ 个岛、 埃利斯群

岛中的 ９ 个岛、 菲尼克斯群岛的 ８ 个岛、 莱恩群岛的 ３ 个岛和巴

纳巴岛。 １９３８ 年， 菲尼克斯群岛中的坎顿岛和恩德伯里岛被美
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国占领； 次年， 英国和美国宣布对这两个岛实行共管。

太平洋战争期间， 日军入侵吉尔伯特群岛， 在塔拉瓦环礁建造

了机场和一些军事设施， 由此岛上可用于生产的土地面积减少。 岛

上进口物品短缺， 资源逐渐匮乏， 生活必需品变成奢侈品， 烟草、

大米和牛肉罐头的供应渐渐减少， 纺织布料也成为稀缺资源， 部分

妇女只得穿上先前的草裙。 日军意识到稀缺的粮食难以满足岛民的

基本需求， 于是将多数岛民转移到科斯雷岛、 瑙鲁和塔拉瓦环礁等

地， 并强征部分男性劳动力至岛上的日军牢营做苦力。 １９４３ 年，

吉尔伯特群岛被美军占领。

２０ 世纪 ６０ 年代， 吉尔伯特群岛和埃利斯群岛殖民地人民的独

立意识开始觉醒。 １９７１ 年， 英国允许吉尔伯特群岛和埃利斯群岛

殖民地实行自治。 １９７２ 年 １ 月 １ 日， 南莱恩群岛被划归为吉尔伯

特和埃利斯群岛殖民地管辖。 １９７４ 年， 由于种族纷争， 以波利尼

西亚人为主的埃利斯群岛居民要求公投， 希望与以密克罗尼西亚人

为主的吉尔伯特群岛分开。 １９７５ 年 １０ 月， 埃利斯群岛脱离吉尔伯

特和埃利斯群岛殖民地实现独立， 并恢复旧名图瓦卢。

１９７８ 年 １１ 月下旬， 吉尔伯特群岛、 巴纳巴岛以及英国的代表

共同参加了在伦敦马堡大厦举行的制宪会议， 出席会议的还有当时

在吉尔伯特群岛工作的英国殖民地官员和一些顾问。 大会首先讨论

了巴纳巴人未来身份地位问题。 １９７７ 年， 有人提议巴纳巴岛应从

吉尔伯特群岛中分离出来， 并入斐济。 巴纳巴岛代表在大会上再次

提出此要求， 但经过多次讨论， 大会最终宣布巴纳巴岛依然为群岛

的一部分。 大会的第二项讨论内容是基里巴斯独立后的财务安排问

题， 最终决定在基里巴斯独立后的前三年， 同意英国政府为其提供

２６５０ 万澳元作为发展援助资金。 第三项内容是巴纳巴岛独立宪法

的制定问题， 讨论结果为： 同意议会中有两个议员席位留给巴纳巴
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岛选区， 其中一个席位由选举产生， 一个席位由拉比岛委员会指

定。 此外， 会议做出的另一个重要决定是： 同意新国家的名称为

“基里巴斯”， 规定共和国的首位总统是独立日之前最近就职的一

位首席部长， 自宪法生效之日起开始担任总统。

１９７９ 年 ７ 月 １２ 日， 基里巴斯共和国诞生， 耶利米亚·塔拜

担任国家第一任总统。 国家诞生庆典于 ７ 月 １２ 日上午在塔拉瓦

中心广场举行， 出席庆典的有英国女王伊丽莎白二世的长女安妮

公主①， 太平洋岛国领导人以及美、 法、 日、 中、 澳、 新等国代

表， 以及上万名基里巴斯群众。 安妮公主将独立文书交给基里巴

斯总统耶利米亚·塔拜， 这标志着基里巴斯新时代的开始。

１９８３ 年， 菲尼克斯群岛和莱恩群岛脱离美国的统治与管理，

也成为基里巴斯共和国的一部分。 基里巴斯独立后对所有国家奉行

友好和谅解的政策， １９７９ 年 ９ 月与美国订立友好条约， １９８０ 年 ６

月 ２５ 日与中国建立外交关系。

１９９４ 年， 基里巴斯共和国第四任总统塞布罗罗 · 斯托

（Ｔｅｂｕｒｏｒｏ Ｔｉｔｏ） 上任； 次年， 基里巴斯政府单方面将国际日期变更

线东移②， 成为世界上第一个看到黎明的国家。 这是斯托总统的竞

选承诺之一， 也对基里巴斯旅游业的发展起到了促进和引导作用。

１９９９ 年， 基里巴斯成为联合国成员。 ２００８ 年 ６ 月， 基里巴斯官员

要求澳大利亚和新西兰接受基里巴斯公民工作定居。 ２０１２ 年， 基

里巴斯政府为了应对海平面上升问题， 在斐济第二大岛瓦努阿岛购

买了土地。 ２０１３ 年 ４ 月， 政府开始敦促公民撤离群岛， 向其他地

１９

①

②

安妮公主， 全名安妮·伊丽莎白·爱莉斯·路易斯·劳伦斯 （ Ａｎｎｅ Ｅｌｉｚａｂｅｔｈ Ａｌｉｃｅ
Ｌｏｕｉｓｅ Ｌａｕｒｅｎｃｅ）， 曾姓菲利普斯 （Ｐｈｉｌｌｉｐｓ）， 生于 １９５０ 年 ８ 月 １５ 日， 是英国女王伊丽

莎白二世的独生女， 英国王室第十一位继承人， 现任长公主。
此举是为了消除莱恩群岛与首都塔拉瓦在日期上相差一天的不便。
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方迁移。

２０１６ 年 ３ 月 １１ 日， 托布万基里巴斯党 （ Ｔｏｂｗａａｎ Ｋｉｒｉｂａｔｉ

Ｐａｒｔｙ） 的候选人塔内蒂·马马乌 （Ｔａａｎｅｔｉ Ｍｗａｍｗａｕ） 击败另外两

名候选人， 获得 ５９ ７％的选票， 当选基里巴斯第五任总统。

四　 政治

基里巴斯是总统制共和制国家。 总统制政体具有显著的特

征： 第一， 总统、 副总统、 内阁部长必须是议会成员； 第二， 议

会决定总统候选人， 有相当大的权力决定总统的去留； 第三， 虽

然基里巴斯实行行政、 立法、 司法三权分立， 但总统和议会在一

定程度上是一体的， 总统来自议会， 有时议会也会随着总统离任

而解散。

总统在基里巴斯语中被称为 “贝雷蒂坦蒂” （Ｂｅｒｅｔｉｔｅｎｔｉ）。 根

据基里巴斯宪法的规定， 基里巴斯总统既是国家元首， 也是政府首

脑， 任期 ３ 年， 连任不得超过三次。 总统由选举产生， 在议会选举

之后， 从议会成员中提名总统候选人， 获得最高选票数的候选人成

为总统。 总统选举由选举委员会主持， 首席法官监督。

议会在基里巴斯语中称为 “曼尼·阿巴 － 尼 － 蒙加塔布”

（Ｍａｎｎｙ Ａｂｂａ⁃Ｎｅｐａｌ⁃Ｍｏｎｔｇａｒｔｒａ）， 其名字来源于基里巴斯传统社会

核心的集会房。 议会为一院制， 是基里巴斯的最高立法机关， 共有

４２ 位议员， 任期 ４ 年。 其中， 总检察长和巴纳巴岛的 １ 位议员为

指定议员， 其余 ４０ 位议员均由各选区选举产生， 各选区议员人数

按人口比例分配。 总检察长主持议长选举， 并负责选举的实施。

基里巴斯司法独立， 司法部门由高等法院、 上诉法院和 ２６ 个

地方法院组成。 高等法院为最高司法机关， 法官由首席法官和依照

规定任命的其他法官组成。 高等法院有权监督任何下级法院提起的

２９
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任何民事诉讼或刑事诉讼， 并可为确保下级法院充分执法而做出适

当的决议。 上诉法院是上级法院， 负责审理和裁决基里巴斯现行法

律规定的其应受理的上诉案件。 地方法院负责审理民事案件和刑事

案件， 并负责调解有关土地问题的纠纷。

１９８０ 年 ６ 月 ２５ 日， 基里巴斯与中国正式建立外交关系； ２００３

年两国断交。

五　 经济

基里巴斯的基础经济部门是种植业和渔业， 政府致力于发展椰

子、 露兜树、 面包树等传统作物的生产， 渔业、 椰产品的生产和出

口是基里巴斯重要的经济支柱。 基里巴斯政府成功引进了国外的蔬

菜、 水果， 并将这些蔬菜、 水果在本土种植， 为居民提供新鲜、 富

有营养的多样化食品。 基里巴斯在海藻养殖业也取得了商业性生产

成果。 基里巴斯与斐济、 中国合作建立了国家鱼产品加工厂， 与世

界其他国家签订的捕鱼协定是渔业收入的主要来源。

自殖民地时代起， 基里巴斯原本自给自足的内向型经济开始转

变成外向型经济， 重要的经济活动是出口产品， 主要的贸易伙伴国

为日本、 澳大利亚、 美国、 斐济和新西兰等， 许多产品依赖进口，

进口商品中以食品为大宗。 政府积极吸引海外投资， 鼓励国内私营

经济发展。 同时， 基里巴斯以政府的主权财富基金投入国际资本市

场以实现收入平衡储备基金的运作十分成功， 这成为太平洋地区一

个的成功范例。

六　 文化

基里巴斯既保持着自己独特的原始风情和浓厚的历史神秘感，

也不断吸收和融合其他外来文化， 如日本文化和美国殖民文化。 不
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同的文化铸就了基里巴斯多姿而又独特的文化， 形成了不同的语言、

艺术、 礼仪和习俗， 展现了基里巴斯文化多姿而又神奇的魅力。

（一） 语言与教育

基里巴斯的通用语言为基里巴斯语和英语， 官方语言为英语。

英语属于印欧语系中日耳曼语族的西日耳曼语支， 音节结构由辅音

和元音构成。 基里巴斯语是南岛语系密克罗尼西亚语族的一支， 在

全世界范围内拥有七万多使用者， 主要分布于基里巴斯、 所罗门群

岛、 瓦努阿图、 图瓦卢和瑙鲁。 ２０ 世纪 ７０ 年代， 基里巴斯政府开

始将基里巴斯语的发音和拼写标准化， 并收集资料出版了基里巴斯

语字典。

基里巴斯人从殖民地时期开始就认识到教育的重要性， 并且高度

重视发展教育。 国家在学校附近修建了临时性房屋， 学生可以和父母

暂居在这些临时性房子里， 从而节省了在上学路上花费的时间。

（二） 体育运动

基里巴斯传统体育项目包括摔跤、 独木舟竞赛和 “奥列阿诺”

（Ｏｒｅａｎｏ） 比赛。 “奥列阿诺” 比赛是将一个又大又重的球投向对

方， 力求不被对方抓住。 基里巴斯的国内运动项目中， 独木舟竞

赛、 足球、 乒乓球最流行。 每当新年， 基里巴斯人都会组织一次足

球锦标赛。 ２００４ 年， 基里巴斯第一次参加奥运会， 由于条件限制，

他们仅派出 ３ 名举重运动员参加比赛， 没能取得好名次。 ２００８ 年，

基里巴斯参加了北京奥运会。 ２０１１ 年 ５ 月 １３ 日， 在澳大利亚达尔

文港运动会上， 基里巴斯实现了金牌零的突破。 １８ 岁的举重运动

员塔克尼阿·塔罗门 （Ｔａｋｅｎｉｂｉｅｉａ Ｔｏｒｏｍｏｎ） 在 ６９ 公斤级举重比赛

中获得金牌。①

４９

① 徐美莉编著 《基里巴斯》， 社会科学文献出版社， ２０１６， 第 １２４ 页。
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基里巴斯人是敏捷的攀爬者， 数千年来， 他们依赖高达数米甚

至十几米的椰树为生， 爬树的功夫自幼练成， 他们在儿童时代就开

始学习攀爬。 一般而言， 基里巴斯女人攀爬的速度很快， 但爬到椰

树顶上收集椰子或椰汁一般是男人的工作。 同样， 基里巴斯人终生

与海洋相伴， 是天生的海洋民族， 并且通过常年的海洋生活成为稳

定从容的水手。

（三） 文学艺术

１ 文学、 摄影和美术

诗歌是基里巴斯文学的主要表现形式。 吉尔伯特群岛的创世纪

神话堪称文学史诗， 以诗歌的形式展开叙事。 在现代文学中，

珍·莱斯特 （ Ｊａｎｅ Ｌｅｉｃｅｓｔｅｒ） 是基里巴斯多产的诗人， 他的作品

主要有 《基里巴斯独木舟》 《巴纳巴， 我们的基里巴斯岩石》

等。 特维安瑞·特安罗 （ Ｔｅｗｅｉａｒｉｋｉ Ｔｅａｅｒｏ） 是基里巴斯的教育

家、 画家和诗人， 用英语写作的 《蓝金》 （Ｂｌｕｅ Ｇｏｌｄ） 是他发表

的第一首诗， 诗歌表现了作者对海洋的敬意。 诗文选集 Ｗａａ ｉｎ

Ｓｔｏｎｅｓ 中包括用英语、 基里巴斯语创作的散文、 诗歌等。

特维安瑞·特安罗在澳大利亚留学期间学习了美洲、 澳大利亚

作家和艺术家的作品， 之后他又前往美属萨摩亚首府帕果帕果

（Ｐａｇｏ Ｐａｇｏ） 参加了 ２００８ 年太平洋艺术节， 成立了一个由年轻的

基里巴斯艺术家组成的工作室， 旨在保护传统知识和文化遗产。 在

太平洋共同体秘书处的协调及太平洋岛国论坛的支持下， 特维安瑞·

特安罗的工作室于 ２００９ 年开始运作。 值得一提的是， 塔瓦拉机场

贵宾室中陈列着特维安瑞·特安罗的画作， 供游客欣赏。

２ 音乐和舞蹈

音乐和舞蹈是基里巴斯文化的重要组成部分， 是民族和文化独

特性的标志。 密克罗尼西亚传统音乐与太平洋其他区域显著不同，
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以唱为主， 很少使用乐器， 主要的伴奏乐器是海螺壳号角、 棒、 箱

子 （后两者用以敲击）。 音乐也是对生活的反映， 基里巴斯人通常

歌唱生活中的日常事件， 包括捕鱼、 造独木舟以及美丽的爱情。 基

里巴斯人热爱唱歌， 他们习惯用歌曲表达自己的情感， 在教堂中吟

唱宗教歌曲， 在复活节、 圣诞节、 新年等节日唱节日歌曲， 在欢迎

和送别等仪式上吟唱一些应景的送别曲。

与斐济、 汤加等其他太平洋国家相比， 基里巴斯舞蹈没有受

到基督教的太多禁锢， 舞蹈中女性有扭摆臀部的动作， 这在斐济

人和汤加人看来是冒犯行为。 基里巴斯舞蹈没有乐器伴奏， 用一

个盒子或键盘敲打出节奏， 有一种野性之美。 ２０１０ 年， 中国上

海世博会太平洋联合馆的基里巴斯馆中， 由 １３ 人组成的基里巴

斯舞蹈队表演了拍手舞， 没有借助任何道具， 仅依靠歌声， 通过

拍手、 拍腿和跺脚来打节拍， 充分展示了当地人划船、 捕鱼、 编

织等带有浓郁岛国风情的日常活动。

（四） 礼仪与习俗

１ 不冠称谓

基里巴斯许多质朴传统的民俗得到保留。 基里巴斯人习惯对人

直呼其名， 男女老幼之间从都不冠称谓， 在家庭里也同样， 一律只

称呼姓名。 但在外交场合， 他们遵守国际上通用的称谓。

２ 数字 ３

数字 ３ 在当地民间文化中具有特殊意义。 基里巴斯大多数传统

舞蹈由三个部分组成。 当一个人表达他对表演者的欣赏时， 会拍掌

三次， 稍加停顿再拍掌三次； 基里巴斯人在村落会议讲话时， 陈述

通常分为三个部分。

３ 应遵循的原则

（１） 注意穿着得体， 即使去海滩也要穿着得当；
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（２） 进别人家要脱鞋， 而且脚尖不要朝向房间的方向；

（３） 基里巴斯的礼拜日即休息日， 尽量不要开展太多的商业

活动；

（４） 因自己正在忙于某事而要求其他人稍后再来， 在基里巴

斯人看来是无礼的行为；

（５） 尽量不要讨价还价， 价格在基里巴斯是固定的， 讲价是

对商店主人最严重的冒犯；

（６） 说 “ｎｏ” 通常是无礼的行为， 这被认为是不关心他人的

需要， 基里巴斯人倾向于说 “ｓｏｒｒｙ”， 之后做一个解释；

（７） 基里巴斯人认为头部是人身体最神圣的部分， 从主人头

上传递东西是极大的无礼， 将手放在老年人头上近似于诽谤， “注

意， 我将拍你的头” 是对人极端的侮辱。

（五） 重要节日

１ 元旦

元旦 （Ｎｅｗ Ｙｅａｒｓ Ｄａｙ）， 即 １ 月 １ 日， 是基里巴斯人的节日。

基里巴斯也是世界上第一个庆祝元旦的国家。 岛民会在新年将至时

准备年货， 这些年货主要是各种鱼虾、 澳大利亚产的啤酒和自家酿

造的椰汁酒等。 元旦这一天格外热闹， “这时能听到猪的嚎叫， 这

是岛民在杀猪过年， 通常是男人在杀猪， 女人在准备柴火， 小孩子

们在玩耍”。①

２ 国庆节

基里巴斯的国庆节 （Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｄａｙ） 又称独立日， 是基里巴

斯的主要社会活动之一， 是为了纪念 １９７９ 年 ７ 月 １２ 日共和国独

立的日子。 尽管官方的假期是在 ７ 月 １２ 日， 但实际上节日在 ９

７９

① 吴钟华： 《外交官看世界： 南太不了情》， 四川人民出版社， ２００６， 第 １４３ 页。
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日这天就已经开始， 而且会持续很长时间。 在节日期间塔拉瓦会

举行一些活动来庆祝， 比如放风筝、 跳舞或其他一些具有冒险性

质的活动。

３ 福音日

福音日 （Ｇｏｓｐｅｌ Ｄａｙ） 是每年 ７ 月第一个星期一。 这一天， 位

于首都塔拉瓦的基里巴斯国家体育馆会举行一场庆祝仪式， 仪式由

两个教堂的首领组织， 人们通过跳舞、 唱歌等活动来共同庆祝

节日。

４ 国际健康日

国际健康日 （Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｄａｙ） 是一个鼓励人们拥有健康

生活的节日， 时间为每年的 ４ 月 １９ 日。 它提倡积极参与， 也提倡

放松休息， 是基里巴斯人每年都会庆祝的节日之一。 在这一天， 国

家卫生部会组织一些有利于身体健康的运动， 包括足球、 排球、 垒

球、 拳击、 篮球和骑自行车等。 同时， 也有大部分人利用节日时间

发展自己的爱好， 放松心情。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 海钓和矶钓

基里巴斯拥有丰富的渔业资源， 主要有金枪鱼、 鲷鱼、 鲣鱼

等。 基里巴斯景色优美、 环境宁静， 海钓是游客不容错过的体

验， 可以使人更加接近自然。 海钓也是当地人的一种休闲运动，

既能让人感到刺激、 获得乐趣， 也能锻炼身体。 基里巴斯有许多

优秀的海钓手， 他们不仅拥有丰富的海钓知识， 还熟悉攀岩、 登
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山、 航海和游泳等技能。 位于吉尔伯特群岛的比休岛海钓俱乐部

（Ｂｅｔｉｏ Ｇａｍｅ Ｆｉｓｈｉｎｇ Ｃｌｕｂ） 是基里巴斯唯一提供海钓和矶钓服务

的俱乐部。

（二） 参观神社

基里巴斯的圣坛是举行宗教仪式或者祭祀的地方， 主要集中在

吉尔伯特群岛。 比较著名的有鲍恩·奇威国王圣陵和尤托恩·卡瓦

议会圣坛。

二　 美食

基里巴斯四面环海， 盛产各种海鲜。 这里的海鲜种类多种多

样， 而且个头大， 无污染， 如金枪鱼、 椰子蟹、 龙虾、 石斑鱼、 螃

蟹、 海螺等， 最特别的是大型海螺和扇贝肉质鲜甜， 就像海里生长

的水果一样， 食用等级非常高。 基里巴斯的餐厅一般在早上 １０ 点

开门， 晚上 ２２ 点半关门， 建议提前预约或早早出门。 需要注意的

是， 一些市内小餐厅不接受刷卡消费， 需要准备好现金。 游客也可

以自己在市场购买海鲜， 然后带到餐厅让厨师加工， 这样只需要付

加工费就可以了。

“洛佛” 是基里巴斯人最爱吃的一种传统食品， 其做法有点

像我国国内的 “叫花鸡”。 首先， 将主料芋头、 木薯、 山药、 整

条鱼、 整只鸡、 大块的猪肉、 龟肉等放在一起腌制后用香蕉叶子

包裹起来； 其次， 放入挖好的坑中用土盖好， 在表面盖上香蕉叶

和木头， 点火烘烤数小时； 最后， 将食物取出， 再配以清爽可口

的水果和蔬菜， 这样一道美味丰富、 营养价值高的洛佛就闪亮登

场了。

（一） 金枪鱼

金枪鱼是基里巴斯年货中的重要一项， 作为一种健康、 营养的
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现代食品， 备受当地人和游客喜爱。 乔治基里巴斯酒店的内部餐厅

位于吉尔伯特群岛， 提供新鲜可口的金枪鱼， 但它所提供的金枪鱼

的数量和时间要受捕捞情况的限制。 因此， 游客若想要品尝， 最好

提前预约， 以保证能品尝到口感新鲜的金枪鱼。

（二） 椰子蟹

椰子蟹是基里巴斯最具特色的一道美食， 也是备受称赞的一道

美食。 椰子蟹体形庞大， 体重最重可以达到 ６ 千克， 拥有坚硬的外

壳和两只强壮有力的巨螯， 是爬树健将， 尤其善于攀爬笔直的椰子

树， 并用其强壮的双螯剥开坚硬的椰子壳， 享用椰子果肉， 椰子蟹

也正由此得名。 基里巴斯人通常清蒸椰子蟹， 这种方法做出的椰子

蟹肉质鲜嫩， 而且散发着浓浓的椰子香味。 但是， 由于人类对椰子

蟹的疯狂猎捕， 其自然栖息环境遭到不同程度的破坏， 椰子蟹在栖

息地越来越难觅踪迹， 基里巴斯政府正在研究人工养殖椰子蟹的

方法。

（三） 生鱼片

基里巴斯的海鲜种类很多， 有大海里活蹦乱跳的鲷鱼和鲹鱼，

也有各种各样的小鱼， 因此这里的生鱼片种类丰富。 而且， 这里的

生鱼片都是采用新鲜的海鲜鱼类加工制成， 造型漂亮、 口感柔嫩鲜

美。 生鱼片含有丰富的蛋白质， 质地柔软且易于咀嚼和消化， 同时

还富含丰富的维生素与微量矿物质， 脂肪含量较低， 是营养丰富且

容易吸收的好食物。

（四） 果蔬沙拉

基里巴斯盛产各种热带水果， 包括椰果、 柠檬、 木瓜、 香蕉、

菠萝、 杧果等。 基里巴斯人通常会将水果切成块或丁， 再加入沙拉

酱、 西红柿、 生菜叶子等均匀搅拌， 制成色彩鲜丽、 口味清爽的果

蔬沙拉。 此外， 基里巴斯人喜欢将水果加入菜肴中， 使海鲜更鲜
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美， 使咖喱更浓郁。 比如， “科科达” （Ｋｏｋｏｄａ） 就是一道以新鲜

的鱼肉、 水果、 蔬菜和椰奶为主料制成的开胃冷盘， 酸甜口味， 非

常适合在这种炎热的地方食用。

三　 购物

（一） 手工艺编织品

在基里巴斯的历史上， 一直存在使用露兜树树叶编织物品的传

统。 刚开始的时候， 这些编织工艺被用于编织生活必需品， 随着经

济的发展， 生活必需品不仅来自人们的手工编织， 也来自市场交

换。 这种编织技术就渐渐地用于编织一些工艺品， 如使用露兜树的

树叶制成的手提包、 帽子、 垫子、 附件箱等。 这些编织手工艺品都

是太平洋诸岛流传下来的传统编织工艺品， 凝聚着基里巴斯人民生

活的经验和智慧。

（二） 贝类加工品

基里巴斯的贝类资源丰富。 这些贝类形状或奇特或美丽， 尤其

受到基里巴斯年轻人的喜爱。 贝类加工品的应用范围广泛， 可爱的

女士挎包、 美丽时尚的项链、 特色十足的房屋挂饰等物品中都可以

见到它们的身影。 贝类加工品在当地很常见， 在基里巴斯的商店中

都有售卖， 游客购买很方便。

（三） 椰子制品

椰子制品是基里巴斯的特色产品， 包括椰子油、 椰子饼干、

椰子壳制品、 椰油手工香皂和椰子乳等。 椰子油不仅味道香甜，

而且具有很好的滋润作用， 可以用来按摩身体。 基里巴斯的椰油

手工香皂和椰子乳也是非常受欢迎的特产， 椰油手工香皂由椰

奶、 水草精华 （水草中含有丰富的海洋营养） 等制成， 绿色环

１０１



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

保， 香气浓郁， 可以清洁滋润皮肤， 修复被晒伤的皮肤， 作为礼

物或者自用都很不错。 此外， 椰子饼干和椰子壳制品等也是不错

的小礼物。 基里巴斯的椰子制品十分普遍， 在超市、 礼品店以及

机场都有售卖。

（四） 黑珍珠

黑珍珠拥有精美的形状、 润滑的触感和完美的成色， 是基里巴

斯具有代表性的珠宝。 黑珍珠价格昂贵， 个大和成色完美的黑珍珠

价值不菲。 基里巴斯的黑珍珠在免税店和小首饰铺中都有售卖。 游

客购买免税店和大型商场中的黑珍珠时会得到质量保障证书； 购买

珍珠养殖场和小首饰铺的黑珍珠时， 则需要谨慎地鉴别黑珍珠的真

伪， 以防出售者以次充好。 一般来讲， 免税店和大型商场中的黑珍

珠售价较高。
（五） 基里巴斯纪念币

基里巴斯纪念币是基里巴斯独具特色的传统工艺品， 它的发行

通常是为了纪念一些重大历史事件或是对传统文化发展具有特殊意

义的事件。 纪念币在市场上流通时具有和纸币同等的使用价值， 但

由于纪念币本身的纪念意义， 它通常被人们收藏， 而不是像普通货

币那样在市场上流通。 游客可以在基里巴斯国家银行咨询关于购买

基里巴斯纪念币的事宜。

第三节　 旅游中心地

一　 吉尔伯特群岛

（一） 速写

吉尔伯特群岛 （Ｇｉｌｂｅｒｔ Ｉｓｌａｎｄｓ） 又名金斯米尔群岛 （Ｋｉｎｇｓｍｉｌｌ
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Ｉｓｌａｎｄｓ）， 东西长 ２３００ 公里， 南北宽 １２００ 公里， 陆地总面积约 ４３０

平方公里， 是基里巴斯的三大群岛之一。 吉尔伯特群岛人口 ８ ３ 万

人， 占基里巴斯人口的一半左右。 吉尔伯特群岛是基里巴斯最重要

的群岛， 位于太平洋中西部， 处在美国和澳大利亚的海上交通线中

间， 西北是马绍尔群岛， 西面是瑙鲁， 西南是所罗门群岛， 东南为

图瓦卢， 具有重要的战略位置。 吉尔伯特群岛的首府是塔拉瓦

（Ｔａｒａｗａ）。

吉尔伯特群岛由塔拉瓦环礁 （Ｔａｒａｗａ Ａｔｏｌｌ）、 布塔里塔里环礁

（Ｂｕｔａｒｉｔａｒｉ Ａｔｏｌｌ）、 阿贝马马环礁 （Ａｂｅｍａｍａ Ａｔｏｌｌ）、 塔比特韦亚环

礁 （Ｔａｂｉｔｅｕｅａ Ａｔｏｌｌ）、 马拉凯环礁 （ Ｍａｒａｋｅｉ Ａｔｏｌｌ ）、 尼库瑙岛

（Ｎｉｋｕｎａｕ Ｉｓｌａｎｄ）、 阿拉努卡环礁 （ Ａｒａｎｕｋａ Ａｔｏｌｌ） 和库里亚岛

（Ｋｕｒｉａ Ｉｓｌａｎｄ） 等 １６ 个珊瑚礁或岛屿组成。 吉尔伯特群岛的地质为

珊瑚砂质， 群岛上生长着茂盛的热带植物， 为潟湖和大量的珊瑚礁

所环绕。 群岛地势平坦， 平均海拔 ３ ～ ４ 米， 属于低平环礁。

３０００ 年前， 马来人和波利尼西亚人已经在此定居。 １６ 世纪，

西班牙探险家发现了吉尔伯特群岛中的一些岛屿。 １７６５ 年， 英国

舰队司令约翰·拜伦 （Ｊｏｈｎ Ｂｙｒｏｎ） 率 “多尔芬” （Ｄｏｒｆｅｎ） 号在

太平洋探险的过程中发现了尼库瑙岛。 １７８８ 年 ６ 月 １７ 日， 英国的

吉尔伯特船长率 “夏洛特” （Ｃｈａｒｌｏｔｔｅ） 号到达此地， 发现了阿拉

努卡环礁和库里亚岛， 随后他们在 ６ 月 ２０ 日到达塔拉瓦环礁和马

拉凯环礁， 并将其命名为吉尔伯特群岛。 １７９９ ～ １８２６ 年， 欧洲人

陆续发现了其他岛屿， 基督教也随之传入。 １８９２ 年， 吉尔伯特群

岛连同埃利斯群岛成为英国的保护区。 １９１６ 年， 吉尔伯特群岛及

埃利斯群岛成为英国的殖民地。

１９４１ 年 １２ 月， 日军占领吉尔伯特群岛的布塔里塔里环礁 （旧

称 “马金岛”） 和塔拉瓦环礁， 并在岛上修建机场， 这一举动对美
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国、 澳大利亚之间的交通线构成了威胁。 １９４３ 年 ６ 月， 美国参谋

长联席会议决定由太平洋舰队总司令海军上将———切斯特·威廉·

尼米兹 （Ｃｈｅｓｔｅｒ Ｗｉｌｌｉａｍ Ｎｉｍｉｔｚ） 任总指挥， 夺取该群岛， 吉尔伯

特群岛战役由此拉开帷幕。 １９４３ 年 １１ 月 ２５ 日， 日本战败， 美军

占领了吉尔伯特群岛， 代价是 ３２００ 余人伤亡。 １９７９ 年， 吉尔伯特

群岛宣告独立， 改名为基里巴斯共和国， 但直到 １９８３ 年美国宣布

放弃对菲尼克斯群岛和莱恩群岛的主权， 这两个群岛才成为基里巴

斯的一部分。

传教士来此之前， 群岛居民拥有自己的信仰， 他们认为自己的

祖先是白皮肤、 红头发的人， 祖先们被赋予自然力量， 并有着具有

神圣色彩的名字 （如太阳、 月亮）， 拥有超越黑暗和光明的力量。

１８ 世纪时， 海勒姆·宾厄姆二世 （Ｈｉｒａｍ Ｂｉｎｇｈａｍ Ⅱ） 来此传教，

他是第一个将翻译版的 《圣经》 传给群岛居民的人。 如今， 群岛

的居民多信奉基里巴斯新教和基督教。

吉尔伯特群岛的土著居民是吉尔伯特人 （Ｇｉｌｂｅｒｔｅｓｅ）， 他们自

称通加鲁人 （Ｔｕｎｇａｒｕｓ）， 又称基里巴斯人， 属于密克罗尼西亚人

种。 群岛官方语言为英语， 通用语言为基里巴斯语。 岛上所有的教

育都是在殖民教育署的监督下进行的， 其目的是培养当地人， 使其

在政府和商业中就业， 提高整个群岛的教育水平。 群岛居民喜欢吃

鱼， 但不太爱吃蔬菜。 他们勤劳勇敢， 热情友善， 每逢佳节， 当地

人便身着传统服饰， 唱歌跳舞， 场面十分热闹。

在欧洲殖民者入侵之前， 群岛的经济以种植业和渔业为主， 种

植的主要农作物有红薯、 芋头、 椰子和面包树等， 捕猎的有海豚、

章鱼和沙丁鱼等。 群岛的手工业也比较发达， 群岛居民利用珊瑚、

龟甲、 贝壳和椰子叶等作为原材料来制作手工艺品。 当地的独木舟

建造技术闻名遐迩， 航海技术精湛， 部分岛民能够根据潮水味道或
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者星辰位置来确定海上航行的方向， 而且善于避开洋流和暗礁。 ２０

世纪初期到中期， 政府在巴纳巴岛大量开采磷矿， 对外出口。 磷酸

盐的出口成为群岛的主要经济来源。 但到 １９７９ 年底， 巴纳巴岛磷

矿枯竭， 出口贸易额锐减， 外贸出现逆差。

独立之后， 吉尔伯特群岛政府致力于经济发展的多元化， 积极

发展旅游业， 鼓励开发海洋资源， 并不断拓宽外汇收入来源。 但群

岛的经济力量薄弱， 仍需要一些外援国家帮助扶持群岛上的经济发

展， 主要的外援方有澳大利亚、 日本、 韩国和欧盟等。 其中， 日本

在基础设施建设方面投入了大量资金， 援建了塔拉瓦发电厂， 其发

电量足够塔拉瓦大多数居民使用。

吉尔伯特群岛自然旅游资源丰富， 是一块远离现代文明的净

土。 群岛拥有金黄色的柔软沙滩、 波光粼粼的蓝色海水和美丽的

水下珊瑚。 此外， 群岛中部的阿拉努卡环礁上有一片高 １５ 米以

上的红树林， 十分壮观。 群岛的人文旅游资源具有浓厚的历史色

彩。 群岛中的马金岛和塔拉瓦环礁等岛礁 “见证” 了惊心动魄的

太平洋战争， 岛上遍布战争遗迹， 无言地诉说着那个艰难的

时代。

吉尔伯特群岛的珊瑚礁气候温和宜人， 可以开展各种水上活

动。 这里的环礁湖湖水蓝而通透， 是世界一流的游泳和潜水地。

吉尔伯特群岛的交通以海运为主， 塔拉瓦是主要的港口， 经营着

岛屿间的客运和货运业务。 政府也正在努力发展岛上的公路运

输。 目前， 塔拉瓦有一座国际机场———拜里基国际机场 （Ｂｏｎｒｉｋｉ

Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ａｉｒｐｏｒｔ） ， 这个国际机场是基里巴斯与外界沟通的

纽带。

（二） 景点

吉尔伯特群岛的主要景点见图 ２ － １。

５０１



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

图 ２ －１　 吉尔伯特群岛主要景点分布

１ 红海滩

红海滩 （Ｒｅｄ Ｂｅａｃｈ）， 又名塔拉瓦战役遗迹。 塔拉瓦战役是

一场发生在吉尔伯特群岛的战役， 是第二次世界大战中太平洋

战争的一部分， 也是二战时美军在中太平洋战区的第一次军事

攻击行动， 战役的参战国双方是美国和日本。 战役开始于 １９４３

年 １１ 月 ２０ 日， 结束于 １１ 月 ２３ 日美军完全控制塔拉瓦。 塔拉瓦

战役中， 美、 日军队超过 ６０００ 名士兵葬身于此， 鲜血染红了整

个塔拉瓦海岸， 红海滩由此得名。 红海滩分为 ３ 个区域， 每个

区域都有战争时遗留的大炮、 航空母舰的残骸， 可见当年战争

的惨烈。
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２ 基里巴斯文化博物馆

基里巴斯文化博物馆 （Ｋｉｒｉｂａｔｉ Ｃｕｌｔｕｒａｌ Ｍｕｓｅｕｍ） 面积不大，

是基里巴斯的文化教育机构， 也是传统的社区活动中心。 博物馆中

收藏有大量的文物， 陈列的展品有 ２５０ 件， 这些展品大部分是来自

基里巴斯和南太平洋地区的历史遗物， 包括木船、 武器、 战服等，

还有一部分来自美国、 新西兰、 澳大利亚等国的博物馆。 基里巴斯

人和游客都可以在这里参观展览。

营业时间：周一至周六，8：00 ～16：00

门票：免费



３ 国会大厦

国会大厦 （ Ｐａｒｌｉａｍｅｎｔ Ｂｕｉｌｄｉｎｇ） 由日本公司修建， 竣工于

２０００ 年， 是基里巴斯最具代表性的建筑， 仿照了基里巴斯传统木

屋和木船的建筑风格。 国会大厦地理位置优越， 周围是美丽的珊瑚

礁， 可以俯瞰远处的海洋， 是基里巴斯的一院制议会厅， 基里巴斯

每年的国会都会在这里举行。

营业时间：周一至周六，8：00 ～16：00

门票：免费



４ 台湾公园

台湾公园建立于 ２００５ 年， 是最受基里巴斯人欢迎的聚会和野

餐的地点。 公园内展示有二战时遗留的大炮等， 紧邻公园的高速公

路是第二次世界大战后日本援助建造的。
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５ 红树林种植区

红树林被称为 “海岸卫士”， 根系发达， 能在海水中生长， 可

以挽救即将被淹没的土地， 减弱海水的侵蚀。 红树林种植区位于塔

拉瓦国际机场附近， 内部有林业人员定期维护红树林的生长， 也会

为旅行者讲解有关红树林的各种知识。

６ 基里巴斯环境、 土地和农业发展部

基里巴斯环境、 土地和农业发展部 （Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，

Ｌａｎｄｓ ａｎｄ Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ） 是基里巴斯政府的重要部门之一，

职责是促进土地和农业发展， 任务是维护国民生存所依赖的自然环境，

以确保国民健康和安全。

电话：（686）28000

网址：http://www environment gov ki/
门票：免费



７ 日军二战纪念地

日军二战纪念地 （Ｊａｐａｎｅｓｅ ＷＷⅡ Ｍｅｍｏｒｉａｌ） 保存有第二次世

界大战时美、 日两军的战斗遗迹和一部分战争中使用的武器， 纪念

地在南塔拉瓦、 北塔拉瓦各有一个。 第二次世界大战后， 日本援助

基里巴斯的基础设施建设， 同时建立了这个纪念地， 目的是提醒双

方珍惜现在的和平。

开放时间：全天

到达方式：步行或骑车

门票：免费
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８ 断桥

断桥本是连接塔比特韦亚环礁和阿坝桃文化村的一座桥梁， 后来

从中间断开， 但断桥所处的位置河面较浅， 当地人经常从断桥中间一

跃而下， 享受刺激又惊险的 “跳桥” 乐趣。 有时， 孩子们会一个接一

个地从桥上跳进海里， 他们不害怕海水， 这在旁人看来可能是一场有

些滑稽的跳水表演， 但对于他们来说， 则是完全在享受 “跳桥” 的乐

趣。 断桥下的水清澈无比， 周末会有很多当地人在这里游泳和野餐。

开放时间：全天

到达方式：步行或骑车

门票：免费



９ 阿坝桃文化村

阿坝桃文化村 （Ａｂａｔａｏ Ｖｉｌｌａｇｅ） 紧邻南塔拉瓦， 村内是一派原始

生活的景象。 一栋栋茅草屋交错排列在高耸的椰子树和茂密的丛林中

间， 袅袅的炊烟不时从屋顶升起。 村民们的生活简单快乐， 他们的草

席、 篮子甚至床垫等生活用品都用棕榈叶手工编织而成， 村民们经常

和好友喝酒、 唱歌、 跳舞， 好友之间互送礼物也是村落中的习俗。 如

果是团队前往文化村， 村内一般会安排丰富的表演节目。

开放时间：全天

到达方式：步行或骑车

门票：免费



１０ 殖民纪念碑

基里巴斯的殖民纪念碑 （Ｃｏｌｏｎｉａｌ Ｍｏｎｕｍｅｎｔ） 是为纪念 １９ 世

９０１



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

纪基里巴斯人被英国殖民统治的历史而设立的， 位于原英国殖民政

府首都所在地———北塔拉瓦的塔亚泰村 （Ｔａｒａｔａｉ Ｖｉｌｌａｇｅ）。

开放时间：全天

到达方式：步行或骑车

门票：免费



１１ 鲍恩·奇威国王圣陵

鲍恩·奇威国王圣陵 （Ｂａｏｎ Ｋｉｎｇ Ｋｅｗｅ Ｓｈｒｉｎｅ） 位于北塔拉瓦的布

阿里基村 （Ｂｕａｒｉｋｉ ｖｉｌｌａｇｅ）， 是纪念基里巴斯国王的地方。 传说当年基里

巴斯国王因为失眠， 半夜出门寻找能够入睡的地方， 最终在一根大圆木

上睡着了。 当国王在睡梦中时， 圆木漂进海里， 国王随圆木就此消失，

村民到处寻找国王的下落却不得， 使用占卜术也难以追寻到国王的踪迹，

最后一群鸟将国王带了回来。 国王认为自己受到了神的眷顾， 从此勤政

爱民， 为民众谋得很多福利， 很受民众爱戴和敬仰。

开放时间：全天

到达方式：步行或骑车

门票：免费



１２ 尤托恩·卡瓦议会圣坛

尤托恩·卡瓦议会圣坛 （Ｅｕｔａｎ Ｋａｒａｗａ Ｍａｎｅａｂａ Ａｌｔａｒ） 位于北

塔拉瓦的布阿里基村， 可以容纳 １００ 人左右， 拥有几百年的历史，

是基里巴斯最古老的社区会议房， 也是乡村生活的中心和国家治理

的基础。 圣坛气势雄伟， 巨大的屋顶采用石板铺成的珊瑚作为支

撑， 屋顶上覆盖着一层棕榈叶编织物， 屋内中间层高约 ５ 米， 两边
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较窄， 对阻挡风雨侵袭起到了很好的作用。

开放时间：全天

到达方式：步行或骑车

门票：免费



（三） 体验

１ 海钓、 矶钓

比休岛海钓俱乐部是位于塔拉瓦的海钓俱乐部， 提供海钓和矶

钓服务。

营业时间：每天16：30 ～18：00

电话：（686）50707

网址：http://www betiofishos com/



２ 参观神社

除了上述的鲍恩·奇威国王圣陵和尤托恩·卡瓦议会圣坛外， 基里

巴斯还有许多其他神社 （见表２ －１）， 参观神社也是一种别样的体验。

表 ２ －１　 基里巴斯的神社

圣坛 简介 地址

特·卡马里亚神社

（Ｔｅ Ｋａｍａｒａｉａ Ｓｈｒｉｎｅ）
北塔拉瓦的圣坛之一

北塔拉瓦，布阿里基村

（Ｂｕａｒｉｋｉ Ｖｉｌｌａｇｅ）

内太古神社 （ Ｎｅｉ Ｔｅｍａｋｕａ
Ｓｈｒｉｎｅ）

北塔拉瓦的圣坛之一
北塔拉瓦，布阿里基村

（Ｂｕａｒｉｋｉ Ｖｉｌｌａｇｅ）

阿 缇 尼 米 贝 奥 神 社

（Ａｔｉｎｉｍｅｂｅｏ Ｓｈｒｉｎｅ）
北塔拉瓦的圣坛之一

北塔拉瓦，布阿里基村

（Ｂｕａｒｉｋｉ Ｖｉｌｌａｇｅ）
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（四） 住宿

１ 乔治酒店

乔治酒店 （Ｔｈｅ Ｇｅｏｒｇｅ Ｈｏｔｅｌ） 位于比休岛， 地理位置优越， 距

离比休岛码头 （Ｂｅｔｉｏ Ｗｈａｒｆ） １５ 分钟的步行路程， 距离拜里基国际机

场３０ 分钟车程， 距离商店和餐饮场所不到１０ 分钟的步行路程。

酒店拥有 １９ 间客房， 配有餐厅、 ２４ 小时前台、 酒吧、 健身中

心、 按摩室和内部小超市等， 提供租车服务、 免费机场班车服务、

儿童看护服务和每日清洁服务等。 酒店的内部餐厅供应当地和国际

风味的美食， 可以应客人要求提供特别的菜单， 也可以为客人提供

在房间内享用早餐的服务。

可使用的信用卡：美国运通卡、维萨卡、万事达卡

注意事项：酒店允许客人免费携带宠物入住，Wifi 收费，提供免费的私人停车

设施，每间客房最多允许加一张床



２ 潟湖微风小屋

潟湖微风小屋 （Ｌａｇｏｏｎ Ｂｒｅｅｚｅ Ｌｏｄｇｅ） 位于阿坝桃文化村， 距

离国会大厦有 ５ 分钟车程， 距离拜里基国际机场有 １５ 分钟车程，

距其 ５０ 米之外有一个美丽的潟湖。 小屋共有 １２ 间客房， 内部有配

有电视的公共休息区、 旅游咨询台、 公用厨房， 提供免费机场接送

服务、 熨衣服务和汽车租赁服务等， 还提供早餐。

可使用的信用卡：维萨卡、万事达卡

注意事项：酒店允许客人免费携带宠物入住，Wifi 收费，提供免费私人停车设

施，每间客房最多允许加一张床
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３ 费马山林小屋

费马山林小屋 （Ｆｅｍａ Ｌｏｄｇｅ） 由家庭经营， 位于南塔拉瓦岛， 距

离国会大厦 ２ 分钟车程， 距离渔业及海洋资源发展部 （Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ

Ｆｉｓｈｅｒｉｅｓ ＆ Ｍａｒｉｎｅ Ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ） ６ 分钟车程， 距离拜里基国际

机场２０ 分钟车程。 山林小屋配有花园、 旅游咨询台、 公共休息区和共享

厨房， 提供免费机场接送服务、 礼宾服务、 熨衣服务和租车服务等。 游

客可以在旅游咨询台预订潜水之旅和村庄游览活动， 也可以享用免费谷

类早餐。 小屋拥有１５ 间客房， 所有客房都配有电视和书桌。

支付方式：信用卡，如维萨卡、万事达卡，JCB卡；现金

注意事项：小屋不允许携带宠物入住，提供收费的 Wifi，提供免费私人停车设

施，每间客房最多允许加一张床



４ 塔拉瓦精品酒店

塔拉瓦精品酒店 （Ｔａｒａｗａ Ｂｏｕｔｉｑｕｅ Ｈｏｔｅｌ） 位于拜里基岛， 酒

店内部配有带平板电视的休息室和餐厅等， 提供免费班车服务、 客

房服务和每日清洁服务。 酒店共有 ４０ 间客房， 所有空调客房都配

备有水壶和带免费洗浴用品的私人浴室。

可使用的信用卡：维萨卡、万事达卡。

注意事项：酒店不允许携带宠物入住，提供收费的 Wifi，提供免费私人停车设

施，每间客房最多允许加一张床。



（五） 餐饮

吉尔伯特群岛的餐饮业初具规模， 主要的餐厅有以下几家， 具

体信息见表 ２ － ２。
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表 ２ －２　 吉尔伯特群岛上的主要餐厅

餐厅名称 风格或类型 地址 ／电话 营业时间 特色

Ｔｈｅ Ｇｅｏｒｇｅ Ｈｏｔｅｌ
Ｋｉｒｉｂａｔｉ

以西餐

为主

乔治基里巴斯

酒店内 ／ （６８６）
２６３４０

９：００ ～ ２０：３０

餐厅是具有现代都市

感的小资餐厅，内部设

有酒吧吧台和露天就

餐区，主营汉堡、牛排

等西餐

Ｗｉｓｈｉｎｇ Ｓｔａｒ ３９
以粤菜

为主

距基里巴斯国

家体育 馆 ５０
米

９：００ ～ ２０：３０

餐厅提供比较经济实

惠的美食，主食有炒面

和炒饭等，厨师来自广

州，能说流利的基里巴

斯语

Ａｂｏｙｓ Ｋｉｔｃｈｅｎ
以粤菜

为主

距比休岛银行

５０ 米
９：００ ～ ２０：３０

美食有特色煲汤、烤鸭

和自制鲜嫩的豆腐等

Ｈｏｕｓｅ Ｐａｒｌｉａｍｅｎｔ
Ｂａｒ ＆ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

以西餐

为主
国会大厦内 ９：００ ～ ２０：００

酒吧氛围十分温馨，供
应美味可口的西式蛋

糕与咖啡，是比较具有

当地特色的晚间聚会

地点。 客人可席地而

坐，也可选择面朝大海

的观景座位

Ｃｈａｔｔｅｒｂｏｘ Ｃａｆé 咖啡馆

南塔拉瓦，比
凯尼贝（Ｂｉｋｅｎ
ｉｂｅｕ）

７：００ ～ １６：３０

咖啡馆面朝大海，是午

后小憩的绝佳地点，店
内摆放有一些书籍和

当地的特色纪念品，特
色是香蕉奶昔

　 　

（六） 购物

吉尔伯特群岛是一个购物的好去处， 主要的购物店有以下几

家， 具体信息见表 ２ － ３。
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表 ２ －３　 吉尔伯特群岛上的主要商店

商店名称 风格或类型 电话 ／地址 营业时间 特色

Ｂａｉｒｉｋｉ ＴＵＣ
Ｍａｒｋｅｔ

工艺品店
市中心大型超

市门口的集市
６：００ ～ １５：００

每天都有小商贩售卖工

艺品、水果以及新鲜捕捞

上来的鱼。 市中心来往

穿行的车辆与商贩们此

起彼伏的售卖声，是一番

热闹的市井景象

Ｔｏｂａｒａｏｉ
Ｔｒａｖｅｌ
Ｂｕｉｌｄｉｎｇ

工艺品店 （６８６）２８７１５
周一至周五，
９：００ ～１６：００；
周末休息

主营商品有棕榈叶编织

的首饰、玩偶、吊件等，也
有独木舟模型等基里巴

斯特有的工艺品

Ｗｉｓｈｉｎｇ Ｓｔａｒ
Ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔ

大型超市 比休岛码头附近
周一至周日，
９：００ ～ １６：００

主要商品有食品、文具等

日常用品，货物补给十分

及时，货源充足且价格实

惠，餐厅也往往从该超市

进货

Ｓｕｐｅｒ Ｍａｌｌ 食品超市 南塔拉瓦
周一至周日，
９：００ ～ １６：００

市中心最大的食品超市，
出售蔬菜、水果等生鲜食

品和日用品

　 　

二　 莱恩群岛

（一） 速写

莱恩群岛英文名为 “Ｌｉｎｅ Ｉｓｌａｎｄｓ”， 又译作 “线岛群岛”， 是

太平洋群岛中最长的群岛之一。 莱恩群岛的主岛是圣诞岛 （也称

为 “基里蒂马蒂环礁”）， 是太平洋最大的环礁。 莱恩群岛纵跨赤

道， 原本位于国际日期变更线以东， １９９５ 年基里巴斯政府把日期

线东移， 以消除与首都塔拉瓦在日期上相差一天的不便。 因此，

莱恩群岛成为全球唯一使用东十四区（ＵＴＣ ＋ １４） 的地方， 这使

５１１



　太平洋岛国旅游之密克罗尼西亚　

基里巴斯成为全球最早开始新一天的国家。 莱恩群岛位于基里巴斯

最东部， 东距菲尼克斯群岛约 １８００ 公里， 北距夏威夷约 １６００ 公

里， 南距库克群岛约 ２２６０ 公里。

莱恩群岛由 １１ 个岛礁组成， 其中 ８ 座岛礁的主权属于基里巴

斯。 在地理位置上， 它们分为北、 中、 南三部分。 北部包括泰拉伊

纳岛 （Ｔｅｒａｉｎａ Ｉｓｌａｎｄ， 即华盛顿岛）、 塔布阿埃兰环礁 （Ｔａｂｕａｅｒａｎ

Ａｔｏｌｌ， 即范宁岛） 和圣诞岛， 中部包括莫尔登岛 （Ｍａｌｄｅｎ Ｉｓｌａｎｄ）

和斯塔巴克岛 （ Ｓｔａｒｂｕｃｋ Ｉｓｌａｎｄ）， 南部包括沃斯托克岛 （Ｖｏｓｔｏｋ

Ｉｓｌａｎｄ）、 弗林特岛 （Ｆｌｉｎｔ Ｉｓｌａｎｄ） 和加罗林环礁 （Ｃａｒｏｌｉｎｅ Ａｔｏｌｌ）。

莱恩群岛陆地面积约为 ５１５ 平方公里， 群岛总人口接近 ９０００

人， 主要居住在圣诞岛、 塔布阿埃兰环礁、 泰拉伊纳岛和巴尔米拉

环礁 （Ｐａｌｍｙｒａ Ａｔｏｌｌ）。 莱恩群岛整体呈西北—东南走向， 自法属

波利尼西亚向西北延伸约 ２６００ 公里， 是世界最长的岛屿链。 莱恩

群岛地势平坦， 属于低平的珊瑚岛， 土地贫瘠多沙， 没有河流和高

山， 各岛被珊瑚环礁围绕， 潟湖分布其中。 在泰拉伊纳岛上有一个

大型的淡水湖———华盛顿湖， 这是基里巴斯唯一的淡水湖。

莱恩群岛属于热带海洋性气候， 温和多雨， 没有明显的四季变化。

年平均气温２５℃左右， 年平均降雨量 １６００ 毫米。 莱恩群岛鱼类的总量

和多样性在全球所有的珊瑚礁中名列前茅， 仅南莱恩群岛鱼的种类就

达３２５ 种。 在群岛生活的濒危的曲纹唇鱼， 是世界最大的岩礁鱼类之

一。 莱恩群岛环境优越， 气候温暖， 是众多海鸟的栖息地， 其中圣诞

岛是太平洋最大的海鸟乐园， 约 ６００ 万只海鸟在此栖息。

在地理大发现热潮的带动下， 西方探险家开启了对太平洋群岛

的探 索 之 路。 １５２１ 年， 西 班 牙 探 险 家 费 迪 南 德 · 麦 哲 伦

（Ｆｅｒｄｉｎａｎｄ Ｍａｇｅｌｌａｎ） 环球航行时发现了弗林特岛。 １７７７ 年圣诞节

前夕， 詹姆斯·库克 （Ｊａｍｅｓ Ｃｏｏｋ） 船长登上莱恩群岛主岛， 并把
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此岛命名为圣诞岛。 在随后的 ４８ 年里， 莱恩群岛的各个岛屿相继

被西方探险家发现， 但这些探险家并没有占领该群岛， 仅是给发现

的岛屿起了具有纪念意义的名字。

１９ 世纪中后期， 帝国主义国家开始瓜分世界， 进行殖民扩

张。 英国和美国分别侵占莱恩群岛的部分岛屿， 并宣称拥有主

权。 第二次世界大战期间， 美国占领圣诞岛 （原为英国殖民

地）， 并在岛上修建飞机跑道、 港口设施、 空军气象站和通信中

心， 以及休息场所和加油站设施， 圣诞岛成为飞机在夏威夷和南

太平洋之间的中途站。 １９５６ ～ １９６２ 年， 英、 美两国将莱恩群岛

作为核武器试验基地， 共进行了 ３０ 次核试验， 其中圣诞岛是主

要的核试验点。 核试验使本就不富裕的莱恩群岛在经济、 文化等

各个方面遭受了不同程度的损失。

１９７２ 年， 美国宣布对莱恩群岛中的 １０ 组环礁拥有主权。 １９７９

年， 基里巴斯同美国签订 《塔拉瓦条约》， 条约于 １９８３ 年 ９ 月 ２３

日生效， 美国正式放弃了对其中 ７ 组环礁的领土要求， 基里巴斯则

承认美国对金曼礁 （Ｋｉｎｇｍａｎ Ｒｅｅｆ）、 巴尔米拉环礁和贾维斯岛

（Ｊａｒｖｉｓ Ｉｓｌａｎｄ） 三组环礁的主权。

莱恩群岛民族构成简单， 主要是波利尼西亚人， 还有少数的

欧裔和华裔。 莱恩群岛的传统茅舍较为低矮， 但屋顶很高， 人在

里面的活动不受影响， 这种房子可以遮挡阳光的强烈照射和暴雨

猛烈的侵袭。

１９ 世纪 ５０ ～ ８０ 年代， 莱恩群岛的几座岛因盛产鸟粪得到开

发。 与此同时， 莱恩群岛引进椰树和棕榈树， 生产椰干和棕榈油。

但在殖民统治下， 莱恩群岛的经济发展仍受牵制。 基里巴斯独立

后， 莱恩群岛大力发展经济， 种植杧果、 芋头、 槟榔、 咖啡等， 对

外出口椰干、 可可以及鸟粪。 莱恩群岛渔业资源丰富， 但捕捞业
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落后， 当地居民只能进行小规模捕捞， 基本为自食。 ２０１４ 年，

基里巴斯政府在南莱恩群岛区域 １２ 海里内建立了禁止捕鱼区，

以保护地球仅存的最原始纯净的海洋环境。 莱恩群岛的加罗林环

礁和斯塔巴克岛盛产磷酸盐。 １８７２ ～ １８９５ 年， 加罗林环礁共开

采出 １ 万吨磷酸盐。 但由于过度开采， 磷酸盐枯竭， 现在岛上已

无人居住。

莱恩群岛主要的服务业是旅游业。 圣诞岛是莱恩群岛中最著名

的岛屿， 拥有世界上最大、 现存最古老的的珊瑚礁。 莱恩群岛环境

优美， 地貌多样， 是一流的潜水场， 游客可以在此欣赏到美丽的珊

瑚礁和各种海底生物。 莱恩群岛海水纯净， 鱼类丰富， 是垂钓爱好

者的天堂。

（二） 景点

１ 千年岛

千年岛 （Ｍｉｌｌｅｎｎｉｕｍ Ｉｓｌａｎｄ） 也被称为 “卡罗琳岛” （Ｃａｒｏｌｉｎｅ

Ｉｓｌａｎｄ）， 是一座由火山周围生长的珊瑚礁构成的岛。 这里有纯白

的沙滩海岸、 蓝而通透的海水、 原生态的自然生活和美丽的水

下珊瑚， 是地球上最早迎接日出的地方， 因迎接 “新千年” 出

名。 现在这座火山已经被水淹没， 只留下一个中部礁湖， 最高

海拔不到 ６ 米。 过去， 这座岛屿曾经有人居住， 开采海鸟粪，

现在已经是一座无人岛， 并成为世界上最原始的热带岛屿之一。

１９９９ 年 １２ 月 ３１ 日， 这个往日渺无人烟的小岛变得热闹非凡，

７０ 多名歌舞演员专程从基里巴斯首都飞来这里， 在岛上举办新

年音乐会。

２ 圣诞岛

圣诞岛位于太平洋中部， 西距首都塔拉瓦 ３２００ 多公里， 靠近

爪哇岛， 是全球最大、 最古老的环状珊瑚岛， 也是全球重要的华人
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聚集地。 １９５８ 年以前， 圣诞岛属于新加坡， 现为基里巴斯的一部

分。 圣诞岛面积约 ６００ 平方公里， 其中陆地面积只有 ３８８ 平方公

里。 圣诞岛是海底火山的山顶， 除一些小面积的沙滩外， 其余约

８０ 公里崎岖的海岸线都由悬崖峭壁环绕。

圣诞岛风光绮丽， 四周为珊瑚礁所环绕， 岛的外侧暗礁重重，

巨浪冲天； 内侧细浪轻柔， 银白色的沙滩上全部是珊瑚碎片， 在阳

光下熠熠发光。 退潮时， 珊瑚礁的尖顶纷纷露出水面， 琼堆玉砌，

晶莹剔透， 顺着银白色的海滩延伸， 形成一个宽数百米的环岛珊瑚

带。 岛上森林繁茂， 苍翠欲滴， 遍地是挺拔的槟榔、 叶大如伞的热

带山芋和香蕉、 菠萝、 面包树等热带树种， 栖息着多种珍稀濒危野

生动植物， 形成了独有的生态景观。 圣诞岛已成为太平洋最大的海

鸟乐园， 有 ６００ 多万只海鸟在此栖息。 值得注意的是， 每年年底到

次年年初， 这里都会有上亿只红珊瑚林蟹拥向海边交配， 场面十分

壮观。

（三） 住宿

１ 库克船长酒店

库克船长酒店 （Ｃａｐｔａｉｎ Ｃｏｏｋ Ｈｏｔｅｌ） 位于圣诞岛。 酒店房间干

净、 朴素， 设施简单， 环境幽静。 酒店设有餐厅、 酒吧等场所， 有

钓鱼、 游泳等娱乐项目， 提供免费接机服务和环岛之旅。

２ 潟湖海景度假村

潟湖海景度假村 （Ｌａｇｏｏｎ Ｖｉｅｗ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于潟湖旁， 由一对

夫妇经营。 酒店共有 ６ 间客房， 有一个美丽的海滩和花园。 酒店没

有餐厅， 饭菜都是由夫妇两人来做。 酒店会组织潟湖之旅， 带客人

游览潟湖的美景。

３ 日落地平线汽车酒店

日落地平线汽车酒店 （Ｓｕｎｓｅｔ Ｈｏｒｉｚｏｎ Ｍｏｔｅｌ） 由当地教会经营，
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距离码头很近， 对于喜爱冲浪的人来说是一个不错的选择。 酒店设

施简单， 提供免费接机服务。

三　 菲尼克斯群岛

菲尼克斯群岛又名凤凰群岛， 是基里巴斯三大群岛之一， 位

于太平洋中西部， 吉尔伯特群岛以东、 莱恩群岛以西， 是典型的

珊瑚环礁群。 群岛陆地面积 ２８ 平方公里， 包括 ８ 座珊瑚环礁，

分别是坎顿岛 （Ｋａｎｔｏｎ Ｉｓｌａｎｄ）、 恩德伯里岛 （Ｅｎｄｅｒｂｕｒｙ Ｉｓｌａｎｄ）、

伯尼岛 （ Ｂｉｒｎｉｅ Ｉｓｌａｎｄ）、 麦基恩岛 （ＭｃＫｅａｎ Ｉｓｌａｎｄ）、 拉瓦基岛

（Ｒａｗａｋｉ Ｉｓｌａｎｄ ）、 曼 拉 岛 （ Ｍａｎｒａ Ｉｓｌａｎｄ ）、 奥 罗 纳 岛 （ Ｏｒｏｎａ

Ｉｓｌａｎｄ） 和尼库马罗罗岛 （Ｎｉｋｕｍａｒｏｒｏ Ｉｓｌａｎｄ）， 其中只有坎顿岛

上有常住居民。 此外， 该区域还包括大量天然暗礁、 海底山脉和

一些深海栖息地。 １９３０ 年英国计划对群岛进行开发， 但最终没

有付诸行动。

菲尼克斯群岛是世界上最大、 最健康的原始珊瑚群岛生态系统

之一， 大约有 １２０ 种珊瑚生活在这一区域。 这里拥有完整的热带海

洋原始 生 物 体 系 和 多 种 珍 稀 的 水 生 动 物， 如 隆 头 鹦 哥 鱼

（Ｂｕｍｐｈｅａｄ Ｐａｒｒｏｔｆｉｓｈ）、 濑鱼 （Ｗｒａｓｓｅ）、 刺尾鱼 （Ｓｕｒｇｅｏｎｆｉｓｈｅｓ）、

鹦嘴鱼 （Ａｍｐｈｉｌｏｐｈｕｓ）、 毛利濑鱼 （Ｍａｏｒｉ Ｗｒａｓｓｅ）、 蝠鲼等海洋鱼

类， 其中一些物种在其他地区极其罕见， 如巨大的珊瑚礁蛤蜊

（Ｇｉａｎｔ Ｃｌａｍ） 和太平洋睡鲨 （Ｓｏｍｎｉｏｓｕｓ Ｐａｃｉｆｉｃｕｓ）。 除此之外， 菲

尼克斯群岛是国际鸟盟 （ＢｉｒｄＬｉｆｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ） 重要的鸟区之一，

有 １９ 种鸟类生活在这一区域， 其中包括世界最大的小军舰鸟

（Ｆｒｅｇａｔａ ｍｉｎｏｒ） （栖息地位于麦基恩岛） 和濒危的菲尼克斯海燕

（Ｐｈｏｅｎｉｘ Ｓｗａｌｌｏｗ）。

菲尼克斯群岛在 ２０１０ 年入选联合国教科文组织 《世界自然遗
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产名录》， 是新增的五处自然遗产之一， 也是 《世界自然遗产名

录》 中面积最大的一个海洋保护区。 菲尼克斯群岛岛屿数量众多，

是地球上 “最健康” 的珊瑚群岛之一， 也是南太平洋地区陆地和

海洋生物的栖息地， 岛上生活的动物种类约有 ８００ 种， 其中包括

５００ 种鱼类和 １８ 种海洋哺乳动物。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

基里巴斯要求游客护照的有效期长于 ６ 个月。

２ 签证

基里巴斯与中国没有建立外交关系， 也没有在中国设立外交或

领事机构； 中国内地公民无论持何种护照前往基里巴斯， 均须在行

前办妥签证； 办理签证可向首席移民官员、 外事和移民部以及基里

巴斯驻外名誉领事馆 （斐济苏瓦、 澳大利亚、 德国汉堡、 日本东

京、 韩国首尔、 新西兰奥克兰、 英国和美国夏威夷檀香山） 递交

申请。

办理签证所需的材料包括有效护照、 签证申请表、 无犯罪记录

证明、 返程机票、 银行存款证明或相关财力证明、 酒店预订证明。

持香港特别行政区或澳门特别行政区护照者可免签入境基里巴斯，

但停留时间不能超过 ３０ 天。

（二） 物品携带

入境基里巴斯必备和禁止携带的物品种类见表 ２ － ４。
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表 ２ －４　 入境基里巴斯必备和禁止携带的物品种类及规定

种类 具体内容

必备物品

文件类：机票、车票、护照、身份证、酒店订单、介绍信、旅游指

南手册、地址电话通信册

货币：外币现金（澳大利亚元）、信用卡（美国运通卡、大莱卡、
万事达卡、维萨卡）
小用具：防水相机、旅行闹钟、手电筒、剃须刀、计算器、电池、指甲

刀、开罐器、小型电热杯、小型衣架、针线包、吹风机、纸、笔
穿戴类：备换鞋、睡衣、防晒衣、领带、围巾、遮阳帽、手套、泳
衣、生理用品、毛巾、化妆品、高倍防晒霜、太阳镜、梳子、牙刷

牙膏

饮食：饮料、食品

必备防蚊虫用品：含有避蚊胺的驱蚊剂（如蚊香）、蚊帐

必备药用品：感冒通、创可贴、乘晕宁、息斯敏、黄连素、创可

贴、体温计

电压转换器（基里巴斯的三相电压标准为 ２４０ 伏，电源接口类型

为扁头，国内电器制品需要接入电压转换器才能正常使用）

入境物品限制

入境基里巴斯可携带 ２００ 支香烟或者 ２２５ 克烟草或雪茄；１
瓶酒，不超过 １ 公升（仅适用于 ２１ 岁以上成年人）；１ 副望远

镜；１ 部照相机和 ６ 个未曝光的胶卷；１ 部电影摄像机和 ２００
米长的未曝光的胶卷；１ 台便携式收音机、１ 台便携式录音

机；１ 台便携式打字机；适当数量的运动器械

其他限制要求

（没有农业、渔业和

森林部的许可，禁止

进口蔬菜、种子或动

物产品）

动植物检验检疫：猫和狗只可来自澳大利亚、斐济和新西兰

并且需要在装运前至少一个月获得进口许可证；过境的猫和

狗不得离开飞机

金融管制规定：对当地货币澳大利亚元和其他货币没有限制

防疫要求：来自疫区的一岁以上旅客需要出示黄热病国际预

防接种证书

禁止携带入境物品

任意大小的刀具、金属物体、备件、雨伞、边缘锋利的弯曲物

体等

任何武器、弹药、麻醉药品和毒品等
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二　 出入境交通

拜里基国际机场位于吉尔伯特群岛， 是基里巴斯唯一的国际机

场， 它的三字代码为 ＴＲＷ， 四字代码为 ＮＧＴＡ。 机场内有两个客运

候机楼、 一个货运楼、 两个登记手续办理柜台、 一个登机口。 此

外， 机场还设有贵宾休息室、 急救中心， 附近有旅行社， 提供租车

服务、 出租车服务。 提供航班服务的航空公司有基里巴斯航空公

司、 马绍尔群岛航空公司、 瑙鲁航空公司和斐济太平洋航空公司。

斐济太平洋航空公司每周有两趟航班往返基里巴斯和斐济楠迪； 瑙

鲁航空公司主要运营首都塔拉瓦至马绍尔群岛、 瑙鲁和图瓦卢的国

际航线； 基里巴斯航空公司主要运营首都塔拉瓦至马绍尔群岛、 瑙

鲁、 图瓦卢以及基里巴斯国内的航线。

中国飞往基里巴斯的航空公司和国际航线见表 ２ － ５。

表 ２ －５　 中国飞往基里巴斯的航空公司和国际航线

推荐航线 航程 注意事项

航线一
中国北京 － （约 ２ｈ） －韩国仁川机

场 － （约 ５ｈ） －基里巴斯国际机场

航线二

中国上海 － （约 ２ｈ １０ｍｉｎ） － 韩

国仁川机场 － （约 ５ｈ） － 基里巴

斯国际机场

韩国仁川机场：过境免签。 游客入境

韩国需要提前准备韩国过境签证等

有效证件，经韩国换乘航班前往第三

国时，无法办理行李直挂，需要在到

达机场时提取行李

航线三
中国上海 － （２ｈ ４５ｍｉｎ） － 香港 －
（约 ４ｈ） －基里巴斯国际机场

航线四
中国上海 － （２ｈ ２５ｍｉｎ） － 中国澳

门 － （约 ４ｈ） －基里巴斯国际机场

游客从香港、澳门过境，前往第三方

国家，拥有基里巴斯机票和有效签

证，持护照就可以在香港免签停留不

超过七天，不需要港澳通行证，行李

直挂，去程和返程待遇一样

航线五
中国上海 － （１ｈ ５０ｍｉｎ） － 台北 －
（约 ３ｈ） －基里巴斯国际机场

游客在台湾中转时，不需要海关申报

和入境证件查验等；游客若需要入境

存取行李，则需要入台证
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　 　 全球各地飞往基里巴斯的航空公司有斐济航空、 澳大利亚航

空、 中国国际航空、 山东航空、 南方航空、 东方航空、 上海航空、

美佳航空、 韩亚航空、 大韩航空、 维信航空、 玛尔斯克航空、 太平

洋航空、 台湾 “中华航空”、 达美航空、 狮子航空、 基里巴斯航

空、 大陆航空、 飞鸟航空等。

相关信息可以在航空公司官网查询， 如中国国际航空，

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ａｉｒｃｈｉｎａ ｃｏｍ ｃｎ； 斐济航空， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｆｉｊｉａｉｒｗａｙｓ

ｃｏｍ； 澳大利亚航空， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｑａｎｔａｓ ｃｏｍ ａｕ。

需要注意的一点是， 基里巴斯位于东十四区， 时间比北京早 ６

个小时。 基里巴斯的离境机场， 对所有在基里巴斯登机的乘客征收

２０ 澳元的机场税。

三　 境内交通

（一） 航空交通

基里巴斯全国有 ２ 个国际机场， 分别设在首都塔拉瓦和圣诞

岛； 全国有 １１ 个小机场， 分设在外岛。 基里巴斯航空公司有货机

和客机共 ３ 架， 其中 ２ 架飞机主要经营岛屿之间的航线。

基里巴斯主要的机场见表 ２ － ６。

表 ２ －６　 基里巴斯的主要机场

机场名称 简介

拜里基国际机场 又称塔拉瓦机场，位于南塔拉瓦

马拉凯机场（Ｍａｒａｋｅｉ Ａｉｒｐｏｒｔ） 位于马拉凯环礁北部

贝鲁机场（Ｂｅｒｕ Ａｉｒｐｏｒｔ） 位于贝鲁岛

布塔里塔里机场（Ｂｕｔａｒｉｔａｒｉ Ａｉｒｐｏｒｔ）
位于布塔里塔里环礁，第二次世界大战期间

由美国建造

阿罗赖机场（Ａｒｏｒａｅ Ａｉｒｐｏｒｔ） 位于阿罗赖岛
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续表
机场名称 简介

阿贝马马机场（Ａｂｅｍａｍａ Ａｉｒｐｏｒｔ） 位于阿贝马马环礁北部

阿拜昂机场（Ａｂａｉａｎｇ Ａｉｒｐｏｒｔ） 位于阿拜昂环礁，提供基里巴斯国内航线服务

阿拉努卡机场（Ａｒａｎｕｋａ Ａｉｒｐｏｒｔ） 位于阿拉努卡环礁

塔比特韦亚南机场 （ Ｔａｂｉｔｅｕｅａ Ｓｏｕｔｈ
Ａｉｒｐｏｒｔ）

一座民用机场，位于塔比特韦亚岛

　 　

（二） 海上交通

基里巴斯航运公司共有客轮、 货轮 １０ 艘， 主要经营各岛屿之间的

客运和货运业务。 渡船是基里巴斯岛屿之间往来的重要交通方式， 尤

其是在外岛和一些比较偏远的地区， 大大加强了岛屿之间的联系。

（三） 陆上交通

１ 汽车

基里巴斯的主要岛屿都会提供汽车租赁业务， 租赁公司一般设

在机场和塔拉瓦市中心， 租赁起步价一天约为 ８８ 澳元。

注意：租车费不包括汽油费；游客若想自行驾驶，需持本国驾驶证，若没有本

国的驾驶证，则不能自行驾车，只能雇用司机；基里巴斯的汽车驾驶座位于左

侧，游客在开车时要靠右行驶。



２ 出租车

塔拉瓦出租车数量比较少， 而且价格比较昂贵， 出租车的服务

时间一般为早上 ６ 点到晚上 ６ 点。

注意：为了避免纠纷，游客在上车前需要提前与司机沟通好收费事宜，也需要

提前询问好行李是否属于收费项目。
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四　 货币和汇率

（一） 货币

基里巴斯的法定货币是澳大利亚元， 由澳大利亚储备银行发

行。 基里巴斯流通的货币有钞票和硬币两种。 钞票的面额有五种，

分别为 ５ 澳元、 １０ 澳元、 ２０ 澳元、 ５０ 澳元、 １００ 澳元； 硬币的面

额有六种， 分别为 ５ 澳分、 １０ 澳分、 ２０ 澳分、 ５０ 澳分、 １ 澳元、 ２

澳元。 澳元采用十进制， 辅币进位为 １ 澳元等于 １００ 澳分。 在基里

巴斯， 兑换货币的金额无兑换者年龄限制。
（二） 汇率

２０１７ 年 ３ 月 ２４ 日， 美元、 欧元、 人民币与太平洋法郎汇率如

表 ２ － ７ 所示。

表 ２ －７　 美元、 欧元、 人民币与太平洋法郎汇率

货币 面值 当前汇率 对应的太平洋法郎

澳元 １００ ８４ ５０３０ ８４５０ ３０
美元 １００ １１０ ０８００ １１００８ ００
欧元 １００ １１９ ３３００ １１９３３ ００

人民币 １００ １５ ９７４０ １５９７ ４０

　 　 注： 数值仅供参考， 具体数值因汇率变动存在差异。
资料来源： 中国外汇交易中心： ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｃｈｉｎａｍｏｎｅｙ ｃｏｍ ｃｎ。

（三） 兑换

游客在基里巴斯兑换外币很方便。 银行是基里巴斯兑换外币最

理想的去处， 基里巴斯的国际机场内也拥有货币自动兑换处， 这两

个地方都可以为游客提供货币的兑换服务。 基里巴斯的一些酒店和

商店也提供货币兑换服务， 但它们在进行货币兑换时， 通常不按照

官方汇率进行兑换。
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五　 语言帮助

（一） 基里巴斯常用语

在基里巴斯， 常用语如表 ２ － ８ 所示。

表 ２ －８　 基里巴斯常用语及汉语对照

汉语 基里巴斯语

你好 Ｋｏ ｎａ ｍａｕｒｉ

你好（非正式） Ｍａｕｒｉ

再见 Ｔｉ ａ ｋａｂｏｏ

再见（非正式） Ｔｉ ａ ｂｏｏ

是 Ｅ ｅｎｇ

否 Ｔｉａｋｉ

谢谢 Ｋｏ ｂａｔｉ ｎ ｒａｂａ

谢谢（非正式） Ｋｏ ｒａｂａ

我的名字是…… Ａｒａｕ ｎｇａｉ  

我的名字是……（非正式） Ａｒａｕ  

　 　

（二） 基里巴斯常用语句

在基里巴斯， 常用的语句如表 ２ － ９ 所示。

表 ２ －９　 基里巴斯常用语句及其汉英对照

汉语 英语 基里巴斯语

欢迎 Ｗｅｌｃｏｍｅ Ｍａｕｒｉ

你好吗？ Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？ Ｋｏ ｕａｒａ？

回复“你好吗？” Ｒｅｐｌｙ ｔｏ “Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？”
Ｋｏ ｒａｂａ， Ｉ ｍａｒｕｒｕｎｇ
Ａｏ ｎｇｋｏｅ， ｋｏ ｕａｒａ？

你叫什么名字？ Ｗｈａｔｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？ Ａｎｔａｉ ａｒａｍ？
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续表

汉语 英语 基里巴斯语

你来自哪里？ Ｗｈｅｒｅ ａｒｅ ｙｏｕ ｆｒｏｍ？ Ｋａａｉｎ ｉｉａ ｎｇｋｏｅ？

我来自…… Ｉｍ ｆｒｏｍ  
Ｎｇａｉ ｂｏｎｉ ｋａａｉｎ  
Ｂｏｎｉ ｋａａｉｎ   ｎｇａｉ

请 Ｐｌｅａｓｅ Ｔａｉａｏｋａ

干杯！ 祝健康！
（饮酒时使用的祝酒语）

Ｃｈｅｅｒｓ！ Ｇｏｏｄ Ｈｅａｌｔｈ！
（Ｔｏａｓｔｓ ｕｓｅｄ ｗｈｅｎ ｄｒｉｎｋｉｎｇ）

Ｍａｒｕｒｕｎｇ！

谢谢你。 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ． Ｔｅ ｒａｏｉ．

对不起，打扰一下。 Ｅｘｃｕｓｅ ｍｅ． Ｔａｉａｏｋａ．

我不明白…… Ｉ ｄｏｎｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ Ｉ ａｋｉ ｏｏｔａ

我不知道。 Ｉ ｄｏｎｔ ｋｎｏｗ． Ｉ ａｋｉ ａｔａｉａ．

你会说基里巴斯语吗？ Ｄｏ ｙｏｕ ｓｐｅａｋ Ｋｉｒｉｂａｔｉ？ Ｋｏ ｒａｂａｋａｕ ｎ ｔａｅｔａｅ ｎｉ Ｋｉｒｉｂａｔｉ？

是，会一点。
（回复“你会说……吗？”）

Ｙｅｓ，ａ ｌｉｔｔｌｅ．
（ｒｅｐｌｙ ｔｏ “Ｄｏ ｙｏｕ ｓｐｅａｋ   ？”）

Ｅ ｅｎｇ， ｔｉ ｔｅｕｔａｎａ．

　 　

六　 网络及通信

（一） 电话

基里 巴 斯 电 信 服 务 有 限 公 司 （ Ｔｅｌｅｃｏｍ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ Ｋｉｒｉｂａｔｉ
Ｌｉｍｉｔｅｄ， ＴＳＫＬ） 成立于 １９９０ 年， 是基里巴斯唯一提供通信服务

的公司， 不仅提供传统的电信服务， 还提供电报、 传真等服务，

此外还销售、 维修通信设备和零配件等。 ＴＳＫＬ 由基里巴斯和澳

大利亚合资建造， 基里巴斯占公司股份的 ５１％ ， 澳大利亚占公

司股份的 ４９％ 。 ＴＳＫＬ 董事长由基里巴斯交通部部长担任， 总经

理由澳大利亚人担任。

ＴＳＫＬ 经营传统的移动电话网络， 已经在塔拉瓦和外岛安装了

２８ 部付费电话， 电话卡是基里巴斯唯一可用的付款方式。 ＴＳＫＬ 还

经营国际直拨服务， 允许具有国际电话的用户直接调用， 这也使岛
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屿间的高频无线电通话成为可能。 ２００５ 年， 无线电话已取代 ５ 个

外岛上的现代传统电话。

从中国往基里巴斯拨打电话的方法： “国际电话识别号码 ００ ＋

基里巴斯的国家代码 ６８６ ＋地区号码 （去掉前面一个 ０） ＋ 对方的

电话号码”； 从基里巴斯往中国拨打电话的方法： “国际电话识别

号码 ００ ＋中国的国家代码 ８６ ＋ 地区号码 （去掉前面第一个 ０） ＋

对方的电话号码。”

必须注意的是， 中国移动和中国电信都不提供在基里巴斯的国

际漫游服务。

（二） 网络

塔拉瓦有移动 ＧＳＭ 的手机服务， 群岛的其他地区也有高频无线电

服务。 此外， 在基里巴斯的南塔拉瓦岛等５ 个岛可以访问公共网络。

（三） 邮政

基里巴斯的国际邮政编码为 ９９９１８９。

在实际操作中， 从中国邮寄到基里巴斯的国际邮件， 只需要在

信封上用中文写上邮寄到基里巴斯城市的名称、 地址， 即使不填写

基里巴斯的邮政编码， 也一样可以递送到基里巴斯。 为了便于邮件

在基里巴斯内部递送， 需要使用基里巴斯当地使用的语言写清详细

地址， 最好填写当地的邮编， 以便基里巴斯的邮局分发和邮递员

递送。

七　 安全信息

（一） 关于健康

基里巴斯实行公费医疗， 全国共有 ３ 所医院， 医院共有 ２００ 张

病床， 拥有当地医生 １１ 人、 外国医生 １１ 人 （其中包括 ６ 名来自中

国台湾的援助医生）、 护士 １２９ 人。 基里巴斯首都地区常见的疾病
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是肺结核和痢疾。

（二） 关于安全

基里巴斯各岛屿平均海拔高度不足两米， 大部分岛屿为低平的

珊瑚岛。 基里巴斯长期遭受巨浪和潮汐带来的洪水之苦， 由于受到

海水的严重侵蚀， 近年来基里巴斯国内的许多地区出现整个村庄搬

迁的情况， 农作物经常遭受毁灭性灾害， 岛上的部分淡水资源也被

入侵的海水污染， 因此岛上的自来水不能直接饮用。

（三） 联系电话

基里巴斯部门及其紧急求救电话具体见表 ２ － １０。

表 ２ －１０　 基里巴斯各部门紧急求救电话

地区或部门 电话号码

当地 （６８６）２１９９４

商业、工业及就业部 （６８６）２１０９７

教育、科学及技术部 （６８６）２８０９１

环境及自然资源开发部 （６８６）２１０９９

财政及经济计划部 （６８６）２１０８２

外事及国际贸易部 （６８６）２１３４２

卫生、家庭计划及社会福利部 （６８６）２８１００

民政及农村发展部 （６８６）２１０９２

交通运输旅游部 （６８６）２６４３８

工程及能源部 （６８６）２６１９２

基里巴斯银行 （６８６）２１０９５

基里巴斯开发银行 （６８６）２１３４５、（６８６）２１０８０
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密克罗尼西亚联邦

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 密克罗尼西亚联邦的英文名为 “Ｆｅｄｅｒａｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｏｆ Ｍｉｃｒｏｎｅｓｉａ”，

来源于希腊语， 意为 “小岛”， 位于密克罗尼西亚岛群。

二　 地理

密克罗尼西亚联邦位于赤道以北、 西太平洋密克罗尼西亚岛群

的加罗林群岛， 共由 ６０７ 个大小岛屿构成， 只有 ６５ 个岛屿有人居

住， 其中 ４ 个主岛分别为波纳佩岛 （ Ｐｏｈｎｐｅｉ Ｉｓｌａｎｄ）、 丘克岛

（Ｃｈｕｕｋ Ｉｓｌａｎｄ）、 雅浦岛 （Ｙａｐ Ｉｓｌａｎｄ） 和科斯雷岛 （Ｋｏｓｒａｅ Ｉｓｌａｎｄ）。

密克罗尼西亚联邦陆地面积为 ７０２ ５ 平方公里， 水域面积为

２９８ 万平方公里， 东西延伸约 ２７００ 公里， 海岸线长 ６１１２ 公里。 截

至 ２０１５ 年， 人口为 １０ ４５ 万人， 其中密克罗尼西亚人占 ９７％ ， 亚

洲人占 ２ ５％ ， 其他人占 ０ ５％ 。 就城乡而言， 城市人口占 ２２％ 。①

人均预期寿命 ７１ ２３ 岁。 密克罗尼西亚联邦多山地， 各州的大岛均

属于火山岛， 主岛外围的小岛多为环状珊瑚礁岛。 波纳佩岛是密克
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罗尼西亚联邦最大的岛屿， 面积达 ３３６ 平方公里， 岛上最高峰海拔

约 ７９１ 米， 也是密克罗尼西亚联邦最高峰。

密克罗尼西亚联邦属于典型的热带海洋性气候， １２ 月到翌年 ３

月为旱季， ４ ～ １１ 月为雨季， 年降雨量约 ２０００ 毫米， 年平均气温

２７℃， 一年四季气温变化不大。 每 ６ ～ ８ 年出现一次海水温度异常

导致的厄尔尼诺现象。 密克罗尼西亚是台风的发源地， 波纳佩州有

记录的最早的台风发生在 １９５７ 年 １２ 月， 最大的一次台风发生在

１９９１ 年 １１ 月 ２５ 日， 风速高达 ３２ ９ 米 ／ 秒。 同时， 波纳佩州是世界

上降雨量最多的地区之一。

除了优质磷酸盐之外， 密克罗尼西亚联邦的矿产资源极其有

限， 但是渔业资源丰富， 是世界著名的金枪鱼产地， 盛产蟹、 贝

类、 龙虾、 淡水鳗。

密克罗尼西亚联邦的主要民族是密克罗尼西亚人。 据考证，

密克罗尼西亚人的祖先于 ４０００ 年前从东南亚陆续迁来， 随后有

部分美拉尼西亚人和波利尼西亚人融入。 密克罗尼西亚人分为很

多支系， 如丘克人、 波纳佩人、 莫特劳克人、 克斯雷人、 雅浦

人等。

密克罗尼西亚联邦没有官方宗教， 人们可以根据自己的信仰选

择宗教。 密克罗尼西亚联邦绝大多数人为基督教， 其中罗马天主教

徒占 ５０％ ， 新教徒占 ４７％ ， 其他教派信徒和不信教者占 ３％ 。 由

于历史上受欧洲的影响， 密克罗尼西亚西部靠近菲律宾， 天主教徒

较多， 东部新教徒较多。 密克罗尼西亚联邦宗教活动频率较高， 教

会得到信众的广泛支持， 在社会生活中起着重要的作用。 历史上不

同宗教或教派信众之间也发生过冲突， 但现在所有公民平等地享有

得到宪法保障的信仰自由， 各教信众和平共处。

密克罗尼西亚联邦分为 ４ 个州， 从西向东依次为雅浦州
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（Ｙａｐ）、 丘克州 （ Ｃｈｕｕｋ）、 波纳佩州 （ Ｐｏｈｎｐｅｉ ） 和科斯雷州

（Ｋｏｓｒａｅ）， 西部两州的时间比中国早两个小时， 东部两州的时间比

中国早 ３ 个小时。 首都帕利基尔 （Ｐａｌｉｋｉｒ） 位于最大的州———波纳

佩州。

三　 历史

早在四五万年前的冰川时期， 海平面降低使密克罗尼西亚人的

祖先得以通过陆桥从东南亚来到这里定居。 一万年前， 大冰河时代

结束， 海平面上升， 南太平洋不同的岛屿开始形成独立的文化。 约

９０００ 年前， 园艺技术从亚洲传入， 种植业和家畜饲养代替了原来

的生活模式。 大约在 ５０００ 年前， 来自日本、 中国、 菲律宾群岛的

蒙古人种到达雅浦岛及其周边岛屿， 随后又有部分美拉尼西亚人和

波利尼西亚人迁入。

在欧洲殖民者入侵之前， 该地区曾经建立起一个以雅浦为中心

的经济和宗教帝国———密克罗尼西亚帝国， 当时社会已经出现阶级

分化， 而且出现了早期奴隶制， 母系氏族制度仍然普遍存在， 氏族

首领多为女性。 与它同期共存的有以汤加塔布岛为中心的图依汤加

帝国。 １２ 世纪中期， 绍德雷尔王朝 （Ｍｗｅｈｉｎ Ｓａｕ Ｄｅｌｅｕｒ） 建立，

统治着波纳佩岛和岛上的居民。 王朝第一位统治者奥罗帕索

（Ｏｌｏｓｏｈｐａ） 在波纳佩岛东部建立了大型的政治和宗教中心南玛都

尔 （Ｎａｎ Ｍａｄｏｌ）， 从此开始了世袭统治。 平民迫于统治者的压迫，

不得不服劳役， 忍饥挨饿， 最终沦为奴隶。 民众通过暗杀统治者、

蔑视王权和偷盗贡品等方式来反抗压迫。 此外， 绍德雷尔王朝第一

代统治者是一位来自外岛的酋长， 他强制在全岛推行其先祖的异地

宗教仪式， 并放逐了一位颇受本岛人尊敬的祭司———南萨普威

（Ｎａｎｓａｐｗｅ）， 最终引发了宗教矛盾。 若干年后， 被放逐到科斯雷
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岛的南萨普威之子伊索克勒克 （ Ｉｓｏｋｅｌｅｋｅｌ） 率领族人浩浩荡荡地

杀回波纳佩岛， 绍德雷尔王朝就此灭亡。

１６ 世纪， 欧洲人踏上这片土地， 最先是葡萄牙人在寻找东印

度群岛时经过此地， 接着是西班牙人到达现在的加罗林群岛， 并在

此建立了西班牙的统治。 西班牙最初只是把这里当作与东亚进行贸

易的基地， 直到 １８８５ 年西班牙才占领密克罗尼西亚联邦， 并将其

纳入西班牙的统治范围， 使其接受菲律宾管理 （当时菲律宾也是

西班牙的殖民地之一）。 １８８６ 年， 西班牙人在雅浦岛设立管理总

部， 但德国人在几十年之前就已在当地贸易中占据了优势， 德国人

以其经济优势向西班牙人的统治发起挑战。 经过教皇裁决， 德国人

与西班牙人在这个岛上共存， 西班牙殖民统治官员控制政府， 德国

贸易机构控制经济。

１８９８ 年， 美西战争爆发， 西班牙战败， 美国占据了西班牙在

南太平洋的众多殖民地。 １８９９ 年２ 月１２ 日， 西班牙与德国政府签订了

《西德条约》， 将今密克罗尼西亚联邦地区卖给德国， 自此该地区进入

德国殖民统治时期。 德国将其划归新几内亚管辖， 并在此进行了大规

模的经济改革和社会改革， 这在很大程度上缓解了当地的地方冲突。

１９１４ 年９ 月， 日军占领雅浦； 同年， 日军占领马绍尔群岛、 加罗林群

岛和北马里亚纳群岛， 德国的殖民统治宣告结束。

１９２０ 年， 日本在国际联盟授权下开始对这些岛屿进行正式的行政

管理。 ２０ 世纪二三十年代， 日本通过大规模移民来解决当时国内人口

和经济问题， 大量日本人定居在楚克和波纳佩。 １９４３ 年， 日本对密克

罗尼西亚实行军事管理， 并将总部迁至楚克。 日本占领当局接管了密

克罗尼西亚利润最高的椰干贸易， 开采磷酸盐矿， 并在当地大力发展

渔业和种植业， 为密克罗尼西亚联邦的经济发展奠定了基础， 使该地

区经济实现自给自足。 第二次世界大战时期， 密克罗尼西亚地区成为
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太平洋战争的重要战场， 美国军队和日本军队在马里亚纳群岛进行了

数场激烈的战斗。 １９４５ 年日本投降后， 这些岛屿成为美国 “太平洋托

管岛屿” （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｉｓｌａｎｄｓ， Ｔｒｕｓｔ Ｔｅｒｒｉｔｏｒｙ ｏｆ ｔｈｅ ＵＳＡ） 的一个组成部分。

二战后， 美国将所有外国势力赶出密克罗尼西亚。 但这些外国

势力在岛上统治多年， 对密克罗尼西亚联邦的经济发展起着重要作

用， 随着外国势力离开， 密克罗尼西亚联邦的经济陷入了危机。 美

国代表专员认为他们的任务不是统治这些岛屿而是管理它们， 认为

自己作为新的管理者， 没有必要过多地干预当地人的生活， 选择实

行 “政府最小化政策”， 这个政策奠定了美国人长达 １５ 年的管理

基调。 截至 ２０ 世纪 ６０ 年代， 托管领土的全部预算是 ７００ 万美元。

在美国人的管理和经济政策下， 密克罗尼西亚联邦的教育、 经济和

公共卫生发展缓慢。 许多作家曾称美国人管理托管领土的方式是

“温和的忽视”。 １９６１ 年， 联合国代表团的访问报告呈报给美国总

统约翰·肯尼迪。 报告对美国管理托管领土的政策持完全批评的态

度。 １９６２ 年， 肯尼迪签署了 《国家安全行动备忘录》 第 １４５ 号文

件， 建立了一个委员会来监督托管领土的政策。 同年， 美国新管理

部门对托管领土的财政预算增长一倍多， 达到 １５００ 万美元。 １９６５

年， 美国政府主动提出成立密克罗尼西亚联邦议会， 目的是改变托管

领土的政治前景， 以服务于美国利益。 １９６９ 年， 密克罗尼西亚联邦开

始就未来政治地位问题与美国进行正式谈判。 １９７９ 年， 在马绍尔群岛

和帕劳举行的公民投票否决了密克罗尼西亚联邦的宪法草案， 托管领

土正式分裂。 １９７９ 年 ５ 月 １０ 日， 楚克 （１９８９ 年 １０ 月 １ 日更名为丘

克）、 科斯雷 （１９７７ 年从波纳佩州分离出来）、 波纳佩和雅浦 ４ 个行政

区批准了该宪法草案， 正式组成密克罗尼西亚联邦。

１９８２ 年， 密克罗尼西亚联邦与美国正式签订 《自由联系条约》，

这标志着密克罗尼西亚联邦正式独立。 根据 《自由联系条约》， 密克罗
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尼西亚联邦获得内政和外交的自主权， 安全防务在 １５ 年内由美国负

责。 １９９０ 年１２ 月， 联合国安理会召开正式会议， 通过了终止太平洋托

管领土协定的决议， 正式结束了密克罗尼西亚联邦的托管地位。 １９９１

年９ 月７ 日， 密克罗尼西亚联邦正式成为联合国成员。

四　 政治

密克罗尼西亚联邦是联邦总统制国家。 政府分为国家、 州、 地

方三级。 根据宪法规定， 总统既是国家元首又是政府首脑， 享有任

免权、 赦免权、 参与立法权和外交权。

密克罗尼西亚联邦没有政党， 国会实行一院制， 由 １４ 名议员

组成。 其中４ 名是 “全任期” 议员， 分别从４ 个州选出， 任期４ 年；

另外１０ 名议员分别从１０ 个单一选区中选出， 任期２ 年。 密克罗尼西亚

联邦宪法规定， 年满１８ 周岁的公民均享有选举权， 但已定罪的罪犯和

精神错乱者除外。 年满 ３０ 岁， 成为密克罗尼西亚联邦公民至少 １５ 年，

并在所处选区居住５ 年以上者具有总统候选人资格。

国会享有立法权。 密克罗尼西亚联邦宪法规定， 国会享有国家

防御、 缔结条约、 出入境和国籍管理等一系列权力。 当总统、 副总

统或最高法院法官出现叛国、 贿赂或者其他涉及贪污的行为时， 国

会有权对其进行弹劾。 联邦政府下设外交部， 资源及发展部， 交

通、 通信及基础设施部， 财政及行政事务部， 卫生及社会事务部，

司法部， 教育部等。 各部部长不从议员中选任， 而是由总统提名经

国会批准后任命并组成联邦内阁。

密克罗尼西亚联邦的司法体系坚持司法独立原则。 司法权由司

法机关独立行使， 不受立法机关和行政机关的限制， 最高法院是最

高司法机关。 司法权与立法权、 行政权在国家和州之间予以划分。

密克罗尼西亚联邦宪法规定， 密克罗尼西亚联邦的司法权属于最高
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法院和依法设立的各地方法院。

１９８９ 年 ９ 月 １１ 日， 中国与密克罗尼西亚联邦正式建立外交关

系。 １９９０ 年 ２ 月， 中国在密克罗尼西亚联邦设立大使馆， 并派有

常驻大使。 ２００７ 年 ４ 月， 密克罗尼西亚联邦在中国设立大使馆。

自建交以来， 两国在经济、 教育、 文化、 科技等领域密切交流。

２０１４ 年 １１ 月 ２２ 日， 习近平主席在斐济楠迪会见密克罗尼西亚联

邦总统伊曼纽尔·莫里 （Ｅｍａｎｕｅｌ Ｍｏｒｉ）， 并同各太平洋建交岛国

领导人举行集体会晤。 习近平强调， 中方尊重密克罗尼西亚联邦人

民自主选择发展道路， 愿同密方保持高层和各级别交往， 加强治国

理政交流， 深化渔业、 新能源、 基础设施建设、 经济技术等领域合

作， 促进人文交流； 中方支持密方应对气候变化的努力。

五　 经济

密克罗尼西亚联邦经济发展水平较低， 国内缺乏有效的市场机制和

良好的投资环境， 经济发展缓慢。 密克罗尼西亚联邦经济发展长期严重

依赖外援， 美国的财政援助是其主要收入来源。 目前， 密克罗尼西亚联

邦已启动基础设施建设和发展项目， 基础设施的建设与完善将为当地旅

游业、 种植业、 渔业等关键部门的投资创造一个良好的环境。 密克罗尼

西亚联邦在国家经济发展规划中把种植业、 渔业、 旅游业作为经济的

“三大支柱”， 旨在促进经济全面发展， 大力鼓励私有经济发展。

农业是密克罗尼西亚联邦经济的重要组成部分， 但生产方式落

后。 密克罗尼西亚联邦不种植粮食作物， 粮食和生活用品均依赖进

口， 主要的农产品有椰子、 香蕉、 面包果、 槟榔、 木瓜、 菠萝、 胡

椒、 芋头等； 生产优质胡椒， 并出口国外。 密克罗尼西亚联邦旅游

资源丰富， 是世界著名的潜水胜地， 其独特的岛屿文化和风俗保持

较好， 但是偏远的位置和简陋的基础设施阻碍了当地旅游业的发
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展。 由于航线限制， 中国公民赴密克罗尼西亚联邦必须经停美国关

岛或夏威夷， 因此需要事先申请美国过境签证。

六　 文化

（一） 语言

目前， 密克罗尼西亚联邦仍有 ８ 种土著语言在使用， 分别是科

斯雷语 （Ｋｏｓｒａｅａｎ）、 丘克语 （Ｃｈｕｕｋｅｓｅ）、 波纳佩语 （Ｐｏｈｎｐｅｉａｎ）、

雅浦语 （Ｙａｐｅｓｅ）、 尤里希语 （Ｕｌｉｔｈｉａｎ）、 沃雷艾语 （Ｗｏｌｅａｉａｎ）、 努

库奥罗语 （Ｎｕｋｕｏｒｏ）、 卡平阿马朗伊语 （Ｋａｐｉｎｇａｍａｒａｎｇｉ）。 密克罗

尼西亚联邦各州之间方言不通， 大部分居民交流时使用英语， 英语

也是密克罗尼西亚联邦的官方语言。

（二） 体育运动

１９６９ 年， 第一届密克罗尼西亚联邦运动会在塞班举办。 １９９０ 年， 举

办了第二届密克罗尼西亚联邦运动会， 之后每四年举行一次， 密克罗尼

西亚联邦四个州各自组队参加。 近年来， 密克罗尼西亚联邦积极组织参

与地区和国际性体育赛事， 积极参加太平洋国家和地区举办的太平洋运

动会 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｇａｍｅｓ）。 自２０１１ 年以来， 密克罗尼西亚联邦在太平洋运动

会中共获奖牌３９ 枚， 其中金牌１３ 枚、 银牌１５ 枚、 铜牌１１ 枚。

２０００ 年， 密克罗尼西亚联邦首次派出 ５ 名运动员参加奥运会，

其后又参加了 ２００４ 年雅典奥运会、 ２００８ 年北京奥运会、 ２０１２ 年伦

敦奥运会和 ２０１６ 年里约奥运会， 但至今未获得奥运会奖牌。

（三） 传统工艺

密克罗尼西亚联邦最具代表性的手工艺品是爱情木 （ Ｌｏｖｅ

Ｓｔｉｃｋ） 和魔鬼面具 （Ｄｅｖｉｌ Ｍａｓｋ）。 根据丘克的传统， 每个年轻的

男性都会有两根个性化且长短不一的爱情木， 他们在上面雕刻相同

的图案。 短的爱情木用来梳理自己的头发， 长的爱情木送给心仪的
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女子。 如果男子喜欢女子， 他就把长的爱情木插进女子的小屋； 如

果女子也喜欢男子， 就会把爱情木拉进去， 暗示男子可以进去； 如

果女子把爱情木推出去， 则表示其对该男子没有兴趣。

丘克魔鬼面具的历史由来已久。 传说在托尔岛 （Ｔｏｌ Ｉｓｌａｎｄ） 上有一

个魔鬼经常偷取岛上居民的食物， 于是岛民就制作了看起来更恐怖的魔

鬼面具来震慑魔鬼。 魔鬼再次出现时， 发现岛上到处是 “魔鬼”， 吓得再

也没有出现。 制作魔鬼面具的传统习俗也就从此流传下来。

（四） 礼仪与风俗

１ 习俗

密克罗尼西亚人较为闲散， 时间观念不强， 社交场合穿着较为

随意， 花衬衣是岛国最常见的正式服装。 在社交场合与客人相见

时， 要与被介绍过的客人一一握手， 并报出自己的名字。 在公共场

所， 妇女要轻声慢语， 少讲话。

除了正式场合或重大节日特别要求之外， 一般在宴请的场合，

当地人是不系领带的， 而且经常穿花色 Ｔ 恤或花色短袖衬衣出席。

当地人宴请客人时， 一般会多准备一些美食， 饭后把剩余的可口食

物打包让客人带走以示真诚和尊重。

当地人爱吃烧烤， 也有吃狗肉的风俗。 很多当地人有用槟榔夹

着石灰粉和烟叶咀嚼的习惯。 波纳佩州人有喝萨考酒的习惯， 人们

喝完萨考酒后开车都很慢， 当地人开车几乎从不按喇叭。

２ 尊崇传统领袖

雅浦州、 丘克州和波纳佩州三州的宪法均承认本州传统领袖的

地位和相关的世俗传统。① 传统领袖在当地享有极大的权力和威
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望， 民众对其十分恭敬。 在重大传统节日时， 传统领袖入座贵宾

席， 晚辈要单腿跪着用长竿从树上摘取用鲜花编成的花边帽和花环

给他戴上， 并需要低头 （不能用眼看） 向其敬献食物和萨考酒。

晚辈不得在长辈的面前抽烟喝酒。 在雅浦州， 还建有专门的男人

屋。 男人屋是传统领袖训话或商量本族大事的屋子， 女人不得

入内。

３ 雅浦聚会所

雅浦州每个村庄都有保存完好的聚会场所， 当地人称为 “派

拜” （Ｐｅｂａｉ） 或 “法鲁” （Ｆａｌｕｗ）。 “派拜” 是人们的活动场所。

“法鲁” 沿海设立， 是男人的工作场所， 同时也是学习传统手工技

艺的场所。 直到今天， “法鲁” 依然是女人的禁地。

４ 禁忌

土地是密克罗尼西亚人重要的家庭私有产业。 进入当地居民的

私有领地应提前获得主人许可， 最好有当地向导陪同， 否则可能被

视为冒犯或侵权。

当地实行一夫一妻制， 妇女受到特别尊重， 不得同其随便开玩

笑。 雅浦州外岛男女均不着上衣， 传统舞蹈的女性表演者一般赤裸

上身， 人们不得特别关注或随意拍照。 外国女游客游泳上岸后不得

穿着比基尼招摇过市。 科斯雷州通常在周末进行宗教活动， 活动期

间禁止在公共场所饮酒或进行其他娱乐活动。

（五） 重要节日

密克罗尼西亚联邦的节日主要是宗教节日和历史纪念日。

１ 元旦

密克罗尼西亚联邦的元旦是 １ 月的第一天， 即 １ 月 １ 日， 它标

志着新一年的开始。 在这一天， 和世界上的大多数国家一样， 密克

罗尼西亚联邦会举国狂欢。
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２ 阵亡将士纪念日

每年 １ 月 １８ 日的阵亡将士纪念日 （科斯雷） 是密克罗尼西亚

联邦另一个公众节假日， 每个人都期待着这一天。

３ 雅浦日

每年 ３ 月 １ 日的雅浦日是密克罗尼西亚联邦最重要的节日之

一。 来自亚洲的人们也可以和当地人一起享受节日的乐趣， 观看传

统的舞蹈表演， 参加嘉年华， 穿着绘有漩涡状图案的草裙或五颜六

色的服装跳棒舞 （Ｔｈｅ Ｓｔｉｃｋ Ｄａｎｃｅ）。

４ 宪法纪念日

１９７９ 年 ５ 月 １０ 日， 楚克、 科斯雷、 波纳佩和雅浦 ４ 个行政区

批准了宪法草案， 正式组成密克罗尼西亚联邦。 宪法纪念日是为了

纪念这一事件而设立的节日， 密克罗尼西亚联邦国民会于 ５ 月 １０

日这一天在岛上庆祝。

５ 联合国日

在密克罗尼西亚联邦的雅浦州， 联合国日是一个重大的节日。

１０ 月 ２４ 日这一天， 所有的学校、 政府机构以及几乎所有的私人组

织都要放假。 传统上， 世界各地都会举行各种关于联合国成就和目

标的会议， 主要目的是维持国际和平与安全， 发展国际友好关系。

６ 密联邦独立日

１９８６ 年 １１ 月 ３ 日， 与美国签订的 《自由联系条约》 正式生

效， 密克罗尼西亚联邦获得内政、 外交自主权， 但安全、 防务仍由

美国负责， 密克罗尼西亚联邦国民也可以加入美军， 由此 １１ 月 ３

日成为密克罗尼西亚联邦的独立日。

７ 退伍军人节

自２００４ 年１１ 月１１ 日起， 密克罗尼西亚联邦将这一天设为退伍军

人节， 以纪念二战期间在美国武装部队服役的退伍军人所做的贡献。
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其他的节日还有： 马丁·路德·金诞辰纪念日， １ 月第三个星

期一； 雅浦解放日， ２ 月 ２８ 日； 文化节， ３ 月 ３１ 日； 耶稣受难日，

复活节前的星期五； 全民义务植树节， ６ 月 １ 日； 劳动节， ９ 月的

第一个星期一； 科斯雷解放日， ９ 月 ８ 日； 波纳佩解放日， ９ 月 １１

日； 丘克解放日， ９ 月 ２３ 日； 圣诞节， １２ 月 ２５ 日。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 潜水

密克罗尼西亚联邦有两个世界著名的潜水胜地———雅浦岛和丘

克岛。 雅浦岛拥有得天独厚的海洋气候与无与伦比的自然风光，

常年气温恒定在 ２７℃ 左右， 突如其来的阵雨是家常便饭， 但几

分钟过后就雨过天晴。 在雅浦岛潜水， 游客不仅能看到寻常的海

洋鱼类， 还能看到五彩缤纷的麒麟鱼和罕见的魔鬼鱼———蝠鲼。

温暖的太平洋海域不缺乏令人谈之色变的鲨鱼， 潜水喂鲨是当地

的一个特色旅游项目。 夜潜另有一番趣味， 在月光与手电的相伴

下潜入海中， 黑漆漆的海底世界也许能让人心生恐惧， 但是在手

电的照射下能见度依然很高， 畅游白天无法欣赏到的另一个海洋

世界， 寻找昼伏夜出的水下生物， 一些细小的水生物在黑暗中发

出磷光， 顿时让人产生置身太空的错感。 潜罢浮出水面， 望着已

经消失在黑色星空中的城市， 那种感觉实在妙不可言。

丘克潟湖是密克罗尼西亚联邦最有名的潜水胜地， 被 《孤独

星球》 （ Ｌｏｎｅｌｙ Ｐｌａｎｅｔ） 评为世界十大潜水胜地之一， 被俄罗斯

《真理报》 评选为世界上最神秘和恐怖的十大地方之一。 在二战
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时期， ５０ 多艘战舰沉没在丘克潟湖湖底， 这些沉船上载有大量

的危险品， 如大量化学品和没有爆炸的武器。 丘克潟湖湖底有珊

瑚和海洋生物， 是深海潜水爱好者的天堂。 值得一提的是， 世界

上独一无二的沉船潜水也是密克罗尼西亚最吸引人的地方， 但只

有拥有潜泳资格证的游客才可以在这里潜水。

（二） 海钓

俗话说， “靠山吃山， 靠海吃海”， 雅浦人是天生的捕鱼高手。

游客随船从蓝绿色水面的潟湖驶入深蓝色的太平洋， 海钓高手将鱼

线挂上鱼饵抛入海中， 随水流浮动。 不久便会有大鱼上钩， 船员们

合力将大鱼拉上船， 当场用棒槌杀死。 船驶入大海深处时， 时常会

引来一群海豚与渔船同游。 返航回到平静的潟湖， 船员将大鱼解

剖， 浇上雅浦特色的秘制酱汁， 做成异常鲜甜美味的刺身， 配上香

浓的当地红茶， 即成为游客美味的午餐。

二　 美食

（一） 海洋鱼宴

雅浦岛的主要美食是当地捕捉的各种海鱼， 本地人使用天然的

调味汁和香料作为佐料， 清淡香甜。

（二） 蟹与鹿

蟹与鹿是楚克当地新鲜美味的海鲜和肉食。 这里的红树林蟹味

道鲜美， 无论是清蒸还是焖烧， 都可以让蟹的美味发挥到极致。 而

肉食主要来源于当地人在波纳佩山林里捕获的鹿， 附近的酒店会整

头收购。

（三） 萨考酒

萨考酒是取自天然的食物， 人们将当地木槿树的粗树枝割下，

削去树皮， 将内层米黄色的树皮整齐地撕下来， 与甜椒的根部一起
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加工， 再加上半椰子壳的水即制作完成。 萨考酒的味道有些滑腻，

也有些辛辣， 夹杂着些许土味。 萨考酒不含酒精， 但有一些刺激人

神经的成分， 令人产生一种微醺的感觉。

三　 购物

（一） 邮票

密克罗尼西亚联邦发行邮票还不到 ２０ 年， 但这里的邮票主题

广泛， 设计独特， 印制精美， 发行有多种系列专题。 密克罗尼西亚

联邦旅游资源丰富， 自然风光秀丽， 而且保持着独特的传统文化和

风俗， 先后多次发行的各岛风光和风土民情邮票受到广大集邮爱好

者的青睐。 密克罗尼西亚联邦的邮票在方寸之间就将小岛的风情展

示得淋漓尽致。

（二） 木雕

密克罗尼西亚联邦的木雕做工精细， 散发着部落传统文化的韵

味， 颇具海岛特色， 生动传神地描绘了当地岛民的生活状态和岛上

的人文景观。

第三节　 旅游中心地

一　 雅浦岛

（一） 速写

雅浦岛是密克罗尼西亚联邦位置最西的一个岛， 西南距帕

劳 ４５４ 公里， 东北距关岛 ８５８ 公里， 东到丘克岛的直线距离约

１３００ 公里。 全岛陆地面积 １２０ 平方公里， 州府及商业中心位于

西南部的海湾城市科洛尼亚 （ Ｃｏｌｏｎｉａ） 。 雅浦岛地势起伏， 为茂
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密的植被所覆盖； 海岸则大部分是被珊瑚礁包围的红树林沼泽。

也许是气候使然， 当地人保持着裸露身体的风俗， 平常在路上

或商店里也能见到赤裸上身的男人和女人。 雅浦人性情温和，

待人友善。 当地人喜食槟榔， 他们把槟榔咬开， 放入珊瑚粉，

然后裹上树叶放到嘴里嚼。 长期食用槟榔也导致当地人拥有一

口血红的牙齿。

（二） 景点

雅浦岛的主要景点见图 ３ － １。

图 ３ －１　 雅浦岛主要景点分布
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１ 雅浦艺术画廊

雅浦艺术画廊 （ Ｙａｐ Ａｒｔ Ｓｔｕｄｉｏ Ｇａｌｌｅｒｙ） 是雅浦岛的知名画

廊， 其目的是传承雅浦岛的精美艺术， 同时将自己的艺术传

播到更远的地方， 被世界上其他地区的人们知晓和接受。 画

廊里的收藏品都是技工或艺术家们亲手制作的， 这些收藏品

包括水彩画、 木雕、 手织和机织工艺品等。 画廊的墙上挂满

了艺术家们画的水彩画， 内容丰富多彩， 风格迥异。 展览的

木雕也是奇形怪状， 种类繁多， 让人爱不释手。 雅浦岛的居

民还亲自用织布机织布， 然后将布编织成各种工艺品展示给

游客。 虽然画廊的面积不大， 但是陈设的东西很精致、 很漂

亮、 很有文化气息。

２ 石币

石币是雅浦岛的原始货币之一， 当地人称这种石币为 “费”

（Ｆｅｉ）。 早期， 当地的土著居民使用一种巨大的石币作为流通货币，

由于当地不产金属， 石头是当地重要的资源， 所以石币就充当交易

的媒介， 一直延续到现在。

雅浦岛是世界上最大的货币———石币所在地。 石币呈扁圆

形， 中间有孔， 跟中国古代的铜钱形状相似。 石币被打磨得十分

光滑， 上面布满了美丽奇特的图案， 这些图案精美且纹路复杂规

整， 每块石币上的花纹都一模一样， 好似由同一个模子浇铸。 石

币的体积一般较大， 即使是体积较小的石币， 直径也有几十厘

米， 而体积较大的石币直径可以达到 ３ 米， 厚约 ５０ 厘米， 重达 ４

吨。 通常情况下， 石币越大， 质地越好， 代表的价值越高。 这些

巍然屹立的庞然大物， 只随着交易变更主人， 一般不挪动位置。

目前， 这些罕见的石币已经成为雅浦岛的一大旅游景点， 吸引游

客来此观赏。

６４１



　密克罗尼西亚·密克罗尼西亚联邦　

（三） 体验

雅浦作为世界排名前三的潜水目的地， 其海天相接的自然

风光像一幅美丽的画卷。 雅浦最闻名的是罕见的蝠鲼。 游客在

水下观看蝠鲼时要有耐心， 蝠鲼会水平舒展两翼， 像翅膀一样

优雅地在海底挥动， 小鱼会如众星捧月般簇拥着蝠鲼， 啄食蝠

鲼的皮肤， 来回三五圈、 心满意足后， 它们又像刚来的时候那

样悠然远去。 雅浦是世界上第一个设立蝠鲼保护区的地方， 全

年都能和蝠鲼一起潜水是这里能够体验到的最大亮点， 雅浦能

够变成一个世界级的潜水点， 蝠鲼功不可没。 雅浦全年都适合

潜水， 终年平均水温在 ２８℃ 左右， 水中能见度在 ２０ ～ ６０ 米。

每年 １０ 月至翌年 ４ 月是潜水的旺季， １２ 月至翌年 ４ 月是蝠鲼活

动最频繁的时期。 运气好的话， 游客在潜水时除了能看到优雅

从容的魔鬼鱼从头上游过， 还能看到缤纷艳丽的麒麟鱼和成群

结队的鲨鱼。

（四） 住宿

１ 雅浦太平洋潜水度假酒店

雅浦太平洋潜水度假酒店 （ Ｙａｐ Ｐａｃｉｆｉｃ Ｄｉｖｅ Ｒｅｓｏｒｔ ） 被热

带花园环绕， 距离生活艺术博物馆 （ Ｌｉｖｉｎｇ Ａｒｔ Ｍｕｓｅｕｍ） 和石

币公园 （ Ｓｔｏｎｅ Ｍｏｎｅｙ Ｐａｒｋ ） 仅 ０ ２ 公里， 距离雅浦国际机场

６ ６ 公里。 度假酒店共有 ２２ 间客房。 客房是 １９ 世纪 ８０ 年代

维多利亚时期的建筑风格， 搭配原始艺术品和木地板， 并设有

迷你吧。 酒店内部有一家餐厅———Ｔｒａｄｅｒｓｓ Ｌｏｕｎｇｅ＆Ｇｒｉｌｌ、 维也

纳咖啡厅、 一个室外游泳池、 日间水疗中心和一个潜水中心。

客人可以享受酒店提供的免费早餐、 免费机场服务和私人露

台， 还可以参加浮潜、 划皮划艇、 钓鱼和骑自行车等休闲娱乐

活动。
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地址：Yap Pacific Dive, Colonia, Yap

注意事项：

（1）使用维萨卡或万事达信用卡支付将额外支付3%的手续费

（2）酒店于各处提供免费 Wifi 和免费私人停车设施

（3）加床标准：11岁以下儿童加床免费；11 ~16岁儿童加一张床收费标准为

每人每晚25美元；16岁以上人群加一张床收费标准为每人每晚45美元；最多允

许每间客房加两张床

（4）提供有偿的自行车租赁服务



２ 鳐鱼湾度假村

鳐鱼湾度假村 （Ｍａｎｔａ Ｒａｙ Ｂａｙ Ｒｅｓｏｒｔ） 坐落在科洛尼亚镇

（Ｃｏｌｏｎｉａ）， 拥有一个 ＳＰＡ中心、 一片私人海滩区和内部餐厅， 提供免费

内部私人停车场。 鳐鱼湾度假村提供免费班车服务、 水上运动设施和汽

车出租服务， 是浮潜和潜水的热门场所， 设有２４ 小时前台和礼品店。 部

分客房可以观赏海景或山景， 设有一个供客人放松身心的休息区。

注意事项：

（1）可提供收费为每周5美元的便携式路由器

（2）所有额外入住的2岁以下的儿童，加婴儿床不收费

（3）不允许携带宠物入住

（4）提供免费 Wifi



３ 其他度假村 ／ 酒店

雅浦岛上其他的度假村 ／ 酒店主要有两家： 小径酒店 （ Ｔｈｅ

Ｐａｔｈｗａｙｓ Ｈｏｔｅｌ， 位于１７１８ Ｐａｔｈｗａｙｓ Ｂｌｖｄ， Ｙａｐ）， 提供免费Ｗｉｆｉ； 乌

里希冒险旅舍 （Ｕｌｉｔｈｉ Ａｄｖｅｎｔｕｒｅ Ｌｏｄｇｅ， 位于 Ｆａｌａｌｏｐ， Ｕｌｉｔｈｉ， Ｐｏｓｔ

Ｏｆｆｉｃｅ， Ｙａｐ）， 提供免费 Ｗｉｆｉ。
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二　 丘克岛

（一） 速写

丘克岛位于东加罗林群岛西端， 东距波纳佩岛 ７０５ 公里， 西与

雅浦岛的直线距离约为 １３００ 公里， 西北距关岛 １０２８ 公里。 全岛除

主岛韦诺岛 （Ｗｅｎｏ Ｉｓｌａｎｄ） 外， 还有 ６ 个较大的外岛和 ９８ 个小岛。

丘克岛的陆地面积约为 １２７ ５ 平方公里， 人口约 ５ ３５ 万人， 占全

国人口的一半以上， 较多的失业人口对州的社会秩序有所影响。 州

府是韦诺市。

丘克岛由 ４ 个大岛和若干小岛组成， 位于巨大的珊瑚环礁内，

受太平洋风浪影响较小。 周边小岛虽有人居住却至今未被开发。 水

清沙细， 大片珊瑚礁里鱼群出没。 丘克岛热带鱼品种繁多。 近岸边

的海水呈孔雀绿和孔雀蓝。 岛上常年受海风吹拂， 靠近赤道， 阳光

极具穿透力， 空气纯净。 另有 ６０ 多艘二战时沉没的日本军舰散布

于大岛周边， 是潜水的好去处。

“丘克” 在马来语中意为 “耸入高空的山”。 丘克岛呈三角

形， 每边长 ６０ 多公里， 中间是一个直径 ３０ ～ ４０ 海里的礁湖， 是

一个天然的舰船停泊港。 丘克岛不仅位于加罗林群岛的核心位

置， 还是南太平洋日本 “内防卫圈” 的心脏， 战略地位十分重

要， 素有 “永不沉没的航空母舰” 和 “太平洋上的直布罗陀”

的美称。 丘克岛周围约有 ２１２９ 平方公里的环礁。 岛上盛产咖啡、

胡椒、 香料、 椰子、 香蕉、 杧果等热带作物。 这里的金枪鱼产量

占世界的 ７０％ 。

（二） 景点

丘克岛的主要景点是丘克潟湖， 见图 ３ － ２。
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图 ３ －２　 丘克岛主要景点分布

丘克潟湖二战期间是日本舰队的停泊区， 有大批日本海军驻扎

在那里。 １９４４ 年 ２ 月， 盟军对此地发起了攻击， 日本多艘战舰被

击沉， 死亡人数在 ３０００ 人以上。 科学家发现有 ５０ 多艘二战的战舰

沉没在丘克潟湖湖底， 许多沉船都载满货物， 如战斗机、 坦克、 推

土机、 铁路机车、 摩托车、 鱼雷、 地雷、 弹药、 收音机等。 甚至有

一些潜水员说丘克沉船内有鬼魂出没， 因此人们称这些沉船为

“幽灵船”。

丘克潟湖湖底生活着包括珊瑚在内的多种海洋生物， 是深

海潜水爱好者的天堂。 湖底还有不少沉没舰队人员的骸骨。 对

于爱好摄影的人来说， 潜入丘克潟湖摄影应该是一个挑战， 这

里有美丽的风景， 却也有无人敢接近的危险品和令人惊悚的骷

髅头。 同时， 这些沉船内有大量的有害物质， 如成千上万桶的

石油、 化学品以及没有爆炸的炸弹， 它们时刻威胁着来此潜水

的人群。

（三） 体验

密克罗尼西亚的丘克潟湖以其丰富多彩的珊瑚和热带鱼而闻名，
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但真正吸引成千上万潜水爱好者来丘克潟湖的主要是丘克潟湖中保存

有世界上最完整的军舰残骸。 第二次世界大战期间， 日本海军的数十

艘军舰在这里被美国海军击沉。 但是， 只有拥有潜泳资格证的游客才

可以在这里潜水， 游客可以在岛上的 “蓝色潟湖商店” 进行预约。

（四） 住宿

丘克岛上可供住宿的度假村或酒店有以下三家， 具体信息见表３ －１。

表 ３ －１　 丘克岛上的度假村或酒店

度假村 ／酒店名称 地址 注意事项

Ｔｒｕｋ Ｂｌｕｅ Ｌａｇｏｏｎ Ｒｅｓｏｒｔ
Ｗｅｎｏ，Ｃｈｕｕｋ ９６９４２，Ｆｅｄｅｒａｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｏｆ
Ｍｉｃｒｏｎｅｓｉａ

提供免费 Ｗｉｆｉ

Ｌ５ Ｈｏｔｅｌ
Ｐ Ｏ Ｂｏｘ ７９０，Ｗｅｎｏ Ｃｈｕｕｋ ＦＭ，Ｃｈｕｕｋ
９６９４２，Ｆｅｄｅｒａｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｏｆ Ｍｉｃｒｏｎｅｓｉａ

提供免费 Ｗｉｆｉ

　 　

三　 波纳佩岛

（一） 速写

波纳佩岛位于加罗林群岛东端， 是密克罗尼西亚联邦面积最大、 人

口最稠密且经济最发达的岛屿。 波纳佩州是密克罗尼西亚联邦首都帕利

基尔所在地， 素有 “热带天堂” 的美称。 波纳佩岛陆地面积为 ３４６ 平方

公里， 州府为科洛尼亚。 波纳佩岛岛西北距离关岛１０５０ 公里， 东北距夏

威夷群岛３２４０ 公里、 距火奴鲁鲁５２１４ 公里。 岛上建有国际机场和大约５０

公里长的公路， 还拥有４０ 多条淡水河， 海陆空交通皆十分便利。

波纳佩岛是密克罗尼西亚联邦的一个未被开发的岛屿， 拥有良

好的生态环境。 岛上空气清新， 雨量充沛。 河边有为野营爱好者准

备的露营点， 头枕河源， 可以欣赏到令人眼前一亮的原始雨林。 岛

四周为珊瑚礁所包围， 许多隘口、 通道将岛屿与大洋相连， 这些珊
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瑚礁形成许多精美绝伦的 “立式幕墙”。 岛周围海洋的水下能见度

在３０ 米左右。 波纳佩岛海岸共有２５ 公里长的珊瑚礁， 美丽的珊瑚礁将

太平洋的海水过滤得十分清澈， 也为潜水增添了不少乐趣。

波纳佩岛各种深海鱼种类繁多， 潜水员经常会遇到鲨鱼、 鲑

鱼、 金枪鱼等鱼类。 波纳佩的社会和文化紧紧围绕着部落， 而部落

则是在封建基础上组织起来的， 在这个大的组织下还有各种宗派和

子宗派， 每个部落都由两位酋长领导。

波纳佩岛也因为当地的舞蹈和特殊的地方饮品———萨考酒而出

名。 这是岛民给自然爱好者、 探险者以及远足的游客准备的一个特

别惊喜。 参观萨考酒的制作过程是很奇特的经历。

（二） 景点

波纳佩岛的主要景点见图 ３ － ３。

图 ３ －３　 波纳佩岛主要景点分布
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１ 帕利基尔

帕利基尔坐落于太平洋西海岸、 波纳佩州北部， 从 １９８９ 年开

始作为密克罗尼西亚联邦的首都。 这座城市是在密克罗尼西亚联邦

独立后才建立的， 被茂密的森林包围， 小巧玲珑的建筑在绿色的森

林中若隐若现， 令人神往。 帕利基尔是一个冲浪胜地， 每天都可看

到不同肤色、 不同水平的冲浪爱好者来此挑战海浪， 享受冲浪的乐

趣。 这座具有热带风情的城市既有高高的山脉， 也有五彩斑斓的珊

瑚礁， 游客可以潜入海底观赏五颜六色的珊瑚和多种多样的鱼类。

如果喜欢安静的话， 那么绵长的白色海滩则是最佳选择， 静静地漫

步或者是享受日光浴都是不错的选择。

２ 南玛都尔古城

南玛都尔古城位于波纳佩东部海岸， 建于泰蒙岛 （ Ｔｅｍｗｅｎ

Ｉｓｌａｎｄ） 附近的人工岛上， 占地约 １８ 平方公里。 古城由一连串小型

的人工岛与运河组成， 被称为 “太平洋的威尼斯”。 “南玛都尔” 在

当地语言中的意思是 “环绕群岛的宇宙”， 南玛都尔古城是统治该岛一

直到１６ 世纪的绍德洛尔王朝的首都。

南玛都尔城由约 ４０ 万根加工过的玄武岩巨石柱构成， 但是

这些石头是如何被运到这里的， 迄今仍是个谜， 因为在岛上并没

有发现相同材质的石头。 根据当地的传说， 南玛都尔是由一位法

力无边的魔法师应当地人的邀请建成的。 这位魔法师住在波纳佩

岛西北部， 他为南玛都尔提供了大量巨石， 并使其从采石场

“飞” 至建筑工地， 建成岛上的大部分建筑。 如今， 约有 １００ 座

建筑遗迹散布在堤礁边， 该处海底还残留着以人工方式竖立巨石

的痕迹， 这些巨石痕迹日前仍谜团重重。 每个小岛的珊瑚破碎带

和玄武石柱上遍布野花、 树枝、 树叶、 椰子壳， 俨然一片原始地

带。
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３ 彭派普史前岩画

彭派普 （ Ｐｏｈｎｐａｉｐ） 意为 “巨大的”， 彭派普史前岩画意为

“巨石上的岩画”， 约 ５ 米高， 缓缓倾斜， 面积约３０ 平方米。 岩画的

内容有太阳、 月亮、 剑、 人群、 鱼和人的足迹等。 岩画的作者至今无

从知晓， 据当地人说是很久以前从其他岛屿来的人。

４ 凯佩罗瀑布

凯佩罗瀑布 （Ｋｅｐｉｒｏｈｉ Ｗａｔｅｒｆａｌｌｓ） 是波纳佩最著名和最受摄影

者欢迎的瀑布。 在这里， 大量的水从 一个宽阔的倾斜的玄武岩金

字塔向下流， 形成几百平方米的天然水池。 刚进游区， 游客远远地

就能听到飞流而下的水流的声音， 在山谷中回声的作用下， 感受那

震撼人心的磅礴之势。 凯佩罗瀑布位于一个私人庄园内， 游客需要

携带一些现金以支付土地所有者收取的小额费用。

（三） 体验

游客在波纳佩岛进行潜水和钓鱼等运动也是件有趣的事情，

由于波纳佩岛被茂密的森林覆盖， 所以岛上曲折的海岸附近的

水道被一些含有丰富植物营养的浅水湖泊隔断， 这是波纳佩岛

的特色之一。 这里的珊瑚礁非常迷人， 为潜水增添了不少的

乐趣。

（四） 住宿

１ 红树湾酒店

红树湾酒店 （Ｍａｎｇｒｏｖｅ Ｂａｙ Ｈｏｔｅｌ） 坐落在风景优美的红树林

半岛位于宁静温暖的热带水域旁， 距离机场只有 １５ 分钟车程。 酒

店有一个码头， 配有几艘船， 可供钓鱼、 潜水、 浮潜、 冲浪或帆船

租船使用， 也提供海岛游等服务项目。 酒店拥有 ７ 间客房， 所有客

房都装饰美观。
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地址：P O Box 1597 Kolonia，Pohnpei FSM 96941

电话：（691）3205454

传真：（691）3205284

网址：http://www mangrovebaypohnpei com



２ 悬崖彩虹酒店

悬崖彩虹酒店 （Ｃｌｉｆｆ Ｒａｉｎｂｏｗ Ｈｏｔｅｌ） 距离机场有 １０ 分钟车程。

酒店配有会议厅、 电话、 空调、 有线电视、 冰箱、 私人浴室、 餐厅

和酒吧等， 提供旅游安排、 汽车租赁、 洗衣、 客房、 机场接送等服

务。

地址：P O Box 96，Kolonia，Pohnpei FSM 96941

电话：（691）3202415

传真：（691）3205416

E⁃mail：reservations@ cliffrainbow com



３ 中国之星酒店

中国之星酒店 （Ｃｈｉｎａ Ｓｔａｒ Ｈｏｔｅｌ） 距离机场约有 ３ 分钟车程。

酒店提供机场接送、 洗衣、 客房服务。

地址：P O Box 1721，Kolonia，Pohnpei FSM 96941

电话：（691）3201788

传真：（691）3201016

网址：http://www chinastarhotel com
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四　 科斯雷岛

（一） 速写

科斯雷岛位于加罗林群岛最东部， 也是密克罗尼西亚联邦最东

部的岛屿， 位于关岛和夏威夷群岛之间， 西北距波纳佩岛 ５４６ 公

里， 东北与马朱罗环礁相隔 １０８０ 公里， 南距赤道约 ５９０ 公里。 行

政区划上， 科雷斯岛划分为勒鲁 （Ｌｅｌｕ）、 马勒姆 （Ｍａｌｅｍ）、 塔夫

萨克 （Ｔａｆｕｎｓａｋ） 和尤特维 （Ｕｔｗｅ） 四个区。 其中， 位于勒鲁区的

托福尔市 （Ｔｏｆｏｌ） 是科斯雷州州府。 塔夫萨克市是科斯雷州最大

的城市， 也是距离科斯雷机场最近的城市。 托福尔市有保存完好的

热带丛林和环境优美的海滩。

科斯雷岛面积约 １１０ 平方公里， 是密克罗尼西亚联邦第二大

岛。 截至 ２０１０ 年， 岛上人口已达到 ６０１６ 人。 岛上多山地， 约占全

岛面积的 ７０％ ； 岛上最高峰为克罗泽山 （Ｍｏｕｎｔａｉｎ Ｃｒｏｚｉｅｒ）， 海拔

６２８ 米。 科斯雷岛常年温暖潮湿， 年平均气温 ２５℃。 全年大致分为

旱、 雨两季， ５ ～ １０ 月是旱季， １１ 月至次年 ４ 月是雨季。 年平均降

雨量山地为 ７５００ 毫米， 沿海地区为 ５０００ 毫米。 游客若从海上远眺

科雷斯岛， 从轮廓上看， 该岛像极了一位躺着的女子， “睡美人之

岛” 的名字正是由此而来。

科斯雷岛的主要人口是密克罗尼西亚人， 还有一部分亚裔和波利

尼西亚人。 科斯雷岛的官方语言是科斯雷语， 通用语言是英语和科斯

雷语。 自１８２５ 年第一位传教士在该地区传教以来， 当地人信仰的宗教

慢慢转变为基督教。 到 １９ 世纪 ７０ 年代， 全岛居民都已经改信基督教。

基督教的很多教派在科斯雷岛设有分支， 宗教信仰已经成为科斯雷岛文

化不可分割的一部分。 在密克罗尼西亚联邦， 科斯雷岛的教育水平是位

于前列的。 岛上拥有６ 所公立小学， 分别是塔夫萨克小学、 马勒姆小学、
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尤特维小学、 勒鲁小学、 瓦朗小学和斯瑞克小学； １ 所高中， 即科斯雷高

中； １ 所私立学校， 即科斯雷基督复临安息日学校。

科雷斯岛的手工艺品制作精美， 编织品和雕刻品都非常具有当

地特色， 这些手工艺品的制作技艺代代相传， 每一件手工艺品都不

仅是一种艺术形式， 更是一种文化的传承。 科斯雷州早期以贝壳作

为货币， 现在采用美元作为通用货币。 主要产业为农业和旅游业。

主要经济来源为传统农业， 出产芋头、 柑橘、 面包果和香蕉。 传统

食品包括面包果、 椰子、 香蕉、 芋头、 山药和甘蔗， 面包果是日常

主食。 科雷斯岛几乎无制造业， 生活用品大量依赖进口， 进口的食

物包括大米、 肉和鱼类罐头等。 岛上有许多珍贵的木材和铝矾土资

源； 海边红树林出产红树林蟹， 质量上乘； 中国曾援建科雷斯州巨

蛤养殖中心， 规模不大， 且利润较低。

科斯雷岛山地连绵， 崎岖陡峭， 热带丛林保存完好， 植被丰茂，

大部分地区尚未被开发， 非常适合远足探险， 吸引了一大批探险家前

来探险。 此外， 在科斯雷还可以欣赏到独特的原始文明， 如勒鲁市著

名的勒鲁遗址 （Ｌｅｌｕ Ｒｕｉｎｓ）、 门科遗址 （Ｍｅｎｋｅ Ｒｕｉｎｓ）， 以及尤特维

市的芬克尔山 （Ｍｏｕｎｔ Ｆｉｎｋｏｌ）、 尤特维 －瓦隆海洋公园的原始红树林

等。

（二） 景点

科斯雷岛的主要景点见图 ３ － ４。

１ 勒鲁遗址

勒鲁遗址同波纳佩州的南玛都尔古城和复活节岛雕像被称为

“太平洋的奇迹”。 历史上， 勒鲁是科斯雷州的政治中心， 代表

史前密克罗尼西亚联邦封建社会发展的顶峰。 勒鲁遗址仍保留有

２０ 英尺高的菱形玄武岩， 这便是当时古勒鲁城的城墙。 这里是

世界上唯一使用珊瑚作为高塔陵寝的地方， 而且至少保存有 ５ 座
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图 ３ －４　 科斯雷岛主要景点分布

珊瑚金字塔。 最早的欧洲发现者来到这里约是在 １８２４ 年， 当时

岛上有 ３０００ ～ ６０００ 人， 他们分为四个不同的社会阶层。 勒鲁遗

址包括 １００ 多个围墙大院， 大部分位于居住区， 那些高大的、 比

较华丽的石墙为当时的统治者所拥有， 围墙里面还有一些房屋。

这些围墙代表了当时社会的发展历史和人们的生活水平， 是重要

的历史见证。
２ 门科遗址

门科遗址位于科斯雷州， 建有面包树女 神——— 森拉克①

（Ｓｉｎｌａｋｕ） 的庙宇。 根据当地传说， 森拉克女神一直居住在此， 直

到 １８５２ 年传教士到达这里才逃往雅浦。 考古学家比尔兹利
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（Ｆｅｌｉｃｉａ Ｂｅａｒｄｓｌｅｙ） 认为， 门科遗址可能是密克罗尼西亚联邦最古

老的遗迹， 或许比科斯雷州的勒鲁遗址和波纳佩州的南玛都尔古城

历史更为久远。

（三） 体验

芬克尔山步道 （Ｍｔ Ｆｉｎｋｏｌ Ｈｉｋｉｎｇ Ｔｒａｉｌ） 是科斯雷州著名的景

点之一， 这里拥有科斯雷最高峰 （海拔 ６８８ 米） 和全球海拔最低

的雨林区， 是全世界最潮湿的地区之一， 游览此处需要 ７ ～ ８ 小时，

最好有导游指引， 而且游客须身强体健。 Ｊ Ｒ Ｒ 托尔金著名的小

说 《霍比特人》 （Ｔｈｅ Ｈｏｂｂｉｔ） 中的巨型榕树在此密布， 游客们可

以一饱眼福。

（四） 住宿

１ 科斯雷鹦鹉螺度假酒店

科斯雷鹦鹉螺度假酒店 （Ｋｏｓｒａｅ Ｎａｕｔｉｌｕｓ Ｒｅｓｏｒｔ） 距离托福尔

市中心 ５ 分钟车程， 距离著名的勒鲁遗址 ５ 分钟车程。 酒店有室

外游泳池、 餐厅等设施。 客人可以在餐厅或游泳池畔享用餐点。

酒店内有礼品店， 距离餐厅不到 １０ 分钟的步行路程。 酒店还提

供浮潜、 潜水和钓鱼等服务， 安排二战遗迹和雨林远足的向导游

览活动。

地址：P O Box 135，Kosrae，96944 Yap

注意事项：

（1）酒店提供免费 Wifi

（2）所有额外入住的12岁以下儿童不收费

（3）所有额外入住的年龄较大的儿童或者成人，加床的收费标准是每晚15

美元

（4）不允许携带宠物入住
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２ 太平洋度假山林小屋

太平洋度假山林小屋 （Ｐａｃｉｆｉｃ Ｔｒｅｅｌｏｄｇｅ Ｒｅｓｏｒｔ） 位于海滨， 距

离科斯雷国际机场 １５ 分钟车程， 距离勒鲁遗址 ２５ 分钟的步行路

程， 距离以浮潜著称的蓝洞有 ５ 分钟的步行路程。 每间简易的别墅

都设有迷你吧和俯瞰花园的私人露台。 旅游咨询台可以安排深海捕

鱼、 丛林小径远足和前往瀑布的一日游。 布利餐厅 （ Ｂｕｌｌｙｓ

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ） 提供新鲜的海鲜和意大利菜肴， 特色是黄鳍金枪鱼汉

堡。 餐厅位于潟湖上， 可乘坐一艘皮艇抵达。

地址：P O Box 135，Kosrae，96944 Yap

注意事项：

（1）酒店于各处提供免费 Wifi

（2）所有额外入住的12岁以下的儿童，不收费

（3）允许1名年龄较大的儿童或者成人入住，加一张床的收费标准为每人每晚

20美元

（4）不允许携带宠物入住



第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

中国公民须持有效期不低于 ６ 个月的护照。
２ 签证

中国公民可免办签证进入密克罗尼西亚联邦停留 ３０ 天， 但须

提供返程机票或下一目的地机票。 入境后如果需要延长停留时间，
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本人须提前到移民局办理延期手续， 最长可延期 ６０ 天。 入境停留

逾 ９０ 天或属于临时性的政府公务活动、 经贸、 工作、 考察、 学习、

探亲等， 须提前向移民局申请入境许可。 入境后如果变更身份和目

的， 须事先取得相应批准。

入境时只有符合下列条件， 才可以获得旅游签证。 （１） 手持

至少还有 ３０ 天以上有效期的中国护照， 即护照有效期要长于停留

期； （２） 返程或者下一目的地机票； （３） 充足的旅行资金证明。

密克罗尼西亚联邦驻华官方机构为密克罗尼西亚联邦驻华大使馆，位于中国北

京朝阳区建国门外外交公寓＃1 - 1 - 11，邮编为100600，电话为010 -

65324708、010 - 65324609， 传 真 为 010 - 65324609， 网 址 为 http://

www fsmembassy cn/。通过密克罗尼西亚联邦驻华大使馆，可以获得更多

关于密克罗尼西亚联邦最新的信息以及咨询服务。



（二） 物品携带

前往密克罗尼西亚联邦可以携带和禁止携带的物品见表３ －２。

表 ３ －２　 前往密克罗尼西亚联邦可以携带和禁止携带的物品

种类 内容

必备物品

各类证件：护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际旅行证件资

料页（带照片）复印件 １ 份等

货币：美元、信用卡（银联卡、美国运通卡、维萨卡）
防晒用品：高倍防晒霜，防晒衣，墨镜、遮阳帽等

防蚊虫产品：含有避蚊胺的驱蚊剂，蚊帐、蚊香，最好不要带电蚊

香（以防度假村停电）
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣、速干类衣物、个人洗漱用品

小用具：手电筒、插座、潜水相机、电压转换器（密克罗尼西亚联邦

的标准电压为 １１０ 伏，用电频率为 ６０ 赫兹，使用美式插座，国内电

器制品需要接入电压转换器才能正常使用）
药用品：止泻药、云南白药喷雾剂、棉签、创可贴、感冒药等
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续表

种类 内容

允许游客携带入

境的产品

每位成年旅客最多可携带一条香烟（２００ 根）或一磅烟草（约 ２０
支雪茄），１５００ 毫升（５２ 盎司）酒入境；允许每位旅客携带价值 ２００
美元以内的洗漱用品、化妆品免税入境

受限制物品（为
避免引入外国植

物或动物害虫或

疾病，没有农业、
渔业和森林部的

许可，禁止进口

蔬菜、种子或动

物产品）

除非有合法的 ＭＡＳＬＲ 的检疫进口许可，大多数植物和植物产品

禁止进入密克罗尼西亚联邦，这些植物和产品包括新鲜的水果和

蔬菜、鲜花和花环、种子和植物、插条、根茎类作物鳞茎、球茎、块
茎和豆类、椰子和蘑菇、大米和其他谷物、坚果和果仁、土壤、沙子

和岩石

除非有合法的 ＭＡＳＬＲ 检疫进口许可，大多数动物和动物产品（包
括活的动物）不允许进入密克罗尼西亚联邦，这些动物和动物产

品包括鸟类、活鱼、肉类、蜂蜜、带肉味的面条、奶制品、皮毛、羽
毛、骨头、有机物、生物样本、昆虫、爬行动物、胚胎（活的或死的）、
狗、猫、牛、猪、蛋类或其他活的动物

中国游客常带，
往往在海关被没

收的物品

带肉味的方便面、新鲜的或干的肉类（干鱼肉除外）、未煮熟的虾

（煮熟的虾可以）、香肠、狗粮、树皮、自制的草药（厂家生产的产品

可以）、奶制品（婴儿奶制品可以）、桂圆、大枣（只是果肉没有核

的可以，有核的不允许）

禁带物品

任意大小的刀具、金属物体、备件、雨伞、边缘锋利的弯曲物体等

有可能在机舱内用作武器的物品均不得放入随身行李中，这些物

品必须存放在托运行李中

　 　

二　 出入境交通

中国公民可乘坐表 ３ － ３ 中的航空公司的航班前往密克罗尼西

亚联邦。
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表 ３ －３　 中国飞往密克罗尼西亚联邦的航线和航空公司

推荐航线
上海 － （４ｈ４０ｍｉｎ） －关岛国际机场 － （４ｈ４０ｍｉｎ） － 波纳佩国际机场

上海 － （８ｈ５５ｍｉｎ） －夏威夷国际机场 － （６ｈ５０ｍｉｎ） － 波纳佩国际机场

提供服务的

航空公司

美国联合航空、大韩航空、菲律宾航空、韩亚航空、达美航空、上海航

空、东方航空、日本航空、夏威夷航空、中国国际航空、南方航空、“中华

航空”、美国航空、全日空航空

注意事项

出入密克罗尼西亚联邦通常须过境美国，因此应提前办妥美国过境签

证；乘美国航空公司航班入境，除需要出示过境签证外，还需要出示下

一目的地机票

　 　

航空公司的信息可以在其官网上查询， 如达美航空， ｈｔｔｐｓ： ／ ／

ｚｈ ｄｅｌｔａ ｃｏｍ／ ； 瑙鲁航空公司， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｎａｕｒｕａｉｒｌｉｎｅｓ ｃｏｍ ａｕ ／ ；

美国联合航空公司， ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ ｕｎｉｔｅｄ ｃｏｍ ／ ｕａｌ ／ ｅｎ ／ ｈｋ ／ ？ ｐｏｓ ＝

ＨＫ； 等等。

三　 境内交通

（一） 海上交通

密克罗尼西亚联邦各岛屿之间水路交通运输主要靠政府运营的

定期客运船， 一般为每月一班， 票价按行程长短计算， 几十美元到

上百美元不等， 需要提前订票。 邻近的小岛之间有小型私人船艇往

来。

联邦政府拥有 ３ 艘 ８００ 吨级以上轮船定期来往于各州， 其中两艘

为日本赠送。 州政府共有４ 艘６００ 吨左右的客货两用轮。 中国政府分别

于２００４ 年１０ 月、 ２００７ 年２ 月向密克罗尼西亚联邦丘克州和雅浦州各提

供一艘客货两用船。 各州的港口均可停靠远洋级货轮。 主要港口有波

纳佩港、 科洛尼亚港、 莱莱 （Ｌｅｌｅ） 港、 莫恩 （Ｍｏｅｎ） 港。
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特别提示：乘船时须注意天气变化和海上安全



（二） 陆上交通

密克罗尼西亚联邦无铁路。 各州主岛有柏油公路， 无公共交

通， 出行主要靠自驾车和出租车。 乘坐出租车的话， 一般通过电话

叫车， 短程车费 １ ～ ２ 美元。 有汽车租赁服务， 但车况一般， 租金

为每天 ５０ ～ ８０ 美元。 密克罗尼西亚联邦实行车辆右行制， 左、 右

舵车均可上路行驶， 但市场上 ９９％ 为二手右舵车。 只有上、 下两

车道， 坡路、 弯路较多， 无专门的人行道。 在当地驾车、 走路时须

注意交通安全。

特别提示：持中国有效驾照30天内可在当地合法驾车



（三） 航空交通

密克罗尼西亚联邦四个州的主岛均有机场。 岛屿之间的交通方

式主要有空运和海运， 境内机场可供波音 ７３７ 飞机起降。 目前， 有

美国联合航空、 瑙鲁航空两家航空公司经营定期国际航班停靠密克

罗尼西亚联邦各州。 有一家私营公司提供密克罗尼西亚联邦境内各

岛之间的小型飞机包机服务。

中国公民进出密克罗尼西亚联邦须经停美国关岛或夏威夷。 目

前， 中国与密克罗尼西亚联邦之间无直飞航班。 目前已开通由关岛

到上海、 香港的直航班机。 往返机场须自己驾车或乘坐出租车， 无

公共交通。 一些当地旅店提供接送服务。
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四　 货币和汇率

（一） 货币

密克罗尼西亚联邦使用美元。 美元硬币的面额有 １ 美分、 ５ 美

分、 １０ 美分、 ２５ 美分、 ５０ 美分、 １ 美元； 纸币的面额有 １ 美元、 ２

美元、 ５ 美元、 １０ 美元、 ２０ 美元、 ５０ 美元、 １００ 美元。

（二） 汇率

在密克罗尼西亚联邦， 美元可以和人民币、 澳元和欧元等多种

货币兑换。 ２０１７ 年 １ 月， 美元对主要外币的汇率如表 ３ － ４ 所示。

表 ３ －４　 密克罗尼西亚联邦美元汇率

货币 面值 当前汇率 可兑换的美元

人民币 １００ ０ １４５１８ １４ ５１８
港币 １００ ０ １２８７４ １２ ８７４

新台币 １００ ０ ０３３１０ ３ ３１０
澳门币 １００ ０ １２４９８ １２ ４９８
澳元 １００ ０ ７６６４０ ７６ ６４０
欧元 １００ １ ０７５８５ １０７ ５８５

　 　 资料来源： 本国外汇交易中心， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｃｈｉｎａｍｏｎｅｙ ｃｏｍ ｃｎ。

五　 语言帮助

密克罗尼西亚联邦日常用语具体如表 ３ － ５ 所示。

表 ３ －５　 密克罗尼西亚联邦语日常用语及其汉英对照

汉语 英语 雅浦语

你好（礼貌问候） Ｈｅｌｌｏ（Ｇｅｎｅｒａｌ ｇｒｅｅｔｉｎｇ） Ｍｏｇｅｔｈｉｎ
你好吗？ Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？ Ｋｅ ｕｒｇｏｍ ｂｏｃｈ？

回复“你好吗？” Ｒｅｐｌｙ ｔｏ “Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？” Ｍａｅｎｉｇｉｉｌ
你的名字是什么？ Ｗｈａｔｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？ Ｍｉｎｉｉ ｅ ｆｉｔｈｎｇａｍ？
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续表

汉语 英语 雅浦语

我的名字是…… Ｍｙ ｎａｍｅ ｉｓ   Ｆｉｔｈｎｇａｇ ｅａ  

早上好（礼貌问候）
Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ

（Ｍｏｒｎｉｎｇ ｇｒｅｅｔｉｎｇ）
Ｆａｌｅ ｋａｄｂｕｌ

下午好（礼貌问候）
Ｇｏｏｄ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ

（Ａｆｔｅｒｎｏｏｎ ｇｒｅｅｔｉｎｇ）
Ｆａｌｅ ｍｉｓｉｉ

晚上好（礼貌问候）
Ｇｏｏｄ ｅｖｅｎｉｎｇ

（Ｅｖｅｎｉｎｇ ｇｒｅｅｔｉｎｇ）
Ｆａｌｅ ｂａｌｅｙａｌ

再见（临别短语）
Ｇｏｏｄｂｙｅ

（Ｐａｒｔｉｎｇ ｐｈｒａｓｅｓ）

Ｋａｆｅｌ
Ｋｅｆｅｌ

Ｔａｂｏｃｈ Ｇｏｗ

是的 Ｙｅｓ Ｅａ

不是 Ｎｏ Ｄａｎｇａ

我不知道 Ｉ ｄｏｎｔ ｋｎｏｗ Ｄａａｇｎａａｎｇａ

打扰了 Ｅｘｃｕｓｅ ｍｅ Ｓｉｒｏ Ｓｉｒｏｅｑ

这个多少钱？ Ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｉｓ ｔｈｉｓ？ Ｉｙｉｎ ｐｕｌｗｏｎ？

请 Ｐｌｅａｓｅ Ｗｉｎｉｇ

谢谢 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ Ｋａｍｍａｇａｒ

答复“谢谢” Ｒｅｐｌｙ ｔｏ “Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ” Ｄａａｒｉｙ

我爱你 Ｉ ｌｏｖｅ ｙｏｕ Ｇｕ ｂａａｄａｇ ｅｍ

　 　

六　 网络与通信

密克罗尼西亚联邦设有电话、 电报、 互联网、 邮政和地面卫星

设施。 ２０１０ 年 ３ 月， 关岛与波纳佩州之间接通海底光缆。 ２０１４ 年，

波纳佩州开通 ３Ｇ 网络服务。 目前， 密克罗尼西亚联邦政府正在积

极配合世界银行实施密克罗尼西亚联邦各州和帕劳之间的海底光缆

互通工程。

６６１



　密克罗尼西亚·密克罗尼西亚联邦　

（１） 固定电话

在密克罗尼西亚联邦， 也可以拨打固定电话， 具体方式如下。

在密克罗尼西亚联邦境内往中国拨打电话方式： “０１１ ＋ ８６ ＋

城市区号 ＋ 对方电话号码”。 例如， 拨打北京电话， 拨 “０１１ ＋

８６ ＋ １０ ＋ ００００００００”。

从中国往密克罗尼西亚联邦拨打电话方式： “００ ＋ ６９１ ＋ 密克

罗尼西亚联邦当地号码”。

拨打电话按国别收费， 拨往中国， 高峰时段为 １ ７５ 美元 ／ 分

钟； 非高峰时段为 ０ ９ 美元 ／ 分钟。 购买电话预付卡拨打， 每分钟

的费用分别为 １ ５ 美元和 ０ ７５ 美元。

（二） 移动通信和互联网

国内手机无法在密克罗尼西亚联邦漫游， 需要购买当地的

ＧＳＭ 制式 ＳＩＭ 卡。 各州均提供因特网服务， 但覆盖面不广， 网速

较慢。 一些酒店提供无线网络服务， 但须购买充值卡。

七　 安全信息

（一） 关于健康

当地水源及市场销售的自产鱼、 猪肉、 蔬果类等食品一般无污

染， 进口食品主要来自美国， 未发现有食品安全问题。 特别提示：

用当地传统方式制作的食品卫生较差， 有时会导致腹泻。

（二） 关于安全

密克罗尼西亚联邦民风淳朴， 社会治安良好。 个别区域时有偷

盗、 斗殴发生， 应注意防范。 密克罗尼西亚联邦属于热带海洋性气

候， 偶有海潮上岸， 飓风侵袭， 受厄尔尼诺现象影响， 也偶有干旱

发生。 台风、 地震等毁灭性自然灾害比较少见。 特别提示： 请留意

当地政府公告或中国驻密克罗尼西亚联邦大使馆发布的旅游提示。
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（三） 紧急电话

为了应对突发情况， 密克罗尼西亚联邦各州都有自己的紧急电

话， 具体见表 ３ － ６。

表 ３ －６　 密克罗尼西亚联邦各州紧急电话

州名 警察 消防 救护车 医院

波纳佩州 ３２０ － ２２２１ ３２０ － ２２２３ ３２０ － ２２１３ １１１

丘克州 ９１１ ３３０ － ２２２２ ３３０ － ２４４４ ３３０ － ２４４４

雅浦州 ９１１ ３５０ － ３３３３ ３５０ － ３４４６ ３５０ － ３４４６

科斯雷州 ９１１ ３７０ － ３３３３ ３７０ － ３０１２ ３７０ － ３０１２
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马绍尔群岛

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 马绍尔群岛全称马绍尔群岛共和国 （Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ ｔｈｅ Ｍａｒｓｈａｌｌ

Ｉｓｌａｎｄｓ） ， 其名字来源于一位英国航海家。 １７８８ 年， 英国 “第

一舰队” 押送 ７００ 多名犯人抵达澳大利亚植物湾 （Ｂｏｔａｎｙ Ｂａｙ） ，

“第一舰队” 由 １１ 艘舰船组成， 约翰·马绍尔担任 “斯卡马

勒” 号的船长。 任务完成后， 约翰·马绍尔船长驾船前往中国

广州购买货物以便回国售卖。 在由澳大利亚驶往广州的途中，

马绍尔船长在拉塔克群岛 （ Ｒａｔａｋ Ｃｈａｉｎ Ｉｓｌａｎｄｓ） 的米利环礁

（Ｍｉｌｉ Ａｔｏｌｌ） 登陆， 在此地进行勘测， 并以自己的名字命名该

群岛。

英语 “Ｍａｒｓｈａｌｌ Ｉｓｌａｎｄｓ” 按读音应译为 “马歇尔群岛”。 约

翰·马绍尔船长与曾到中国调停内战的美国特使乔治·马歇尔

（Ｇｅｏｒｇｅ Ｃａｔｌｅｔｔ Ｍａｒｓｈａｌｌ） 属本家同姓， 但由于当时翻译混乱， 一姓

两译。 虽然汉译名 “马绍尔群岛” 翻译得并不准确， 但由于该译

名已经广为流传， 无奈之下只得作为惯用译名予以采用。①
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二　 地理

马绍尔群岛位于密克罗尼西亚东端， 东靠国际日期变更线， 北

方为威克岛 （Ｗａｋｅ Ｉｓｌａｎｄ） （美）， 东南方为基里巴斯， 南方为瑙

鲁 （Ｎａｕｒｕ）， 位于夏威夷西南约 ３２００ 公里、 关岛东南约 ２１００ 公里

处， 具有十分重要的军事战略地位。 作为南太平洋上的战略要地，

美国将马绍尔群岛设为美军太平洋防御体系的重要支点， 在马绍尔

群岛建有军事基地、 弹道导弹试验基地及相应的军事科研中心。 日

本与美国于二战期间为争夺马绍尔群岛发生激战， 对群岛的自然环

境造成了巨大破坏。

马绍尔群岛国土面积约 １８１ 平方公里， 海域面积 ２００ 多万平

方公里， 由 ２９ 个环礁岛群和 ５ 个小岛组成， 均为珊瑚岛。 １２００

多个大小岛礁形成西北—东南走向的两大链状岛群。 位于东南

的为拉塔克群岛， 也叫日出群岛； 位于西北的为拉利克群岛

（Ｒａｌｉｋ Ｃｈａｉｎ Ｉｓｌａｎｄｓ） ， 也叫日落群岛。 两群岛之间相隔约 ２０８ 公

里。 马绍尔群岛的主要岛礁有 ３４ 个， 其中 １０ 个岛礁无人居住；

所有环礁均为低洼环礁。 在众多环礁中， 最著名的是由 ９０ 多个

珊瑚礁小岛组成的贾卢伊特环礁 （ Ｊａｌｕｉｔ Ａｔｏｌｌ ） ， 南北长 ８０ 公

里， 东西最宽约 ２０ 公里， 呈椭圆形， 环礁上建有贾卢伊特自然

保护区。

马绍尔群岛为珊瑚岛礁， 其环礁呈环形或马蹄形， 以玄武岩质

海底火山为基座， 由珊瑚碎屑、 沙子及腐殖土构成， 且被封闭或半

封闭的礁湖或潟湖围拥。 马绍尔群岛地势低洼， 平均海拔仅 ２ 米，

陆地面积小， 极易遭到热带风暴的侵袭。 近年来， 全球气候变暖以

及西太平洋地区海平面的急剧上升使马绍尔群岛面临巨大威胁。 马

绍尔群岛的许多地方， 一面朝向大海， 另一面朝向潟湖。 境内没有
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山脉河流， 土壤贫瘠， 除了几种主要作物面包树、 椰子和芋头外，

几乎没有其他植被。

马绍尔群岛属热带海洋气候， 终年湿热， 雨量充沛。 年均降

雨量 ３０００ 毫米， 年平均气温 ２７℃， 年温差较小， 无四季之分，

一年分为雨季和旱季。 雨季为每年的 ４ ～ １０ 月， 气候潮湿闷热，

气温一般为 ３０℃ ～ ３５℃； 旱季为 １１ 月到次年 ３ 月， 降雨较少，

气温在 ２１℃ ～ ２５℃。 不同地区的降雨量差异很大， 南部各岛年降

雨量在 ３０００ 毫米左右， 北部各岛则干旱少雨。 马绍尔群岛海域

面积广阔， 海底蕴藏有钴壳和锰结核等矿产资源， 有些岛屿蕴藏

磷酸盐。

马绍尔群岛人口结构单一， 马绍尔人占全国总人口的绝大多

数， 占比约为 ９０％ ， 混血马绍尔人占 ５％左右， 其他少数群体包括

科斯雷人 （Ｋｏｓｒａｅ）、 菲律宾人、 美国人、 华人及来自其他太平洋

岛国的人。 自 １９８０ 年开始， 马绍尔群岛人口持续增加， 由于地少

人多， 人口密度较大。 根据 ２０１６ 年的统计， 马绍尔群岛人口为

５３１１４ 人， 人口年增长率为 ０ １４％ 。① 全国约 ７５％的人口集中于马

朱罗环礁与夸贾林环礁， 其余人口居住于其他较偏远的岛礁， 另有

很多岛礁无人居住。 近几年来， 由于外岛居民外迁， 主要环礁马朱

罗环礁、 夸贾林环礁与贾卢伊特环礁的人口有所增加， 而其他环礁

的人口有所下降。 经济结构的转变及就业机会的缺乏迫使外岛居民

外迁谋生。 有资料显示， ２００４ ～ ２０１１ 年， 马绍尔群岛每年净增人

口在 １３９６ ～ １６３０ 人。 但是， 外迁人口多于迁回马绍尔群岛的居民

或新增移民。
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马绍尔人为密克罗尼西亚人的一支， 属于印度尼西亚人、 美拉

尼西亚人和波利尼西亚人的混合类型。 马绍尔群岛的种族构成与语

言文化在不同程度上受到西面的菲律宾和印度尼西亚、 南面的美拉

尼西亚和东面的波利尼西亚三个地区的影响。 典型的马绍尔人的肤

色比加罗林人浅， 文化与体制则和波利尼西亚人相近。

马绍尔群岛宪法规定宗教信仰自由。 据统计， 马绍尔群岛人口

中， 联合基督教会信徒占 ５１ ５％ ， 神召会信徒占 ２４ ２％ ， 罗马天

主教会信徒占 ８ ４％ ， 末日圣徒教会信徒占 ８ ３％ ， 浸礼会信徒占

１ ０％ 。① 伊斯兰教为马绍尔群岛的少数派宗教， 境内的穆斯林都

属于伊斯兰教少数教派———阿默德教派。 马绍尔群岛的宗教信仰虽

受外来宗教的影响比较大， 但其原始宗教都或多或少地保留下来。

原始宗教的神灵多以星座的形式呈现。

由于国土狭小， 马绍尔群岛未正式划分行政区。 为了管理方便，

马绍尔群岛政府在行政上将全国划分为市和村。 市由选举产生的地

方行政官和地方会议管理。 市下设村， 村由传统的村政府管辖。 全

国共有 ２４ 个市， 由此构成 ２４ 个市政区域， 分别对应有人居住的 ２４

个岛礁。 这 ２４ 个市政区域也是马绍尔群岛的 ２４ 个立法选区， 因此

人们常以岛礁为单位划分马绍尔群岛的行政区， 包括马朱罗环礁、

夸贾林环礁、 奥尔环礁、 阿尔诺环礁和艾卢克环礁等 ２４ 组环礁。

三　 历史

根据马绍尔群岛的神话， 马绍尔人的始祖为来自马绍尔群岛神

秘之地的两姐妹。 这一神秘之地位于群岛西部， 被称为 “伊布”

（Ｅｂ）。 妹妹名为丽娃图伊姆尔 （Ｌｉｗａｔｏｉｎｍｏｕｒ）， 意为 “来自生命
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起源之地的女人”， 住在拉利克群岛的纳穆环礁 （Ｎａｍｕ Ａｔｏｌｌ）； 姐

姐名为利瑞布莉 （Ｌｉｒｉｂｒｉｌｂｊｕ）， 住在拉塔克群岛的奥尔环礁。 两姐妹化

身石柱， 这些石柱所在的地方成为两大群岛主要氏族的起源之地。

考古学家研究表明， 公元前 ２０００ ～ 前 ５００ 年， 第一批密克罗

尼西亚人迁移至马绍尔群岛， 并称其为 “我们的岛屿” （Ａｅｌｏｎ

Ｋｅｉｎ Ａｄ）。 “密克罗尼西亚人向马绍尔群岛迁移的主要原因为躲避

战争、 寻找生存空间以及寻求冒险， 但其抵达群岛的具体时间难以

确定。”① 关于马绍尔群岛移民的主流理论认为， 马绍尔群岛的早

期移民来自东南亚。 约在 ５０００ 年前， 早期移民的始祖由东南亚迁

出。 随着农业的发展与航海技术的提高， 他们沿美拉尼西亚

（Ｍｅｌａｎｅｓｉａ） 向东南方向迁徙， 在 ２０００ ～ ３０００ 年前抵达太平洋中

部。 第一批东南亚移民在马绍尔群岛北部登陆， 逐渐占据了群岛的

两大岛链———拉利克群岛和拉塔克群岛。 早期移民称他们所占据的

群岛为 “Ｉｏｌｌｅｌａｐｌａｐ”， 意为 “辽阔的海域”， 构成现在马绍尔群岛

共和国的基本版图。 数千年来， 马绍尔群岛的居民一直生活在与世

隔绝的状态中， 直到大航海时代西方航海家到来。

１５２６ 年， 西班牙航海家阿隆索·德·萨拉查 （ Ａｌｏｎｓｏ ｄｅ

Ｓａｌａｚａｒ） 偶然发现了马绍尔群岛， 成为第一位发现该群岛的欧洲

人。 萨拉查将其新发现的群岛命名为圣巴尔托洛梅群岛 （ Ｓａｎ

Ｂａｒｔｏｌｏｍé）。 由于未找到合适的停泊点， 萨拉查放弃了在该群岛登

陆的尝试， 自行离开。 １５６４ 年， 西班牙国王派遣米格尔·洛佩斯·

德·莱加斯皮 （Ｍｉｇｕｅｌ Ｌｏｐéｚ ｄｅ Ｌｅｇａｚｐｉ） 率舰队远赴菲律宾寻找出

产香料的岛屿。 在前往菲律宾的途中， 莱加斯皮率领的船队途经马
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绍尔群岛并在其附近停泊。 在此期间， 船员洛佩·马丁发动兵变，

与同伙杀害船长， 夺取了 “圣赫罗尼” 号。 之后 “圣赫罗尼” 号再

次发生兵变， 叛变者夺取了控制权， 驶离群岛， 将洛佩·马丁及 ２６ 名

船员留在岛上。 自此以后， 马绍尔群岛再次陷入与世隔绝的状态。

１７６７ 年， 英国航海家塞缪尔·瓦利斯 （ Ｓａｍｕｅｌ Ｗａｌｌｉｓ） 在驶

经太平洋时偶然观测到马绍尔群岛中的两个岛屿。 １７８８ 年， 由约

翰·马绍尔担任船长的 “斯卡马勒” 号在驶往中国广州的途中发

现了现在以他名字命名的群岛———马绍尔群岛。 马绍尔船长在拉

塔克群岛的米利环礁登陆， 后来陆续发现了阿尔诺环礁、 马朱罗

环礁、 奥尔环礁、 沃杰环礁、 艾卢克环礁和马洛埃拉普环礁。 马

绍尔船长的发现， 使马绍尔群岛的地理位置被重新确定。 １８１７ 年

德国航海家及探险家奥托·冯·科策布 （Ｏｔｔｏ ｖｏｎ Ｋｏｔｚｅｂｕｅ） 访问

马绍尔群岛时， 它基本未受到外来文化影响。 铁制品、 刀子、 山

羊、 猪、 猫、 狗等对马绍尔人来说十分新鲜， 科策布将这些物品

赠送给当地居民。 这些物品使马绍尔群岛的居民接触到外界的新

鲜事物。 １９ 世纪 ３０ 年代以后， 马绍尔人一直不断地攻击路过的

船只和在马绍尔群岛登陆的西方人， 但美国海外传教士仍在马绍

尔群岛传教。 美国传教士在马绍尔群岛修建教堂和学校， 传播基

督教、 普及知识， 逐渐改变了当地居民的宗教信仰和生活方式。

１９ 世纪中期， 英国在太平洋地区的实力快速增长， 德国不敢

在未经过英国的同意下吞并马绍尔群岛。 １８７６ 年， 德国与英国达

成划分势力范围的协议。 协议达成后， 英国撤离马绍尔群岛， 德国

获得对马绍尔群岛的实际控制权。 随着德国在太平洋地区贸易优

势的扩大， 德国商人要求政府吞并马绍尔群岛以确保德国商人的

利益。 德国首相奥托·冯·俾斯麦 （Ｏｔｔｏ ｖｏｎ Ｂｉｓｍａｒｃｋ） 向英国寻

求对其吞并马绍尔群岛的支持， 英国与德国又一次就殖民政策达
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成协议。 １８８６ 年， 在英国的支持下， 德国正式吞并马绍尔群岛，

马绍尔群岛沦为德国的殖民地。 由于德国与马绍尔群岛相距遥

远， 德国政府委托贾卢伊特公司代为治理。 贾卢伊特公司成为治

理马绍尔群岛的实体。 １９０６ 年， 德国政府正式取消了贾卢伊特公

司对马绍尔群岛的管辖权， 开始对马绍尔群岛实施直接统治。 德

国政府为马绍尔群岛提供了一些基础服务， 其他的社会管理职能

转由公司和教堂来承担。 这些公司和教堂成为推动马绍尔群岛社

会进步的主要力量。

１９１４ 年 ８ 月， 日本向德国宣战， 出兵攻占了密克罗尼西亚

地区。 １９１７ 年， 国际联盟将前德属殖民地密克罗尼西亚的托管

权授予日本。 日本统治期间， 马绍尔群岛的行政中心位于贾卢伊

特环礁， 整个马绍尔群岛被称为贾卢伊特行政区。 根据日本占领

当局为马绍尔群岛岛民制定的法律， 平民与酋长在法律上是平等

的， 这一原则与当地社会传统的等级结构截然对立， 并与之相冲

突。 日本占领当局颁布政令禁止平民向酋长进贡， 这进一步削弱

了酋长的传统权威。 日本占领当局还打破了马绍尔群岛原有的社

会结构， 促进了马绍尔群岛经济的货币化， 推动了当地商品经济

的发展。 第二次世界大战期间， 日本将马绍尔群岛作为军事基

地。

１９４４ 年， 美军攻占了马绍尔群岛及太平洋的一些岛国， 在马

朱罗环礁建立了行政总部。 三年后， 联合国将马绍尔群岛交由美国

托管。 １９６９ 年， 马绍尔群岛、 密克罗尼西亚和帕劳一起开始与美

国就未来政治地位进行谈判。 １９７９ 年， 马绍尔群岛制定了第一部

民族宪法， 成立了第一届民选政府。 根据宪法， 马绍尔群岛的政治

体制为总统制， 总统由国会选举产生。 阿玛塔·卡布阿 （Ａｍａｔａ

Ｋａｂｕａ） 当选马绍尔群岛第一任总统， 这标志着马绍尔群岛自治的
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开始。 １９８６ 年， 马绍尔群岛与美国正式签订了为期 １５ 年的 《自由

联系条约》。 根据该条约， 美国将保留对马绍尔群岛安全与防务的

全面权力， 群岛获得完全自治， 并具有外交自主权， 但不能加入联

合国。

１９８６ 年 １０ 月 ２１ 日， 马绍尔群岛共和国宣布独立， 成为享有

内政外交自主权的国家。 １９９０ 年 １２ 月 ２２ 日， 联合国安理会通过

了终止太平洋岛屿托管地托管协定的决议， 正式结束马绍尔群岛的

托管地位。 １９９１ 年 ９ 月 １７ 日， 马绍尔群岛共和国正式成为联合国

成员。

四　 政治

１９７９ 年制定的第一个民族宪法规定马绍尔群岛实行总统制，

总统为国家元首和政府首脑， 由国会选举产生。 实际上， 马绍

尔群岛的政治体制为议会制与总统制混合体。 虽然存在政党，

但大多是松散的联盟， 凝聚力不强且制度不完备。 国会只有 ３３

名议员， 若少数议员倒戈， 便会导致政府不稳定甚至垮台。 反

对派常利用政党组织的涣散以及常见的变换门庭， 发起针对现

任政府的不信任投票， 由此导致政府内阁的不稳定和政局的

混乱。

根据马绍尔群岛共和国宪法， 总统为国家元首和政府首脑， 从

议员中选举产生， 执掌行政权力， 领导和管辖行政机构。 在总统缺

位期间， 由议长代理国家元首。 内阁部长从国会现任议员中产生，

由总统任命， 这一任命需要得到国会的批准。 内阁掌握行政权力，

内阁成员集体对国会负责。 内阁由总统及总统提名、 国会任命的

１０ 名部长组成， 任期 ４ 年。

马绍尔群岛的立法机构为国会， 实行一院制， 执掌立法权，
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由 ３３ 名议员组成。 国会在每年 １ 月的第一个星期一召开会议，

会期 ５０ 天。 全国被划分为 ２４ 个立法选区， 大致对应马绍尔群岛

有人居住的环礁。 议员从 ２４ 个立法选区中所有 １８ 岁以上的公民

中以普选的方式选出， 任期 ４ 年。 在国会中， 任何一位议员都可

以提出议案， 议案在国会经过三读通过后， 经议长签署即可成为

法律。

马绍尔群岛共和国的司法权独立于立法权与行政权， 由宪法保

障其独立运行。 司法权属于各级法院， 包括最高法院、 高等法院、

传统权力法院、 区法院、 社区法院以及其他附属法院。

目前， 中国与马绍尔群岛并无外交关系。 两国于 １９９０ 年 １１ 月

１６ 日建交。 １９９１ 年 ２ 月， 中国在马绍尔群岛设立大使馆， 并于

７ 月派驻大使。 １９９２ 年 ２ 月， 马绍尔在中国设立大使馆并派遣常驻

大使。 １９９８ 年， 两国关系突变； １２ 月 １１ 日， 中国宣布中止与马绍

尔群岛的外交关系， 撤回大使并撤馆。

五　 经济

联合国将马绍尔群岛共和国列为小岛屿发展中国家。 目前该国

的经济结构处于自然经济到商品经济的转型期。 ２０１７ 年， 马绍尔

群岛的人均国民收入为 ４２４１ 美元。①

马绍尔群岛的出口规模远远小于进口规模， 对外贸易连年赤

字， 且居高不下， 岛民的工作机会也在减少。 进口商品主要为食

品、 燃料、 烟草、 建材、 汽车和机械设备等。 在政府的控制之下，

国民经济逐渐稳定， 并于 ２０１１ 年之后持续增长。 ２０１４ 年， 马绍尔

群岛经济增长率达到 ３ ２％ ， 高于 ２０１３ 年的 ２ ３％ 。 ２０１４ 年， 马绍
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尔群岛的主要出口商品椰干的产量接近历史最高水平。 但马绍尔群

岛政府的财政独立目标依然尚未实现， 其财政状况仍然不乐观。

２０１４ 年， 马绍尔群岛接受的外援几乎占其国内生产总值的 ７０％ ，

对外援的依赖比较严重。 ２０１６ 年， 美国削减了对马绍尔群岛的援

助， 这危及马绍尔群岛政府的财政收支平衡。 随着与美国签署的

《自由联系条约》 临近期满， 马绍尔群岛政府的财政来源面临巨大

挑战。 １９９６ 年以来， 马绍尔群岛政府迫于形势压力， 为发展经济、

开辟新的财政来源， 采取了一些改革措施， 包括引进市场机制、 开

发旅游和渔业资源、 吸引外资、 裁员等， 对促进经济发展起到了一

定的作用。

马绍尔群岛的农业规模相对较小， 但对于民生与经济至关重

要， 主要作物为粮食作物和经济作物。 粮食作物包括面包果和露兜

果， 主要经济作物是椰子。 马绍尔群岛的椰干由国有企业托铂乐

（Ｔｏｂｏｌａｒ） 椰干加工厂统一收购。 作为由珊瑚岛礁组成的国家， 海

洋资源是马绍尔群岛赖以生存与发展的重要基础。 渔业日渐多元

化， 传统的捕捞业得到进一步发展， 海产品加工业与转运业逐渐兴

起。 马绍尔群岛的旅游业具有很大的发展潜力。 美国是马绍尔群岛

第一大客源国， 日本、 澳大利亚、 新西兰和密克罗尼西亚联邦也是

马绍尔群岛重要的客源国。 ２０１１ 年， 到访马绍尔群岛的游客约为

４０００ 人次。

六　 文化

马绍尔文化对外来文化的态度是开放的、 包容的， 在漫长的历

史发展中， 先后受到德国、 美国、 日本和其他太平洋岛国文化的影

响。 本国独特的文化风情与外来文明的相互交融， 使马绍尔文化展

现出多姿多彩的魅力与吸引力。
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（一） 语言

马绍尔群岛的官方语言为马绍尔语和英语， 但政府机构用语为

马绍尔语。 马绍尔语是马绍尔群岛的本土语言， 属于南岛语系。 马

绍尔群岛政府的所有文件都使用英语， 但本国一些年长者因历史原

因会讲日语。 西班牙、 德国、 美国、 日本先后的殖民统治与托管，

以及马绍尔人与其他太平洋岛民的通婚， 使马绍尔人通晓多种语

言。 马绍尔群岛流传着一种传统古语， 名叫 “Ｋａｊｉｎ ｅｔｔｏ”， 一些年

长者仍然会使用古语诵咒， 但是大部分咒语的意义已无人知晓。

（二） 体育运动

２００１ 年， 马绍尔群岛创建了马绍尔群岛国家奥林匹克委员会。

２００６ 年， 马绍尔群岛加入国际奥委会， 成为国际奥委会第 ２０３ 个

成员， 同时也是太平洋国家奥林匹克委员会的成员。 ２００８ 年， 马

绍尔群岛首次派运动员参加在中国北京举办的夏季奥林匹克运动

会。 在马绍尔群岛， 水上运动非常流行， 当地人也十分擅长各种类

型的水上运动。 闲暇时， 当地人会结伴出海游玩。 海钓是新兴的海

洋旅游休闲项目， 海钓融渔业、 休闲游钓、 旅游观光为一体， 被称

为 “海上高尔夫”。① 在马绍尔群岛流行的海钓主要包括大鱼赛、

铁板钓、 飞绳钓和深海底层鱼垂钓。 此外， 乒乓球、 跆拳道、 举重

和摔跤在马绍尔群岛也十分流行。

（三） 传统工艺

１ 手工编织品

马绍尔群岛的女性擅长编织精美的手工艺品， 所编织的手工艺

品的材料都是取自天然。 她们会用椰子和露兜树纤维编成扇子、 挂

垫、 腰带、 手提包以及帽子等， 工艺复杂精美的篮子会以贝壳作为装
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饰。 这些手工艺品兼具观赏性与实用性， 是作为游行纪念的最好选择。

２ 贝壳工艺品

马绍尔群岛海滩上的贝壳五光十色。 聪明手巧的妇女用贝壳做

成各式各样的工艺品， 如挎包、 花瓶、 项链、 台灯、 挂毯和各式各样

的小动物等， 造型别致。 按当地习俗， 在迎宾仪式、 签署协议、 签订

合同、 部族结盟等重要场合， 马绍尔人都要给客人佩戴贝壳颈环。

３ 传统帆船

马绍尔人临海而居， 独木舟对当地人的出行至关重要。 制造独

木舟的木材取自面包树， 用椰子树皮编织的绳子将木块绑缚在一起

制造而成。 传统的三角帆一般是妇女用露兜树树叶编织而成。 马绍

尔群岛的传统独木舟主要有双体舟 （ Ｄｏｕｂｌｅ Ｃａｎｏｅ）、 瓦拉普

（Ｗａｌａｐ）、 蒂平诺 （Ｔｉｐｎｏｌ） 和柯尔克尔 （Ｋｏｒｋｏｒ）。

４ 木枝航海图

马绍尔人以擅长航海著称， 独特的木枝航海图 （Ｓｔｉｃｋ Ｃｈａｒｔ）

为安全出行保驾护航。 木枝航海图是人类制图史上的伟大贡献。 通

过领会航海图， 岛民可以掌握波浪、 洋流的规律， 通过波浪、 洋流

进行导航。 典型的木枝航海图主要分为三种， 分别是为美途

（Ｍｅｔｏ）、 雷贝里布 （Ｒｅｂｂｅｌｉｂ） 和玛特堂 （Ｍａｔｔａｎｇ）。 第二次世界

大战后， 随着新航海科技的出现， 木枝航海图与依靠波浪洋流导航

的航海时代成为历史。①

（四） 礼仪与习俗

１ 思春仪式

在马绍尔群岛， 男子长到十五六岁就可以和女子结婚， 此时要

举行思春仪式。 在仪式上， 男子须剃光额发， 女子须剃眉、 染齿、
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结发等， 表示已到思春期。 当酋长的女儿举行思春仪式时， 酋长管

辖下的人民都要携食物、 鲜花等礼品前去庆贺。 酋长女儿举行仪式

期间， 青年男子将全身涂上椰子油， 在位于礁湖附近的小屋内接受

巫师的洗礼， 再到海滨驱邪。 这一行为意在祛除不详， 让上天赐予

吉祥。 在之后的两三周内， 男子闭居于小屋， 严格斋戒。 白天绑紧

伸直的双脚， 身体不动， 处于安静状态， 夜间横卧在席上。 同时， 岛

上的女子食宿在邻室， 一直相伴到仪式结束。 仪式一结束， 人们就大

办宴席。 当夜， 氏族中的长者散发花蕾， 人们举行狂欢活动。①

２ 文身

马绍尔群岛的居民十分重视文身习俗， 在文身时必须举行隆重

的祭神仪式。 举行仪式时， 人们捧着祭祀品， 唱着祈祷歌， 跳着敬

神舞， 场面十分热闹。 他们认为， 文身是神圣的行为， 是由两位文

身之神———里奥第和兰尼第传下来的。 文身图案的灵感来源于自

然， 特别是大海， 如贝壳、 波浪、 鱼等， 再配以圆点、 直线、 曲线

等元素， 构成常见的文身图案。

３ “夜晚爬行”

在马绍尔群岛， 男女之间的感情很含蓄， 不适宜公开表达， 因

此情侣一般会选择在晚上约会。 这是马绍尔人恋爱的主要方式， 称

为 “夜晚爬行” （ｋａｂｂｏｋ ｄｒｉｔｕｒｉｎ）。 在夜晚， 男子爬到靠近女子的

房间， 向其房间抛扔一颗鹅卵石以引起女孩的注意。

４ “Ｌｏｋｗｅ” 问候

“Ｌｏｋｗｅ” 是马绍尔人常用的问候语， 几乎可以用在任何场合。

根据音调的变化， 有 “你好” “再见” “爱” “开心” 等含义。 在

特定场合， 也可表达沮丧、 悔恨和懊恼之意。
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５ “瞻步”

马绍尔人热情好客， 与邻里相处十分融洽。 马绍尔人常常

通过拜访来增进与朋友们的感情， 拜访是马绍尔群岛社会的重

要社交方式。 步行或乘船去朋友家里做客是岛民生活的重要组

成部分， 这一社交方式被称为 “瞻步” （ Ｊａｍｂｏ） 。 被拜访的家

庭不吝制作各式各样的美食与朋友们共享， 这会使他们感到

开心。

（五） 重要节日

１ 解放日

马绍尔群岛的不同地区在第二次世界大战后解放的时间不一

样， 所以各地区庆祝解放日 （Ｌｉｂｅｒａｔｉｏｎ Ｄａｙ） 的时间也不同， 而且

以不同的方式庆祝。 马朱罗环礁会在解放日当天举办激动人心的独

木舟竞赛； 夸贾林环礁会举行热闹非凡的游行活动； 埃贝耶的学校

的老师会带领学生举行户外活动。

２ 元旦

元旦也被称为 “新历年”， 即每年的 １ 月 １ 日。 马绍尔人十分

注重团聚， 希望能与家人一起回忆过去一年的点点滴滴， 并迎接新

年的到来， 祈祷家人健康幸福、 生活美满。 在这一天， 人们脸上挂

满笑容， 互相送上最真挚的祝福。

３ 核武器受害者纪念日

１９４７ 年， 马绍尔群岛作为联合国托管地交由美国管理。 １９４７ ～

１９５８ 年， 美国不顾岛上居民的安危， 共在马绍尔群岛进行了 ６７ 次

核试验。 其中， 最大的一次核试验代号为 “布拉沃” （Ｂｒａｖｏ）。

１９５４ 年 ３ 月 １ 日， 一颗威力相当于 ６００ 万吨 ＴＮＴ 的氢弹在比基尼

环礁被引爆。 专家称， 此次核试验中被引爆的氢弹的威力是广岛原

子弹的 １０００ 多倍。 １９５６ 年， 美国原子能委员会认定马绍尔群岛是
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“迄今为止世界上污染最严重的地方”。 马绍尔群岛在独立后向海

牙国际法庭起诉美国， 并在每年的 ３ 月 １ 日设立核武器受害者纪念

日， 以警示后人核武器的危害。

４ 椰子杯帆船赛

每年 ３ 月末或 ４ 月初， 马绍尔群岛都会在马朱罗举办椰子杯帆

船赛 （Ｃｏｃｏｎｕｔ Ｃｕｐ Ｒｅｇａｔｔａ）。 豪华游艇和马绍尔传统的手工独木

舟， 都可以参加这场独特的帆船赛事。 参赛的独木舟完全采用可回

收利用的材料建造。 马绍尔群岛的度假胜地每年都会迎来来自世界

各地的游客和帆船爱好者， 比赛胜利者可以获得具有马绍尔群岛风

情的奖品。

５ 宪法日∕国庆日

宪法日 ／ 国庆日 （Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ Ｄａｙ） 在马绍尔群岛是一个法定

节假日， 时间为每年的 ５ 月 １ 日。 １９７９ 年 ５ 月 １ 日， 马绍尔群岛宪

法生效， 建立了自治政府。 １９８２ 年， 马绍尔群岛更名为马绍尔群

岛共和国。 在这一天， 政府举行队列检阅， 当地人也会举行游行活

动来庆祝独立。 学校组织老师与学生参加各种各样的活动， 如篮

球、 女子垒球、 男子棒球、 排球和足球比赛。 社区和度假区也会举

办热闹的户外活动。

６ 渔民节

马绍尔群岛岛礁众多， 渔业资源丰富， 是捕鱼爱好者的天堂。

渔民节 （Ｆｉｓｈｅｒｍａｎ’ｓ Ｄａｙ） 为每年７ 月第一个星期五， 作为公共节

日， 这一天马绍尔群岛的钓鱼俱乐部都会举行钓鱼比赛。 船一般在

天刚蒙蒙亮时出发， 下午五点左右归来， 之后对捕获的鱼进行称

量。 捕鱼最大、 最多、 最重的人将获得丰厚的奖品。

７ 风俗节

想要感受马绍尔群岛的文化与风情， 风俗节 （Ｍａｎｉｔ ∕Ｃｕｓｔｏｍ
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Ｄａｙ） 是最不可错过的节日。 风俗节为每年 ９ 月的最后一个星期

五， 这一天岛上的每个人都可以摆货摊， 售卖当地特色食品或

手工艺品。 在众多的比赛和活动中， 编织篮子和剥椰子壳是最

具有趣味性、 最受欢迎的活动。 学校的学生会通过表演传统舞

蹈、 短剧和演唱传统歌曲的方式来保护传统文化、 促进新文化

的发展。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 出海捕鱼

因为拥有优越的地理环境和丰富的渔业资源， 马绍尔人十分擅

长捕鱼。 清晨跟随当地居民的渔船出海， 不仅可以欣赏到太阳初升

时的美景， 还可以品尝到味道鲜美的海鲜， 长相奇特的鱼类也能使

人大开眼界。

（二） 社交

外岛上的马绍尔人十分热情好客， 常邀请路人到家里做

客。 客人可以品尝到主人自制的椰子汁、 咖啡或其他饮品， 氛

围轻松的聊天是打发时间的好方式。 游客可以坐在主人家的草

席上， 这些草席用露兜树树叶编织而成。 当地人习惯在落座之

前脱掉便鞋， 男士盘腿而坐， 女士双腿向一边蜷曲而坐。 落座

后女士会非常小心地盖住大腿以示礼貌。 马绍尔人十分喜爱躺

着聊天， 头枕着石头、 椰子或窗台板。 到当地人家里做客， 可

以更近距离、 更切身地感受马绍尔群岛的风土人情与文化氛

围。
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（三） 下海捉鳌

夜晚， 人们可以在当地人的带领下， 手拿防水手电筒， 身着潜

水镜和脚跳等用具， 下海捉鳌。 当发现在深海中遨游的海鳌时， 可

迅速冲其打开手电筒， 强光的突然照射会使海鳌在短时间内失去意

识， 可趁机将其捕获。

二　 美食

（一） 椰子

椰子是马绍尔群岛最重要的可食用的植物果实， 产量丰富， 当

地人一般会自制椰汁和椰干。 在马朱罗、 埃贝耶等地， 随处可见售

卖椰子的摊贩。

（二） 金枪鱼

金枪鱼是游客来到马绍尔群岛最不可错过的一道美食。 据

马绍尔群岛资源发展部介绍， 马绍尔群岛的海域聚集着大量金

枪鱼， 其中以蓝鳍金枪鱼最为著名， 是所有 “海边杀生鱼” 中

的佼佼者。 蓝鳍金枪鱼肉质细腻鲜嫩， 肉多且无刺， 营养丰富，

以食用生鱼片的方式最能使游客原汁原味地品尝其鲜美， 因此

受到东南亚与美洲各国人民的青睐， 是国际海鲜市场上的抢手

货。 日本、 中国台湾甚至美国的船队常会远涉重洋， 到马绍尔

群岛海域捕捞金枪鱼， 然后销往国际市场。 对此， 马绍尔群岛

政府持欢迎与友好合作的态度。 原因有以下三点： 首先， 引用

国外先进捕捞设备与技术可开发本国资源， 提高本国航海捕鱼

能力； 其次， 可获得各种税收， 增加外汇收入， 缓解财政赤字，

发展本国经济； 最后， 随着大批外国船员的到来， 可带动本国

服务业、 旅游业的发展， 为传统的特色手工艺品带来了巨大的

市场。
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（三） 海鲜宴

马绍尔群岛附近的海域生活着 ２００ 种鱼类及其他水生动物， 其

中金枪鱼、 石斑鱼、 红鱼、 旗鱼、 鲣鱼、 章鱼、 珠母贝、 海参、 海

蜇、 海龟和龙虾的产量比较高。 各大酒店以经营海鲜为主， 游客在

大大小小的酒店都可以吃到新鲜味美的海鲜。

三　 购物

（一） 贝壳工艺品

马绍尔群岛海滩上的贝壳数量众多且光彩夺目。 贝壳大都背

部呈黑色、 褐色或黄色， 并带有各式各样的图案； 腹部通常为白

色。 每遇海水落潮， 贝壳借助于腹部的吸盘， 吸附在浅滩的石头

上。 游客手提小桶， 不多时便可满载而归。 拾得贝壳后， 将其埋

入土中， 经蚂蚁等昆虫的叮食与细菌的分解， 一周左右壳内的肉

全部腐烂后挖出用海水冲洗干净 （不能使用淡水， 否则壳背就会

失去光泽）， 如此贝壳就成为璞玉般的精品。 心灵手巧的妇女将

这些小精品制成造型别致的工艺品， 如挎包、 花瓶、 颈环、 台

灯、 挂毯等， 珍品迭出。 一个贝壳花瓶价值 ５０ ～ ８０ 美元， 颈环

为 ２０ ～ ３０ 美元。 当地商店里贝壳工艺品琳琅满目， 令顾客目不

暇接。 马绍尔群岛的邮局发行有展示各种贝壳的纪念邮票， 深受

各国游客的喜爱。

（二） 鳌甲

过去， 马绍尔人会将食用后的鳌甲丢弃， 后来人们发现将鳌甲

加工成工艺品后十分美观， 可以挂在客厅供人欣赏或售卖。 鳌甲的

加工方法很简单， 将鳌肉与内脏掏净后用海水冲洗干净 （使用淡

水会使鳌甲失去光泽）， 挂在通风处风干， 去掉浮土， 经过抛光，

刷上清漆即成。 一只宽 ４５ 厘米、 长 ５０ 厘米的鳌甲价格在 ５５ 美元
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左右。 这对当地家庭来说算是一笔不小的收入。 将鳌甲研磨成粉也

可用来治疗风湿病 （当地常见病之一） 和软骨病。

（三） 邮票

马绍尔群岛通过发行邮票向世界介绍国家的发展史、 文化风俗

以及美妙的风景， 这对集邮爱好者来说具有收藏价值。 马绍尔群岛

邮政部门以贝壳为主题， 发行过一套 《马绍尔之最》 系列邮票，

共四枚， 介绍了褐棘螺 （Ｃｈｉｃｏｒｅｕｓ Ｂｒｕｎｅｕｓ）、 黄金宝螺 （Ｃｙｐｒａｅａ

Ａｕｒａｔｉｕｍ）、 水 字 螺 （ Ｌａｍｂｕｓ Ｃｈｉｒａｇｒａ ） 和 鳞 砗 磲 （ Ｔｒｉｄａｃｎａ

Ｓｑｕａｍｏｓａ）。 这些贝壳均为马绍尔群岛海域特有的品种， 使人们对

马绍尔群岛有了更直观的认识。 这套邮票总面值为 １ ９６ 美元。

二战结束 ５０ 周年之际， 马绍尔群岛发行了相关的纪念邮票。

关于二战历史的纪念邮票连续发行了七年， 整整 １００ 套， 共 １５７

枚。 从设计角度来说， 整个邮票系列很大气， 将二战时的故事向人

们娓娓道来， 是不可多得的经典套票。

第三节　 旅游中心地

一　 马朱罗环礁

（一） 速写

马朱罗环礁坐落于拉塔克群岛， 南距阿尔诺环礁 （Ａｒｎｏ Ａｔｏｌｌ）

约 ２１ 公里， 北距奥尔环礁 （Ａｕｒ Ａｔｏｌｌ） 约 １１５ 公里， 西南距贾卢

伊特环礁约 ２００ 公里， 西距艾林拉帕拉普环礁 （ Ａｉｌｉｎｇｌａｐａｌａｐ

Ａｔｏｌｌ） 约 ２４０ 公里。 马朱罗作为马绍尔群岛共和国的首都， 是全国

的政治经济中心。

４０００ 多年前， 密克罗尼西亚人迁移到马绍尔群岛， 分散在各
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环礁定居。 马朱罗环礁是主要定居点。 １８８４ 年， 德国占领马绍尔

群岛， 在马朱罗环礁建立了贸易前哨站 （Ｔｒａｄｉｎｇ Ｏｕｔｐｏｓｔ）。 第一次

世界大战期间， 日本占领了马朱罗环礁。 １９２０ 年， 国际联盟授权

日本管辖马朱罗环礁。 太平洋战争爆发后， 美国人从日本人手中夺

取了马绍尔群岛。 １９４７ 年， 美国对马绍尔群岛进行托管， 把军政

管理机构设在马朱罗环礁， 还建立了飞机场和港口。 １９８６ 年， 马绍尔

群岛与美国签署的 《自由联系条约》 正式生效， 这标志着马绍尔群岛

独立， 马朱罗环礁取代贾卢伊特环礁成为国家的行政中心。

马朱罗人以密克罗尼西亚人种为主， 多信仰基督教和天主教，

伊斯兰教的影响力也在不断扩大。 早期殖民主义者对马朱罗的殖民

统治， 使本民族文化受到严重破坏。 但其传统的习俗和固有的文化

顽强地延续了下来， 从服装、 饮食、 装饰、 居室到日常生活习惯、

社交礼仪， 都体现了独特的民族风情。 马朱罗民风质朴， 人民性格

开朗活泼， 见面时会互道 “ Ｙｏｋｗｅ ｙｕｋ”， 意思为 “对你的爱”

（Ｌｏｖｅ ｔｏ ｙｏｕ）。 马绍尔大学、 南太平洋大学马绍尔群岛分校、 议会

和中央政府均设于马朱罗。

马朱罗土地面积狭小， 而且土质主要是珊瑚沙砾， 水的渗透性

强， 不适于农作物生长， ９５％的食物依靠进口。 近些年来， 马绍尔

群岛政府在外国的援助下进行了较为成功的蔬菜种植， 包括无土栽

培蔬菜。 马朱罗的自然环境适宜芋头、 木瓜和面包树等植物的生

长， 椰树更是比比皆是， 椰干是马绍尔群岛的主要出口商品。 因椰

子产量丰富， 来源广阔， 马朱罗的椰子加工厂对椰子进行制油试

验， 以期用椰油代替柴油作为汽车、 船舶的燃料。 马朱罗处于太平

洋深处， 海洋资源丰富， 以渔业为主， 金枪鱼的产量最高。 此外，

马朱罗是马绍尔群岛的交通中心， 建有货、 客运海港， 是马绍尔群

岛重要的贸易、 运输港口。
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（二） 景点

马朱罗环礁的主要景点见图 ４ － １。

图 ４ －１　 马朱罗环礁主要景点分布

１ 马朱罗和平公园

马朱罗和平公园 （Ｍａｊｕｒｏ Ｐｅａｃｅ Ｐａｒｋ） 也被称为日本和平公

园， 毗邻 阿 马 塔 卡 布 瓦 国 际 机 场 （ Ａｍａｔａ Ｋａｂｕａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

Ａｉｒｐｏｒｔ）， 由日本建造， 其中有花岗岩纪念碑， 以纪念在第二次世

界大战中死于太平洋战争的日本士兵。 在马朱罗环礁还有许多日本

士兵纪念碑， 马朱罗和平公园是其中最大最重要的一个。 五颜六色

的鲜花和按创意排列的岩石使公园颇具生机。

２ 阿莱勒博物馆

阿莱勒博物馆 （Ａｌｅｌｅ Ｍｕｓｅｕｍ） 位于马朱罗环礁， 以马绍尔群

岛一种传统的篮子命名， 是马绍尔群岛最大的博物馆， 致力于保护

马绍尔群岛的历史和文化。 馆内所有展品都来自马绍尔群岛， 包括

传统独木舟、 生产工具和其他文物。 阿莱勒博物馆中的约阿希姆·

德布鲁姆 （Ｊｏａｃｈｉｍ Ｄｅｂｒｕｍ） 收藏品是历史上最具影响力的摄影作

品集， 包含超过 ２５００ 张底片， 记录了 １８８０ ～ １９３０ 年马绍尔群岛的

生活和发展变化。 Ｂｏｇａｎ 系列以 １９ 世纪 ４０ 年代马绍尔群岛手工艺
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品收藏家命名， 他于 １９９４ 年将整个系列慷慨捐赠给博物馆。 客人

还可以在礼品店购买纪念品。

电话：（692）6253372

网址：http://alelemuseum tripod com/index html



３ 劳拉海滩公园

从马朱罗镇到劳拉海滩公园 （ Ｌａｕｒａ Ｂｅａｃｈ Ｐａｒｋ） 需要大

约 １ 个小时的车程。 劳拉海滩公园位于马朱罗环礁最高点， 海拔约

９ 米， 是马绍尔群岛最受欢迎的海滩之一， 人们在此可以尽情享受

日光浴、 野餐。 劳拉海滩公园每天都开放。

４ １９１８ 年台风纪念碑

１９１８ 年， 马绍尔群岛遭遇台风， 岛上 ２００ 多人在台风中丧生。

为纪念受害者， 政府在劳拉海滩公园角落的沿海道路上建立了一座

大型纪念碑。 日本天皇为马朱罗环礁的灾后重建捐赠了大量资金，

此纪念碑同时也是向日本天皇表示谢意。

５ 马朱罗水族馆

马朱罗水族馆并不在室内， 游客可从玻璃后观察到海洋生物。

水族馆的一侧是太平洋， 另一侧为潟湖。 游客可以通过潜水与海洋

生物互动， 但在互动过程中需要有专业工作人员指导， 不可以伤害

生物。

６ 南太平洋大学马绍尔群岛分校

南太平洋大学成立于 １９６８ 年， 由 １２ 个成员共同所有， 是全球

仅有的两所区域性大学之一。 马绍尔群岛是成员之一， 马绍尔群岛

分校位于马朱罗环礁。 马绍尔群岛分校有很多专家和讲师， 艾瑞
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娜·泰菲克 （Ｉｒｅｎｅ Ｔａａｆａｋｉ） 自 １９９８ 年以来一直担任分校总监。

南太平洋大学马绍尔群岛分校的其他信息见表 ４ － １。

表 ４ －１　 南太平洋大学马绍尔群岛分校

校长 艾瑞娜·泰菲克博士

邮政地址 马绍尔群岛马朱罗邮政信箱 ３５３７ 号

电话 （６９２）６２５７２７９

电子信箱 ｔａａｆａｋｉ＿ｉ（ａｔ）ｕｓｐ ａｃ ｆｊ

传真 （６９２）２４７７２８２

办公时间 周一至周五，８：００ ～ １７：００

网址 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｕｓｐ ａｃ ｆｊ ／ ｉｎｄｅｘ ｐｈｐ？ ｉｄ ＝ ｍａｒｓｈａｌｌ＿ｃｅｎｔｒｅ

（三） 体验

在劳拉海滩公园， 人们可以畅享悠闲时光。 公园里有整套的潜水工

具， 吸引许多潜水爱好者聚集于此， 人们还可以在沙滩上享受日光浴。

（四） 住宿

１ 奥瑞格酒店

奥瑞格酒店 （Ｏｕｔｒｉｇｇｅｒ Ｈｏｔｅｌ） 坐落于潟湖边， 位于马朱罗环

礁中心， 距离马朱罗医院 （ Ｍａｊｕｒｏ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ） 和国际会议中心

（Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎ Ｃｅｎｔｅｒ） 分别有 １０ 分钟车程， 距离马绍尔

群岛国际机场 （Ｍａｒｓｈａｌｌ Ｉｓｌａｎｄｓ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ａｉｒｐｏｒｔ） 有 ２０ 分钟车

程。 酒店为政府控股企业， 由火奴鲁鲁奥瑞格连锁酒店负责管理和

运营， 拥有 １５０ 个房间， 是马朱罗客房最多的酒店。 后改名为马绍

尔群岛度假酒店， 新增 １４０ 间客房， 成为马绍尔群岛最大的酒店。

酒店内有餐厅、 酒吧、 网球场和游泳池等， 其中餐厅提供各色美

食， 酒吧提供各种啤酒和小吃。 客人可以体验潜水、 划船和钓鱼等

活动。
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２ 罗伯特·赖默斯酒店

罗伯特·赖默斯酒店 （Ｒｏｂｅｒｔ Ｒｅｉｍｅｒｓ Ｈｏｔｅｌ） 是一家别墅式酒

店， 风格独特， 也位于潟湖边， 与风景融为一体。 但酒店的入住率

很低， 交通不便成为制约游客到来的主要原因。 酒店可为客人提供

钓鱼、 划独木舟、 游艇、 浮潜和户外烧烤等活动项目。

（五） 餐饮

１ 米尔餐厅

米尔餐厅 （Ｅｎｒａ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ） 每天都有不同的主打菜。 周二和

周四的特价日式便当深受人们喜爱； 周三的汤、 三明治也十分美

味； 周五晚上有铁板烧烤， 有乐队现场表演， 当地许多公司会组织

员工参加； 周日的早、 午餐具有马绍尔群岛特色。 参照马朱罗当地

的物价标准， 米尔餐厅价格比较实惠。

２ 泰德餐桌

泰德餐桌 （Ｔｉｄｅ Ｔａｂｌｅ） 为美式风格， 牛排和鱼排比较正宗，

奶昔味美可口， 但价格稍贵。 装修很漂亮， 氛围轻松悠闲， 是放松

身心的最佳选择。 商务活动很适合在此进行。 餐馆里也有酒吧， 环

境惬意、 慵懒。

（六） 购物

马朱罗的商业与购物区集中于丽塔 （Ｒｉｔａ）， 并延伸 ６ ５ 公里

至马朱罗环礁的东南角， 即第二商业区、 国会大厦与政府机构所

在地。 马朱罗最繁华的地方为迪加瑞岛、 乌利加岛和代拉普岛，

被称为 ＤＵＤ 社区。 现在的马朱罗市由南部岛屿发展而来， 美国

当局通过填海、 架桥以及铺设公路将分散的岛屿连成一个一体化

的城市。 铺设的公路从最东端的丽塔村延伸至最西端的罗拉村。

这两个村落的名称来自美国两位最有名的海报女郎丽塔·海华斯

（Ｒｉｔａ Ｈａｙｗｏｒｔｈ） 和劳伦·白考尔 （ Ｌａｕｒｅｎ Ｂａｃａｌｌ）。 随着人口的
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集中和经济活动的增多， 马朱罗渐渐繁荣起来， 成为马绍尔群岛

最大的城市。

二　 夸贾林环礁

（一） 速写

夸贾林环礁位于马绍尔群岛中部， 隶属于拉利克群岛。 夸贾林

环礁地理位置险要， 是二战时期美国海军、 空军基地以及反导弹基

地， 东北距夏威夷火奴鲁鲁 ３９００ 公里， 东距沃杰环礁 （Ｗｏｔｊｅ

Ａｔｏｌｌ） 约 ２７０ 公里， 西距莱环礁 （Ｌａｅ Ａｔｏｌｌ） 约 １１６ 公里， 南距纳

穆环礁约 ７５ 公里， 北距朗格里克环礁 （Ｒｏｎｇｅｒｉｋ Ａｔｏｌｌ） ２１８ 公里。

夸贾林岛是夸贾林环礁最南端和最大的岛。

１５４３ 年 １ 月， 西班牙探险队的鲁伊·洛佩斯·德比利亚洛沃

斯发现了夸贾林环礁， 并绘制出地图。 他是夸贾林环礁的第一位欧

洲发现者。 １８９８ 年， 德国从西班牙手中购买马绍尔群岛。 １９２２ 年，

国际联盟授权日本管理马绍尔群岛。 起初， 日本将夸贾林环礁作为

椰干生产地和贸易港口。 １９４１ 年太平洋战争爆发后， 日本将其作

为守备部队的指挥中心， 使其成为日军在马绍尔群岛的主要海军基

地。 １９４３ 年 １２ 月， 美军通过侦查发现夸贾林环礁具有极其重要的

军事价值， 并且岛上的日军正在外调， 防御力量较弱， 因此美军决

定攻占夸贾林环礁。 １９４４ 年 ２ 月， 美军成功占领夸贾林环礁， 并

清剿了日军的零星残部。 １９８６ 年 １０ 月 ２１ 日， 马绍尔群岛共和国

宣布独立， 夸贾林环礁逐渐发展起来。

马绍尔群岛政府规定， 非马绍尔群岛公民不能购买土地， 但可

以租用。 土地租用期限可达 ５０ 年， 并且可以续租。 马绍尔群岛政

府对外国投资者的借贷政策很宽松， 没有限制资金返还的法律规

定， 同时还鼓励外国投资者扩大投资。 国外资金的注入推动了夸贾
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林环礁的经济发展。 夸贾林环礁的土质为珊瑚沙砾， 蓄水能力差，

土壤贫瘠， 不适宜农作物生长。 岛上椰子树、 芋头等传统作物产量较

高， 椰果经过进一步加工后销往其他岛屿或国家。 夸贾林环礁拥有辽

阔的海域， 渔业资源十分丰富， 捕鱼业是很多家庭的重要经济来源。

夸贾林环礁的土著居民主要为密克罗尼西亚人， 岛上的外来人

多为美国人。 马绍尔语是官方语言， 英语是通用语言。 夸贾林环礁

虽经历了战火摧残和外民族的入侵， 但其传统文化依然保留得较好。

（二） 景点

夸贾林环礁主要景点见图 ４ － ２。

图 ４ －２　 夸贾林环礁主要景点分布

１ 科利特娱乐中心

科利特娱乐中心 （Ｃｏｒｌｅｔｔ Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌ Ｃｅｎｔｅｒ， ＣＲＣ） 位于夸贾

林环礁东北部， 可以在室内进行篮球、 排球、 足球等活动。 即使岛

上大雨倾盆， 游客也可到娱乐中心消磨时间。 在夸贾林环礁， 人们

无论何时都不会感到无聊。
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此外， 岛上还设有九洞高尔夫球场、 保龄球馆、 图书馆、 健身

中心和电影院。

理查森剧院 （Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ Ｔｈｅａｔｅｒ） 是一个室外剧院， 每周末放

映面向家庭的免费电影。 当地商店为外地游客提供木工学习机会，

喜爱木制工艺品的人可以跟随工匠学习木艺制作； 陶瓷和陶器爱好

者也能够体验亲手制作陶器的乐趣。 喜爱读书的人可以在格雷斯·

舍伍德 （Ｇｒａｃｅ Ｓｈｅｒｗｏｏｄ） 图书馆里阅读， 图书馆中有许多关于南

太平洋岛国的图书。

２ 埃贝耶

埃贝耶是贾林环礁中人口最多的岛屿， 同时也是马绍尔群岛的

文化中心。 在这个 ３６ 万平方米的小岛上， 居民超过 １５００ 人。 埃贝

耶的一些居民是 “布拉沃” 核试验的难民或难民后裔， 这场核试

验在 １９５３ 年 ３ 月 １ 日进行， 爆炸力达到 １５ 个百万吨级， 爆炸还造

成意想不到的核泄漏， 爆炸物的灰尘覆盖了周围的朗格拉普环礁，

厚达 ２ 英寸， 附近的比基尼环礁也未能幸免。 １９５４ 年， 美国政府

疏散了朗格拉普环礁的居民， 于 １９５７ 年重返该环礁并进行医疗监

视。 １９８５ 年， 绿色和平组织将朗格拉普环礁的居民疏散到其他岛

屿， 埃贝耶就是其中的目的地之一。

（三） 体验

１ 骑自行车

珊瑚环礁多窄而狭长， 修建公路难度较大， 所以在夸贾林环

礁， 骑自行车是人们的主要出行方式。 夸贾林环礁被浩瀚的海水包

围， 风景十分秀美。 租一辆自行车， 沿着沿海公路骑行， 海天一色

的风景尽收眼底， 绝不会错过一花一木。 马绍尔群岛的道路上几乎

没有交通标志和交通灯， 因此骑行过程中应注意街道上的动物、 嬉

闹的儿童和行驶的车辆。
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２ 出海捕鱼

因位于太平洋西部， 夸贾林环礁的海洋资源十分丰富。 游客可

以租用船艇出海打鱼， 畅快游玩， 在大海深处拥抱海洋， 切身感受

海洋的魅力。 从大海望向陆地， 狭长的环礁一望无际， 热带树木在

风中摇曳， 不一样的风景尽收眼底。 游客出海捕鱼要在专业人士的

指导下进行， 学习航海和捕鱼技巧。

３ 探索无人居住的小岛

夸贾林环礁中有无人居住的小岛。 在当地人的带领下， 游客可

乘船到达小岛。 游客需要在码头付租赁船只费， 有动力艇和传统的

独木舟可供选择。 在这些热带岛屿上， 有其他探索者留下的痕迹。

有野外生存能力的游客可以在当地居民的协助下， 在岛上独自居住

几天， 享受静谧的独处时光。

三　 比基尼环礁

（一） 速写

比基尼环礁位于马绍尔群岛北部， 由 ３６ 个礁屿组成， 中央为

潟湖， 长 ３５ 公里， 宽 １７ 公里， 面积达 ５９４ １ 平方公里。 比基尼环

礁由德国航海家及探险家科策布发现。

１９４６ 年， 美国将比基尼岛的居民迁至南部的龙厄里克岛和

基利岛 （ Ｋｉｌｉ Ｉｓｌａｎｄ ）， 将该岛作为核武器试验基地， 美国从

１９４６ 年到 １９５８ 年共在马绍尔群岛进行了 ６０ 多次原子弹和氢弹

爆炸试验， 其中规模最大的一次就在这座小岛上。 时装界在当

时发明了一种和女性内衣相差无几的泳衣， 因为这种泳衣相当

暴露， 完全突破当时人们的传统思想底线， 发明者认为其影响

力无异于一次核爆炸， 故以比基尼环礁的核试验命名为 “比基

尼泳衣”。 ２０１０ 年 ８ 月 ２ 日， 在巴西利亚举行的第 ３４ 届世界遗
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产大会上， 比基尼环礁经联合国教科文组织世界遗产委员会批

准， 被正式列入 《世界文化遗产名录》。

（二） 体验

１ 沉船潜水

比基尼环礁利用二战沉船打造的沉船潜水在世界上颇具盛名，

这些沉船包括美国海军的 “萨拉托加” （Ｕｓｓ Ｓａｒａｔｏｇａ） 号航空母舰

以及日本海军的 “长门” （Ｈｉｊｍｓ Ｎａｇａｔｏ） 号战列舰。 “萨拉托加”

号是世界上唯一可以通过潜水观赏到的航空母舰。 它比泰坦尼克号

还大， 沉没在比基尼环礁咸水湖底部。

“长门” 号战列舰是二战时日本海军的旗舰， 参与袭击了珍珠

港， 在战后被美国海军俘获之后作为试验品， 被核弹炸成一堆金属

废墟， 沉于海底。 潜水者可以欣赏到陡坡、 珊瑚顶、 河床以及收帆

索。 比基尼环礁是想探寻残骸的潜水者的梦想之地。 深水墙与残骸

增添了潜水的多样性。

２ 海中热带鱼欣赏

观赏海底色彩鲜艳的热带鱼是比基尼环礁的特色旅游项目， 游

客可乘坐玻璃钢潜艇潜入五彩缤纷的水下世界， 在碧绿的海草衬托

下的形状各异的珊瑚礁石中， 生活着无数的热带鱼， 它们在潜艇四

周穿梭， 可观赏的鱼类多达 ２００ 种。

比基尼环礁海面遭到严重污染， 已经不适合人类居住， 但海中

生活着健康的生物种群。 海底景观别有一番情趣， 比陆地风景更加

迷人。 携带自携式水下呼吸器进行潜水活动是马绍尔群岛当地最有

趣的活动之一。 优美的水下景观、 终年温和的气候、 ２５０ 多种硬壳

珊瑚和软壳珊瑚以及超过 １０００ 种的鱼类， 使越来越多的人想一睹

海底世界。 在海中畅游的人都对这奇妙的世界恋恋不舍， 久久不愿

上岸， 仿佛想化身人鱼， 永远与鱼儿相伴。 海底各种奇形怪状的珊
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瑚类似陆地上的建筑物， 珊瑚礁尖顶就像繁荣的城市中心地带。

游玩时需要注意以下几点：

（１） 衣着不可过于暴露， 男性和女性在浮潜和游泳时应尽可

能少地裸露皮肤；

（２） 准备常用药品， 马绍尔群岛基本没有药店；

（３） 商店不向未满 ２１ 岁的人售卖酒水；

（４） 冲浪或在沙滩散步时应穿上鞋子， 海洋生物可能会将你

咬伤， 进而感染、 中毒；

（５） 不可触摸马绍尔人的头部， 要尊重当地老人。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照与签证

１ 护照

旅客进入马绍尔群岛需要持有有效期不少于 ６ 个月的护照。
２ 签证

美属萨摩亚公民、 密克罗尼西亚联邦、 帕劳和美国的游客进入

马绍尔群岛可免签证。

中国与马绍尔群岛尚未建立外交关系。 中国公民入境马绍尔群岛

须事先向马绍尔群岛移民局申请签证或到马绍尔群岛设有领事馆的第

三国申请签证。 澳大利亚、 斐济、 日本、 韩国和中国台湾等国家和地

区的游客， 可以在抵达时办理抵达签证， 但需要出具无艾滋病、 结核

病的健康证明。

马朱罗的入境签证由马绍尔群岛总检察长签发。 游客通过电子

邮件向移民局局长发出抵达马朱罗机场的入境签证申请， 电子邮箱
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为 ａｇｏｆｆｉｃｅ＠ ｎｔａｍａｒ ｎｅｔ。 抵达马绍尔群岛后通过电子邮件确认签发

签证。

旅游签证有效期为 ３ 个月， 需要花费 １００ 美元； 商务签证费用为

３００ 美元。 可花费１０ 美元将签证有效期延长 ６０ 天。 离开马绍尔群岛

时， 需要支付 ２０ 美元的税款， １２ 岁以下或 ６０ 岁以上人士免征此税。

如果来自感染霍乱的国家， 必须提供免疫证明； 若计划在马绍尔群岛

工作或长时间居住， 或者停留超过３０ 天， 则必须接受艾滋病检测。

（二） 物品携带

入境马绍尔群岛必备和禁止携带的物品种类见表 ４ － ２。

表 ４ －２　 入境马绍尔群岛必备和禁止携带的物品种类

种类 具体物品

必备物品

各类证件：护照、身份证、往返机票（船票）、酒店订单、旅行保险、
国际旅行证件资料页（带照片）复印件 １ 份等

货币：足够的现金（美元）
防晒用品：高倍防晒霜、防晒衣、墨镜、遮阳帽等防蚊虫产品：含有

避蚊胺的驱蚊剂，蚊帐、蚊香，最好不要带电蚊香（以防度假村停

电）
衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣、雨伞、个人洗漱用品

用电准备：国外能正常使用的手机、手电筒、潜水相机

药箱：止泻药、云南白药喷雾剂、棉签、创可贴、感冒药等

需要向检疫部门

出具证明的物品
进口鸟类、植物、水果等

二　 出入境交通

密克罗尼西亚大陆航空、 马绍尔群岛航空公司和瑙鲁航空公司

为马绍尔群岛提供国际空运服务。 马朱罗环礁是马绍尔群岛的航空

基地， 每周有定期航班飞往邻近的太平洋岛国。
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马朱罗环礁和埃贝耶之间有定期的国际海运航线， 国际海运将

美国西海岸、 马绍尔群岛、 夏威夷、 密克罗尼西亚联邦以及远东联

系在一起， 每 ３ ～ ４ 周就有远洋船舶抵港。

三　 境内交通

（一） 海上交通

马绍尔群岛岛礁间、 环礁间的海运服务由政府、 私营企业与个

人三方提供。 负责管理国内交通与运输的是马绍尔群岛交通与运输

部， 其下属的马绍尔群岛海运集团在国内海运业务中占主导地位，

其海运服务规模较大、 稳定且完善。 马绍尔群岛海运集团主要负责

外岛的交通与运输业务。

（二） 陆上交通

马绍尔群岛的交通规则不同于中国， 车辆需靠右行驶。 １８ 岁

以上的成年人才有资格开车上路。 街道上的交通标志很少， 没有红

绿灯与人行道， 所以在狭窄的环礁上驾车时一定要小心， 及时避让

其他车辆、 行人和路上的野生动物。

马绍尔群岛的出租车较多， 方便快捷， 人们通常选择出租车

出行。 很多出租车司机选择在晚上和周末休息， 所以这些时间不

易打到出租车。 马绍尔群岛的公交车班次较少， 但经济实惠。 若

时间允许， 乘坐公交车也是不错的选择。 马绍尔人热情和善， 乐

于助人， 游客可以选择搭便车。 无论你是否与车主相识， 都不会

遭到拒绝。

（三） 航空交通

马绍尔群岛国内有 ２８ 个机场， 但因年久失修， 其中的 １６ 个已

经关闭。 马绍尔群岛航空公司每周有航班从马朱罗飞往比基尼、 夸

贾林、 朗格拉普以及艾林拉帕拉普等环礁。
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四　 货币和汇率

马绍尔群岛在经济方面受美国影响较大， 流通货币为美元， 不

接受其他货币。 马绍尔群岛的汇率以美元作为单位货币。 在马朱

罗、 夸贾林、 埃贝耶等地有可兑换美元的场所， 游客将人民币兑换

成美元后可在马绍尔群岛使用。

五　 语言帮助

马绍尔群岛的官方语言为马绍尔语和英语， 部分居民会讲日语

和其他太平洋岛国的语言。

（一） 马绍尔语常用语

马绍尔语常用语及其不同的语言表述见表 ４ － ３。

表 ４ －３　 马绍尔语常用及其汉英对照

汉语 英语 马绍尔语

现在几点了？ Ｗｈａｔ ｔｉｍｅ ｉｓ ｉｔ？ Ｊｅｔｅ ａｗａ ｋｉｉｏ？

抱歉，对不起。 Ｅｘｃｕｓｅ ｍｅ， Ｉｍ ｓｏｒｒｙ Ｊｏｌｏｋ ｂｏｄ．

这个多少钱？ Ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｄｏｅｓ ｉｔ ｃｏｓｔ？ Ｊｅｔｅ ｏｎｅａｎ？

你叫什么名字？ Ｗｈａｔ ｉｓ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？ Ｅｔａｍ？

我叫约翰。 Ｍｙ ｎａｍｅ ｉｓ Ｊｏｈｎ． Ｅｔａ ｉｎ Ｊｏｈｎ．

银行在哪里？ Ｗｈｅｒｅ ｉｓ ｔｈｅ Ｂａｎｋ？ ＥＷＩＢａｎｋ ｅｏ？

请慢一点说。 Ｐｌｅａｓｅ ｓｐｅａｋ ｍｏｒｅ ｓｌｏｗｌｙ． Ｋａｒｕｍ̧ｗｉｊ ａᶆ ｋōｎｏｎｏ．

你会说马绍尔语吗？ Ｃａｎ ｙｏｕ ｓｐｅａｋ Ｍａｒｓｈａｌｌｅｓｅ？ Ｋｗōｊｅᶅā ｋｅ ｋａｊｉｎ ᶆａｊｅᶅ？

……用马绍尔语怎么说？ Ｈｏｗ ｄｏ ｙｏｕ ｓａｙ   ｉｎ Ｍａｒｓｈａｌｌｅｓｅ？ Ｅｔａｎ   ｉｌｏ ｋａｊｉｎ ᶆａｊｅᶅ？

我不明白。 Ｉ ｄｏｎｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ． Ｉｊａｂ ｍｅᶅｅᶅｅ．

请再说一遍。 Ｐｌｅａｓｅ ｓａｙ ｔｈａｔ ａｇａｉｎ． Ｂａｒ ｂａ ｍｏｋ．

你会说英语吗？ Ｃａｎ ｙｏｕ ｓｐｅａｋ Ｅｎｇｌｉｓｈ？ Ｋｗｏ ｊｅｌａ ｋｅ ｋａｊｉｎ ｐāｌｌｅ？

厕所在哪里？ Ｗｈｅｒｅｓ ｔｈｅ ｔｏｉｌｅｔ？ Ｅｗｉ ｅｍ ｊｉｒｉｋｒｉｋ ｉｎ？
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（二） 常用单词

马绍尔语常用单词见表 ４ － ４。

表 ４ －４　 马绍尔语常用单词及其汉英对照

汉语 英语 马绍尔语

你好；再见；喜爱 Ｈｅｌｌｏ；Ｇｏｏｄｂｙｅ；Ｌｏｖｅ Ｙｏｋｗｅ
非常感谢你 Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ ｖｅｒｙ ｍｕｃｈ Ｋｏｍｍｏｌ ｔａｔａ
你好吗 Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？ Ｋｉｎ Ｊｏｕｊ
孩子 Ｃｈｉｌｄｒｅｎ Ａｊｒｉ
海洋 Ｏｃｅａｎ Ｌｏｊｅｔ ／ Ｌｏｍｅｔｏ
海滩 Ｂｅａｃｈ Ｌａｒ
游泳 Ｓｗｉｍ Ｔｕｔｕ
鱼 Ｆｉｓｈ Ｈｋ
美元 Ｄｏｌｌａｒ Ｔａｌａ
什么 Ｗｈａｔ Ｔａ
谁 Ｗｈｏ Ｔａ
什么时间 Ｗｈｅｎ Ｎａａｔ
女士；女人 Ｗｏｍａｎ Ｋｏｒａ
男士；男人 Ｍａｎ Ｅｍｍａａｎ
是的 Ｙｅｓ Ａａｅｔ
不是 Ｎｏ Ｊａａｂ
北方 Ｎｏｒｔｈ Ｅａｎ
南方 Ｓｏｕｔｈ Ｒａｋ
东方 Ｅａｓｔ Ｒｅｅａａｒ
西方 Ｗｅｓｔ Ｒａｌｉｋ
吃 Ｅａｔ Ｍｏｎａ

　 　

六　 网络与通信

（一） 电话

马绍尔群岛的大部分电信业务由国家电信局 （ Ｔｈｅ Ｎａｔｉｏｎａｌ

Ｔｅｌｅｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ Ａｕｔｈｏｒｉｔｙ） 管理和运营， 可提供国内国际电话、
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地方移动电话以及宽带网络等服务。 国际长途电话在高峰时收费标

准为每分钟 １ ２５ 美元， 非高峰时则为每分钟 １ 美元。

常用的通信号码见表 ４ － ５。

表 ４ －５　 马绍尔群岛常用的通信号码

国家代码 ＋ ６９２

埃贝耶、夸贾林区域代码 ３２９ － （固定电话）；２３５ － （固定及移动电话）

马朱罗环礁区域代码
２４７ － （固定电话）；５２８ － （固定电话）；４５５ － （移动电

话）；６２５ － （移动电话）

报警电话 ６２５ － ８６６６

火警电话 ６２５ － ３２２２

救护车电话 ６２５ － ４１４４

医院电话 ６２５ － ３３５５

　 　

（二） 网络

可以通过连接个人无线网络上网， 也可以使用时间卡或月卡连

接岛上的热点。 时间卡每分钟 １０ 美分。 若使用智能手机， 每月花

费 １５ 美元则可自由上网； 若使用笔记本电脑， 每月上网费用则为

３５ 美元。 马绍尔群岛有可连接互联网的咖啡馆。

（三） 邮局

马朱罗的邮局成立于 １９５１ 年 ７ 月 １ 日， 邮政编码为 ９６９６０； 埃

贝耶的邮局成立于 １９６６ 年 １１ 月 ３０ 日， 邮政编码为 ９６９７０。

七　 安全信息

（一） 关于健康

马绍尔群岛气候湿热， 食物容易变质， 因此要食用新鲜的食

品， 饮用煮沸消过毒的水， 否则会引起腹泻。 马绍尔群岛处于热带
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地区， 太阳辐射强， 因此外出游玩要做好防晒工作， 准备好防晒用

品， 如遮阳伞、 太阳帽、 防晒霜等， 避免皮肤暴露在太阳下而被晒

伤； 蚊子会传播疾病， 如登革热 （Ｄｅｎｇｕｅ）， 因此应该采取适当的

预防措施避免被咬伤， 如使用驱蚊剂、 穿长袖、 睡觉时关闭门窗。

在旅行前还应考虑接种疫苗， 如甲型和乙型肝炎疫苗、 破伤风疫苗

和结核病疫苗。

（二） 关于安全

马绍尔群岛的治安较好， 犯罪率较低， 但仍不能避免时有偷

窃、 抢劫案件发生。 尽量避免单独出行， 夜晚也尽量不外出游玩。

不会游泳者应使用游泳圈等防护器具， 否则不能轻易下水。 若护

照丢失， 旅客应在第一时间通知当地警察， 在警察的帮助下寻回

护照。

马绍尔群岛是低洼珊瑚环礁， 易受热带气旋 （也称 “台风”

或 “飓风”） 侵袭。 飓风发生的过程很迅速， 常常无法预测。 要随

时关注当地电视、 收音机的天气预报， 与同行的伙伴保持联系， 若

遇到飓风， 及时到附近牢固的建筑里躲避。 需要注意的是， 不要袭

击野生动物， 避免因遭受攻击而受伤。

（三） 紧急电话

报警电话为 ６２５ － ８６６６， 火警电话为 ６２５ － ３２２２， 救护车电话

为 ６２５ － ４１４４， 医院电话为 ６２５ － ３３５５。 遇到困难需要向当地警察

或政府求助。
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瑙　　鲁

第一节　 国家速写

一　 国名

　 　 瑙鲁的全称为瑙鲁共和国 （Ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｎａｕｒｕ）， 名字来自

瑙鲁语 “Ａｎáｏｅｒｏ”， 意为 “我去海滩”。 瑙鲁的原始居民在布阿达

潟湖 （Ｂｕａｄａ Ｌａｇｏｏｎ） 进行水产养殖， 获得食物来源。 １７９８ 年， 瑙

鲁出现第一位到访的西方人———英国捕鲸船 “猎人” 号船长约

翰·菲恩 （Ｊｏｈｎ Ｆｅａｒｎ）， 他见岛上居民生活悠然舒适， 便将该岛

称为 “快乐岛” （Ｐｌｅａｓａｎｔ Ｉｓｌａｎｄ）。 １８８８ 年德国占领该岛后， 取消

“快乐岛” 的名称， 恢复 “瑙鲁” 这一称谓。

二　 地理

瑙鲁位于太平洋中部， 北距赤道约 ４１ 公里， 东北距夏威夷

岛 ４１６０ 公里， 东距基里巴斯 ３０６ 公里， 西南隔所罗门群岛距澳

大利亚悉尼 ４０００ 公里。 最近的岛是相隔 ３００ 公里的巴纳巴岛

（隶属于基里巴斯）。 瑙鲁全岛长 ６ 公里， 宽 ４ 公里， 海岸线长约

３０ 公里， 总面积约 ２１ 平方公里， 专属经济区面积 ３２ 万平方公

里， 人口约 １１ 万人， 其中包括约 １ 万名非瑙鲁人。 瑙鲁是南太

平洋地区最小的国家， 也是全球第三小的国家， 仅次于梵蒂冈和
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摩纳哥。

瑙鲁是一个椭圆形珊瑚岛， 被珊瑚礁包围， 珊瑚礁退潮时显

露出来。 珊瑚礁的存在阻碍了海港的建立， 因此只有小型船只能

够进入瑙鲁。 瑙鲁的中央高原为珊瑚悬崖所围绕， 高原的最高点

称为 “命令谷” （Ｔｈｅ Ｃｏｍｍａｎｄ Ｒｉｄｇｅ）， 海拔 ７１ 米。 瑙鲁没有河

流， 唯一的湖泊布阿达潟湖也是咸水湖， 虽然降水很多， 但岛屿

地表的透水性很强， 岛上几乎没有淡水， 居民通过集水设备收集

少量淡水。

瑙鲁属于热带雨林气候， 靠近赤道， 常年高温多雨， 年平均降

雨量 １５００ 毫米， 年平均气温在 ２４℃ ～ ３８℃。 每年 １１ 月至次年 ２

月， 瑙鲁会受到季风的影响， 但通常不会有旋风。

瑙鲁是太平洋三大磷矿岛之一， 千万年来， 在岛上栖息的海

鸟留下了大量的鸟粪， 这些鸟粪经过经年累月的化学变化， 形成

厚达 １０ 米的 “磷酸盐矿层”。 全岛总面积的 ３ ／ ５ 被磷酸盐覆盖，

只有沿海有一窄条平地。 目前， 瑙鲁的磷酸盐矿大部分已经枯竭。

中部高原也由于磷酸盐矿的开采， 形成了高达 １５ 米的锯齿状石灰

石尖顶的贫瘠地形。 矿业破坏了瑙鲁大约 ８０％ 的土地， 也影响了

周边的专属经济区， 大约 ４０％ 的海洋生物被淤泥和磷酸盐径流

杀死。

从位置上看， 瑙鲁处在太平洋三大岛群 （密克罗尼西亚岛群、

美拉尼西亚岛群、 波利尼西亚岛群） 的中间， 属于密克罗尼西亚

岛群， 世代生活在瑙鲁的土著人实际上是来自三大岛群的密克罗尼

西亚人、 美拉尼西亚人和波利尼西亚人互相通婚的后代。 瑙鲁人口

中有 ５８％的人是瑙鲁人， 他们像许多热带岛民一样， 过着休闲娱

乐、 捕鱼猎鸟、 撷果而食的生活； ２６％ 是其他太平洋岛民； ８％ 是

欧洲人； ８％是中国人。
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瑙鲁居民多数信奉基督教， 其中 ２ ／ ３ 为新教徒， １ ／ ３ 为罗马

天主教徒。 此外， 约 １０％ 人信仰巴哈伊教， 这一比例是世界上

最高的； ９％信奉佛教； ２ ２％是穆斯林。 瑙鲁宪法规定居民信仰

自由。

瑙鲁分为 １４ 个行政区， 划分为 ８ 个选区。 人口最多的地区是

代内卡莫图区 （Ｄｅｎｉｇｏｍｏｄｕ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ）， 共有 １８０４ 名居民。 瑙鲁无

正式首都， 政府机关设在亚伦区。

三　 历史

早在 ３０００ 年前， 瑙鲁就有密克罗尼西亚人和波利尼西亚人居

住。 最初， 瑙鲁有 １２ 个母系氏族或部落， 每个部落都有一位酋长，

国旗上的 １２ 角星代表这 １２ 个部落。 到 ２０ 世纪， 有 ２ 个部落消失。

早期居民的主要食物来源是水产养殖， 他们将捕捉到的幼鱼在布阿

达潟湖放养， 本地出产的椰子和露兜果也是食物来源之一。

１７９８ 年， 英国人约翰·菲恩成为第一位到访瑙鲁的西方人。

大约在 １８３０ 年， 瑙鲁人与欧洲人的接触增多， 欧洲的捕鲸船与贸

易商为瑙鲁补给生活用品， 尤其是岛上稀缺的淡水资源。

１８７８ ～ １８８８ 年， 瑙鲁经历了 １０ 年的部落战争。 １８８８ 年， 瑙鲁

被德国吞并， 沦为德国的殖民地， 并入德属马绍尔群岛， 成为其保

护国。 第一次世界大战后， 瑙鲁成为澳大利亚、 新西兰和英国共同

管理下的国际联盟托管地。 第二次世界大战期间， 瑙鲁被日本军队

占领， 作为其入侵太平洋的跳板。 战争结束后， 瑙鲁被联合国交由

澳大利亚、 新西兰和英国共同托管。 １９６４ 年， 联合国提出将瑙鲁

人迁居澳大利亚北部的克蒂斯岛， 遭到瑙鲁人强烈反对。 １９６８ 年 １

月 ３１ 日， 瑙鲁宣布独立， 同年 １１ 月成为英联邦特别成员 （不出席

英联邦政府首脑会议）。
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瑙鲁是一个磷矿岛， 附近有丰富的矿藏。 １９００ 年， 探矿者阿

尔伯特·富勒·埃利斯 （Ａｌｂｅｒｔ Ｆｕｌｌｅｒ Ｅｌｌｉｓ） 在瑙鲁发现了磷酸盐

矿。 １９０６ 年， 太平洋磷酸盐公司成立， 次年出口首批磷酸盐。 依

靠开采和出口磷酸盐维持居民的高收入， 瑙鲁年人均收入最高时曾

达到 ８５００ 美元； 人均国内生产总值在南太平洋地区居首位。

由于磷酸盐储量的枯竭和采矿导致环境恶化， 加之全岛财富基

金缩水， 瑙鲁政府借助于一些其他方法来获得收入。 为了获得收

入， 瑙鲁成为一个避税天堂和非法洗钱中心， 瑙鲁人将采矿获得的

大部分收入投资国外房地产。 自 ２００５ 年起， 瑙鲁接受澳大利亚政

府的援助， 作为回报， 瑙鲁建造了一座拘留所来处理那些非法进入

澳大利亚的难民。

四　 政治

瑙鲁宪法于 １９６８ 年生效， 根据宪法的规定， 瑙鲁实行共和总

统制， 总统为国家元首和政府首脑， 由议会从议员中选举产生。

２０１３ 年 ６ 月 １１ 日上任的巴伦·瓦卡 （Ｂａｒｏｎ Ｗａｑａ） 总统是瑙鲁第

１４ 任总统。 瑙鲁议会为一院制， 每三年选举一次， 由 １８ 名议员组

成。 议长由普选产生， 任期 ３ 年， 所有议员都由独立人士当选。 目

前， 瑙鲁议会 １９ 位议员中有 １５ 位是独立人士， ２０ 岁以上的瑙鲁

人除特殊情况外必须参加选举投票。

行政权属于内阁。 内阁由总统及其任命的 ５ ～ ６ 名部长组成，

总统主持内阁， 内阁对议会负责。 瑙鲁没有正式的政党， 候选人通

常是独立人士。 在瑙鲁政坛活跃的四个党是瑙鲁党、 民主党、 瑙鲁

第一党和中央党。 政府内部的联盟往往是以家庭关系而不是以党派

关系形成。

根据 １９６８ 年宪法， 瑙鲁设立最高法院， 下设地区法院和家庭
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法院。 最高法院是最高司法机构， 由首席大法官主持， 拥有初审管

辖权和上诉管辖权。 地区法院由常驻地方法官主持。 最高法院和地

区法院都是诉讼法院。 家庭法院由 ３ 名法官组成。 在大多数情况

下， 瑙鲁会请求向澳大利亚高等法院提出最后的上诉。 首席大法官

还主持公务员上诉委员会和警察上诉委员会。

１９９２ 年， 瑙鲁成立瑙鲁岛议会 （ＮＩＣ）， 议会由 ９ 人组成， 目

的是提供市政服务。 １９９９ 年， ＮＩＣ 解散， 所有资产和负债都归到

政府名下。 瑙鲁的土地使用权比较独特。 瑙鲁人对岛上所有的土地

均有一定的权利， 政府和企业没有土地， 必须与土地所有者签订土

地使用权租赁协议， 非瑙鲁人也不能拥有岛上的土地。 １９９９ 年，

瑙鲁成为英联邦和联合国的正式成员。

瑙鲁与中国的关系颇为复杂。 １９９０ 年， 瑙鲁与中国台湾当

局 “建交”。 ２００２ 年 ７ 月 ２１ 日， 瑙鲁利用其作为联合国成员的

地位， 通过承认一个中国政策， 签署了与中华人民共和国建立外

交关系的协议， 接受了中国 １ ３ 亿美元的援助。 两天后， 瑙鲁与

台湾当局断绝 “外交关系”。 ２００５ 年 ５ 月 １４ 日， 瑙鲁再次与台

湾当局建立联系， ５ 月 ３１ 日与中华人民共和国正式断绝外交关

系。 据中国海关统计， ２００７ 年两国双边贸易额为 ４ 万美元， 皆

为中国出口。

五　 经济

瑙鲁经济较为单一， 但这个世界最小的岛国曾经是太平洋岛国

最富有的国家。 瑙鲁曾经的繁荣要归功于磷酸盐。 瑙鲁磷酸盐资源

丰富， ８０％的土地富含磷酸盐。 ２０ 世纪 ８０ 年代初， 瑙鲁经济达到

顶峰， 主要收入来源就是向澳大利亚、 新西兰出口磷酸盐。

瑙鲁主要依靠开采和出口磷酸盐维持居民的高收入， 年均收入
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最高时曾达 ８５００ 美元。 然而， 到 ２０ 世纪末期， 磷酸盐矿迅速枯

竭， 经济严重下滑， 导致 ２１ 世纪初期瑙鲁近乎破产。 此后， 瑙鲁

努力开发其他资源， 开拓其他收入来源。 ２００５ 年恢复磷酸盐矿开

采和出口使瑙鲁的经济得到快速恢复， 磷酸盐的二次沉积物的剩余

寿命约为 ３０ 年。

瑙鲁的农产品十分有限， 主要是沿海和布阿达潟湖周边出产的

咖啡和椰子。 瑙鲁几乎所有食品和饮用水都依赖进口。 瑙鲁渔业资

源较为丰富， 盛产金枪鱼， 每年潜在捕鱼量为 ４ 万多吨， 有待开

发。 每年瑙鲁政府主要通过发放捕鱼证方式获得收入， 可达 ６００

万 ～ ８００ 万澳元。

瑙鲁没有专门的货币， 通用货币为澳元。 瑙鲁政府建立了全面

的社会福利体系， 向全体瑙鲁公民提供免费住房、 照明和医疗服

务。 瑙鲁没有个人所得税， 公民识字率为 ９６％ ， 对 ６ ～ １６ 岁的少

年儿童实行免费义务教育。 家庭普遍拥有现代化家电， 如燃气炉、

洗衣机、 电视机、 电冰箱、 录像机等。

六　 文化

（一） 语言

瑙鲁的官方语言为英语， 通用语言是瑙鲁语。 瑙鲁语是瑙鲁的

官方语言， 是一种独特的太平洋岛国语言， 属于南岛语系密克罗尼

西亚语族。 约 ９６％的瑙鲁人在国内使用瑙鲁语。 英语在瑙鲁也被

广泛地使用， 尤其是在政府和商业活动中。

（二） 体育运动

在瑙鲁， 澳式橄榄球 （Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ ｒｕｌｅｓ ｆｏｏｔｂａｌｌ） 和举重是全国

性的体育运动。 其中， 澳大利亚规则足球最受欢迎， 并有一个由 ８

支队伍组成的联赛。 另外， 排球、 篮球和网球也均是颇受欢迎的运
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动。 瑙鲁参加过英联邦运动会和美国亚特兰大夏季奥运会。

１ 澳式橄榄球

澳大利亚规则足球简称澳式足球或澳式橄榄球， 它的历史可追

溯到 ２０ 世纪 ３０ 年代， 当时澳大利亚维多利亚州的学校招收了一些瑙

鲁学童， 其中一名学生名叫哈默·德罗伯特 （Ｈａｍｍｅｒ Ｄｅｒｏｂｕｒｔ）， 他

离开澳大利亚后和几个朋友一起回到瑙鲁， 在家乡首先推广这项

运动。 澳大利亚规则足球的全国参与率在 ３０％ 以上， 居世界第

一位。

２ 举重

１９９６ 年， 瑙鲁首次派出三名举重选手参加亚特兰大奥运会。

在随后的悉尼奥运会上， 第一位瑙鲁女运动员在举重比赛中正式亮

相。 在 １９９６ 年、 ２０００ 年、 ２００４ 年的三次夏季奥林匹克运动会上，

都能看见瑙鲁运动员的身影， 且大都集中在举重项目， 马库斯·史

蒂芬 （Ｍａｒｃｕｓ Ｓｔｖｅｎ） 总统便是一位奖牌得主， 他在 ２００３ 年进入国

会， 并在 ２００７ 年当选总统。

３ 橄榄球

近年来， 橄榄球在瑙鲁也很受欢迎。 瑙鲁有自己的橄榄球

队———瑙鲁国家橄榄球联盟队 （七人）， 并参加了 ２０１５ 年在新西

兰举行的新西兰国际七人橄榄球赛。

（三） 礼仪与习俗

瑙鲁的土著文化受到殖民文化和当代西方文化的显著影响， 旧

习俗多数被取代， 只有部分传统文化如音乐、 艺术和捕鱼技艺等得

以保留并仍在被使用。 瑙鲁人衣着简单随意， 一般着休闲衫、 凉

鞋。 当地女性服装保守， 上衣大都有袖， 且裙长过膝。 日常生活

中， 当地人普遍穿日式拖鞋。 正式场合男子着西装， 女子着连

衣裙。
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１ 母系社会

瑙鲁男少女多， 实行一夫多妻制， 但由于整个国家处于母系氏

族社会， 财产也只传女不传男。

２ 捕捉玄燕鸥

瑙鲁有一个传统活动是捕捉从海上觅食回来的玄燕鸥。 在日落

时分， 男士在海滩上向玄燕鸥投掷套索。 瑙鲁的套索是柔绳， 重量

在绳子末端。 当玄燕鸥飞过来时， 便投掷套索， 被击中的玄燕鸥便

倒地， 经过清洗和煮熟后便可食用。

３ 瑙鲁人热情慷慨

瑙鲁人具有波利尼西亚人的特征， 体格健壮， 头发浓黑，

皮肤为棕色， 男子平均身高在 １ ７ 米以上， 女子稍矮一些。 瑙

鲁人不仅擅长捕捉和训练 “导航鸟”、 种植椰子树， 精于水产养

殖， 而且热情好客， 慷慨大方， 乐于与人分享。

（四） 重要节日

１ 安加姆节

安加姆节 （Ａｎｇａｍ Ｄａｙ） 又名返乡日， 瑙鲁语为 “Ａｎｇａｍ”，

意为 “欢腾” “庆祝” “胜过一切困难” “达成既定目标” “回

家”。 安加姆节是瑙鲁人庆祝和反思的节日。 第一次世界大战之

后， 澳大利亚任命的瑙鲁第一任行政长官托马斯·格里菲斯

（Ｔｈｏｍａｓ Ｇｒｉｆｆｉｔｈｓ） 在对瑙鲁进行人口普查时， 发现瑙鲁人口数

量极少， 他在地方会晤中宣称瑙鲁人要作为种族生存， 人口应

不低于 １５００ 人。 据他宣布， 瑙鲁人口达到 １５００ 人的那一天将

被称为安加姆日， 这是一个公众节日， 并将在此后每年举行纪

念活动。 此外， 完成设定目标的宝宝称为安加姆宝宝， 并将获

得礼物和荣誉。

历史上， 瑙鲁有两次人口下降到 １５００ 人以下， 因此也出现过
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两个安加姆日。 第一次是第一次世界大战以及 １９２０ 年的流行性感

冒， 瑙鲁人口大量死亡。 瑙鲁在 １９１９ 年第一次设定人口目标， １３

年后瑙鲁人口恢复到 １５００ 人， 第一个安加姆宝宝 Ｅｉｄｅｇｅｎｅｇｅｎ

Ｅｉｄａｇａｒｕｗｏ 出生于 １９３２ 年 １０ 月 ２６ 日， 这一天也被称为安加姆日。

第二次是在 １９４９ 年。 二战期间， 日军占领瑙鲁和其他太平洋地区，

有 １２０１ 名瑙鲁人撤离到特鲁克 （Ｔｒｕｋ） ［现为丘克 （Ｃｈｕｕｋ）］。 在

特鲁克的 １２０１ 名撤离者中， ７３７ 人在战后返回， 剩余的人中只有

４００ 人幸存下来并留在了瑙鲁。 第一个安加姆宝宝由于营养不良

夭折于特鲁克， 没能够返回瑙鲁。 １９４９ 年 ３ 月 ３１ 日， 第二个安

加姆宝宝 Ｂｅｔｈｅｌ Ｅｎｐｒｏｅ 出生， 瑙鲁人口恢复到 １５００ 人。 尽管

Ｂｅｔｈｅｌ Ｅｎｐｒｏｅ 并不是出生于这一天， 但 １０ 月 ２６ 日仍然是正式的

安加姆节。

每个社区通常组织自己的庆祝活动， 节日期间瑙鲁人通常与亲

人一起庆祝。

２ 独立日

独立日由政府组织庆祝， 政府各个部门间进行游戏和举行合唱

比赛。 这一天， 瑙鲁人升国旗， 唱国歌， 政治家们演讲， 庆祝国家

独立。 假期开始于一场钓鱼比赛， 然后是摔跤比赛以及拔河和其他

热闹的体育赛事。 岛内的各个地区还会进行清洁比赛。 此外， 还有

一个为特鲁克的幸存者举行的宴会。

３ 宪法日

瑙鲁在取得独立后不久， 就于 １９６８ 年 ５ 月 １７ 日通过了宪法。

为纪念这一历史上的重要事件， 整个岛举行了庆祝活动， ５ 个选区

之间进行了田径比赛。 假期的第一天是多彩队伍游行， 最后一天是

国家田径锦标赛， 由国家田径冠军与南太平洋的其他运动员竞争，

运动员在碎石珊瑚跑道上比赛。
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４ 全国青年日

每年的 ９ 月 ２５ 日是瑙鲁的全国青年节， 瑙鲁的年轻人会举行

一周的庆祝活动。 瑙鲁是世界上肥胖人口比例最高的国家， ９７％的

男性和 ９３％ 的女性超重或肥胖。 ２０１２ 年， 瑙鲁人口肥胖率达到

７１ ７％。 全国青年日表达了瑙鲁人对健康生活的积极追求。 节日期间，

瑙鲁人会在瑙鲁国际机场举行排球、 拔河和机场接力赛等活动。

此外， 还有其他的节日： 新年， １ 月 １ 日； 复活节， ３ 月 ２９ 日

至 ４ 月 １ 日； 圣诞节， １２ 月 ２５ 日。

第二节　 国家亮点

一　 体验

（一） 环岛旅行

瑙鲁面积小， 风光秀美， 瑙鲁每个家庭有大约两辆汽车， 环岛

一周是他们最喜欢的打发时间的方式。 在瑙鲁， 游客租用一辆私家

车， 或者搭乘环岛小巴士， ２０ 分钟就能环岛一周， 将岛上的风光

尽收眼底。

（二） 深海垂钓

在瑙鲁， 钓鱼仍然遵循传统的方法， 喜欢钓鱼的游客可以尽情

享受深海垂钓带来的乐趣， 坐在船上欣赏海上的风景， 等待鱼儿上

钩。 瑙鲁的深海垂钓活动由几家当地企业提供， 私人船只也可用于

出租。

二　 美食

瑙鲁的食物种类非常丰富。 瑙鲁人的主食是大米和面包， 副食
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是肉和鱼， 这些食物多是进口。 瑙鲁人比较喜欢食用油炸食品。 瑙

鲁的餐厅准备有多样的食物， 有中国菜、 印度菜、 泰国菜和西式

菜肴。

（一） 金枪鱼

瑙鲁渔业资源较丰富， 以金枪鱼居多。 金枪鱼为大洋暖水性洄

游鱼类， 鱼肉低脂肪、 低热量， 富含优质的蛋白质和其他营养素，

大部分人皆可食用。 瑙鲁盛产椰子， 所以瑙鲁有一种特殊的金枪鱼

制作方法， 瑙鲁人将捕到的金枪鱼切成生鱼片， 然后洒上椰子汁，

即成一道菜。

（二） 椰子

瑙鲁的农产品十分有限， 椰子树是瑙鲁人种植的为数不多的树

木， 在沿海和布阿达潟湖周边都有椰树种植园。 漫步海湾、 喝点椰

子汁是瑙鲁人喜欢的生活方式， 也是吸引游客来此旅游的重要

原因。

第三节　 旅游中心地

一　 亚伦

（一） 速写

亚伦 （Ｙａｒｅｎ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ） 是瑙鲁共和国的行政管理中心， 位于瑙

鲁南部， 面积 １ ５ 平方公里。 瑙鲁不设首都， 行政管理中心在亚

伦。 瑙鲁的议会位于亚伦， 亚伦通常被作为瑙鲁的首都。 除去政治

功能外， 亚伦也是一个非常适合假期旅游的旅游城市。 亚伦有洁白

的沙滩， 沙滩上棕榈摇曳， 绿色的椰子树郁郁葱葱。 海滩和大海

等美景使亚伦成为瑙鲁必游之地。 喜欢钓鱼的游客可以在亚伦尽
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情享受深海垂钓的乐趣， 潜水和深海垂钓使海上探险活动更具挑

战性。

此外， 亚伦也是二战遗迹的参观地， 这里有二战时遗留下来的

枪、 沙坑、 油轮等。 在享受美景和观看遗迹之时， 游客也可以享受

美食， 附近的餐馆提供中国、 印度和泰国美食。

（二） 景点

瑙鲁的主要景点见图 ５ － １。

图 ５ －１　 瑙鲁主要景点分布

１ 莫阔厄井

莫阔厄井 （Ｍｏｑｕａ Ｗｅｌｌ） 是瑙鲁的一个小型地下湖， 位于瑙

鲁国际机场附近的一个隐藏的洞穴内， 鲜为人知， 是瑙鲁的几个

景点之一。 第二次世界大战期间， 莫阔厄井是瑙鲁居民饮用水的
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主要来源， 正是由于这个原因， 其被称为井而不是湖。 莫阔厄井

湖面平静， 湖水为淡水和咸水的混合， 水温比海水要低得多， 是

在炎炎日光下乘凉的好地方。 当出现潮汐时， 莫阔厄井的湖水会

升高。

２ 议会大厦

议会大厦 （Ｐａｒｌｉａｍｅｎｔ Ｈｏｕｓｅ） 位于瑙鲁国际机场对面， 是瑙

鲁保存最好的、 最现代化的建筑， 是瑙鲁人的骄傲。 与世界上大多

数议会大厦不一样， 瑙鲁议会大厦允许访问者在大厦内自由走动。

３ 二战日军枪炮遗迹

２０ 世纪 ４０ 年代日本占领瑙鲁之后， 在亚伦区内留下很多战争

遗迹， 沿着海岸行走， 游客可以有机会游览众多的防空洞和碉堡遗

迹， 这些遗迹保存得比较完整。 亚伦的最高点是一座高 ５００ 米的小

山， 山顶上保存着日军的高射炮。

４ 中央高原

瑙鲁的中央高原通常被称为 “顶面”， 这里在 １００ 多年前就因

富含磷酸盐而被开采， 但大部分的磷酸盐是在几年前开采的， 目前

有一些采矿活动仍在继续。 许多石灰岩珊瑚礁为粗糙的荒野所覆

盖。

（三） 餐饮

１ 邦迪海滩餐厅

邦迪海滩餐厅 （ Ｂｏｎｄｉ Ｂｅａｃｈ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ） 是亚伦区的一家餐

厅， 由澳大利亚难民阿德南和他的妻子佐伊经营， 他们得到土

地拥有者的许可， 建造了这个餐厅。 餐厅的环境很好， 餐桌主

要在室外， 游客可以一边喝着鸡尾酒， 一边在海滩上享受凉爽

海风的吹拂。

餐厅的菜品以黎巴嫩菜和海鲜为主， 如鸡肉串、 鹰嘴豆泥、 黎
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巴嫩面包、 鸡豌豆等， 所有的食物都是在餐厅现做的。 餐厅还提供

若干种啤酒、 两种白酒和一些葡萄酒， 啤酒会放在冰块上。 此外，

餐厅还有一个小舞池， 优美的音乐会放到很晚。

２ 咖啡岛

咖啡岛 （Ｃａｆｅ Ｉｓｌａｎｄ） 位于机场候机楼与第二排堡欧区 （Ｂｏｅ

Ｄｉｓｔｒｉｃｔ） 之间的机场跑道对面， 街上有一个咖啡岛的标志。 这家漂

亮的餐厅由一对伊朗夫妇经营。 餐厅提供免费停车场和室内座位。

三餐齐全， 有美味的羊肉、 鸡肉和炸鱼， 还有冰激凌、 咖啡和水

烟。 联系电话为 （６７４） ５５４２０００。

二　 安尼巴尔区

（一） 速写

安尼巴尔区 （Ａｎｉｂａｒｅ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ） 位于瑙鲁东部， 是阿纳巴尔选

区（Ａｎａｂａｒ Ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｃｙ） 的一部分。 安尼巴尔区面积 ３ １ 平方公

里， 人口约 ２５０ 人， 是瑙鲁面积最大、 人口最少的地区。 安尼巴

尔区内有一个白色珊瑚沙滩， 被普遍认为是瑙鲁最适合冲浪或游

泳的 地 方， 还 有 一 个 人 造 商 业 捕 鱼 区 域———安 尼 巴 尔 港 口

（Ａｎｉｂａｒｅ Ｈａｒｂｏｒ）。 另外， 安尼巴尔区西部地区存有丰富的磷酸

盐资源。

（二） 景点

１ 安尼巴尔湾

安尼巴尔湾 （Ａｎｉｂａｒｅ Ｂａｙ） 位于瑙鲁岛东部的安尼巴尔区，

是瑙鲁的一个大型海湾， 这里有瑙鲁最好的沙滩。 安尼巴尔湾

全长超过两公里， 呈大弧形， 是由瑙鲁火山东面的水体塌陷形

成的。 海湾边上椰林摇曳， 海水清澈， 靠近沙滩的海湾里布满

了大大小小、 奇形怪状的火山礁石， 这些礁石在涨潮时多数被
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淹没， 退潮时才会显露出来， 成为安尼巴尔湾一道独特的风

景线。

游客在安尼巴尔湾可以享受阳光的沐浴， 饱览瑙鲁的全景。 白

天、 黄昏和夜晚都是欣赏海湾的最好时间。 白天， 白云在天边变幻

着姿态， 蔚蓝的大海尽头水天相接， 此起彼伏的海浪拍打着礁石，

顽皮的孩子站在礁石之上， 眺望着远处一望无际的大海； 黄昏， 波

光粼粼的水面上金光闪闪， 在夕阳的映衬下更加梦幻， 令人陶

醉， 偶尔有一两艘小船游弋在宽阔的海面上， 勾勒出一幅唯美的

黄昏图景； 夜晚， 安尼巴尔湾沐浴在柔美的月光中。 瑙鲁人喜欢

在黄昏时来这里玩水， 尽情享受柔美的沙滩、 清澈的海水和海湾

的美景。

安尼巴尔湾还有丰富的水上活动， 游客既可以享受海上冲浪和

潜泳， 也可以潜入水下欣赏海底奇妙的景色， 抑或坐在沙滩上晒晒

太阳、 吹吹海风， 别有一番乐趣。

２ 布阿达潟湖

安尼巴尔湾附近是瑙鲁著名的火山湖———布阿达潟湖， 它是

瑙鲁最幽美的湖泊之一。 布阿达潟湖是一个内陆淡水湖， 不注入

任何海洋或河流， 湖水含有轻微的盐分。 布阿达潟湖面积非常

小， 只有 ０ １２ 平方公里， 直径 ５０ 米， 平均深度 ２４ 米， 最深处

７８ 米。

布阿达潟湖与瑙鲁其他地方不同， 湖周围树木生长茂盛， 被

椰林环绕， 红瓦白墙的民居倒映在湖中， 不时可见几只白色的小

鸟在湖面上追逐嬉戏； 湖水清澈见底， 湖底生长着各种各样的水

生动植物， 五彩缤纷。 布阿达潟湖恰似天工巧匠给这白色的岛屿

镶上的一块缀有绿边的水晶般的明镜， 为瑙鲁美丽的风光平添绚

丽的色彩。
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（三） 住宿

１ 梅恩酒店

梅恩酒店 （Ｍｅｎｅｎｇ Ｈｏｔｅｌ） 是一家政府出资建造的酒店， 位

于安尼巴尔湾， 共有 ２３６ 间客房， 里面有海景房。 酒店内部的安

尼巴尔餐厅 （Ａｎｉｂａｒｅ Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ） 是瑙鲁岛上最正式、 最豪华的

餐厅。

２ 欧德艾沃酒店

欧德艾沃酒店 （Ｏｄｎ Ａｉｗｏ Ｈｏｔｅｌ） 是一家家庭式酒店， 位于瑙

鲁堡欧区。 酒店内部设有餐厅。 餐厅提供 ２０ 世纪 ７０ 年代澳大利亚

华人风味的食物， 允许顾客将自己的手机音乐外放。 酒店后面有一

个隐蔽的赌场， 类似于８０ 年代澳大利亚的 ＲＳＬ （俱乐部）， 里面有

酒吧、 ２０ 台老虎机和 １ 间密室。

３ 埃瓦小屋

埃瓦小屋 （Ｃａｐｅｌｌｅ ＆ Ｐａｒｔｎｅｒ⁃Ｅｗａ Ｌｏｄｇｅ） 位于瑙鲁西北部的埃

瓦 （Ｅｗａ）， 距离安尼巴尔湾不到 ３０ 分钟的步行路程。 酒店有 ５ 间

普通客房、 ７ 间自助公寓和杂货店等， 其中杂货店位于酒店下方，

售卖来自澳大利亚和亚洲的商品。 酒店不仅有烹饪设施， 还提供摩

托车和汽车租赁服务。

第四节　 出行指南

一　 行前准备

（一） 护照和签证

１ 护照

中国公民须持有效期不少于 ６ 个月的护照。
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２ 签证

瑙鲁同中国无外交关系。 中国公民赴瑙鲁可通过瑙鲁邀请方办理签

证或在瑙鲁驻其他国家的使领馆申办签证。 办理签证时不需要进行面试。

申办旅游签证所需材料： 签证申请表， 护照及复印件 （护照

有效期不得少于 ６ 个月且至少有一张空白签证页）， 酒店预订证

明， 往返机票等。 签证费用： 旅游签证停留期一般为 １ 个月， 费用

约合 １００ 澳元。

申办商务签证所需材料： 申办旅游签证时所需的全部文件， 提

供无犯罪证明， 以及瑙鲁邀请函 （信函须说明访问瑙鲁的目的和

在瑙鲁期间的费用由谁负担， 并提供详细的联系信息）。 签证费

用： 商务签证停留期一般为 １ 年， 费用约合 ５００ 澳元。

（二） 物品携带

入境瑙鲁必备和禁止携带的物品种类见表 ５ － １。

表 ５ －１　 入境瑙鲁携带物品规定

种类 具体物品

必备物品

各类证件：包括护照、往返机票、酒店订单、旅行保险、国际旅行证

件资料（带照片）复印件 １ 份等

货币：澳元

防晒用品：防晒霜，太阳镜，防晒衣，遮阳帽等

衣物准备：胶底凉鞋、泳衣、雨衣、建议携带快干类服装、个人洗漱用品

药箱：止泻药、云南白药喷雾剂、棉签两包、创可贴、感冒药等

允许游客携带入

境的产品

年满 １６ 周岁的旅客可携带 ４００ 支香烟或 ５０ 支雪茄或 １ 磅烟草入

境；年满 ２１ 周岁的旅客可携带 ３ 夸脱（美制 １ 夸脱约合 ０ ９５ 升）
白酒或葡萄酒入境

受限制物品

携带宠物入境需持有瑙鲁政府司法部签发的许可证

瑙鲁对携带现金入境无限制，但须申报；携带 ２５００ 澳元以上现金

出境需要向海关申报并缴纳 ２ ５％的现金出境税

禁带物品
武器（包括弹簧刀和小刀）、炸药（包括烟火）、毒品、三星 Ｇａｌａｘｙ
Ｎｏｔｅ ７ 手机、白平衡板
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二　 出入境交通

瑙鲁国际机场 （Ｎａｕｒｕ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ａｉｒｐｏｒｔ） 是瑙鲁共和国唯一

的国际机场， 位于亚伦区政府建筑物群 （包括警署、 学校） 北面，

距离市区 １ 公里。 瑙鲁航空公司开通有飞往澳大利亚、 斐济、 基里

巴斯、 马绍尔群岛和所罗门群岛等地的定期航班。

国内目前没有直接飞往瑙鲁的航班， 需要转机。 最方便的路线

是： 游客先飞抵澳大利亚布里斯班， 然后转乘瑙鲁航班 （ Ｏｕｒ

Ａｉｒｌｉｎｅ）， 在所罗门群岛短暂停留后抵达瑙鲁。 每周的周三、 周四、

周日都有航班。

推荐航线： 北京 （１４ｈ ５５ｍｉｎ） —布里斯班 （Ｂｒｉｓｂａｎｅ） （６ｈ

３５ｍｉｎ） —瑙鲁国际机场 （Ｎａｕｒｕ）。

需要注意的是， 此行程需要过境澳大利亚转机， 持中华人民共

和国护照的旅客转机需要办理澳大利亚过境签证。

有关信息可以登录相关航空公司的网站查询， 如瑙鲁航空，

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｎａｕｒｕａｉｒｌｉｎｅｓ ｃｏｍ ａｕ ／ ； 澳大利亚航空， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ

ｑａｎｔａｓ ｃｏｍ ａｕ。

三　 境内交通

（一） 陆路交通

瑙鲁有环岛沥青公路， 全长２４ 公里； 其他公路长 ６ 公里。 铁路全

长３ ９ 公里， 用来连接岛屿中部的磷酸盐矿区和西南岸的加工厂。

（二） 水路交通

瑙鲁有货船定期来往于澳大利亚和瑙鲁。 瑙鲁渔业局现有 ２ 艘

捕鱼船、 ２ 个码头， 其中 １ 个码头为货运码头， 可通过驳船转运装

卸货物； 另一个码头供渔船出入。
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（三） 市内交通

以自驾车为主， 还可以搭乘环岛小巴士 （白色或蓝色）。 巴士

招手即停， 约 １ 小时一班。 在当地租车较为便捷， 一日租金约为

７５ 澳元。

四　 货币和汇率

（一） 货币

瑙鲁没有专门的货币， 通用货币为澳元。
（二） 汇率

２０１７ 年 ５ 月， 瑙鲁澳元汇率如表 ５ － ２ 所示。

表 ５ －２　 瑙鲁澳元汇率

货币 面值 当前汇率 对应的澳元

人民币 １００ ０ １９５１１０ １９ ５１１

港元 １００ ０ １７２７６６ １７ ２７６６

新台币 １００ ０ ０４４８２３ ４ ４８２３

澳门元 １００ ０ １６７７４０ １６ ７７４

美元 １００ １ ３４４５００ １３４ ４５

新西兰元 １００ ０ ９２６６０２ ９２ ６６０２

　 　 资料来源： 中国外汇交易中心， ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｃｈｉｎａｍｏｎｅｙ ｃｏｍ ｃｎ。

五　 语言帮助

瑙鲁使用两种语言： 英语和瑙鲁语。 英语应用广泛， 游客可以

用英语与瑙鲁人交流。
（一） 常见单词

瑙鲁语常见单词、 短语如表 ５ － ３ 所示。
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表 ５ －３　 瑙鲁语常见单词、 短语及其汉英对照

汉语 瑙鲁语 英语

夜晚 ａｎｕｂｕｍｉｎ ｎｉｇｈｔ

白天 ａｒａｎ ｄａｙ

祖先 ｂａｇａｄｕｇｕ ａｎｃｅｓｔｏｒｓ

最好的祝愿 （ｅ）ｋａｍａｗｉｒ Ｏｍｏ ｂｅｓｔ ｗｉｓｈｅｓ

水 ｅｂｏｋ ｗａｔｅｒ

地球；天球 ｆｉｒｍａｍｅｎｔ ｅａｒｔｈ；ｃｅｌｅｓｔｉａｌ ｓｐｈｅｒｅ

上帝 ｇｏｔｔ ｇｏｄ

天堂 ｉａｎｗｅｒｏｎ ｈｅａｖｅｎ

光 ｉａｏ ｌｉｇｈｔ

　 　

六　 网络与通信

（一） 电话

瑙鲁的电话系统采用了澳大利亚的设施， 以满足本地和国际无

线电话通信。 瑙鲁的 ＳＩＭ 卡可以从手机提供商———Ｄｉｇｉｃｅｌ 的主办

公室购买。 从瑙鲁打电话回中国大陆， 拨 ００８６ 后加拨手机号或固

定电话号码即可。 中国的三大主要移动运营商 （中国移动、 中国

联通、 中国电信） 的手机用户均可以在瑙鲁享受漫游服务， 详情

请咨询运营商了解开通国际漫游的相关事宜和资费。

（二） 网络

瑙鲁有互联网服务但不稳定。 互联网连接可以从 Ｃｉｖｉｃ Ｃｅｎｔｅｒ

的 Ｃｅｎｐａｃ 网吧购买， 或者从 Ｄｉｇｉｃｅｌ 购买 ＷｉＭａｘ 设备， 以便上网。

Ｃｅｎｐａｃ 网络公司瑙鲁互联网中心电话号码为 （６７４） ５５８７１１６， 地

址 为 Ｃｉｖｉｃ Ｃｅｎｔｅｒ Ａｉｗｏ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ， Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｎａｕｒｕ， 邮 箱 为

ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ＠ ｃｅｎｐａｃ ｎｅｔ ｎｒ， 网址为 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ ｃｅｎｐａｃ ｎｅｔ ｎｒ ／ 。
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（三） 邮政

在瑙鲁邮寄物品， 需要用瑙鲁当地使用的语言写清详细地址，

最好填写上当地的瑙鲁邮编以便让瑙鲁的邮局分发、 邮递员递送。

从中国大陆邮寄到国外 （包括瑙鲁） 的国际邮件， 只需要在信封

上用中文写明邮寄到瑙鲁 （还要附上城市名称及详细地址）， 即使

不填写瑙鲁的邮政编码 ９９９１９３， 也一样可以递送到瑙鲁。

七　 安全信息

（一） 社会治安

瑙鲁治安情况总体尚可， 但偷窃事件时有发生。 瑙鲁常有流浪

狗出没， 它们可能会对路人狂吠， 所以建议游客在步行时携带棍

棒， 以备不时之需。

（二） 自然灾害

南太平洋地区的雨季为 １１ 月至次年 ４ 月， 常引发泥石流灾害。

游客应关注当地的天气预报， 尽量避免前往灾区。

（三） 食品卫生

瑙鲁食品多为进口， 卫生、 质量有保障。 由于瑙鲁高温酷热，

食物容易腐坏， 食用生冷食物时务必小心。

（四） 医疗

瑙鲁实行免费医疗， 有 １ 所医院、 ３ 名当地医生和 １１ 名古巴

援瑙医生。

（五） 紧急电话

目前中国和瑙鲁没有建立正式外交关系， 中国公民在瑙鲁遇到

问题时， 可以向中国驻斐济大使馆求助， 联系电话为 ００ （６７９）

９９９７２８７。

表 ５ － ４ 中是瑙鲁一些重要的号码。
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表 ５ －４　 瑙鲁一些重要的号码

名称 号码

国家代码 ６７４

国际访问号码 ００

警察紧急服务号码 １１０

客户服务号码 １２３

消防应急服务号码 １１２

救护车紧急服务号码 １１１

查号台号码 １９２

中国国家代码 ８６
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  密克罗尼西亚是太平洋三大岛群之一，意为“小

岛群岛”，包括帕劳、基里巴斯、密克罗尼西亚联邦、

马绍尔群岛和瑙鲁等国家，居民以密克罗尼西亚人

为 主。 这 里 拥 有 色 彩 斑 斓 的 海 水、 美 丽 的 沙 滩、 浪

漫的海底珊瑚礁景观以及充满原始风情的部落与村

庄。本书全面系统地介绍了密克罗尼西亚的自然和

文化旅游资源。

刘建峰

  聊城大学历史文化与旅游学院副教

授，太平洋岛国研究中心经贸旅游研究

所所长，中央民族大学博士研究生。主

要研究方向为旅游规划与开发、太平洋

岛国旅游。2017 年入选国家旅游局“万

名旅游英才计划研究型英才”培养项目，

主持国家社科基金项目 1 项，教育部人

文社科项目、山东省社科规划基金项目

等省部级项目 5 项。在《旅游学刊》《太

平洋学报》等刊物发表学术论文近 20 篇，

多篇论文被人大复印报刊资料全文转载。

获教育部全国多媒体课件大赛一等奖、

山东省社会科学优秀成果三等奖等奖项。

王桂玉

  聊城大学太平洋岛国研究中心研究

人员。主要研究方向为旅游规划与开发、

太平洋岛国旅游。主持完成云南省教育

厅基金项目 1 项，参与国家社科基金项

目、山东省社科规划基金项目多项，参

与 旅 游 规 划 横 向 课 题 近 10 项。 在《 旅

游学刊》《经济问题探索》《太平洋学报》

等 刊 物 发 表 论 文 10 余 篇， 编 辑《 太 平

洋岛国研究通讯》近 20 期。
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本书侧重介绍太平洋密克罗尼西亚岛群中

帕劳等国的

特色旅游资源、旅游业发展概况、

热门旅游目的地以及旅游全攻略，

可以作为我国公民赴太平洋岛国旅游的

重要旅行指南，

同时也可作为我国旅游企业投资

太平洋岛国的重要参考用书。
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